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Ozet: Kuduz; Rhabdoviridae familyasindan lyssavirusun yol agtigi merkezi sinir sistemini etkileyen ve Sliimle sonuglanan bir hastaliktir.
Hastaligin kontrolii amaciyla, hastalik kaynagmin saptanmasi ve yayilmasimin énlenmesi, kuduz siipheli hayvanlarda karantina 6nlemlerinin
alinmasi1 gereklidir. Cesitli tilkelerde kuduz eradike edilmistir, ancak bazi iilkelerde kuduz endemik olarak goriilmektedir. Diinyada, kedi
kopek gibi evcil hayvanlardan bulag oraninin iilkelerde farkli olmasindan dolayi, hayvan sahipleriyle birlikte kedi ve kopeklerin
seyahatlerinde uygulanan protokoller ve alman karantina tedbirleri, kuduzun yayilmasimi 6nlemede yiiksek oneme sahiptir. Kuduz eradike
iilkelerde kat1 bir bicimde uygulanan bu protokoller, hastaligin sik goriildiigii lilkelerde ne yazik ki yeterli derecede uygulanamamaktadir. Bu
derlemede, iilkeleraras1 evcil hayvan transferinde uygulanan protokollerinin ve karantina onlemlerinin, ilkelerin kuduz agisindan risk
diizeylerine ve yapilan farkli uygulamalara gore incelenmesi ve {ilkemiz ile karsilagtirilmasi amaglanmustir.

Anahtar Kelimeler: Kuduz, Kuduz karantina tedbirleri, Kuduz protokolleri, Kuduz titrasyon testi

Comparison of Rabies Quarantine Measures and Protocols Applied by Countries

Ozet: Rabies is a disease caused by lyssavirus from the Rhabdoviridae family that affects the central nervous system and results in death. In
order to control the disease, it is necessary to identify the source of the disease and prevent its spread, and to take quarantine measures in
animals suspected of rabies. Rabies has been eradicated in various countries, but rabies is endemic in some countries. Since the rate of
transmission from domestic animals such as cats and dogs is different around the world, the protocols and quarantine measures taken during
the travel of cats and dogs with animal owners are of high importance in preventing the spread of rabies. These protocols, which are strictly
implemented in rabies eradicated countries, are unfortunately not adequately implemented in countries where the disease is common. In this
review, it was aimed to examine the protocols and quarantine measures applied in inter-country animal transfer according to the risk levels of
the countries in terms of rabies and different practices and to compare them with our country.
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1.Giris

Kuduz; Rhabdoviridae familyasindan Lyssavirus ‘un yol
actig1, beyni ve omuriligi (merkezi sinir sistemi) etkiledigi
i¢in dliimle sonuglanan bir hastaliktir (1). Insan, kedi, kopek,
yabani hayvanlar ve ¢iftlik hayvanlarn dahil biitiin
memelileri etkileyebilen zoonotik bir hastaliktir. En 6nemli
bulas yolu 6zellikle evcil hayvanlardan kopek gibi enfekte
hayvanlarin 1sirmasidir (2).

Bulagma, hasta hayvan tarafindan isirilma, ¢izilme ya da
biitiinligli bozulan mukoz membranlardan salyayla olur (3).

Kuduz hastaligi, ¢ok ¢esitli tiirlerden bulagmasina ve asla
tim tiirlerden eradike edilememesine ragmen, diinya
¢apinda insan vakalarinin bilylik ¢ogunlugundan sorumlu
olan ve en bilyiik halk saglig1 endigesi olan kdpek kuduzunu
ortadan kaldirmak miimkiindiir (4, 5).

Zoonoz hastaliklarda oldugu gibi, hastalifin kontroliiniin
saglanmasi i¢in, etkili denetim sistemleri, vakalarin erken
tespitine ve raporlanmasina olanak taniyarak zamaninda

miidahale baglatilmasi ve kontrol ¢abalarmin ne zaman ve
nerede yogunlasgtirilacagina dair bilingli kararlar alinmasi
acisindan hayati O6nem tasimaktadir (6). Sanayilesmis
iilkelerin ¢ogu evcil kopek popiilasyonlarindan kuduzu
elimine etmistir. Bununla birlikte, gelismekte olan iilkelerin
cogunda, kuduz evcil kopek popiilasyonlarinda endemik
olmaya devam etmekte ve koti bir sekilde kontrol
edilmektedir (7).

Ingiltere, Irlanda, Isveg, Norveg, Izlanda, Japonya,
Avustralya, Yeni Zelanda, Singapur, Malezya’nin ¢ogu
bolgesinde uzun yillardir kuduz vakasi goriilmemistir.
Ancak Ornegin Hindistan’da, 2005 yilinda yayinlanan bir
calisgmada sokak hayvanlar1 tarafindan 1sirilma vakalar
sonucu yillik olarak 20.000 insan Olimi gorildiigi
saptanmistir (8). Diinya genelinde, iilkeler arasi hem insan
hem de kedi kopek popiilasyonunda kuduz goriilme
sitkliginin bu kadar farkli olmasindan dolayi, hayvan
sahipleriyle birlikte kedi ve kopeklerin seyahatlerinde
uygulanan protokoller ve karantina onlemleri, kuduzun
yayilmasinit 6nlemede biiyilk 6nem tasir. Bu derlemede,
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iilkeleraras1 hayvan transferinde uygulanan protokollerinin
ve karantina Onlemlerinin, iilkelerin kuduz agisindan risk
diizeylerine ve yapilan farkli uygulamalara gore incelenmesi
ve lilkemiz ile karsilastirilmas1 amaglanmustir.

2.Kuduz eradike veya Kkuduz Kkontroli saglanmis
iilkelerin protokolleri
Kuduz wvakalarmin kontroliinii saglayan iilkelerden

Ingiltere’de “Pet Travel Scheme” (PETS) yonetmeligi
uygulanmaktadir. PETS adi verilen diizenlemeyle birlikte
basta kuduz olmak {izere iilkeye girebilecek cesitli
hastaliklara karsi, pet hayvaninin geldigi iilkeye gore
standartlar belirlenmistir. Karantina Onlemleri azaltilmas,
giris i¢in talep edilen belgeler arttirilmistir.

PETS yonetmeligi oncesi zorunlu tutulan 6 aylik karantina
onlemi, 2000 yilinda kaldirilmistir (9). Yonetmelikte
bulunan uygulama geregi, Avrupa birligi pet pasaportu veya
Avrupa birligi tiyesi olmayan {ilkeler i¢in veteriner hekim
onayli pasaport zorunludur. Pasaportun yani sira, pet
hayvanma kuduz asisinin uygulanmis olmasi ve kuduz titre
testinin bulunmasi gerekmektedir, bu kosullari saglamasi
durumunda karantina uygulamasina tabii tutulmadan tilkeye
giris yapabilir (10).

Vaka sayisin1 azaltmak ve kuduz-enzootik iilkelerden
Avrupa’ya kuduz hayvan girisini engellemek igin 576/2013
sayili yonetmelik (AB), sahibinin yaninda bulunan ve
dogrudan sorumlulugu altindaki bir evcil hayvanin ticari
olmayan hareketini diizenlemektedir (11).

Kuduz hastaligina karsi asilamada, evcil hayvan (kopek,
kedi ya da yaban gelincigi), 576/2013 sayili Tiiziigiin (AB)
Ek IlT'iine gore yetkili bir veteriner hekim tarafindan kuduza
kars1 agilanmalidir. Hayvan, as1 uygulandigi tarihte en az 12
haftalik olmalidir. Asilamanin gegerlilik siiresi, birincil
asilama i¢in agilama protokoliiniin tamamlanmasindan en az
21 giin sonra baslar ve sonraki agilama, agilamanin gegerlilik
stiresi iginde gerceklestirilir (12).

Ingiltere’de uygulanan karantina tedbirleri, iki kisim olarak
ayrilir. {1k kisimda, ingiltere smirlarindan giris yapan her pet
hayvani i¢in uygulanan 6 aylik karantina onlemi vardir,
PETS uygulamasiyla birlikte, karantina dnlemi tiim kriterleri
karsilamas1 kosuluyla zorunlu tutulmamaktadir (13).

Bu kriterler ise, iilkeye giris yapacak soz konusu pet
hayvanlarinin asilanmis, mikrogipli ve serolojik testlerin
uygulanmis olmasi sartlarini kapsar.

Evcil hayvan (kopek, kedi ya da yaban gelincigi), 576/2013
sayili Yonetmeligin Ek IV'iine gore bir kuduz antikor
titrasyon testine tabi tutulmahidir. Test, yetkili bir veteriner
hekim tarafindan, agi1 tarihinden en az 30 giin sonra ve
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hareket tarihinden en az ii¢ ay Once toplanan bir Grnek
tizerinde yapilmalidir. Test, kuduz viriisiine kars1 0,5 IU /
ml'ye esit veya daha biiyiikk serumda noétralize edici bir

antikor  diizeyini  Olgmelidir. Test onaylanmigs bir
laboratuvarda  yapilmalidir.  Saglik  Sertifikas1  ve
Beyannamesi; resmi bir veteriner hekim tarafindan

tamamlanmis ve yaymlanmig ve daha sonra yetkili makam
tarafindan onaylanmustir. Transponder (mikrocip) veya
dévmede bulunan alfa-sayisal kodunu, kuduza karsi asilama

ayrintilarini, kan orneklerinin ayrintilarini belgelemelidir
(14).

Eradike iilkeler arasinda bulunan Isve¢ ve Norveg’te uzun
siiredir kuduz vakas1 goriilmemistir; isveg, dogal cografik
siirlar1 ve katt protokolleri sayesinde 1886 yilindan beri
kuduz eradikedir (15). Belirtilen iilkelere giriste kuduz
astlamasi, kuduz asilama belgesi, kuduz antikor titresi
zorunlu tutulmaktadir.

Kuduz eradike olarak kabul
Japonya’da, 1950 yillarindan
goriilmemistir. En siki kuduz protokollerini uygulayan ve
zorunlu tutan iilkelerden biridir. Ulkede uygulanan toplu

edilen bir diger iilke

itibaren kuduz vakasi

asilama, kopek hareketlerini kisitlamanin yani sira, iilkeye
giris protokollerinin biiyiik etkisi olmustur. Ulkeye giriste 30
giin arayla en az 2 doz kuduz asis1 uygulamasi, kuduz
antikor titresi, asilamaya dair belgeler zorunlu tutulmaktadir
(16).

Amerika’da, kuduz wvakalart nadiren gorilmektedir ve
onemli Ol¢iide yaban hayvan kaynaklidir. Képek kaynakli
kuduz vakalar1 ise eradike edilmistir. Ulkeye giriste, yiiksek
risk goriilen iilkelerden 3 ayliktan biiyiik kopeklerin kuduz
agisinin yapildigina dair belge istenmektedir. 3 ayliktan
kiigiik hayvanlar ve bazi 6zel kosullar igin ise, tlkeye
girdikten sonra, kosullar saglandiktan sonra asi yapilmasi
beklenmektedir. Kuduz asis1 yapilmayan bazi hayvanlarin
ilkeye girisi Ozel izinler ve belgelerle saglanabildiginden,
donem donem iilkeye kuduz vakasi girisine
olabilmektedir. Risk grubunda goriilmeyen iilkeler igin
kuduz asist belgesi kosulu aranmamaktadir (17). 2019
yilindan itibaren “Amerikan hastalik kontrolii ve dnlenmesi
merkezleri” (CDC) karar1 ile Amerika’ya Misir’dan kopek
girigi,  belirtilen olmadigi
yasaklanmustir (18).

neden

kurumun  onay1 siirece

Meksika, Diinya Saglik Orgiitii tarafindan kuduza yonelik
uyguladig1 protokoller ve 6nlemler sonucu takdir toplamistir
ve arttk bu tlkede kuduz, halk sagligi sorunu olarak
goriilmemektedir. Ulkeye giriste, 3 ayliktan biiyiik
hayvanlarin kuduza karsi asilanmis oldugunu gosteren
belgeler gerekmektedir (19).
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3.Kuduz kontrolii saglanamamus, yiiksek riskli iilkelerin
protokolleri

CDC tarafindan kuduz riskli goriilen iilkeler; Afrika iilkeleri,
Ortadogu ve Asya bolgesi, Karayipler, Dogu Avrupa
iilkelerinin birgogunu kapsamaktadir (20).

Bu kategoride yer alan iilkelerin bir kisminda kuduza
yonelik protokol bulunmazken, bazilarinda ise hastaligin
kontrolii i¢in belirlenen protokoller CDC tarafindan yetersiz
goriilmektedir. Kuduz vakalarinin farkli oranlarda goériilmesi
nedeniyle, kuduz kontroliiniin saglandigi {ilkelere giris
kosullari, tilkelere gore farklilik icermektedir (21).

Kuduz enzootik bolgeler igine dahil olan Israil, Avrupa ve
Amerika gibi ilkelere seyahatte, kuduz asisi, kuduz titresi,
zorunluluklarini

saglik  sertifikast

ylkiimliidiir.

yerine  getirmekle

Seyahat eden kopeklerin kuduz titresi >0,5 IU / ml
olmalidir. israil Veterinerlik Hizmetleri ve Hayvan Saghgt'
(IVSAH) bir pargasti olan Kimron Veteriner
Enstitiisiindeki Ulusal Kuduz Laboratuvari, 2004 yilindan
beri serolojik testleri gerceklestirmektedir. israil'de mikrogip
uygulamasi zorunludur ve mikrogiple kimlik tespiti, merkezi
bir veri tabanina kayit yaptirilmasi ve gecen yil boyunca
kuduza kars1 agilama yapilmasini gerektirir (22).

nin

Cin’de, ulusal ¢apta kopeklere kuduz agilamasi 2008 yilinda
baslatilmistir. Ulkede kuduzun 2020 yilina kadar &ncelikli
risk grubuna alinmasi dolayisiyla, 6nlemler ve protokoller
iizerine ¢alisilmaktadir (23).

Kuzey ve Giliney Afrika, kopeklerde sik goriilmesinin yani
sira, insanlarda da kuduz vakalarinin ¢ok sik gorildigi
ilkeler kategorisindedir. Bu iilkelerde diizenli kuduz
asilamasi evcil hayvanlarda da yabani hayvanlarda da
saglanamamustir. saglik orgiti (WHO), bu
bolgelerde diizenli kuduz asisi uygulamasmma ve sokak

Diinya

hayvanlarinin kontroliine yonelik calismalar yapmaktadir.
Kuduz eradike iilkeler i¢in risk orani yiiksek olmasindan
dolay1, hayvanlarda protokollere uyulsa bile, insan girisinde
uygulanan protokollerin (Siipheli isirilma vakalar1 sonrasi
profilaktik asilama, bu bolgelere seyahat Oncesi asilama)

yetersiz olmasindan dolayr kuduz kontrolii saglanan
ilkelerde Afrika iilkelerinden kaynaklanan vakalara
rastlanmaktadir (24).

Ulkemizde kuduz hastaligi, bildirimi Zorunlu Grup A
Hastaliklar1 iginde yer almaktadir (18). Tiirkiye Kopek
aracili kuduz vakalarmin devam ettigi Avrupa iilkelerinden
biridir. Yapilan bir caligmada, Ocak 2007-Subat 2009
tarihleri arasinda Sanliurfa merkezde bulunan {i¢ ayrn
hastanenin acil servisine hayvan 1siriklart ve temaslari
nedeniyle 742 olgunun basvurdugu saptanmistir (25). 2002
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ve 2003 yillarinda birer, 2004 yilinda iki ve 2005 yilinda
sifir olgu bildirilmistir (24). Saglik bakanlhigimin belirledigi
ve kamuoyuna agikladigi 2008-2017 yillarini kapsayan vaka
sayilar1 baz alindiginda, 2017 yilinda insanda yalnizca bir
vaka saptanmistir, ancak temas sayist 246 bin olarak
bildirilmistir. Ulkemiz halen kuduz yoniinden endemik bir
bolgedir. Yilda yaklasitk 250.000 kuduz riskli temas
bildirimi yapilmaktadir ve yilda ortalama 1-2 kuduz vakasi
goriilmektedir.  Saglik  bakanhigmin  belirledigi  ve
kamuoyuna agikladigi 2008-2017 yillarin1 kapsayan vaka
sayilar1 baz alindiginda 2017 yilinda yalnizca bir vaka
saptanmustir ancak temas sayist 246 bin olarak bildirilmigtir
(26). Artan kuduz temash sayisi ve vakalart sonucu 2019
yilinda T.C. Saglik Bakanlig1 tarafindan kuduz profilaksi
rehberi yaymnlanmistir. Ulkemize giriste kuduz hastaligina
yonelik  koruyucu yeterli  gelmemektedir.
Tirkiye’den Avrupa, Japonya gibi kuduz protokollerinin
uygulandig1 {lkelere gegiste; degisiklik
gostermekle birlikte, mikrogip uygulamalari, kuduz asisi
uygulamasi, kuduz titrasyon testi ve saglik sertifikasi
uygulamalar1 zorunlu tutulmaktadir. Amerikan hastalik
kontrolii ve onlenmesi merkezleri (CDC) artan vakalar
nedeniyle Tirkiye’yi yiiksek riskli iilkeler kapsamina

Onlemler

tlkeler arasi

almistir ve belirsiz siireyle hayvan girisini yasaklamistir.
4.Sonug

Kuduz hastaligi, protokollerin yetersiz olmasi nedeniyle
bir¢ok iilkede eradike edilememistir. Diinya genelinde,
ozellikle 3. diinya iilkelerinde kuduz kaynakli insan ve pet
hayvam siklikla  goriilmektedir.
onlenmesinde, iilkede uygulanan Onlemlerin yani sira
iilkeler arasi pet hayvanlarinin, sahipleriyle birlikte tilkeler
arasi seyahatinde uygulanmasi gereken protokoller 6nem arz
etmektedir.

oliimleri Kuduzun

Ulkemizde kuduza karsi asilama, asi1 bilgilerini barmdiran
pet pasaportu, mikrogip, kuduz antikor titrasyon testi gibi
tedbirleri barindiran ¢esitli protokoller uygulanmaktadir.
Tiirkiye’den yurtdisina sahipleriyle birlikte seyahat eden
kedi ve kopeklerde yapilan titrasyon test sonuglari, %92,6
yiiksek titrasyon orani ile, bagvuran hayvan sahiplerinin
evcil hayvanlarinda kuduza kars1t koruyucu
saglandigim1  gostermektedir (27). Kedi ve
ilkemize giris ve c¢ikig siireclerinde, kuduz
onlemlerinin etkili olmasmma ragmen kuduz

titrasyonun
kopeklerin
kontrol ve
vakalarimin
ilkemizde  eradike  edilememesi, Ozellikle  sokak
kopeklerinden bulasin ¢ok olmast olarak yorumlanmistir
(28).
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