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Ozet

Yiizme bransinda sportif basar1 bircok faktérden etkilenmekte olup, bu faktorlerin arasinda
antropometrik 6zellikler de yer almaktadir. Bu ¢alismanin amaci, geng Tiirk yiiziiciilerin antropometrik
Ozelliklerinin ortalama degerler agisindan sistematik bir inceleme yaklagimi ile degerlendirilmesidir.
Sistematik inceleme protokolii igin PRISMA tarafindan belirlenen kriterlerden yararlanilmistir. Bununla
birlikte Dergipark ve YOKTEZ elektronik veri tabanlari taranmis ve konu iizerine 33 arastirmaya
ulasiimistir. Calismanin dahil etme ve hari¢ tutma kriterleri PICOS yaklasimma gére belirlenirken,
belirlenen PICOS kriterlerine gore 9 calisma arastirmaya dahil edilmistir. Bu arastirmalar boy uzunlugu,
viicut agirhigi, kulag uzunlugu, bacak uzunlugu, ayak uzunlugu, omuz genisligi ve el genisligi
antropometrik Ozelliklerine gore degerlendirilmistir. Dahil edilen caligmalardan altisi tez, iigii ise
arastirma makalesi formatinda yayimlanmistir. Dahil edilen arastirmalarin en kiigiik orneklem
biiytikligii 16 iken, en biiyiik 6rneklem sayisinin 178 oldugu tespit edilmistir Arastirma gruplarinin
havuzlanmis viicut agirligi 39 kg olarak belirlenirken, boy uzunlugunun 147 cm oldugu anlasilmustir.
Ortalama kulag uzunlugu 147 cm iken, bacak uzunlugunun 49.2 cm oldugu saptanmis ve ayak
uzunlugunun 13.5 cm oldugu tespit edilmistir. Diger yandan list ekstremite ile ilgili 6l¢iimlerde omuz
genisliginin 7.5 mm ve el genisliginin 9 cm oldugu rapor edilmistir. Sonug¢ olarak bu c¢aligma, konu
lizerine ilgi duyan aragtirmacilar, uygulayicilar ve antrendrler igin 6nem arz etmekte olup, geng Tiirk
yiiziiciilerin antropometrik 6zellikleri hakkinda bilgiler sunmaktadir.
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Abstract

Sportive success in swimming is affected by many factors, including anthropometric
characteristics. This study aims to evaluate the anthropometric characteristics of young Turkish
swimmers in terms of mean values with a systematic review approach. The criteria determined by
PRISMA were used for the systematic review protocol. In addition, Dergipark and YOKTEZ electronic
databases were scanned and 33 studies on the subject were reached. While the inclusion and exclusion
criteria of the study were determined according to the PICOS approach, nine studies were included in
the study according to the determined PICOS criteria. These studies were evaluated according to
anthropometric characteristics of height, body weight, stroke length, leg length, foot length, shoulder
width and hand width. Six included studies were published in dissertation format and three in research
article format. While the smallest sample size of the included studies was 16, the largest sample size
was 178. The pooled body weight of the research groups was determined as 39 kg, while the height was



147 cm. While the average fathom length was 147 cm, the leg length was found to be 49.2 cm, and the
foot length was 13.5 cm. On the other hand, in measurements related to the upper extremity, it was
reported that the shoulder width was 7.5 mm and the hand width was 9 cm. As a result, this study is
essential for researchers, practitioners and trainers interested in the subject and provides information
about the anthropometric characteristics of young Turkish swimmers.
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Giris

Sportif basariy1 belirleyen pek ¢ok i¢sel ve digsal faktér bulunmaktadir. Yapilan antrenman tiirii,
motivasyon ve biyomotor yeteneklerin gelismisligi sporcu performansini dogrudan etkilerken, sportif
performansin en biiyiik belirleyicilerinden birisi de genetiktir. insan organizmasi iizerinde birgok yapiy1
etkileyen genler sportif diizeyde bir sporcunun digerinden ayrismasina olanak saglamaktadir (Ulucan ve
dig., 2015).

Bireysel farkliliklar sporcularin ilgili bransta daha avantajli veya dezavantajli olmasini saglarken,
bu durumun ¢dziimlenebilmesi i¢in antropometrik 6lgiimlerden yararlanilmaktadir. Antropometri, bir
disiplinde arastirilmak amaci ile insan bedenindeki pargalarin incelenmesi olarak tanimlanmaktadir
(Onal, 2016; Ozer, 2009). Antropometrik &lgiimler ise performans amaci giiden spor dalindaki
sporcularin uzuvlarinin ilgili bransa uygunlugunu test etmek i¢in gergeklestirilmektedir. Antropometrik
olgtimler sporcularin gelisimi, fiziksel zindelikleri ve viicut kompozisyonlari ile ilgili alan uzmanlar ve
antrendrlere geri doniit sunabilmektedir. ifade edilen &lgiimler kapsaminda sporcularin boy, kilogram
ve beden kitle indeksleri basta olmak {izere {ist ekstremiteden baglayarak alt ekstremiteye kadar viicut
uzuvlar test edilebilmektedir (Akin ve dig., 2013).

Antropometrik dzellikler tiim Spor branslari i¢in nem tagimakta olup, 6nem tasiyan ilgili branslar
arasinda yiizme de yer almaktadir. Yiizme bransi, kol ve bacak uzunlugunun 6nem tasidig1 bir spor
brangs1 olmakta ve ilgili uzuvlarin gelismisligi dogrudan yiizme performansina etki eden bir faktor olarak
belirtilmektedir (Atasoy, 2018; Yiiksek ve dig., 2017). Antropometrik ozellikler gesitli milletler
acisindan farklilik gosterebilmektedir. Bununla birlikte yiizme bransinda farkli ¢alisma gruplarina
yonelik antropometrik 6l¢iimlere iligkin veriler bulunurken (Bond ve dig., 2015; Ferraz, ve dig., 2020;
Helmuth, 1980), Tiirk ylizme sporcularina yonelik norm deger niteligi tasiyacak arastirmalar literatiirde
yer almamaktadir.

Bu kapsamda arastirmanin amaci ergenlik doneminde bulunan Tiirk yiiziiciilerin antropometrik
ozelliklerinin sistematik inceleme yaklasimi ile degerlendirilmesidir. Arastirma, yapilacak olan
sistematik derleme ve meta analizler igin bir pilot ¢alisma olmasi agisindan 6nem tasimaktadir.
Arastirmanin problem ciimlesini ise takip eden ifadeler olusturmaktadir; Ergenlik ¢agindaki Tiirk
yiiziiciilerin antropometrik 6zelliklerinin ortalama degerleri nedir?

Yontem

Sistematik inceleme protokolii icin PRISMA tarafindan belirlenen kriter dikkate alinmistir.
PRISMA kriterleri giris, yontem, sonug Ve tartisma alt bagliklarini igeren ve sistematik derlemenin kanit
diizeyini arttiran birgok maddeden olusur (Page ve dig., 2021).

Bu ¢alismanin literatiir tarama siirecinde iki arastirmaci gorev almis (SNU, HSU) ve literatiir
taramasina iliskin bilgilerin kontroliinii saglamistir. Sistematik incelemeye dahil edilecek makalelerin
secimi i¢in Dergipark veri tabami kullamilmistir. 2 Nisan 2022 ve 23 Nisan 2022 tarihleri arasinda
literatiir taranmigtir. Literatiiriin taranmasi i¢in konu iizerine ¢alisma yapmis aragtirmacilardan goriisler
alinmistir. Bu kapsamda takip eden Boolen operatérleri tarama i¢in anahtar kelime olarak kullanilmustir.
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taramasi ile elde edilen makalelerin se¢imi igin Rayyan otomasyon araci ile Mendeley Desktop
uygulamasi kullanilmstir.

Dahil Etme ve Hari¢ Tutma Kiriterleri: Arastirmalarin dahil etme ve hari¢ etme kriterleri
PICOS yaklasimi ile belirlenmistir. PICOS yaklasimi bes kriterden olusur. Popiilasyon kriterinde
bireylerin yas, brans, cinsiyet ve fiziksel ozelliklerine yer verilebilir. Miidahale kriterinde 6rneklem
gruplarina uygulanan antrenman, yontem ve modellerine gore uygunluk kontrolii yapilabilir.
Kargilagtirma  kriterlerinde sistematik incelemenin konusunun hangi aragtirma gruplarn ile
kiyaslanacagina karar verilir. Cikti kisminda ele alinacak arastirma degiskenine Karar verilirken
aragtirma tasariminda hangi yontemin uygulandigi bir dahil etme ve hari¢ tutma kriteri olabilir. Bu
kapsamda arastirmanin PICOS kriterlerine tablo 1’de yer verilmistir.

Tablo 1. PICOS kriterlerine gore dahil etme ve hari¢ tutma Kriterleri

Parametre Dahil etme kriterleri Hari¢ tutma kriterleri
Popiilasyon 20 yas alt, saglikls yiiziiciiler 20 yas iistii yiiziiciiler ve farkli branslardaki
sporcular
.. Antropometrik dlgiimlerin yapildig Antropometrik ol¢iimlerin yapilmadigi
Miidahale
arastirmalar arastirmalar
Karsilastirma Yiiziiciilerin dahil oldugu Antropometrik Yiiziiciilerin dahil olmadigi antropometrik
arastirmalar arastirmalar
Viicut ag g, oy uzungugu, kulag < Viicut agirligi, boy uzunlugu, kulag uzunlugu,
uzunlugu, bacak uzunlugu, ayak uzunlugu, 4 . S
o R bacak uzunlugu, ayak uzunlugu, omuz genisligi
Ciktilar omuz genisligi veya el genisligi e L
. . S veya el genigligi parametrelerden birini
parametrelerinden birini arastiran . .
arastirmaya dahil etmemis ¢calismalar
calismalar
Arast!rma Randomize veya kontrollii caligmalar Kontrollii olmayan deneysel ¢alismalar, sistematik
deseni derlemeler

Verilerin Cikarilmasi: Bu ¢alismaya dahil edilen makalelerin verilerini ¢ikarmak igin iki
arastirmaci gorev almis (SNB, HSU) iicilincii arastirmact (EA) tartismali durumlarda veri ¢ikarma
islemine dahil edilmistir. Veriler ¢ikartilirken RobotReviewer sitesinden destek alinmis, bagimsiz olarak
veri ¢ikarma islemini gergeklestiren aragtirmacilar arasindaki uyumsuzluk durumunda iigiinci
arastirmaci veri ¢ikarma iglemine dahil olmustur. Kodlayicilar arasi giivenirligin test edilmesi i¢in sinif
ici korelasyon kat sayisi analizi gerceklestirilmis ve glivenirligin yordanmasinda takip eden degerler
referans alinmistir (Koo & Li, 2018); zayif (>0,50), orta (>0,50-0,75), iyi (0,75-0,90), miikkemmel (0,90-
1). ki arastirmacinin veri ¢ikarma formlarina takip eden sitede yer verilmistir;

Bulgular

Calisma Se¢imi: Bu arastirmanin verilerine ulasmak i¢in Dergipark veri tabani kullanilmig ve
anahtar kelimeler ile yapilan tarama sonucunda 33 makaleye ulasilmistir. Bu makalelerden 4’i
duplikasyon oldugu i¢in dislanmig, 29 makalenin baglik ve 6zet boliimleri incelenmistir. 29 makaleden
12’sinin konu ile iliskisi bulunmadig1 anlagilmig ve 17 makale tam metin olarak degerlendirilmistir. Bu
kapsamda PICOS kriterlerine uyan 9 arastirma sistematik incelemeye dahil edilmistir. Bu sistematik
inceleme bir miidahale yontemi veya antrenman yontemini ele almadigi i¢in metodolojik kalitenin
degerlendirildigi herhangi bir yaklasima yer verilmemistir. Caligmanin aragtirma segim siirecine yonelik
detayli bilgiye Sekil 1° de yer verilmistir.
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Sekil 1. Arastirma se¢im siirecinin akis diyagrami

Dahil Edilen Calismalarin Ozellikleri: Bu arastirmaya toplamda 9 calisma dahil
edilmistir. Bu c¢alismalardan altisi tez li¢li ise arastirma makalesi formatinda yayimlanmistir.
Dahil edilen arastirmalarin en kiigiik 6rneklem biyiikligii 16 iken, en biiyiik 6rneklem sayisinin
178 oldugu tespit edilmistir (Atasoy, 2018; Yiiksek ve dig., 2017). Calismalarin biiyiik
¢ogunlugu hem kadin hem erkek popiilasyon ile ¢alismayi tercih etmistir. Sadece Yiksek ve
digerleri (2017) tarafindan yapilan ¢alismada sekiz farkli aragtirma degiskenine yer verilmistir.
En kii¢iik 6rneklem grubu ile galisan arastirmaci Baydemir (2019) olurken, en biiyiik 6rneklem
grubu ile ¢alisan arastirmaci Ozkadi (2019) olmustur.



Tablo 2. Sistematik incelemeye dahil edilen arastirmalarin 6zellikleri

Antropometrik ozellikler

Arastirmacilar Yas Cinsiyet Viicut Boy Kulag Bacalf Ayakv Omuz o genisligi
agirhgt  Uzunlugu  uzunlugu  uzunlugu  uzunlugu  genisligi (cm)
(kg) (cm) (cm) (cm) (cm) (mm)
Yigit (2011) 9-11 Kadn 24.73 130.33 130.20 75.47 - 6.80 8.52
Yigit (2011) 9-11 Erkek 26.47 131.33 132.20 75.80 - 6.93 8.53
Yiiksek (2017) 14-16 Kadin 55.60 164.2 166.00 97.40 0.632 9.00 11.82
Yiiksek (2017) 14-16 Erkek 63.11 171.45 178.09 98.09 0.626 7.45 12.64
Baydemir (2019) 8-9 Kadn - 132.20 129.88 79.50 - - -
Akalin (2008) 10-13 Erkek 46.1 151.4 152.2 72.8 - - -
Miihiirdanci Dal (2011) 11-12 Kadn 40.38 149.41 150.32 73.57 23.08 - -
Atasoy (2018) 8-10 Kadin 26.60 126.12 124.02 - 18.92 - 7.58
Atasoy (2018) 8-11 Erkek 28.40 127.40 125.46 - 21.26 - 7.76
Ozkad: (2019) 16-17 Kadin 57.81 164.9 168.2 - 2591 - -
Ozkad: (2019) 16-18 Erkek 67 174.4 179.3 - 26.44 - -
Akg¢ay (2019) 11-12 Kadin 34.16 138.92 139.63 80.89 - - 8.68
Akg¢ay (2019) 11-13 Erkek 39.86 145.16 144.84 83.79 - - 9.39
Bozkurt (2020) 9-11 Kadin 35.35 142.29 142.47 - 21.79 - 7.08

Bozkurt (2020) 9-11 Erkek 36.25 149.91 149.46 - 22.16 - 7.12




Antropometrik Ol¢iim Sonuclar:

Arastirma gruplarinin havuzlanmis viicut agirligi 39 kg olarak belirlenirken, boy uzunlugunun
147 cm oldugu anlagilmistir. Ortalama kulag uzunlugu 147 cm olarak belirlenmis, bacak uzunlugunun
49.2 cm oldugu saptanmis, ayak uzunlugunun 13.5 cm oldugu anlasilmistir. Diger yandan iist ekstremite
ile ilgili 6l¢limlerde omuz genisliginin 7.5 mm oldugu belirlenmis ve el genisliginin 9 cm oldugu tespit
edilmistir. Arastirmanin verilerine iligskin detayl1 bilgilere Tablo 1°de yer verilmistir.

Olciimler Sirasinda Yasanan Olumsuz Etkiler: Arastirmaya dahil edilen 9 calismada
olgiimler esnasinda herhangi bir olumsuz durum, sakatlik veya yaralanma bildirilmemistir.

Sonug¢

Bu arastirma yiizme bransindaki antropometrik 6zelliklerin tespit edilebilmesi i¢in pilot galigma
Ozelligi tasimakta olup, arastirma sonucunda takip eden norm degerlere ulasilmistir; havuzlanmig viicut
agirlign 39 kg, boy uzunlugu 147 cm, kulag uzunlugu 147 cm, bacak uzunlugunun 49.2 cm, ayak
uzunlugu 13.5 cm. omuz genisligi 7.5 mm, el genisligi 9 cm. Arastirmada sadece Dergipark ve
YOKTEZ veri tabanlar1 taranmistir. Elde edilen norm degerlerin giivenirliginin ve gecerliginin
saglanmasi i¢in daha biiyiik kapsamda literatiir taramalarina ihtiya¢ duyulmaktadir. Bununla birlikte
ergenlik caginin yaklasik 10 yili kapsadig diisiiniildiigiinde yas gruplarinin kendi igerisinde kategorize
edilmesi gerekmekte ve bunun igin yapilacak calismalarda daha fazla sayida arastirmaya erisilmesi
gerekmektedir.
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