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Bu arasgtirma, kendini homoseksiiel veya heteroseksiiel olarak tanimlayan bireylerde yasantisal
kaginma, deger odakli yasam ve depresyon-anksiyete-stres arasindaki iliskiyi belirleme ve
homoseksiiel bireylerde deger odakliligin depresyon, anksiyete ve stres puanlarini yordama
giiciinii tespit etmek amaciyla gergeklestirilmistir. Arastirma grubu 184’ homoseksiiel, 175’
heteroseksiiel olmak tizere 359 kisiden olusmaktadir. Verilerin analizi i¢in Bagimsiz Gruplar
t-Testi, Pearson c¢arpim moment korelasyon analizi, Coklu Standart Regresyon analizi
yapilmistir. Arastirmanin bulgulart; escinsel davranig egilimi gosteren bireylerde deger verme
Olgegi ilerleme ve tikanma alt boyutlarinin depresyonu %46 (r = .679; p <.001), anksiyeteyi
%19 (r=.437; p<.001), stres puanin1 ise %33 (r=.571; p<.001) anlaml sekilde yordadiklarini
gostermektedir. Ayrica yapilan Bagimsiz Gruplar t-Testi sonucu depresyon (p <.01), anksiyete
(p <.01) ve stres (p <.05) puanlarinin her {igiinde homoseksiiel grubun puan ortalamasinin
daha fazla oldugu goriilmiistiir. Deger Verme Olgeginin “tikanma” alt boyutunda ve
Yasantisal Kaginma Olgeginin “baskilama/inkar” ve “sikintidan hoslanmama” alt boyutlarinda
homoseksiiel grubun anlamli diizeyde daha yiiksek puan aldig1 goriilmiistiir.
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ABSTRACT

This study was conducted to determine the relationship between experiential avoidance,
value-oriented life, and depression-anxiety-stress in individuals who identify themselves as
homosexual or heterosexual and to reveal the predictive power of value orientation on
depression, anxiety, and stress scores in homosexual individuals. A total of 359 people were
included in the study, 184 of whom are homosexuals and 175 are heterosexuals. The data
were analyzed using Independent Group's t-Test, Pearson product-moment correlation
analysis, and Multiple Standard Regression analysis. The results of the study show that the
progression and obstruction sub-dimensions of the VQ significantly predict depression by
46% (r = .679; p <.001), anxiety by 19% (r = .437; p<.001), and stress by 33% (r = .571;
p<.001) in individuals with homosexual behavior tendency. Moreover, the Independent
Groups t-Test revealed that the mean scores of the homosexual group were higher in all three
scores of depression (p <.01), anxiety (p <.01) and stress (p <.05). The homosexual group
scored significantly higher in the "obstruction" sub-dimension of the VQ and in the
"suppression/denial" and "distress aversion" sub-dimensions of the MEAQ-30.
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1.Giris
Escinsel davraniglar, insanlik tarihinin eski medeniyetlerine kadar uzansa da escinselligin kimlik statiisiinde
tartisilmas1 yeni bir fikirdir (APA, 2015). Bu tartigmalar; genetik ve cevresel faktdrlerin escinsel olma
iizerindeki etkisi, escinsellerin toplumsal haklari, gruplarin escinsellere yonelik tutumlari ve escinselligin dini
yorumu {izerinde yogunlagsmaktadir. Bilimsel psikolojinin ilk déonemlerinde psikoseksiiel bir bozukluk olarak
kabul edilen escinselligin (Freud, 1905/2017), giiniimiize degin ‘normal’e evrilme siirecindeki politik
tartigmalar ve cesitli baski unsurlari, escinselligin psikoloji literatiiriinde psikososyal degiskenler baglaminda
incelenmesini sekteye ugratmistir. Buna ragmen escinselligin; depresyon, kaygi bozuklugu, intihar, maddenin
kétiiye kullanimi gibi psikolojik bozukluklar ile iligkisini inceleyen ampirik ¢aligmalar mevcuttur (Amanat,
2011; Bostwick, 2010; Swannell vd., 2015). S6z konusu ¢alismalarda escinsellikle psikolojik bozukluklar
arasindaki kayda deger iliski, escinselligi psikososyal degiskenler baglaminda inceleyen ampirik ¢alismalarin
Onemini ortaya koymaktadir.
Heteroseksiiel, gey/lezbiyen, biseksiiel gibi romantik/cinsel ¢ekim ve davranislart igeren “cinsel yonelim”
kavramu, cinsel ¢ekimi ifade etmesinin yani sira bu gruplara dayali toplumsal aidiyet hissi uyandiran, kisinin
cinsel tercihine dayali bir kimlik duygusu gelistirmesine olanak taniyan ¢ati bir kavramdir (APA, 2008).
Escinsellik (homosexuality), bireyin hemcinsine karst duygusal, romantik veya cinsel ¢ekim hissetmesi
durumunu ifade eden bir cinsel yonelim kategorisidir.
Genetik ve biyolojik faktorlerin escinsellik iizerinde anlamli bir etkisinin olduguna dair bilimsel
aragtirmalarin  varhigindan s6z eden Amerikan Psikoloji Dernegi (1998), 2015 yilina gelindiginde bu
gorisiinii giincellemistir. APA’nin 2015°teki bildirisine gore, escinsellik degistirilemez kati bir yonelim
degil, akiskan bir kavramdir. Bildiriye gore, escinselligin salt biyolojik faktdrlere bagli olduguna iliskin
tekrarli bilimsel bir ¢aligma bulunmamaktadir (Camenker, 2020: 50). Literatiirde escinsellikte genetik ve
hormonal faktorlerin belirleyici etkisinin minimal diizeyde olduguna iliskin bir¢ok arastirma mevcuttur
(Whitehead ve Whitehead, 2022). Cinsel davranig iizerinde genetik faktorlerin etkisine iliskin en kapsamli
arastirma, yaklasik 500 bine yakin bireyin genetik ve cinsel davraniglarinin incelenmesiyle 2019 yilinda
gerceklestirilmistir (Ganna, 2019). Arastirmada escinsellerin %1’inde benzer genetik varyasyonlar tespit
edilmistir. Bu varyasyonlarin escinselligi agiklamada %8-25 oraninda belirleyici oldugu ifade edilmistir.
Escinselligin etiyolojik faktorlerini incelemek {izere ikiz ¢aligmalar1 da kayda deger bir 6neme sahiptir. Jones
ve Yarhouse (2000) tarafindan yapilan arastirmada, tek yumurta kadin ikizlerinde escinsellik uyumu %14,
erkek ikizlerde ise %11 olarak goriilmiistiir (Whitehead ve Whitehead, 2022: 207). Bu oran Bailey vd. (2000)
aragtirmasinda kadin ikizler icin %5,3, erkek ikizler icin %7,7 oramndadur. ikizlerde escinsel uyumun diisiik
diizeyde aciklayict olmasina iliskin bulgular bir¢ok aragtirmada goriilmektedir (Bearman ve Brueckner,
2002). Bununla birlikte hemcins ebeveynle 6zdesim kuramama sorunu (Alonko vd., 2009; Bos vd.,2008;
Needham ve Austin, 2010; Nicolosi, 2022: 89), narsist ebeveyn, kopuk baba, 6zerkligi kisitlayan baskin anne
gibi hatali anne/baba modelleri (Moberly, 1983:8; Nicolosi, 2022), aile i¢i ¢atigmalar (Nicolosi, 2011: 116),
cinsel tacize maruz kalma (Paul vd., 2001; Wilson ve Widom, 2010), erken cinsel deneyimler gibi
psikososyal c¢evresel faktorlerin  escinsellikte Dbelirleyici olduguna iligkin arastirmalar  giderek
yayginlagsmaktadir. Van WKy ve Geist (1984), escinselligin nedenlerini arastirmak iizere yaptigi arastirmada,
escinsellik iizerinde cinsel deneyim, cinsiyet ve aile faktorii gibi degiskenlerin baskin oldugunu ifade etmis
olup gevresel faktorlerin %78’inin erkek escinselligini agikladigim tespit etmistir (Whitehead ve Whitehead,
2022: 245).
Anne veya baba eksikliginin escinsellik tizerindeki etkisine yonelik tartigmalar, escinselligi psikoseksiiel bir
olgunlasamama (Freud, 1905) olarak nitelendiren ilk dénem psikologlarindan Freud’a kadar uzanmaktadir.
Freud'a gore, babanin yoklugu escinselligi artiran faktorlerden biridir (Freud, 1905/2018: 43). Giliniimiizde bu
tespiti dogrulayan ampirik ¢aligmalar mevcuttur. Frisch ve Hviid’in (2006) Danimarkali escinsel evlilik
yapmis bireylerin ¢ocukluk donemindeki aile iliskisini inceledikleri genis capli arastirmalarinda ebeveyn
yoklugunun, escinsel evlilie %20 oraninda etkisini saptamislardir. Bos vd. (2008) 13 ila 15 yas arasi
Hollandal1 ergenler iizerinde yaptiklari calismada, hemcinsine cinsel ¢ekim duyan ergenlerin babalar ile
sagliklt iliski kalitelerinin, diger ergenlere gore anlamli derecede daha zayif oldugu goriillmistiir.
Psikiyatrinin oncii isimlerinden Jung ise, cinsel kimligin heteroseksiiel yonde gelisiminde baba-ogul, anne-
kiz 6zdesiminin Onemine dikkat ¢ekmistir. Jung’a gore erkek cocugun anneden ayrilis ve beraberinde
babasiyla benzerliginin farkina varis siireci saglikli temellenmediginde erkek ¢ocuk daha feminen davranislar
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sergilemektedir (Jung, 2015: 37). Benzer durum kadin escinselliginde de goriilmektedir. Annesini “ulagilmaz
kadin” veya tersi kutupta zayif, asagilik nesne olarak konumlandiran kiz c¢ocugu, disille 6zdesim
kuramamakta ve kendi disiligini de yadsimaktadir (Jung, 2015: 129).

Birgok c¢aligma escinsel bireylerin ¢ocukluk déneminde hemcins ebeveyniyle bag kurma, onlari model alma
sorunlarindan ve ebeveynleriyle olumsuz iliskilerin varligindan bahsetmektedir. Newcomb’un (1985)
algilanan ebeveyn iliskisinin escinsel davramig iizerindeki etkisini inceledigi arastirmada, escinsel ve
heteroseksiiel erkekler arasinda ebeveyn iligkisi baglaminda anlamli farkliik bulunmazken, kadin
escinsellerin annelerinin heteroseksiiel kadimlarin annelerine gore daha baskin ve bagimsiz, babalarinin ise
daha bagimli oldugu goriilmiistir. Milic ve Crowne (1986) tarafindan yiiriitiilen aragtirmada, escinsel
katilimeilar heteroseksiiel gruba goére annelerini daha fazla reddedici, babalarini ise daha az sevecen ve daha
fazla reddedici olarak degerlendirmistir. Alanko vd. (2009), c¢ocukluk doénemi ebeveyn iligkisinin
escinsellerde depresyon ve anksiyete belirtileri iizerindeki etkisinin incelendigi arastirmada, escinsel erkek ve
kadmlarin heterosekstiel erkek ve kadinlara gore daha fazla kontrolcii anne iliskisini bildirirken, escinsel
kadinlarda ise heteroseksiiel kadinlara gére daha soguk annelik iliskisi degerlendirmistir. Astan’in (2019)
arastirmasinda kusur bulucu, asir1 izin verici, cezalandirict baba ve duygusal anlamda yoksun birakici baba
tutumu puan ortalamalariin escinsellerde heteroseksiiel bireylere gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.
Homosekstielligin etiyolojisi baglaminda psikososyal ve ¢evresel faktorlerin incelendigi aragtirmalarda erken
yaglarda maruz kalinan cinsel tacizlerin homoseksiiel yonelimde oOnemli bir risk faktorii oldugu
goriilmektedir. Caligmalar kiginin hemcinsi tarafindan tacize maruz kalmasinin escinsel yonelim iizerindeki
etkisini vurgulamaktadir. Eskin’in (2015) Tirkiye’de tiniversite 6grencileri {izerinde yaptig1 arasgtirmada
cocuklukta hemcinsinden biri tarafindan cinsel istismara maruz kalmak ile homoseksiiel yonelim arasinda
anlamli bir iliski bulunmustur. Tomeo vd. (2001) arastirmasinda ise escinsel katilimcilarin %46’sinin,
heteroseksiiel erkeklerin ise %7’sinin ¢ocuklukta escinsel tacize maruz kaldigi tespit edilmistir. Bu oran
escinsel kadinlarda %22, heteroseksiiel kadinlarda %1 olarak goriilmiistiir. Yetigkin escinseller {lizerinde
yapilan baska bir arastirmada cinsel istismara ugrayan erkeklerin faillerinin %94 tiniin erkek oldugu
saptanmustir (Doll vd., 1992).

DSM-II, 1968 yilinda yayimlandiginda, escinselligi "parafili grubu" iginde siniflandirarak onu bir tiir cinsel
sapkinlik olarak degerlendirmistir. Parafili grubunda smiflandirilan escinselligin, 1973°te “cinsel yonelim
bozuklugu” olarak degerlendirilmesinin ardindan escinsellik hastalik simiflandirilmasindan tamamen
kaldirtlmistir (APA, 1980). Bu durum escinselligin diger ruhsal bozukluklarla iligkisini incelemek konusunda
baski olusturmaktadir. Haliyle literatiirde bu minvalde yapilan ¢aligmalar azinlikta kalmaktadir. Halihazirda
konuya iliskin yapilan ampirik ¢alismalarda homoseksiiel bireylerde heteroseksiiel bireylere gore depresyon
(Amanat, 2011; Fergusson vd., 1999), kaygi bozuklugu (Bostwick, 2010; Fergusson vd., 1999; Meyer, 2003),
maddenin koétilye kullanimi (Brubaker vd., 2009; Hughes ve Eliason, 2002;), intihar girisimleri (Corliss,
2007; Hatzenbuhler, 2011; Swannell vd., 2015) gibi ruhsal bozukluklarin daha sik rastlandigi gériilmektedir.
Bazi arastirmalarda escinsel bireylerde ruhsal bozukluklara toplumsal baski, damgalama ve diglanma gibi
faktorlerin neden oldugu belirtilmistir (Herek, 2007; Morandini, vd., 2015; Yal¢moglu ve Onal, 2014).
Bununla birlikte escinsel bireylerin toplumsal baglamda goérece daha yiiksek kabullenildigi Hollanda ve
Danimarka gibi iilkelerdeki escinsel bireylerin ruhsal bozukluk oranlarimin diger iilkelerle anlamli farklilik
olusturmadig1 goriilmektedir (Bayraktar, 2022: 298).

Escinsel davranig egilimi gosterenlerin normal popiilasyona gdre daha sik patolojik sorun yasama ihtimalleri
oldugu bilinmektedir (Amanat, 2011; Herek, 2007; Meyer, 2003). Rahatsiz edici duygu ve diisiincelerin
varligi ve bunlara karsit verilen miicadele, kiginin yasadigi sorunu daha ciddi bir hale getirmekte ve
patolojiklestirebilmektedir. Burada yasantisal kaginma (experiential avoidance) kavrami 6ne g¢ikmaktadir.
Yagantisal kaginma “olumsuz bedensel duyum, duygu, diislince ve anilar siirdiirmede isteksizlik ve olumsuz
hislere ilisgkin deneyimlere neden olabilecek durumlar1 degistirmek igin yapilan eylemler” olarak
tanimlanmaktadir (Hayes vd., 1996). Yasantisal kaginmada kisinin rahatsiz edici his ve durumlardan kaginma
amaciyla sistemli ve bilingli bir sekilde duygu ve diislinceleri bastirma, ka¢inma ile basa ¢ikma ve kendini
aldatmaya yonelik biligsel ve yasantisal stratejiler mevcuttur. Kaginma stratejilerinin kaginilan olumsuz his
ve durumlar1 paradoksal bir sekilde artirdigi goriilmektedir (Gross 1998a).

Olumsuz durumlarla saglikli bas etmek yerine kronik kaginma davranisi, psikolojik saglik ve iyi olus halini
olumsuz yonde etkilemektedir. Klinik veya klinik olmayan drneklemlerde yasantisal kagimanin; cesitli
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psikopatolojik durumlar, anksiyete, depresyon, maddenin kd&tiiye kullanimi ve iyi olus haliyle yakindan
iligkisi gézlemlenmistir (Kashdan vd., 2006). Yasantisal kacinma diizeyi arttikca kisilerde kaygi diizeyinin
(Santanello ve Gardner, 2007; Berman vd., 2010; Roemer vd., 2005), depresyon belirtilerinin (Cribb vd.,
2006; Bardeen ve Fergus, 2016), alkol ve madde bagimliliginin (Stewart, Zvolensky ve Eifert, 2002) arttig
gozlemlenmistir. Deger odakli yasam yaklagiminin yasantisal kaginma iizerindeki olumlu etkileri, psikoterapi
literatiiriinde giderek artan bir sekilde vurgulanmaktadir ve bu yaklagimin yagantisal kaginmayi tedavi eden
veya iyilestiren bir etmen olarak rol oynadigina dair onemli kanmitlar bulunmaktadir (Hayes vd., 2006).
Yasantisal kaginma, kisinin olumlu duygu ve davraniglar edinmesini ketlemekle beraber halihazirda mevcut
olan deger kaliplarina yonelik kararlilikla tutum gelistirmesini de engellemektedir. Yasantisal kaginmanin
sonucu olarak deger eksikligi, kisinin yasaminda islevsiz davranis veya faaliyetler olarak tezahiir etmekte ve
bu durum uzun vadede psikolojik sorunlara neden olmaktadir (Yektas, 2020). Bu yoniiyle psikopatolojik
durumlarin deger odakli yasam ve yasantisal kaginma baglaminda degerlendirilmesi 6nemli goriilmektedir.
Degerler, secim ve davranislarin ahlaki yorumuna iliskin yonlendirici normlardir (Hokelekli, 2010: 4).
Rokeach’e (1973: 5) gore, degerler birey veya toplumlarin eylem sec¢imini belirleyen inanglardir. Schwartz
(1992) ise degerleri davranislari belirleyen motivasyon kaynagi olarak gormiistiir (Akt. Morsiimbiil, 2014:
49). Bu yoniiyle degerler, kisinin ama¢ ve davraniglarini, se¢imlerini temellendiren ve onlar1 yeniden iireten
inanglar, kurallar olarak tanimlanabilir. Degerlerin 6grenilmis ve istemli segiminden dolayi bilissel; degerlere
olumlu veya olumsuz nitelendirme atfediligi i¢in duygusal boyutu bulunmaktadir (Rokeach, 1973: 5-7).
Psikoloji literatiirii degerlerin siralamasi, deger yonelimi boyutlarinin tespiti gibi konulara yogunlasirken
degerlerin kisinin yagsamindaki etkisine odaklanan ¢alismalar da giderek merak konusu olmustur. Bireyin
bilingli deger se¢iminin, yasamina ve psikolojik sagligina etkisini inceleyen arastirmalar Kabul ve Kararlilik
Terapisinin (KKT) tanimlamis oldugu “deger odakli yasam” kavrami {iizerinden ilerlemektedir. KKT
kisilerin i¢sel deneyimlerini (diislinceler, duygular, anilar) kabul etmeyi ve bu deneyimlere dayali olarak
yasamlarinda degerlerine ve amaglarina yonlendirici adimlar atmalarini tesvik eder (Harris, 2017). Kisinin
secim ve davraniglart deger odakli oldugunda yasamsal zorluk ve travmatik deneyimlere karst psikolojik
esneklik kazanmasi kolaylasmaktadir.

Deger odakli yasam iizerine yapilan ¢alismalarda degere atfedilen 6nem arttikca psikolojik sikayetlerde
anlaml diizeyde azalma ve yasamsal zorluklarla bas etme becerilerinde anlamli diizeyde gelisim goriilmistiir
(Wilson vd., 2010). Deger odakli yasam ile depresif belirtiler (Graham, West ve Roemer, 2015), anksiyete
(Hayes, Orsillo ve Roemer, 2010), panik bozukluk (Oztiirk, 2020), asir1 alkol kullanimi (Pavlacic vd., 2020)
negatif yonde anlaml iliskiler bulunurken, degere atfedilen Onemin artmasiyla travma sonrasi stres
bozuklugu sikayetlerinde (Donahue, 2017) ve intihar diisiincesinde (Bahraini vd., 2013) azalma tespit
edilmistir. Deger odakli yasamin psikolojik rahatsizliklarda sagaltici etkisinin yani sira psikolojik iyi olus ve
yagam memnuniyeti gibi olumlu deneyimleri de arttirdigi gézlemlenmistir (Ferssizidis, 2010).

Degerler, kisinin hayattaki hedeflerine yonelik davranig bigimleri gelistirmesine netlik kazandirir (Yavuz,
2015: 25). Hedeflere doniik degisen ve gelisen yapisi itibariyle degerler yasama anlam katan onemli
etmenlerden biridir (Alparslan vd., 2022). Bu haliyle, deger odakli yasamin zayifligi kiginin yasama dair
anlam bulmasini ve olumsuz yasam deneyimleriyle bas etme becerisini giiclestirmektedir. Degerlerle
biitiinlesemeyen kisi uzun vadede yasantisal kaginma stratejileri gelistirmektedir (Yavuz, 2015: 25). Kaginma
stratejilerinin yaygin drnekleri arasinda asir1 alkol ve uyusturucu kullanimi veya riskli cinsel davraniglar yer
almaktadir (Chawla ve Ostafin, 2007: 872).

Escinsel davranig gosteren bireylerde uyusturucu bagimliligi, asir1 alkol kullanimu ve riskli cinsel davranislar
gibi yasantisal kaginma davraniglarinin yogun olarak goriilmesi, escinsel bireylerde yasantisal kagimma
diizeyinin incelenmesini kayda deger kilmaktadir. Literatiirde bu iligkiyi inceleyen arastirmalar sinirhdir.
Deger odakli yasamin genel kaginma davraniglar1 {izerindeki etkisi gz oniinde bulunduruldugunda escinsel
bireylerde yasantisal kaginma pratiklerinin ve deger odakli yasam arasindaki iliskilerin arastirilmasi, deger
odakli yasamin duygu duruma olan etkisinin incelenmesi onem arz etmektedir. Escinselligin yasantisal
ka¢inma ve deger odakli yasam degiskenleri iizerinden incelenmesi escinsel davranigin psikososyal etkileri
konusunda alanyazina katki sunacagi diisiiniilmektedir. Bununla birlikte cinsel yonelimin bu iligkiler
iizerindeki etkilerini degerlendirmek, bireylerin psikolojik iyi olusunu ve yasam kalitesini anlamak amaciyla
bu faktorlerin roliinii degerlendirmeye olanak taniyacaktir. Bu calismada kendini homoseksiiel veya
heterosekstiel olarak tanimlayan bireyler arasindaki yasantisal kaginma, deger odaklilik ve depresyon,
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anksiyete, stres arasindaki iliskileri incelenmesi ve escinsel davranis egilimi gosteren bireylerde yasantisal
kaginma ve deger odakliligin depresyon, anksiyete ve stres degigkenleri iizerindeki etkisi ve yordama
giicliniin aragtiritlmas1 amaglanmaktadir.

2. Yontem

Bu boliimde arastirmanin modeli, evren ve 6rneklem, veri toplama araglari, veri toplama siireci ve verilerin
analizi bagliklaria yer verilmektedir.

2.1. Arastirma Modeli

Bu arastirma kendini homoseksiiel veya heteroseksiiel olarak tanimlayan bireylerde yasantisal kacinma,
deger odakli yasam ve depresyon-anksiyete-stres arasindaki iligkiyi belirlemeyi amaglamaktadir. Calismada
nicel yontemlerden iliskisel tarama modeli esas alinmustir. liskisel tarama modeli, iki veya daha fazla
degiskenin dis miidahale olmaksizin birlikte degisimini inceleyen arastirma modelidir (Creswell, 2017b).
Calismada arastirma degiskenlerinin birbiriyle olan iliskisi incelenmekle birlikte degiskenler arasi
nedenselligi belirlemeye yonelik yordayici korelasyonel desen kullanilmistir. Yordayici korelasyonel desen,
bir ya da daha fazla bagimsiz degiskenin bagimli degisken iizerindeki etkisini incelemeye yonelik kullanilan
bir arastirma metodudur (Biyilikoztiirk vd., 2012).

2.2. Evren ve Orneklem

Bu aragtirmanin evrenini Tiirkiye’de yasayan 18 yas ve lstii kendini homoseksiiel veya heteroseksiiel olarak
tanimlayan bireyler olugturmaktadir. Aragtirmanin 6rneklemini 184 homoseksiiel ve 175 heteroseksiiel birey
olusturmaktadir. Bu ¢aligmanin etik kurul onay1 17.12.2022 tarihinde say1 567112 ve 2022-442 karar no ile
Istanbul Universitesi Cerrahpasa Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirmalari Etik Kurulu’ndan almmustir.
Arastirma 6rneklemine Hornet, Telegram ve Twitter sosyal medya mecralari {izerinden 6lgiit 6rnekleme ve
kartopu drnekleme yontemiyle ulasilmistir. Orneklemi olusturan homoseksiiel bireylerin 66’s1 (%35,9) kadin,
118’1 (%64,1) erkek ve heteroseksiiel bireylerin 72’si (%41,1) kadin, 103’1 (%58,9) erkektir. Homoseksiiel
bireylerin 8’1 (%4,3) evli, 176’s1 (%95,7) bekardir. Heteroseksiiel bireylerin ise 34’1 (%19,4) evli, 1417
(%80,6) evlidir. Egitim durumuna gore ilkdgretim mezunu homoseksiiel katilimcilar sayist 6 (%3,3), lise
mezunu 45 (%24,5), lisans mezunu 110 (%59,8), lisansiistii mezunu 23’tiir (%12,5). Heterosekstiel grupta ise
ilkdgretim mezunu 8 (%4,6), lise mezunu 49 (%28,0), lisans mezunu 90 (%51,4), lisansiistii mezunu 28
(%16,0) katilimc1 bulunmaktadir.

2.3. Veri Toplama Araclari

Bu arastirmada, “Cok Boyutlu Yasantisal Kacinma Olgegi-30”, “Deger Verme Olcegi”, “Depresyon
Anksiyete Stres-21 Olgegi” ve kisisel bilgi formu 6lgme araci olarak kullanilmstir.

2.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaci tarafinda olusturulmus kisisel bilgi formunda katilimeilarin yas, egitim, medeni durum, algilanan
ekonomik diizeyi, bir iste ¢caligma durumu, biyolojik cinsiyet, cinsel yonelimi hakkinda bilgiler edinmeye
yonelik sorular bulunmaktadir.

2.3.2. Cok Boyutlu Yasantisal Kacinma Olgegi — 30

Kuscu, Kaya ve Eksi (2018) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan “Cok Boyutlu Yasantisal Kaginma Olcegi-30”
7’li likert tipi 30 maddeden olusmaktadir. Olgek 6 alt boyuttan olusmaktadir. Olgek alt boyutlars; (i)
davranigsal kaginma, (ii) sikintidan hoglanmama, (iii) erteleme, (iv) dikkat dagitma / bastirma, (v) baskilama /
inkar, (vi) sikintrya katlanma seklindedir. Olgek alt boyutlarimin i¢ tutarlik giivenirlik diizeyleri .76 ila .87
arasinda degismektedir. Uyum 1iyiligi degerleri (CMIN= 812,519, sd= 390, CMIN/sd= 2.08, RMSEA= .054,
SRMR=.068, CFI= .91, IFI= .91, TLI= .90) kabul edilir diizeydedir.
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2.3.3. Deger Verme Olgegi

Aydin ve Aydm (2017) tarafindan Tiirkce gegerlilik ve giivenirlik ¢aligmasi yapilan Deger Verme Olcegi
(Smout vd., 2014) 7°li likert tipi 10 maddeden olusmaktadir. . Olgek “ilerleme” ve “tikanma” olmak iizere iki
alt boyuttan olusmaktadir. “Ilerleme” alt boyutunun Cronbach Alfa degeri .77 ve “tikanma” alt boyutunun
Cronbach Alfa degeri .76 olarak bulunmustur. Uyum iyiligi degerleri (y2/df=1.32; RMSEA=.041; GFI=.96;
CFI=.98; NNFI=.98) kabul edilir diizeydedir.

2.3.4. Depresyon Anksiyete Stres — 21 Olgegi

Tiirkge gegerlilik ve giivenirlik ¢alismast Yilmaz, Boz ve Arslan (2017) tarafindan yapilan “Depresyon
Anksiyete Stres Olcegi (DASS 21)” 4’lii likert tipi 21 sorudan olugmaktadir. Olgekte depresyon, anksiyete ve
stres boyutlarinin her biri igin 7 madde bulunmaktadir. Boyutlara iligkin Cronbach Alfa degerleri anksiyete
alt boyutu i¢in .80, depresyon alt boyutu igin .81 ve stres alt boyutu i¢in .75 olarak bulunmustur.

2.4. Veri Toplama Siireci

Veri toplama araglar1 olarak kullamlan “Cok Boyutlu Yasantisal Kaginma Olgegi-30”, “Deger Verme Olgegi
ve “Depresyon Anksiyete Stres Olcegi (DASS 21)” homoseksiiel veya heteroseksiiel bireyler {izerinde
goniilliiliik esasi temel alinarak uygulanmistir. Veriler sosyal medya mecralari tizerinden ¢evrim i¢i olarak
elde edilmistir.

2.5. Verilerin Analizi

Arastirma verilerinin analizinde IBM SPSS Statistics 26.0 programi kullanilmigtir. Verilerin normal dagilim
varsayimini test etmek amaciyla ¢alisma degiskenlerin ¢arpiklik-basiklik (skewness-kurtosis) degerleri
incelenmis ve normallik varsayimi igin gegerli olan +1.5, -1.5 (Tabachnick ve Fidell, 2013) deger araliginin
karsilandig1 goriilmiistiir. Orneklem grubunun demografik bilgilerini betimleyici frekans ve yiizde dagilimlart
tespit edilmis ve Olgme araglarindan alinan puanlarin ortalama (X) ve standart sapma (ss) degerleri
hesaplanmuigtir.

Yasantisal kaginma, deger verme ve depresyon, anksiyete, stres degiskenleri arasinda anlamli bir iligkinin
varligi ve diizeyini 6lgmek amaciyla Pearson Momentler Carpim Korelasyon analizi yapilmustir.
Homosekstiel ve heteroseksiiel bireyler arasinda yasantisal kaginma, deger verme ve depresyon, anksiyete,
stres degiskenlerinin ortalama puanlari arasinda farkin anlamliligina iliskin varsayim p<.05 diizeyinde
Bagimsiz Gruplar t-Testi ile smanmustir (Tablo 1). Bagimsiz degiskenler olan Deger Verme Olgegi alt
boyutlarinin DASS-21 Depresyon, Anksiyete, Stres bagimli degiskenlerini yordama diizeyine ulagma
amaciyla Coklu Standart Regresyon analizi uygulanmistir.

Tablo 1. Yasantisal Kaginma Olgegi Alt Boyutlarmin Cinsel Yonelim Degiskenine Gére Bagimsiz Grup t
Testi Sonuglart

Degiskenler Cinsel Yonelim N X SS t p

Davranissal Kaginma Homoseksiiel 184 25.96 6.16 1.247 .213
Heteroseksiiel 175 25.11 6.72

Sikintidan Hoslanmama Homoseksiiel 184 22.60 6.60 1.965 .049
Heteroseksiiel 175 21.08 7.92

Erteleme Homoseksiiel 184 22.05 6.09 1.208 .228
Heteroseksiiel 175 21.24 6.59

Dikkat Dagitma/ Homoseksiiel 184 24.86 6.66 1.688 .092

Bastirma Heteroseksiiel 175 23.52 8.23

Baskilama/inkar Homoseksiiel 184 19.32 6.59 2.446 .015
Heteroseksiiel 175 17.49 7.51

Sikintiya Katlanma Homoseksiiel 184 24.80 6.42 -.198 .842
Heteroseksiiel 175 24.95 7.31
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3. Bulgular

Tablo 1 incelendiginde Bagimsiz Grup t-Testi sonucunda Yasantisal Kacinma Olgegi alt boyutlari igerisinde
sikintidan hoslanmama (t=1.965; p<.05) ve baskilama/inkar (t=2.446; p<.05) alt boyutlarinda cinsel yonelim
degiskenine gore homoseksiiel grup lehine anlamli farklilik goriiliirken diger alt boyutlar arasinda gruplar
arast anlamli1 farklilik bulunmamustir.

Tablo 2. Deger Verme Olgegi Alt Boyutlarinin Cinsel Yonelim Degiskenine Gore Bagimsiz Grup t Testi
Sonuglari

Degiskenler Cinsel Yo6nelim N X SS t p
e Homosekstiel 184 18.55 6.69 -1.503 134
erieme Heteroseksiiel 175 19.64 7.06
Homoseksiiel 184 16.23 6.86 2.195 .029
Tikanma
Heteroseksiiel 175 14.49 8.03

Tablo 2°de Bagimsiz Grup t-Testi sonucunda Deger Verme Olgegi ilerleme (t=-1.503; p > .05) alt boyutu
puanlarinda cinsel yonelim degiskenine bagli anlaml bir farklilik gériilmezken, tikanma (t=2.195; p<.05) alt
boyutunda homoseksiiel grubun anlamli diizeyde daha yiiksek puan aldig: tespit edilmistir.

Tablo 3. DASS Olcegi Alt Boyutlarmin Cinsel Yénelim Degiskenine Gére Bagimsiz Grup t Testi Sonuglar

Degiskenler Cinsel Yonelim N X SS t p
Homoseksiiel 184 9.13 5.50 3.052 .002
Depresyon "
Heterosekstiel 175 7.37 5.40
. Homoseksiiel 184 7.23 4,74 2.942 .003
Anksiyete "
Heterosekstiel 175 5.80 4.47
Stres Homoseksiiel 184 9.29 4.90 2.455 .015
Heterosekstiel 175 8.01 4.94

Tablo 3’te goriildiigii gibi Bagimsiz Grup t-Testi sonucunda DASS Olgeginin tiim alt boyutlarinda cinsel
yonelime bagli gruplar arasi anlamli farklilik bulunmaktadir. Homoseksiiel grubun depresyon (t=3.052;
p<.01), anksiyete (t=2.942; p<.01) ve stres (t=2.455; p<.05) alt boyutlarinda anlaml diizeyde daha yiiksek
puan aldiklari tespit edilmistir.

Homoseksiiel grupta yasantisal kaginma (davranigsal kaginma, sikintidan hoslanmama, erteleme, bastirma,
baskilama/inkar, sikintiya katlanma), deger verme (ilerleme, tikanma) ve DASS (depresyon, anksiyete, stres)
degiskenleri arasindaki iligkileri tespit edebilmek amaciyla Pearson Momentler Carpimi Korelasyonu Analizi
gerceklestirilmig ve sonuglar Tablo 4’te sunulmustur.

Tablo 4. Homoseksiiel Grup I¢in Arastirma Olgekleri Alt Boyutlari Arasindaki iliskiler

Degiskenler 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10.

1.Davr. Kaginma

2.Sikin. Hoglanmama 26**

3. Erteleme -.00 2Q**

4.Bastirma 35%* 36%* 08

5.Baskilama/Inkar 01 3O** D1 18*

6.S1kintiya Katlanma 14 -02 _31%* 17* -19%*

7.Ilerleme 12 .13 -33% A1 -2 4ge

8.Tikanma -.06 34** .36** .04 A2** -.20%* - 40**

9.Depresyon -.01 28%* 28** -.01 33%%  -28%* 53 5g**

10.Anksiyete -.03 27** .20** -.02 27** -20** -27%* A2%* T3

11.Stres -.03 .30** 19+ .04 29%* -22%* -37** 54** TR 79**

*p<.05, **p<.01
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Tablo 4’te goriildigii lizere deger verme 6lgegi alt boyutu olan ilerleme boyutunun sikintiya katlanma alt
boyutu ile orta diizeyde pozitif yonde, depresyon ile negatif yonde anlamli iliski gosterdigi saptanmistir
(p<.01). Yine deger verme Olgegi alt boyutu olan tikanma boyutunun yasantisal kaginma degiskenine ait
baskilama/inkar alt boyutu ile orta diizeyde pozitif yonde anlamli iliski gostermektedir (p<.01). Tikanma alt
boyutu ile depresyon, stres ve anksiyete boyutlari arasinda orta diizeyde pozitif yonde anlamli bir korelasyon
saptanmustir. Degiskenler arasindaki diger anlamli iligkilerin diisiik diizeyde oldugu goriilmektedir.

Deger Verme Olgegi (DVO) alt boyut puanlarinin Depresyon Olgegi puanlarini anlamhi sekilde yordayip
yormadigini belirlemek i¢in ¢oklu standart regresyon analizi uygulanmistir. Regresyon analizi 6ncesinde bu
analizin temel varsayimlarim denetlemek icin gesitli gostergelere ulasilmistir. Oncelikle bagimli degiskenle
bagimsiz degiskenler arasindaki dogrusallik (linearity) grafiklerle incelenmis, tiim ikili olasiliklar igin
iligkilerin dogrusal oldugu gozlenmistir Biiylikoztiirk’e (2012) gore dogrusallik, sacilim grafigi (scatterplot)
ile incelenip yorumlanabilir. Grafik gosterimler Sekil 1°de sunulmustur.

# Linear <0285
* Liear =035 5m

HomoDepresyon
HomoDepresyon

HomoTikanma Homollerleme

Sekil 1. Degiskenler arasindaki iligkilerin grafiksel gosterimi

Bu sonuglarin ardindan bagimsiz degiskenler arasinda ¢oklu baglantililik sorunu olup olmadigini saptamak
amaciyla bagimsiz degiskenler arasindaki korelasyonlara bakilmis ve degerin r=-.401 oldugu gozlenmistir.
Bu degerlerin .80’in altinda olmasi ¢oklu iliskisellik sorununun olmadigi seklinde yorumlanmaktadir (Kilig,
2013). Coklu baglantililik sorunu olup olmadigim belirlemek i¢in ikinci olarak multicollinarity degeri
incelenmistir. Alpar’a gére (2000) varyans artig faktorii (VIF: Variance Inflation Factor) degerleri 10’a esit
veya daha biiyiik ise, coklu dogrusal bagmnt1 problemi mevcuttur. Ote yandan ¢oklu dogrusal baglantinin
saptanmasinda kullanilan diger yaklagim, bagimsiz degiskenler i¢in tolerans degerinin (TV=Tolerance Value)
hesaplanmasidir (Albayrak, 2005). Analiz sonucunda bu degerlerden tolerans degerlerinin .20’den biiylik
oldugu (Tol: .840); VIF degerlerinin de 10’dan kii¢iik oldugu (VIF: 1.191) gbzlenmistir.

Analiz i¢in bir diger varsayim regresyon modeli iizerinde etkili olan u¢ degerlerin (outlier) olmamasidir. Bu
amacla Oncelikle standartlastirilmis hata (standardized residuals) degerlerine bakilmistir. Yildirim (2010)
standartlagtirilmis hatalarin aykir1 degerlerin belirlenmesinde kullanilan hatalardan biri oldugunu ifade
etmektedir. Calismanin Mahalanobis uzaklik degerleri incelenmis olup, 2 6l¢iit degerinin tlizerinde (p <.001)
Mabhalanobis uzaklik degerine sahip 6 ug¢ deger veri setinden ¢ikarilmistir. Ug degerlerin varligina iliskin
hipotezlerin denetlenmesinde ikincil gosterge olarak Cook wuzakligt (Cook’s Distance) degerleri
hesaplanmigtir. Bu degerin de 1.00°dan biiyiik olmamasi arzu edilmektedir (Acarlar, 2011). Hesaplamalar
sonucunda Cook uzakliginin .000 ila .064 arasinda oldugu gozlenmistir. Bu degerler de veriler i¢inde
regresyon egrisini etkileyen ug¢ degerlerin olmadigini teyit etmektedir.

Coklu standart regresyon analizinde bir diger varsayim hatalarin (residual) dagilimin normal olmasidir.
Biiyiikoztiirk (2012) normallik kosullarinin denetlenmesinde grafik gdsterimlerden yararlanilabilecegini ifade
etmektedir. Coklu standart regresyon analizinin varsayimlarindan biri de esvaryanshiligin (homoscedasticity)
saglanmasidir. Erdogan’a (2016) gore esvaryanslilik, Gauss-Markov hipotezinin ve en kiiciik kareler
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yonteminin temel varsayimlarindan olan “Hata terimi biitiin gbzlemler igin sabit varyanslidir” varsayimindan,
kisaca; homoskedasite durumundan sapmaya verilen isimdir. Bu amagclarla elde edilen grafik gdsterimler
Sekil 2’de sunulmustur.

Histogram Normal P-P Plot of Regression Standardized Residual
Dependent Variable: HomoDepresyon Dependent Variable: HomoDepresyon
0

Freauency
Expected Cum Prob

1 ] 2 3 Tan [3] o4 [ g 10

Regression Standardized Residual Observed Cum Prob

Sekil 2. Hata dagilim1 ve esvaryanslilik (homoscedasticity) grafikleri

Sekil 2°de goriildiigii lizere hatalarin dagilimi normal dagilima uyumlu durumdadir ve degerler grafik alanina
olduk¢a uyumlu bicimde dagilmaktadir. Bu baglamda analiz ic¢in her iki varsayimin da saglandigi kabul
edilmigtir.

Coklu standart regresyon analizinde bir diger varsayim da hatalarin birbirinden bagimsiz olmasidir. Uysal ve
Gtinay (2001) otokorelasyonu ortaya ¢ikarmak ve 6nemli olup olmadigini arastirmak i¢in en ¢ok kullanilan
testlerin basinda Durbin ve Watson testinin geldigini belirtmektedir. Bu varsayimin saglanip saglanmadigini
belirlemek amaciyla Durbin-Watson degeri hesaplanmistir. .00-4,00 arasinda yer alan ve 2.00 civarinda
olmasi arzu edilen bu degerin DB=2.020 oldugu gdzlenmistir. Hatalarin birbirinden bagimsiz oldugu
sOylenebilir.

Tablo 5. Deger Verme Olgegi Alt Boyut Puanlari ile Depresyon Olgegi Puanlari i¢in Yapilan Coklu Standart
Regresyon Analizi Sonuglari

DVO Alt Boyutlari gzgi‘;:;n F R R? DR? B t

Sabit (constant) 8.512 5.904*
Tikanma (TI) Depresyon (DE) 77.562* .679 462 .456 .368 7.703*
flerleme (IL) -.288 -5.883*
*p<.001

Deger Verme Olgegi alt boyut puanlarinin Depresyon Olgegi puanlarmi anlamli sekilde yordayip
yordamadigini saptamak i¢in direkt (enter) metodu ile olusturulan ¢oklu standart regresyon modeli uygun
bulunmustur (F=77.562; p=.000). Bu degerler bagimsiz degiskenlerden en az birisinin bagimli degiskeni
anlamh sekilde yordadigim ortaya koymaktadir. Ote yandan iki bagimsiz degiskenin birlikte depresyon
puanlartyla iliskisi 7=.679 olarak hesaplanmistir. Bu deger orta diizeyde giice sahip bir iligskiye isaret
etmektedir. Deger Verme Olgegi alt boyutlarinin tamami depresyon puanlarindaki varyansin (diizeltilmis
determinasyon katsayis1) yaklasik %46’sim agiklamaktadir. Deger Verme Olgegi alt boyutlari igerisinde
ilerleme (t=-5.883; p=.000) alt boyutu Depresyon Olgegi toplam puanlarini negatif yoénde anlamli sekilde
yordamaktadir. Tlerleme alt boyutu bir puan arttiginda depresyon puanlar1 .288 birim azalmaktadir. Bununla
birlikte tikanma (¢=7.703; p=.000) alt boyutu Depresyon Olgegi toplam puanlarini pozitif yonde anlamli
sekilde yordarken her bir puan artiginda depresyon puanini .368 birim artirmaktadir.

Deger Verme Olgegi (DVO) alt boyut puanlarmin Anksiyete Olgegi puanlarini anlamh sekilde yordayip
yormadigimi belirlemek i¢in ¢oklu standart regresyon analizi uygulanmistir. Regresyon analizi dncesinde
dogrusallik (linearity) igin sagilim grafigi (scatterplot) Sekil 3’te sunulmustur:
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Sekil 3. Degiskenler arasindaki iliskilerin grafiksel gosterimi

Bagimsiz degiskenler arasindaki iliskinin r <.80 olmast (r=-.401) c¢oklu iligkisellik sorununun olmadigini
ortaya koymakta; tolerans degerlerinin .20’den biiyiik (Tol: .840); VIF degerlerinin de 10’dan kii¢iik olmasi
(VIF: 1.191) bu yorumu teyit etmektedir. Cook uzaklig1 degerinin de .000 ila .048 arasinda olmasi regresyon
egrisini etkileyen uc degerlerin olmadigim teyit etmektedir. Ote yandan esvaryansliligin (homoscedasticity)
denetlemek i¢in elde edilen grafik gosterimler Sekil 4’te sunulmustur.

Histogram
Dependent Variable: HomoAnksiyete Normal P-P Plot of Regression Standardized Residual
Nea=1 4545 . Dependent Variable: HomoAnksiyete
S0

Frequency
Expected Cum Prob

Regression Standardized Residual Observed Cum Prob

Sekil 4. Hata dagilimi ve esvaryanslilik (homoscedasticity) grafikleri

Sekil 4’te goriildiigii lizere hatalarin dagilimi normal dagilima uyumlu durumdadir ve degerler grafik alanina
olduk¢a uyumlu bigimde dagilmaktadir. Bu baglamda analiz i¢in her iki varsayimin da saglandigi kabul
edilmistir. Bir diger varsayim olarak hatalarin birbirinden bagimsizligini denetlemek amaciyla hesaplanan
Durbin-Watson degerinin DB=1.981 olmasi hatalarin birbirinden bagimsiz oldugunu géstermektedir.

Tablo 6. Deger Verme Olgegi Alt Boyut Puanlari ile Anksiyete Olgegi Puanlari igin Yapilan Coklu Standart
Regresyon Analizi Sonuglari

Bagimlh

DVO Alt Boyutlari Degisken F R R? DR? B t

Sabit (constant) 4.669 3.068*
Tikanma (TI) Anksiyete (AN) 21.368** 437 191 182 .258 5.115%*
flerleme (IL) -.087 -1.682
**p<.001 *p<.05

Deger Verme Olgegi alt boyut puanlarinin Anksiyete Olgegi puanlarini anlaml sekilde yordayip
yordamadigini saptamak i¢in direkt (enter) metodu ile olusturulan ¢oklu standart regresyon modeli uygun
bulunmustur (F=21.368; p=.000). Bu degerler bagimsiz degiskenlerden en az birisinin bagimli degiskeni
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anlamli sekilde yordadigmni ortaya koymaktadir. Ote yandan iki bagimsiz degiskenin birlikte anksiyete
puanlartyla iliskisi 7=.437 olarak hesaplanmistir. Bu deger orta diizeyde gilice sahip bir iliskiye isaret
etmektedir. Deger Verme Olgegi alt boyutlarinin tamami Anksiyete puanlarindaki varyansin (diizeltilmis
determinasyon katsayis1) yaklasik %19’unu agiklamaktadir. Deger Verme Olgegi alt boyutlar igerisinde
ilerleme (t=-2.197; p=.029) alt boyutu Anksiyete Olcegi toplam puanlarini negatif yonde anlaml sekilde
yordamaktadir. {lerleme alt boyutu bir puan arttiginda Anksiyete puanlari .087 birim azalmaktadir. Bununla
birlikte tikanma (t=5.115; p=.000) alt boyutu Anksiyete Olgegi toplam puanlarim pozitif yonde anlamli
sekilde yordarken her bir puan artiginda depresyon puanini .258 birim artirmaktadir.

Deger Verme Olgegi (DVO) alt boyut puanlarmin Stres Olgegi puanlarim anlamli sekilde yordayip
yormadigini belirlemek i¢in ¢oklu standart regresyon analizi uygulanmigtir. Regresyon analizi oncesinde
dogrusallik (linearity) i¢in sa¢ilim grafigi (scatterplot) Sekil 5°te sunulmustur:

R Linear =0,157
200 R Linear =020

10|
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Sekil 5. Degiskenler arasindaki iligkilerin grafiksel gosterimi

Bagimsiz degiskenler arasindaki iliskinin r <.80 olmast (r=-.401) c¢oklu iligkisellik sorununun olmadigini
ortaya koymakta; tolerans degerlerinin .20’den biiyiik (Tol: .840); VIF degerlerinin de 10’dan kii¢iik olmasi
(VIF: 1.191) bu yorumu teyit etmektedir. Cook uzaklig1 degerinin de .000 ila .067 arasinda olmasi regresyon
egrisini etkileyen ug¢ degerlerin olmadigim teyit etmektedir. Ote yandan esvaryansliigin (homoscedasticity)
denetlemek i¢in elde edilen grafik gosterimler Sekil 6’da sunulmustur.
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Sekil 6. Hata dagilim1 ve esvaryanslilik (homoscedasticity) grafikleri
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Sekil 6’da goriildiigii lizere hatalarin dagilimi normal dagilima uyumlu durumdadir ve degerler grafik alanina
oldukca uyumlu bicimde dagilmaktadir. Bu baglamda analiz i¢in her iki varsayimin da saglandigi kabul
edilmistir. Bir diger varsayim olarak hatalarin birbirinden bagimsizligini denetlemek amaciyla hesaplanan
Durbin-Watson degerinin DB=2.090 olmas1 hatalarin birbirinden bagimsiz oldugunu gostermektedir.

Tablo 7. Deger Verme Olgegi Alt Boyut Puanlari ile Stres Olgegi Puanlari igin Yapilan Coklu Standart
Regresyon Analizi Sonuglari

Bagimlh

DVO Alt Boyutlar Degisken R R? DR? B t

Sabit (constant) 6.230 4.336**
Tikanma (TI) Stres (ST) 43.857** 571 .326 319 339 7.135%*
Ilerleme (IL) -.132 -2.701*
**p<.001 *p<.05

Deger Verme Olgegi alt boyut puanlarinin Stres Olgegi puanlarini anlamli sekilde yordayip yordamadigini
saptamak i¢in direkt (enter) metodu ile olusturulan ¢oklu standart regresyon modeli uygun bulunmustur
(F=43.857; p=.000). Bu degerler bagimsiz degiskenlerden en az birisinin bagimli degiskeni anlaml sekilde
yordadigini ortaya koymaktadir. Ote yandan iki bagimsiz degiskenin birlikte stres puanlariyla iligkisi 7=.571
olarak hesaplanmistir. Bu deger orta diizeyde giice sahip bir iliskiye isaret etmektedir. Deger Verme Olcegi
alt boyutlarinin tamami Stres puanlarindaki varyansin (diizeltilmis determinasyon katsayisi) yaklasik
%33’iinii aciklamaktadir. Deger Verme Olgegi alt boyutlari igerisinde ilerleme (t=-2.701; p=.008) alt boyutu
Stres Olgegi toplam puanlarini negatif yonde anlaml sekilde yordamaktadir. ilerleme alt boyutu bir puan
arttiginda Stres puanlar1 132 birim azalmaktadir.

4. Tartisma ve Sonug

Verilerin istatistiksel analiz sonuglarina gore, escinsel davranis egilimi gosteren bireyler ile heterosekstiel
bireyler arasinda depresyon, anksiyete ve stres puanlarinda anlamli farklilik goriilmektedir. Depresyon,
anksiyete ve stres puanlarinin her tglinde homoseksiiel grubun puan ortalamasinin daha fazla oldugu
goriilmiistiir. Literatiirde farkli cinsel yonelime sahip bireylerin depresyon, anksiyete ve stres diizeylerini
kargilagtiran ve bu ¢aligmada ulasilan bulgular1 destekleyen bir¢ok arastirma bulunmaktadir. Meyer (2003)
meta analiz ¢alismasinda lezbiyen, gey ve biseksiiel kadin ve erkeklerde duygudurum ve kaygi bozuklugu
olasiliginin, heterosekstiellere gore iki kat fazla oldugu sonucuna varmustir. Farkli cinsel yonelime sahip
27454 Ogrenci lizerine yapilan bagka bir aragtirmada, son 12 ay icinde “depresif hissettim”, “kaygili
hissettim”, “iizgilin hisettim” gibi ifadelere gey, lezbiyen ve biseksiiel 6grencilerin heteroseksiiel 6grencilere
oranla daha fazla evet yanit1 verdigi gortilmiistiir (Oswalt ve Wyatt, 2011). Amanat (2011) erkek escinsel ve
heteroseksiiel bireylerde depresyon diizeylerinin cinsiyet roliine gore karsilastirdigi arastirmada escinsel
bireylerin anlamli diizeyde heteroseksiiel erkeklere gore depresyon diizeylerinin daha fazla oldugu
gorilmiistiir. Bostwick (2010) cinsel yonelimin boyutlarinin kaygi bozukluklar: arasindaki iligkisini
inceledigi arastirmada lezbiyen, gey ve biseksiiel erkek ve kadinlarda heteroseksiiel bireylere gore kaygi
bozuklugu olasiliginin daha yiiksek oldugu sonucuna varmstir.

Escinsel bireylerde heteroseksiiellere gore yiiksek diizeyde goriilen depresif semptomlar, kaygi bozuklugu
olasiligl, intihar disiincesi ve diisiik benlik saygist gibi patolojik durumlari cinsel yonelime bagh
damgalanma, igsellestirilmis homofobik tutumlar, 6nyargi ve dislanma gibi faktorler ile agiklayan galigmalar
da mevcuttur (Meyer, 2003; Kelleher, 2009). Hatzenbuehler vd. (2009) damgalanma ve ruh saglig arasindaki
iligkiyi inceledigi arastirmada LGB bireylerde damgalanmaya bagli stresin psikolojik sikintiyr onemli 6lciide
yordadigi sonucuna ulagmistir. Bununla birlikte diglanma ve damgalanma gibi homofobik tutumlarin
halihazirda diistik benlik saygisi, yasam memnuniyetinde gorece azlik gibi psikososyal faktorlere bagli olarak
igsellestirme olasilig1 da meveuttur. Oztiirk ve Kindap (2011) ¢alismasinda lezbiyen ve biseksiiel kadinlarda
yasam memnuniyeti ve benlik saygisinin igsellestirilmis homofobi diizeyini negatif yonde, yalnizlik
diizeyinin ise pozitif yonde yordadigi sonucuna ulagmigtir. Bununla birlikte escinsel bireylerde
heteroseksiiellere gore yiiksek diizeyde goriilen anksiyete ve depresif semptomlar bir dizi karmagsik faktorle
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aciklanabilir. Bu duruma olumsuz g¢ocukluk deneyimleri ve duygusal zorluklar gibi psikososyal faktorler,
kisilik 6zellikleri, bagimlilik, aile gegmisi, tibbi faktorler gibi etmenler sebep olabilir. Bunun i¢in daha fazla
arastirmaya gerek duyulmaktadir.

Yapilan analizler sonucunda Deger Verme Olgeginin bireylerin yasam amaglarina, degerlerine ve hedeflerine
daha yakin bir sekilde ilerlemelerini 6lgmeyi amaglayan “ilerleme” alt boyutunda cinsel yonelime bagli
gruplar arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmezken, kisinin degerlerini ve 6nemli yasam hedeflerini
gerceklestirmesini engelleyen igsel engelleri degerlendiren “tikanma” alt boyutunda homoseksiiel grubun
daha yiiksek puan aldigi goriilmiistiir. Tikanma alt boyutunda homosekseiil grubun puan ortalamasimin
anlamli diizeyde yiiksek olmasi kendini escinsel olarak tanimlayan bireylerin, degerlerine uygun davranislari
benimsemekte daha fazla giigliik ¢ektigini veya bu davranislar: erteledigini gosterebilir. Bu kisiler yasantisal
tikanma veya kaginma egilimlerine sahip olabilir ve bu davranislar1 engelleyen igsel veya digsal faktorlerle
basa ¢ikmakta zorlanabilirler. Bunu destekleyecek sekilde Yasantisal Kaginma Olgeginin “baskilama / inkar”
ve “sikintidan hoslanmama” alt boyutundaki puan ortalamasi homoseksiiel grupta, heteroseksiiel gruptan
anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur. Anlamli farklilig1 olusturan baskilama/inkar ve sikintidan hoglanmama
alt boyutlarindaki maddeler aci veren duygulardan uzaklasmak istedigi, hisleri tanimlamakta zorluk veya
onlar1 bastirmak, sorunlarin farkinda olmamak ve duygusal kopukluk ile ilintili olarak tanimlanmaktadir.
Gruplar aras1 anlamli farklihg olusturan Deger Verme Olgegi’nin alt boyutu olan tikanma alt boyutunun
Yasantisal Kaginma Olcegi “baskilama/inkar” ve “sikintidan hoslanmama” alt boyutlariyla orta diizeyde
pozitif korelasyonu dikkat ¢ekmektedir. Homoseksiiel bireyler ile heteroseksiiel bireyler arasinda rahatsiz
edici durum ve ortamdan uzaklagma, erteleme gibi kagcinmanin davranigsal ve biligsel boyutlarinda gruplar
arasi farklilik goériilmezken duygulari bastirma ve onlar1 gérmezden gelme gibi duygusal kaginma diizeyinin
homoseksiiel grupta daha yiiksek olmasi dnemli goriilmiistiir. Yasantisal Kacinma Olgeginin duygusal
kaginmayi temsil eden baskilama/inkar alt boyutunun diger alt boyutlara nispeten depresyon, anksiyete ve
stres puanlartyla daha yiiksek pozitif yonde anlamli korelasyon iligkisi, duygusal kacinmanin homoseksiiel
bireylerde anlaml bir faktér oldugunu dogrulamaktadir. Inkar alt boyutu ile gruplar arasi anlamli farklilik
goriilen depresyon, anksiyete ve stres puanlari arasinda en yiiksek iliski orta diizeyde anlamli korelasyon
olusturan depresyon boyutu olarak goriilmiistiir. Olumsuz yasam deneyimlerinin his ve etkisini kontrol
etmeye yonelik inkadr ve bastirma stratejisi, gérmezden gelinen yasam deneyimleri ve problemlerin uzun
vadede devam etmesine ve kisi i¢cin daha da olumsuz hale gelmesine sebep olmaktadir (Hayes, Strosahl ve
Wilson, 2012). Bu durum aragtirma verisinin depresyon puanlart ile inkdr ve bastirma arasinda pozitif
iligkisini anlamli kilmaktadir. Literatiirde depresyon ile duygusal kaginmanin iligkisini gésteren benzer
caligmalar yer bulunmaktadir (Cribb vd., 2006; Jacobson vd 2001). Tull vd. (2004) duygusal odakli
yasantisal kaginmanin depresyon, anksiyete ve somatizasyon semptomlar1 arasindaki iligkiyi inceledigi
calismada, depresyon ve yasantisal kaginma arasinda orta diizeyde pozitif korelasyon tespit etmistir. Soz
konusu ¢alismada bu ¢aligmaya paralel olarak anksiyete ve yasantisal kaginma arasindaki anlamli pozitif
iligki depresyon puanindaki korelasyon katsayisindan daha diisiik olarak goriilmiistiir.

Yapilan istatistiksel islemler sonucunda Deger Verme Olgeginin tikanma alt boyutunun depresyon puani ile
yiiksek diizeyde, anksiyete ve stres diizeyi ile orta diizeyde pozitif yonlii anlamli ve ilerleme alt boyutunun
depresyon ile negatif yonde anlamh bir iligki gosterdigi tespit edilmistir. Deger odakli yasamin depresyon,
anksiyete ve stres diizeyi ile iliskisini inceleyen benzer ¢alismalarin sonuglari bu aragtirmanin bulgular ile
birebir benzerlik gostermektedir (Ruiz vd., 2022; Smout vd., 2014). S6z konusu arastirmalarda depresyon,
anksiyete ve stres ile tikanma alt boyutu arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki bulunurken, ilerleme alt
boyutunda bu korelasyon negatif yondedir. Bu arastirmada oldugu gibi en yiiksek korelasyon tikanma ile
depresyon arasinda bulunmustur. Kisinin hedefleri veya isteklerini gerceklestirmesini engelleyen icsel
engelleri temsil eden tikanma alt boyutunun depresyon ile pozitif yondeki anlamli iligkisi olduk¢a anlamlidir.
Ciinkii depresyon belirtileri, olumsuz diisiince kaliplari, diisiik motivasyon ve duygusal tiikkenme gibi igsel
engelleri artirarak kisinin arzuladigi hedef ve durumlara ulagmasini zorlastirabilir.

Deger odakli yasam ile depresyon arasindaki iligkinin yonii iligkinin yorumu i¢in oldukc¢a dnemlidir. Deger
verme Olcegi alt boyutlar1 ile DASS puanlar arasindaki anlamli korelasyon g6z 6niinde bulundurularak,
degiskenler arasindaki iligkinin yoniinii degerlendirmek amaciyla yapilan ¢oklu dogrusal regresyon analizi
sonuclart homosekstiel bireylerde deger odakli yasamin depresyon, anksiyete ve stres puanlarini azaltacagi
yoniinde varsayimi destekler niteliktedir. Deger odakli yasamin depresyon, anksiyete ve stres lizerinde
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negatif yonde etkisi literatiirdeki aragtirmalarla uyumlu bulunmaktadir (Donahue vd., 2017; Romero-Moreno
vd., 2017; Toprak, 2023). Bu durum deger odakli yasamin depresyon, anksiyete ve stres belirtilerinde
sagaltict fonksiyonu gdstermektedir.

Coklu dogrusal regresyon analizi sonuglarina gore, escinsel davranig egilimi gdsteren bireylerde ilerleme ve
ttkanma degiskenleri; depresyon puanlarindaki varyansin yaklasik %47’sini, anksiyete puanlarindaki
varyansin yaklasik %23’iinii, stres puanlarindaki varyansin yaklasik %35’ini agikladig1 goriilmiistiir. Deger
Verme Olgegi alt boyutlarimin 6zellikle depresyon puamindaki yordayiciligi dnemli goziikmektedir. Smout
vd., (2014) caligmasinda Deger Verme Olgegi’nin depresyon, anksiyete ve stres iizerindeki etkisini 6l¢gmek
amaciyla gergeklestirilen hiyerarsik ¢oklu regresyon analizinde pozitif ve negatif duygu analize dahil
edildiginde “ilerleme” ve “tikanma” alt boyutlarinin depresyon ve kaygiyr agiklamadaki giiciinlin gorece
daha diisiik oldugu ve stres puanini ise anlamli agiklamadig1 sonucuna ulagilmastir.

Insanlik tarihi kadar kadim olan escinsel eylem literatiirde cogunlukla; escinsel bireylere yonelik tutumlar,
escinsel bireylerin maruz kaldig: fiziksel veya psikolojik siddet, damgalama, escinsel bireylerin toplumsal
statiileri ve haklar1 baglaminda incelenmis olup escinsel eylemi psikososyal degiskenler baglaminda
degerlendiren arastirmalar gorece az sayidadir. Bu yoniiyle calismanin konusunu teskil eden yasantisal
kaginma, deger odakli yasam ve depresyon-anksiyete-stres degiskenlerinin kendini homoseksiiel veya
heteroseksiiel olarak tanimlayan gruplar arasindaki farklilik {izerinden degerlendirilmesi Onem arz
etmektedir. Ayrica bu g¢alismada kendini escinsel olarak tanimlayan bireylerde deger odakli yasamin
depresyon, anksiyete ve stres degiskenleri iizerindeki etkisinin varlig1 incelenmistir.

Bu ¢alismada depresyon, anksiyete ve stres puanlarinin her tigiinde homoseksiiel grubun puan ortalamasinin
istatistiksel olarak anlamli sekilde yiiksek oldugu gériilmiistiir. Yine Deger Verme Olgeginin “titkanma” alt
boyutunda ve Yasantisal Kaginma Olgeginin “baskilama/inkar” ve “sikintidan hoglanmama” alt boyutlarinda
homoseksiiel grup anlamli diizeyde daha yiiksek puan almustir. Yasantisal Kaginma Olgeginin diger dért alt
boyutunda gruplar arasi anlamli bir farklilik goriilmemistir. Depresyon, anksiyete ve stres puanlarinin
homoseksiiel grupta anlamli diizeyde yiiksek olmasi bu aragtirmanin dikkat ¢eken bulgulari arasindadir.
Ayrica, aragtirmanin bu sonucuna etki edebilecek bir dizi degisken bulunmaktadir, bunlar arasinda aile
geemisi, ¢ocukluk deneyimleri, bagimlilik, biyolojik faktdrler gibi etkenler yer alabilir. Bu sebeple gelecek
calismalarda s6z konusu sonuca etki etme ihtimali bulunan baska psikososyal degiskenlerin (yasam doyumu,
yalnizlik, umut, yilmazlik, 6z saygi vs.) sabit tutularak yapilan regresyon analizi ¢aligmalar: literatiir igin
aydinlatici olacaktir.

Bu ¢aligmanin 6énemli diger bulgularindan biri de deger odakli yasamin depresyon iizerindeki kayda deger
yordayici etkisidir. Deger Verme Olgegi “ilerleme” alt boyutu Depresyon Olgegi toplam puanlarim negatif
yonde anlamli sekilde yordarken, “tikanma” alt boyutunun pozitif yonde anlamli sekilde yordadigi
gorilmiistiir. Deger odakli yagamin depresyon iizerindeki 6nemli etkisi goz oniinde bulunduruldugunda
escinsel davranis egilimi gosteren bireylerde hayat amag¢ ve hedefleri dogrultusunda yagamaya iligkin
tikanmanin ve ilerlemeye yonelik motivasyon eksikligi sebeplerinin deger odakli yasam ekseninde
irdelenmesi arastirmaci ve klinisyenler igin yol gosterici olacaktir.
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