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Makale Bilgisi Oz
Anahtar Bu calismada, algilanan ebeveynlik bicimleri ve simirda kisilik oriintiisii arasindaki iligkide erken dénem
kelimeler: uyum bozucu sema alanlar1 ve duygu diizenleme giicliigiiniin araci roliiniin incelenmesi amaglanmistir.

Yapilan analiz sonuclarina gore, kosullu/basar1 odakli ebeveynlik bi¢imindeki (anne ve baba) artisin
kopukluk ve yiiksek standartlar gema alanlar1 ve duygu diizenleme giicliigii aracihigiyla kisilerin simirda

2{)%1211?:1111( kisilik belirti diizeylerini yordadig: goriilmiistiir. Ayrica anneye iligkin algilanan somiiriicii/istismar edici
bici %’ . ebeveynlik bicimindeki artisin hem dogrudan hem de kopukluk sema alani araciligiyla sinirda kisilik belirti
sfgi?(li;rl:iéilik diizeylerini yordadigi; babaya iligkin algilanan sémiiriicii/istismar edici ebeveynlik bi¢imi i¢in ise buna ek

olarak duygu diizenleme giicligiiniin de araci rol oynadig goriilmiistiir. Anneye iliskin algillanan agir1
sema ala.plarl, koruyucu/evhamlh ebeveynlik biciminin yiiksek standartlar sema alam ve duygu diizenleme giicliigii
duygu diizenleme aracihigiyla simirda kisilik belirti diizeyi tizerinde yordayici bir rolii bulundugu anlagilmigtir. Bunun yaninda
babaya iligkin algilanan degisime kapali/duygular1 bastiran ebeveynlik bi¢iminin hem dogrudan hem de
kopukluk sema alam ve duygu diizenleme giicliigii aracihigiyla siirda kisilik belirti diizeyi izerinde
yordayict bir roli bulundugu anlasilmistir. Son olarak babaya iligkin algillanan asir1 izin veren/simirsiz
ebeveynlik bi¢cimindeki artisin kopukluk sema alan1 ve duygu diizenleme giicliigii araciligiyla sinirda kisilik
belirti diizeylerini yordadig: goriilmiistiir. Simirda kisilik belirtilerinin etiyolojisinde ozellikle fiziksel ve
cinsel istismarin iizerinde durulmasina ragmen bu ¢aligmada erken donem yasantilar cesitli ebeveynlik
tutumlar aracihigiyla daha kapsaml bir bakis agisiyla ele alinarak sinirda kisilik belirtilerinin gelismesinde
etkili olan temel duygusal ihtiyaclarin 6nemi vurgulanmistir.

Abstract

The aim of the current study was to examine the mediating roles of early maladaptive schema domains and

Ke ds: emotion regulation difficulties in the relationship between perceived parenting styles and borderline
ywords: . ‘ : : ! b . s :
personality traits. According to analysis results, the increase in perceived conditional/achievement focused
. . parenting (i.e., maternal, and paternal) predicted borderline personality traits through the mediation of
perceived parenting disconnection and unrelenting standards schema domains and emotion regulation difficulties. Moreover,
styles, the increase in perceived maternal exploitative/abusive parenting predicted borderline personality traits
borderline through both directly and the mediation of disconnection schema domain. Additively, the increase in
personality, perceived paternal exploitative/abusive parenting predicted borderline personality traits also through
schema domains, emotion regulation difficulties as well as schema domains. It has been understood the increase in perceived
emotion regulation maternal overprotective/anxious parenting had a predictive role on the borderline personality traits

through unrelenting standards schema domain and emotion regulation difficulties. Furthermore,
perceived paternal restricted/emotionally inhibited parenting predicted increases in borderline
personality traits in two ways: directly and through the mediation of disconnection schema domain and
emotion regulation difficulties. Finally, perceived paternal over permissive/boundless parenting predicted
borderline personality traits through disconnection schema domain and emotion regulation difficulties.
Although physical and sexual abuse has been especially emphasized in the etiology of borderline
personality symptoms, this study highlighted the importance of basic emotional needs that might play a
role in the development of borderline personality symptoms by addressing the early life experiences more
comprehensively on the basis of different parenting styles.
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Giris

Smirda kisilik bozuklugu; bireylerin kisileraras: iligkilerinde, kimlik algisinda ve
duygulaniminda kararsizhk ve diirtiisellik ile kendini gosteren bir bozukluk olarak
tanimlanmaktadir (DSM-5; Amerikan Psikiyatri Birligi, 2013). Siirda kisilik Oriintiisiine
sahip bireyler diisiincelerinde, duygularinda, davranislarinda, kisilerarasi iligkilerinde, benlik
ve kimlik algilarinda diizensizlikler ortaya koymakta; ongoriilemez davraniglar, kendine zarar
verme, intihar tesebbiisleri veya madde kotiiye kullanimi gibi kendileri ya da bagkalar: icin
kot sonuglar yaratabilecek diirtiisel davraniglar gostermektedirler (Arntz ve van Genderen,
2014). Erken yetigkinlik doneminde baslayan simirda kisilik bozuklugunun etiyolojisinde
cocukluk oykiilerinde bulunan fiziksel ve cinsel istismar, ihmal, diigmanca ¢atigmalar, bakim
verenle iliskinin kalitesi ve erken ebeveyn kaybi gibi yasantilarin onemli bir yer tuttugu
bilinmektedir (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2013).

Sinirda kisilik oriintiisii bilissel, duygusal, davranigsal ve kisilerarasi belirtilere sahip
karmasik bir kavram olmasi nedeniyle biitiinciil bir tedavi yaklasiminin siirda kisilik
ozelliklerinin kuramsal aciklamasinda ve ilgili klinik uygulamada daha etkili olacag
diisiiniilmektedir (Arntz ve van Genderen, 2014; Bernstein ve digerleri, 2007).

Young (1990) kokenleri cocukluk ve ergenlik donemlerine dayanan ve degisimi zor
goriinen psikolojik sorunlarin, ozellikle kisilik bozukluklarinin altinda yatan faktorlerin
aciklanmasina ve tedavi edilmesine yonelik bir yaklasim olan Sema Terapi'yi gelistirmistir.
Semalar, yasamin ilk yillarinda gelismeye basglayarak omiir boyu sekillenmeye devam eden,
kisinin kendi ve iligki icinde oldugu digerleri hakkinda gelistirdigi kati, degistirilmesi zor, ac1
verici ve hayat1 devam ettirmeye yonelik zihinsel yapilar seklinde tanimlanmaktadir. Young ve
digerleri (2003) temel duygusal ihtiyaclarin yeterli diizeyde karsilanmamasi sonucu olusan 18
tane erken donem uyum bozucu semay1 bes sema alani altinda toplamistir. Sema alanlar1 ve
bu sema alanlarini olusturan sema boyutlar;; kopukluk ve reddedilme (terk
edilme/istikrarsizlik, giivensizlik/suistimal edilme, yabancilasma/sosyal izolasyon, duygusal
yoksunluk, kusurluluk/utanc), zedelenmis otonomi (bagimlilik/yetersizlik, hastaliklar veya
tehditlere kars1 dayaniksizlik, i¢ ice gecme/gelismemis benlik, basarisizlik), zedelenmis
sinirlar (hak gorme/biiytikliik, yetersiz 6zdenetim), bagkalar1 yonelimlilik (boyun egicilik,
kendini feda, onay arayicilik), asir1 duyarlilik ve baskilanma (karamsarlik, duygusal baskilama,
yiiksek standartlar/asir elestiricilik, cezalandirilma) seklinde ifade edilmektedir.

Yetigkinlik doneminde islevsel olmayan ve uyum bozucu hale gelen semalar bireylerin
benlik algilarina ve kisilerarasi iligkilerine ciddi bir sekilde zarar vererek cesitli psikolojik
bozukluklarin temelini olusturmaktadir (Young ve digerleri, 2003). Ilgili alanyazin
incelendiginde erken donem uyum bozucu semalarin kisilik bozukluklariyla oldukea iligkili

oldugu goriilmektedir (Arntz ve digerleri, 2005; Nordahl ve digerleri, 2005; Petrocelli ve
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digerleri, 2001). Islevsel olmayan uyum bozucu semalarin, kisilik bozukluklarmm yan1 sira
depresyon (Muris, 2006; Orue ve digerleri, 2014), baglanma problemleri (Roelofs ve digerleri,
2011; Roelofs ve digerleri, 2013), yeme bozukluklar1 (Sheffield ve digerleri, 2009), travma
sonrasi stres belirtileri (Karatzias ve digerleri, 2016) ve kaygi bozukluklar1 (Koerner ve
digerleri, 2015) gibi psikopatolojilerin gelisiminde de 6nemli bir rol oynadig: goriilmektedir.

Yasamun ilk y1llarinda karsilanmasi gereken baz evrensel duygusal ihtiyaclar giivende
hissetme, 6zerklik, ihtiyag¢ ve duygularin 6zgiirce ifade edilmesi, spontan olma ve oyun seklinde
ifade edilmektedir (Soygiit ve Cakir, 2009). Erken donem uyum bozucu semalarm, bireyin
temel duygusal ihtiyaclarimin birincil bakim verenleri tarafindan karsilanmamasinin bir
sonucu olarak gelistigi {lizerinde durulmaktadir (Young ve digerleri 2003). Buradan yola
cikarak, cocukluk doneminde aileye iligkin olusturulan temsiller diinyaya iligkin temsillerin de
kokenlerini olusturdugu igin 6zellikle erken yasam donemlerinde ebeveynlerle kurulan iligki
ve yasantilarin bireylerin psikolojik olarak saghkli ve uyumlu olarak gelisebilmesinde biiyiik
onem tasidig1 diistiniilmektedir (Soygiit ve Cakir, 2009; Young ve digerleri 2003).

Kisilik bozukluklarinin ortaya ¢ikisimi etkileyen erken donem yasantilari inceleyen
calismalar baglanma figiirleri ile kurulan iligkilerin tizerinde durmaktadir (Reiner ve Spangler,
2013; Shorey ve Snyder, 2006; Wilkinson ve Walford, 2001). Sema Terapi'nin temelinde ise
ebeveynlere iligkin algilanan tutumlari erken donem uyum bozucu sema alanlarim yordadig:
ve bu sema alanlarmin da algilanan ebeveynlik tutumlar1 ve psikopatoloji arasindaki iligkide
araci bir role sahip oldugu yer almaktadir (Soygiit ve Cakir, 2009). Sema Terapi’de erken
donem uyum bozucu semalarin temelini olusturdugu diisiiniilen algilanan ebeveynlik
bicimleri; Asir1 Izin Veren/Smirsiz, Asirn Koruyucu/Evhamh, Cezalandirici, Duygusal
Bakimdan Yoksun Birakici, Degisime Kapali/Duygularini Bastiran, Kosullu/Basar1 Odakl,
Kotiimser/Endiseli, Kuralel/Kaliplayicl, Kiiciimseyici/Kusur Bulucu ve Somiiriicii/Istismar
Edici boyutlariyla gosterilmektedir (Soygiit ve digerleri, 2008).

Ihmal ve istismar iceren cocukluk cagi yasantilarinin diger kisilik bozukluklariyla
karsilagtirlldiginda en yaygin ve tutarh olarak simirda kisilik bozuklugu ile arasinda iligki
oldugu one siiriilmektedir (Lobbestael ve digerleri, 2005). Sinirda kisilik bozukluguna sahip
bireyler ve ebeveynleri arasindaki duygusal iligkileri degerlendirmek i¢in yiiriitiilen bir
calismada, kirillgan ebeveyn-cocuk baglaria sebep olan ihmal, duygusal ihtiyaglardan yoksun
birakma ile destek ve koruma eksikliginin oldugu ebeveynlik tutumlar1 dikkat ¢ekmektedir
(Jordao ve Ramires, 2010). Bireylerin ¢cocukluk donemlerine yonelik algiladiklar: ebeveynlik
tutumlarini inceleyen bir ¢alismada ise cezalandiric1 ve duygusal sicakligin olmadigi ebeveyn
davraniglarinin ¢ocuklardaki sinirda kisilik bozuklugu riskini arttirdigr one siiriilmiistiir
(Stepp ve digerleri 2014). Young ve digerleri (2003) erken dénemde yasanan cinsel ya da
fiziksel istismarin simirda kisilik oOriintiisiinde de goriilen dayaniksizhik ve giivensizlik

semalarinin gelisimine yol acabilecegini belirtmistir. Specht ve digerleri (2009) reddedici,
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kayitsiz ve smir ihtiyacinin karsilanmadifi ebeveyn tutumlarinin da simirda kisilik
bozuklugunun siddeti i¢in belirleyici bir faktor oldugunu ileri siirmektedirler. Bununla birlikte
ilgili calismada ¢ocukluk ¢aginda anne ve baba tarafindan olumsuz davraniglara maruz kalma
ile sinirda kisilik bozuklugu arasindaki iliskide ayrilma/reddedilme ve zedelenmis sinir sema
alanlarmin araci rol iistlenebilecegi de belirtilmektedir.

Ilgili cahsmalar olumsuz ebeveynlik bicimlerinin siirda kisilik bozuklugu gelistirmek
icin bir risk faktorii oldugunu desteklese de cocukluk ¢agi kotlii muamele, algilanan ebeveyn
bicimleri ve sinirda kisilik bozuklugu arasindaki iliskiyi inceleyen baska bir arastirmada diger
yiiriitiilen caligmalarin aksine ebeveyn bicimleri ve siirda kisilik bozuklugu arasinda herhangi
bir iligki bulunmamistir (Hernandez ve digerleri, 2012). Celigkili sonuglarin yani sira algilanan
ebeveynlik tutumlari, erken donem uyum bozucu semalar ve sinirda kigilik oOzellikleri
arasindaki iligkiyi birlikte inceleyen caligmalara nadiren rastlanmaktadir. Elde edilen
bulgularmm ise kisith sayida olan tani grubundaki bireylerden toplandigi goriilmektedir
(Hernandez ve digerleri, 2012; Jordao ve Ramires, 2010; Lobbestael ve digerleri, 2005; Specht
ve digerleri, 2009). Buradan yola c¢ikarak, algilanan ebeveynlik tutumlari ve smirda kisilik
ozellikleri arasindaki iliskide erken donem uyum bozucu semalarin araci roliiniin klinik
olmayan bir 6rneklem ile ¢calisilmasi planlanmaktadir.

Erken donemde yasanan olumsuz deneyimler ve temel duygusal ihtiyaclarin
karsilanamamasi yalnizca erken donem uyum bozucu semalarin gelisiminde 6nemli bir rol
oynamamakta, ayn1 zamanda bireylerin duygu diizenleme becerilerini de olumsuz
etkilemektedir (Morris ve digerleri, 2007). Yapilan calismalar incelendiginde; ¢ocuklarin
deneyimledikleri duygulara birincil bakim verenleri tarafindan gelen tepkilerin duygu
diizenleme becerilerinin kazanilmasinda oldukga kritik bir 6neme sahip oldugu goriilmektedir
(Eisenberg ve digerleri, 2001). Kabul edici ve destekleyici aile iiyelerinin bulundugu bir
ortamda yetisen cocuklarin duygularini yasarken daha iyi kontrol edebildikleri ve duygularini
diizenlerken daha az zorluk yasadiklar anlasilmaktadir (Cummings ve Davies, 1996). Sinirda
kisiligin en temel tan1 kriterlerinin biri kisinin kendine zarar verici ve sagligini tehlikeye sokan
davraniglarda bulunmasidir. Bu bozuklugun belirtileri ile intihar riski arasindaki giiclii
baglantinin altinda da duygu diizenleme giicliigiiniin bulundugu ve bu giicliigiin bu iligkiyi
giiclendirdigini belirten calismalar bulunmaktadir (Law ve digerleri, 2015; Van Orden ve
digerleri, 2010). Cocukluk ¢caginda ebeveynlerin kotii muamelesine maruz kalmak, sinirda
kisilik bozuklugu icin 6nemli risk faktorlerindendir; duygu diizenlemede giicliigiin de bu
baglantiya aracilik eden mekanizma oldugu bilinmektedir (Bertele ve digerleri, 2022). Duygu
diizenlemede giicliikler yasayan bireylerin ebeveyn tutumlarina bakildiginda asir1 elestirel,
duygu ifadelerini gormezden gelen ya da asagilayici davranan ebeveynler olduklar1 dikkat

cekmektedir (Gottman ve digerleri, 1996).
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Yukarida aktarilan kuramsal cerceveden hareketle bu calismanin amaci algilanan
ebeveynlik bigimleri, erken donem uyum bozucu semalar, duygu diizenleme giicliigii ile sinirda
kisilik ozellikleri arasindaki iligkileri incelemektir. Alanyazinda goriildiigli lizere algilanan
ebeveyn tutumlar1 sinirda kisilik oriintiisiiniin gelismesinde 6nemli bir rol oynamaktadar.
Erken donem uyum bozucu semalarin ve duygu diizenleme becerilerinin ise ebeveyn
tutumlariyla birlikte sekillenebilecegi ve smirda kisilik ozellikleri ile iligkili olabilecegi
diisiiniilmektedir. Bu nedenle, calismada algilanan ebeveyn bicimleri ile sinirda kisilik
ozellikleri arasindaki iliskide erken donem uyum bozucu semalarin ve duygu diizenleme
giicliiklerinin araci rollerini degerlendirmek ama¢lanmistir. Bu baglamda arastirmanin temel
hipotezi olarak anneye/babaya iliskin algilanan ebeveynlik bicimlerinin simirda kisilik

oriintiisiinii sema alanlar1 ve duygu diizenleme giicliigii araciligiyla yordamasi beklenmektedir.
Yontem
Orneklem

Mevcut aragstirmanin 6rneklemini goniilliiliik esasina dayal olarak ¢calismaya katilan ve
kisilik olusumunun biiyiik 6lciide tamamlandig1 20-40 yas arasindaki genc yetiskin kisiler
(Colarusso, 1992; Huang ve digerleri, 2021; Svahn ve digerleri, 2015) olusturmaktadir.
Analizler 292 katilimcidan elde edilen verilerle gerceklestirilmistir. Katihmecilarin 17771 kadin
(%60.6), 113"ii erkek (%38.7) bireylerden olusmaktadir. Iki katilmer (%0.7) ise cinsiyetlerini

belirtmemistir. Katihmeilarin demografik 6zellikleri Tablo 1’de gosterilmistir.

Tablo 1.
Katihmeilarin Demografik Ozellikleri
N %
Cinsiyet
Kadin 177 60.6
Erkek 113 38.7
Egitim Durumu
ilkogretim 3 1.0
Ortaogretim 4 1.4
Lise 14 4.8
Universite 217 74.3
Yiiksek lisans/Doktora 54 18.5
Ekonomik Durum
Alt 12 4.1
Orta alt 50 17.1
Orta 145 49.7
Ust orta 78 26.7
Ust 5 17
Diger 2 0.7

Not. N: Kisi sayis1
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Veri Toplama Araclar:

Demografik Bilgi Formu. Arastirmaci tarafindan gelistirilen Demografik Bilgi
Formu katilimcilarin yas, cinsiyet, egitim diizeyi ve algillanan ekonomik diizeyi gibi bilgilerini
ogrenebilmek amaciyla kullamilmistir.

Young Sema Olcegi-Kisa Form-3 (YSO-KF3). YSO-KF3 erken dénem uyum
bozucu semalarin belirlenebilmesi icin kullamlmistir. Olcek 90 maddeden olusmakta olup
Kopukluk/Reddedilmislik, Zedelenmis Otonomi/Performans, Zedelenmis Sinirlar, Digerleri
Yonelimlilik ve Asir1 Tetikte Olma/Bastirilmighk sema alanlarinin altinda yer alan 18 sema
boyutunu icermektedir.

YSO-KF3'iin gecerlik ve giivenirlik calismalar1 Soygiit ve digerleri (2009) tarafindan
gerceklestirilmistir. Olcegin Tiirkce formunda i¢ tutarlilik katsayilar: sema boyutlarina gére a
= .63-.80; sema alanlarina gore a = .53-.81 arasinda oldugu bildirilmistir. Test-tekrar test
giivenirliginin ise sema boyutlar1 agisindan r = .66-.82 (p <.01), sema alanlar1 acisindan ise r
= .66-.83 (p < .01) arasinda degistigi gozlenmistir. Mevcut calismada, sema alanlarinin ig¢
tutarliligr .77-.90 arasinda bulunmustur.

Young Ebeveynlik Olcegi (YEBO). Young (1994) tarafindan gelistirilen YEBO
algilanan ebeveynlik bicimlerini 6lgmek amaciyla kullamlmaktadir. Tamami 72 maddeden
olusan olgek, anne babanin erken donem uyum bozucu semalarn kokenini olusturdugu
diisiiniilen cesitli davramislarin1 degerlendirmektedir. Oz bildirime dayali olan o6lcekte
katilmcilarin annelerini ve babalarin ayr1 ayr1 degerlendirerek onlari tanimlayan davranislar
cocukluklar sirasinda ebeveynlerine ne kadar uyduguna gore 1 (Tamamu ile yanhs) ile 6 (Ona
tamamu ile uyuyor) arasinda degerlendirmeleri istenmektedir.

Gecerlik ve giivenirlik calismalar: Soygiit ve digerleri (2008) tarafindan gerceklestirilen
Olcegin test-tekrar test giivenirliginin anne formu icin r = .38-.83 (p < .01) arasinda, baba
formu icin ise r = .56-.85 (p < .01) arasinda yer aldig1 tespit edilmistir. Olcegin ic tutarlihik
katsayilarinin anne formunda a = .53-.86; baba formunda ise a = .61-.88 arasinda degistigi
goriilmiistiir. YEBO niin i¢ tutarhligina iliskin Cronbach Alpha katsayisinin mevcut calismada
anne formunda yer alan boyutlar i¢in .53-.87; baba formunda yer alan boyutlar i¢in ise .57-.90
arasida degistigi bulunmustur.

Duygu Diizenleme Giicliigii Olcegi Kisa Formu (DDGO-16). DDGO-16
Bjureberg ve digerleri (2016) tarafindan gelistirilmistir ve katilimcilarin duygu diizenlemede
deneyimledikleri giicliikleri 6lcmek amaciyla kullanilmistir. Olcek 16 tane madde icermektedir
ve 5'1i Likert tipi (1 = Hemen hemen hic, 2 = Bazen, 3 = Yaklasik yar1 yariya, 4 = Cogu zaman,
5 = Hemen hemen her zaman) lizerinden puanlanmaktadir.

Yigit ve Yigit (2017) tarafindan gerceklestirilen gecerlik ve giivenirlik calismasinda

olcegin Tiirkce formunun i¢ tutarhilik katsayisi a = .92 olarak bildirilmistir ve alt boyutlarimin

522



D. Tetir ve B. Akin Sart Simirda Kisilik

ic tutarlilik katsayilarinin ise o = .74 -.85 arasmnda degistigi belirlenmistir. DDGO-16"n1n ic
tutarliligina iliskin Cronbach Alpha katsayis1 mevcut ¢alisma icin .94 olarak bulunmustur.

Borderline Kisilik Envanteri (BKE). BKE Leichsenring (1999) tarafindan
gelistirilmistir ve Kernberg’in yapisal kimlik kurami temel alinarak olusturulmustur.
Ozbildirime dayah olan bu 6lcek 53 maddeden olusmaktadir ve Slcegin ilk 51 maddesine gore
toplam puan elde edilmektedir.

Olcegin Tiirkce gecerlik ve giivenirlik calismas1 Aydemir ve digerleri (2006) tarafindan
yapilmistir. Toplam puanin giivenirlik kat sayis1 a = .92 olmakla birlikte borderline kisilik
bozukluguna sahip kisilerden olusan grubun ise a = .84 olarak ifade edilmistir. Olcegin ic

tutarhiligina iliskin Cronbach Alpha katsayis1 mevcut ¢alisma icin .90 olarak bulunmustur.

islem

Baskent Universitesi Etik Kurulu'ndan gerekli iznin alinmasiyla birlikte veri toplama
siireci gerceklestirilmistir. Verilerin toplanabilmesi amaciyla yukarida verilen olcekler
kullanmilarak Qualtrics.com adli site araciligiyla olusturulan anket internet iizerinden
katihmcilara ulagtirilmistir. Katihmeilarin onayr alindiktan sonra ¢alismada kullanilacak olan
oOlcekler yorgunluk etkisini kontrol edebilmek amaciyla terazileme teknigi kullanilarak
(Bilgilendirilmis Onam Formu her zaman birinci; Demografik Bilgi Formu ise her zaman ikinci
sirada olmak kosuluyla) rastgele bir sirayla verilmistir. Calisma icerisinde katilimcilardan
kimliklerini acik edecek herhangi bir bilgi alinmamistir ve katihmecilara numara atanarak
veriler analize dahil edilmistir. Arastirmada yer alan tiim analizler icin IBM SPSS (Statistical

Packege for Social Sciences) Statistics 25 paket programi kullanilmistir.

Bulgular
Smirda Kisilik Oriintiisiinii Yordayan Degiskenlerin Belirlenmesi

IIk olarak, katihimcilarin anne ve babaya iliskin algilanan ebeveynlik bicimleri
(kuralci/kaliplayici, kiiclimseyici/kusur bulucu, duygusal bakimdan yoksun birakici,
somiiriicii/istismar edici, asir1 koruyucu/evhaml, kosullu/basar1 odakli, asir1 izin
verici/sinirsiz, kotiimser/endiseli, cezalandirici ve degisime kapali/ duygular1 bastiran), erken
donem uyum bozucu sema alanlar1 (kopukluk ve reddedilmislik, zedelenmis otonomi,
zedelenmis sinirlar, digeri yonelimlilik ve yiiksek standartlar ve bastirilmighk), duygu
diizenleme giicliigli ve siirda kisilik ozellikleri arasindaki iligkilerin incelenmesi amaciyla
Pearson Korelasyon Analizi yapilmistir. Tablo 2’de YEBO anne formunun alt boyutlari ile diger
degiskenler arasindaki iligkiler yer almaktadir. Tablo 3’te ise YEBO baba formunun alt
boyutlar ile diger degiskenler arasindaki iligkiler gosterilmektedir.
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Tablo 2.

YEBO-A ve Diger Degiskenler Arasindaki Korelasyon Katsayilar:

1 2 3 4 5 6 7 8 o] 10 11 12 13 14 15 16 17
1- Kurala -
2-Kiiciimseyici .58%* -
3-DBYB 16%*  61%F -
4-Somiiriici 20%*% .53** g5¥**
5- Asir1 Koruyucu 47F% 22%% - 18*%F -04 -
6- Kosullu 70%* .37**% 09 14%  20%F -
7- Asir1 izin Veren A7FE g7EE ga¥% gg¥* 19 07 -
8-Kotiimser 54%* 45%F  21%F  og¥*  og¥F ga¥¥ goFE
9- Cezalandirici .55%%.63%%  47%%  41%* .06 .43%F .25%% 48%F -
10- Degisime Kapali 42%%  gg¥*  19%* 08  .20%* .35%* .11 .35%¥%  21%*
11-Kopukluk 34%F 47%*F .34%F 16%F  25FF  g1%* 16%*F  18%F 15%* a7 -
12- Zedelenmis Otonomi  .51%* .39%* [19%*  2o%*  gq¥%%  gQ%%  1g¥¥  g@¥*  gp¥k  8¥*  go¥*
13- Zedelenmis Sinirlar 25%%  17%*% 07 3% a7FF gg*F 18¥*  21%*  2g¥%*  o1%*  y45¥*  g8** -
14- Digeri Yonelimlilik .36%% 14* .05 .03 .20%% 42%* 03  .27%% |23%% |og%* 4g¥* | pr¥* 48%*% -
15-Yiiksek Standartlar A8** .03 .02 .20%% 11 32% 15% 11 5% 20%%  g2%%  og%*  gq¥*  48%* -
16-DDGO .37%%.36%*F  19%*  16%F  24** g2%*  20** | 28%% | g4¥%* 15%* 61%* .60** .33*%* .46%F .20%*
17- BKE .30** 31** 12% .25** Y kad 34** 13 26** 30** 00%%  Go%¥ 57** 44** 43** 30** .63** _

Not. ** p <.01, * p < .05; DBYB= Duygusal Bakimdan Yoksun Birakic;; DDGO= Duygu Diizenleme Giicliigii Olcegi; BKE= Borderline Kisilik Envanter
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Tablo 3.

YEBO-B ve Digjer Degiskenler Arasindaki Korelasyon Katsayilar

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
1- Kuralci -
2-Kii¢limseyici .52¥% -
3-DBYB 14*%  .56%F -
4-Somiiriici 16%*  43%% 53**
5-Asir1 Koruyucu 44%F  16%F  -21%* -03 -
6- Kosullu 70%¥ 33%% 01 .04 .38%*% -
7-As1r1 Izin Veren .00 .33%% 39** g7** o7 .01 -
8-Kotiimser S57FF 36%F  20%F  21%F  39**  48%* .15%F -
Cezalandirici 47 .46%F 40%% 36%F  13%  .30%% .21%*  45%* -
10- Degisime Kapali .39%% 34%*  29** | 14* 21%%  28%*% 10 .35%%  14% -
11-Kopukluk 20%%  43%* .31%*  20%* |11* 20%*% 30** 20%* | g4¥%* |og** -
12- Zedelenmis Otonomi  .35%* .28%** 12 20%%  gq**  28%*  q17¥* o7F¥  op¥F 18¥¥  go¥¥
13- Zedelenmis Sinirlar 20%*% 12* .03 .06 A8%F 28%*  15%*  19%%  12%*%  28%* 45%**  g8%* -
14- Digeri Yonelimlilik 23%*  16%* .01 .03 A7¥% 33%¥% o7 27%%  12%¥%  00**  go**  g1¥*  48%% -
15-Yiiksek Standartlar 21%*%  12*  -.01 21%% 17 .35%*% .09 .21 .09 .08  .32%* | 2g%* gq¥* 48%*
16-DDGO 22%% - go¥** - qp¥ A6%% 21%*%  18%F  15%*  21%*  18%*  15%*  61%* .60%* .33** 46%*% .20%* -
17-BKE 26%%  31**  21%*  g30** |19% 26%%  og4%*  2g**  og**  26**  62%*  g7** g4%F 43%*% .30%F .63**
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Algilanan Ebeveynlik Bicimleri ve Sinirda Kisilik Oriintiisii Arasindaki fliskide
Erken Donem Uyum Bozucu Sema Alanlarimmin ve Duygu Diizenleme
Giicliigiiniin Araci Rolii

Algilanan ebeveynlik bigimleri ve sinirda kisilik oriintiisii arasindaki iliskide erken
donem uyum bozucu sema alanlarinin ve duygu diizenleme giicliigiiniin aracilik rolii olup
olmadiginin degerlendirilmesi icin Paralel Coklu Arac1 Degisken Analizi test edilmistir (Hayes,
2017).

Bu calismada anneye ve babaya yonelik algilanan ebeveynlik bigimleri yordayic
degisken; smirda kisilik diizeyi yordanan degisken olarak degerlendirilmistir. Araci
degiskenler olarak ise erken donem uyum bozucu sema alanlar1 ve duygu diizenleme giicliigii
ele almmigtir. Aract modelin test edilmesi i¢in SPSS PROCESS Macrosu (Hayes, 2017) versiyon
4.1. eklentisi kullanilmistir. Mevcut calismada Hayes’in aracilik modellerinden Model 4 tercih
edilmigtir. Ayrica, tiim analizlerde 5000 bootsrap oOrneklemesi ile %95 giiven aralig
kullanilmistir (Hayes, 2017).

Anneye iliskin Algilanan Ebeveynlik Bicimleri ile Sinirda Kisilik Oriintiisii
Arasindaki iliskide Erken Doénem Uyum Bozucu Sema Alanlar1 ve Duygu
Diizenleme Giicliigiiniin Araci1 Rolii. Anneye iliskin algilanan kosullu/basar1 odaklh
ebeveynlik bi¢imi ile simirda kigilik Orilintiisii arasindaki iliskide, kopukluk ve yiiksek
standartlar sema alanlar ile duygu diizenleme giicliigliniin araci rollerinin test edildigi
modelin istatistiksel olarak anlamli ciktig1 [F (4,287) = 77.89, p < .001] ve agiklanan varyansin
%52 oldugu goriilmektedir. Kosullu/basar1 odakl ebeveynlik biciminin kopukluk (S = .30, SH
= .15, p < .001, GA [.53, 1.13]), yiiksek standartlar (f = .38, SH = .12, p < .001, GA [.61, 1.10])
sema alanlar ile duygu diizenleme giicliigii (8 = .33, SH = .11, p < .001, GA [.44, .88])
tizerindeki dogrudan etkisi anlamli diizeydedir. Arac1 degiskenler olan kopukluk (b;: § = .26,
SH = .02, p < .001, GA [.07, .18]), yiiksek standartlar (f = .20, SH = .03, p < .001, GA [.05,
.18]) ve duygu diizenleme giicliigliniin de (f = .33, SH = .03, p < .001, GA [.14, .28]) sinirda
kisilik oriintiisii tlizerindeki dogrudan etkisinin anlaml oldugu goriilmiistiir. Kosullu/basar1
odakl ebeveynligin sinirda kisilik oriintiisii iizerindeki toplam etkisi anlamhdir (f = .34, SH =
.07, p < .001, GA [.30, .59]). Ote yandan, araci degiskenlerin etkileri kontrol edildiginde
kosullu/basar1 odakli ebeveynlik bicimi ile sinirda kisilik oriintiisii arasindaki iliskinin anlaml
etkisi ortadan kalkmaktadir (f = .07, SH = .07, p > .05, GA [-.01, .21]). Arac1 degiskenler ayr1
ayr1 degerlendirildiginde, kopukluk (nokta tahmin = .08, SH = .02, %95 GA [.03, .13]), yliksek
standartlar (nokta tahmin = .07, SH = .02, %95 GA [.02, .13]) ve duygu diizenleme giicliigliniin
(nokta tahmin = .11, SH = .02, %95 GA [.06, .17]) aracilik rollerinin istatistiksel olarak anlaml
oldugu anlasilmistir. Sonug olarak, anneye iligkin algilanan kosullu/basar1 odakh ebeveynlik
bicimi kopukluk ve yiiksek standartlar sema alanlari ile duygu diizenleme giicliigii araciligiyla

kisilerin sinirda kisilik oriintii diizeylerini anlamli olarak yordamaktadir.
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Anneye iliskin algilanan somiiriicti/istismar edici ebeveynlik bi¢imi ile sinirda kisilik
oriintiisii arasindaki iliskide kopukluk ve yiiksek standartlar sema alanlar1 ile duygu diizenleme
giicliigiiniin araci rollerine isaret eden modelin istatistiksel olarak anlamli ¢iktig1 [ F(4,287) =
78.18, p < .001] ve aciklanan varyansin %53 oldugu goriilmektedir. Somiiriicii/istismar edici
ebeveynlik biciminin kopukluk (8 = .35, SH = .33, p < .001, GA 1.42, 2.73]) ve duygu diizenleme
giicliigii (B = .16, SH = .26, p < .01, GA [.22, 1.26]) lizerindeki dogrudan etkisinin anlaml
oldugu; yiiksek standartlar (f = .11, SH = .30, p > .05, GA [-.03, 1.15]) iizerindeki etkisinin ise
anlamsiz oldugu sonucuna ulasilmistir. Arac1 degiskenler olan kopukluk (S = .23, SH = .03, p
< .001, GA [.05, .17]), yiiksek standartlar (b.: f = .24, SH = .03, p< .001, GA [.07, .20]) ve
duygu diizenleme giicliigiiniin (f = .33, SH = .03, p < .001, GA [.14, .28]) sinirda kisilik
orlintiisti iizerindeki dogrudan etkisinin anlamh oldugu goriilmiistiir. Somiiriicii/istismar
edici ebeveynligin sinirda kisilik oriintiisii iizerindeki toplam etkisi anlamhdir (g = .25, SH =
.16, p < .001, GA [.40, 1.05]). Ote yandan, arac1 degiskenlerin etkileri kontrol edildiginde
somiiriicii/istismar edici ebeveynlik bi¢imi ile sinirda kisilik oriintiisii arasindaki iligki devam
etmesine ragmen anlamlilik diizeyi azalmistir (f = .09, SH = .12, p < .05, GA [-.01, .51]). Arac1
degiskenler ayr1 ayr1 degerlendirildiginde, kopukluk (nokta tahmin = .08, SH = .03, %95 GA
[.02, .15]) sema alaninin araci roliiniin istatistiksel olarak anlamli oldugu; yiiksek standartlar
(nokta tahmin = .02, SH = .01, %95 GA [.00, .06]) ve duygu diizenleme giicliigliniin (nokta
tahmin = .05, SH = .02, %95 GA [.00, .11]) ise anlamli olmadig1 bulgularina ulasilmistir. Sonug
olarak, anneye iligkin algilanan somiiriicii/istismar edici ebeveynlik bicimi hem tek basina hem
de kopukluk sema alani araciligiyla kisilerin sinirda kisilik oriintii diizeylerini anlamli olarak
yordamaktadir.

Anneye iligskin algilanan asir1 koruyucu/evhaml ebeveynlik bigimi ile sinirda kisilik
orilintiisti arasindaki iliskide kopukluk ve yliksek standartlar sema alanlari ile duygu diizenleme
giicliglinilin arac1 rollerini gosteren modelin istatistiksel olarak anlamh c¢iktig1 [F(4,287) =
75.47, p < .001] ve aciklanan varyansin %52 oldugu goriilmektedir. Asir1 koruyucu/evhaml
ebeveynlik bi¢ciminin kopukluk (f = .12, SH = .12, p < .05, GA [.01, .50]), yliksek standartlar (f
= .25, SH = .10, p < .001, GA [.25, .65]) sema alanlari ile duygu diizenleme giicliigii (8 = .24,
SH = .09, p < .001, GA [.19, .55]) lizerindeki dogrudan etkisi anlamh diizeydedir. Araci
degiskenler olan kopukluk (§ = .27, SH = .02, p < .001, GA [.07, .18]), yiiksek standartlar (ff =
.21, SH = .03, p < .001, GA [.05, .18]) ve duygu diizenleme giicliigliniin (8 = .33, SH = .03, p <
.001, GA [.14, .28]) smirda kisilik oriintiisii lizerindeki dogrudan etkisinin anlamh oldugu
goriilmiistiir. Asir1 koruyucu/evhaml ebeveynligin sinirda kisilik oriintiisti iizerindeki toplam
etkisi anlamhidir (8 = .22, SH = .05, p < .001, GA [.10, .33]). Ote yandan, arac1 degiskenlerin
etkileri kontrol edildiginde asir1 koruyucu/evhaml ebeveynlik bicimi ile smirda kisilik
oriintiisii arasindaki iligskinin anlamh etkisi ortadan kalkmaktadir (8 = .05, SH = .04, p > .05,

GA [-.03, .13]). Arac1 degiskenler ayr1 ayr1 degerlendirildiginde, yiiksek standartlar (nokta
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tahmin = .05, SH = .02, %95 GA [.01, .09]) ve duygu diizenleme giicliigiiniin (nokta tahmin =
.08, SH = .02, %95 GA [.03, .12]) aracilik rollerinin istatistiksel olarak anlamli oldugu;
kopukluk sema alaninin (nokta tahmin = .02, SH = .02, %95 GA [-.00, .07]) ise anlamh
olmadig1 sonucuna varilmistir. Sonug olarak, anneye iligkin algilanan asir1 koruyucu/evhamli
ebeveynlik bicimi yiiksek standartlar ve duygu diizenleme giicliigii araciligiyla kisilerin sinirda
kisilik oriintii diizeylerini anlamh olarak yordamaktadir.

Babaya iliskin Algilanan Ebeveynlik Bicimleri ile Sinirda Kisilik Oriintiisii
Arasmndaki Iliskide Erken Donem Uyum Bozucu Sema Alanlar1 ve Duygu
Diizenleme Giicliigiiniin Araci Rolii. Babaya iligkin algilanan somiiriicii/istismar edici
ebeveynlik bicimi ile sinirda kigilik Oriintiisii arasindaki iligkide kopukluk ve yiiksek
standartlar sema alanlar1 ile duygu diizenleme giicliigliniin araci rolleri i¢in olusturulan
modelin istatistiksel olarak anlaml ¢iktig1 [F (4,287) = 85.31 p < .001] ve aciklanan varyansin
%56 oldugu goriilmektedir. Somiiriicii/istismar edici ebeveynlik biciminin kopukluk (f = .29,
SH = .23, p < .001, GA [.70, 1.62]) sema alani ile duygu diizenleme giicliigii (8 = .20, SH = .19,
p < .001, GA [.29, 1.06]) iizerindeki dogrudan etkisinin anlamh oldugu; yiiksek standartlar (8
=.07,SH = .20, p > .05, GA [-.16, .65]) iizerindeki etkisinin ise anlamsiz oldugu goriilmiistiir.
Araci degiskenler olan kopukluk (8 = .20, SH = .03, p < .01, GA [.03, .16]), yliksek standartlar
(b.: p=.23,SH = .03, p < .01, GA [.07, .18]) ve duygu diizenleme giicliigliniin (S = .32, SH =
.03, p < .001, GA [.13, .28]) sinirda Kkisilik oOriintiisii lizerindeki dogrudan etkisinin anlamh
oldugu tespit edilmistir. Somiiriicii/istismar edici ebeveynligin sinirda kisilik Oriintiisii
iizerindeki toplam etkisi anlamhdir (8 = .30, SH = .11, p < .001, GA [.37, .82]). Ote yandan,
araci degiskenlerin etkileri kontrol edildiginde somiiriicii/istismar edici ebeveynlik bi¢imi ile
sinirda kisilik ortintiisii arasindaki iliski devam etmesine ragmen anlamlilik diizeyi azalmistir
(B = .16, SH = .08, p < .001, GA [.16, .49]). Arac1 degiskenler ayr1 ayr1 degerlendirildiginde,
kopukluk (nokta tahmin = .05, SH = .02, %95 GA [.01, .11]) ve duygu diizenleme giicliigiiniin
(nokta tahmin = .05, SH = .02, %95 GA [.01, .09]) aracilik rollerinin anlamh oldugu; yiiksek
standartlar (nokta tahmin = .01, SH = .01, %95 GA [-.01, .04]) sema alaninin ise anlaml
olmadig1 sonucuna ulasilmistir. Sonug olarak, babaya iligskin algillanan somiiriicii/istismar
edici ebeveynlik bicimi hem tek basma hem de kopukluk ve duygu diizenleme giicliigii
aracihigiyla kisilerin siirda kisilik oriintii diizeylerini anlamli olarak yordamaktadir. Babaya
iligkin algilanan degisime kapali/duygular1 bastiran ebeveynlik bigimi ile sinirda kisilik
oriintiisii arasindaki iliskide kopukluk ve yiiksek standartlar sema alanlariile duygu diizenleme
giiclligliniin araci rollerini gosteren modelin de istatistiksel olarak anlamh ¢iktig1 [F (4,287) =
75.90, p < .001] ve aciklanan varyansin %52 oldugu goriilmektedir. Degisime kapali/duygular:
bastiran ebeveynlik biciminin kopukluk (f = .24, SH = .26, p < .001, GA [.60, 1.63]) ve yliksek
standartlar (f = .16, SH = .22, p < .001, GA [.19, 1.07]) sema alanlar1 ile duygu diizenleme

giicliigii (B = .16, SH = .20, p < .01, GA [.15, .94]) iizerindeki dogrudan etkisinin anlamli oldugu
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goriilmiistiir. Arac1 degiskenler olan kopukluk (8 = .19, SH = .09, p < .01, GA[.03, .15]), yiiksek
standartlar (§ = .21, SH = .03, p < .001, GA [.05, .18]) ve duygu diizenleme giicliigiiniin (f =
.34, SH = .03, p < .001, GA [.14, .28]) sinirda kisilik oriintiisii lizerindeki dogrudan etkisinin
anlamli oldugu tespit edilmistir. Degisime kapali/duygular1 bastiran ebeveynligin sinirda
kisilik oriintiisii tizerindeki toplam etkisi anlamhdir (8 = .26, SH = .12, p < .001, GA [.32, .81]).
Ote yandan, araci degiskenlerin etkileri kontrol edildiginde degisime kapali/duygular: bastiran
ebeveynlik bicimi ile sinirda kisilik Oriintiisii arasindaki iligki devam etmesine ragmen
anlamlilhik diizeyi azalmistir (8 = .11, SH = .09, p < .01, GA [.06, .42]). Araci degiskenler ayr1
ayr1 degerlendirildiginde, kopukluk (nokta tahmin = .04, SH = .02, %95 GA [.01, .09]) ve duygu
diizenleme giicliigiiniin (nokta tahmin = .05, SH = .02, %95 GA [.01, .10]) aracilik rollerinin
anlaml oldugu; yiiksek standartlar (nokta tahmin = .03, SH = .01, %95 GA [.00, .07]) sema
alanimin ise anlamh olmadig1 sonucuna ulasilmistir. Sonug olarak, babaya iligkin algilanan
degisime kapali/duygular1 bastiran ebeveynlik bicimi hem tek basina hem de kopukluk ve
duygu diizenleme giicliigii araciligiyla kisilerin sinirda kisilik oriintii diizeylerini anlamh olarak
yordamaktadir. Babaya iligkin algilanan kosullu/basar1 odakl ebeveynlik bicimi ile sinirda
kisilik oriintiisii arasindaki iliskide kopukluk ve yiiksek standartlar sema alanlar1 ile duygu
diizenleme gii¢liigliniin araci rol isaret eden modelin istatistiksel olarak anlamli ¢iktigi [F
(4,287) = 74.30, p < .001] ve aciklanan varyansin %52 oldugu goriilmektedir. Kosullu/basar1
odakli ebeveynlik biciminin kopukluk (8 = .20, SH = .16, p < .001, GA [.25, .89]) ve yiiksek
standartlar (§ = .32, SH = .13, p < .001, GA [.48, .99]) sema alanlar1 ile duygu diizenleme
giicliigii (B = .19, SH = .12, p < .01, GA [.15, .63]) lizerindeki dogrudan etkisinin anlamli oldugu
goriilmiistiir. Araci degiskenler olan kopukluk (8 = .23, SH = .03, p < .001, GA [.04, .17]),
yiiksek standartlar (8 = .19, SH = .03, p < .01, GA [.04, .17]) ve duygu diizenleme giicliigiiniin
(B = .34, SH = .03, p < .001, GA [.14, .29]) sinirda Kkisilik Oriintiisii iizerindeki dogrudan
etkisinin anlamli oldugu tespit edilmistir. Kosullu/basar1 odakli ebeveynligin simirda kisilik
oriintiisii {izerindeki toplam etkisi anlamhdir (8 = .27, SH = .07, p < .001, GA [.20, .50]). Ote
yandan, araci degiskenlerin etkileri kontrol edildiginde kosullu/basar1 odakli ebeveynlik bigimi
ile sinirda kisilik oriintiisii arasindaki iligkinin anlamh etkisi ortadan kalkmaktadir (8 = .08,
SH = .05, p > .05, GA [-.00, .22]). Arac1 degiskenler ayr1 ayr1 degerlendirildiginde, kopukluk
(nokta tahmin = .04, SH = .02, %95 GA [.01, .09]), yiiksek standartlar (nokta tahmin = .06, SH
=.02, %95 GA [.01, .11]) ve duygu diizenleme giicliigiiniin (nokta tahmin = .06, SH = .02, %95
GA [.02, .11]) aracilik rollerinin anlamli oldugu sonucuna ulagilmistir. Sonug olarak, babaya
iliskin algilanan kosullu/basar1 odakli ebeveynlik bigimi kopukluk, yiiksek standartlar ve
duygu diizenleme giicliigii aracihigiyla kisilerin sinirda kisilik oriintii diizeylerini anlamli olarak
yordamaktadir.

Babaya iligkin algilanan asir1 izin veren/sinirsiz ebeveynlik bigimi ile simirda kisilik

orlintiisti arasindaki iliskide kopukluk ve yliksek standartlar sema alanlari ile duygu diizenleme
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giicliigiiniin araci roliinii isaret eden modelin istatistiksel olarak anlamh ¢iktig1 [F (4,287) =
76.85, p < .001] ve aciklanan varyansin %53 oldugu goriilmektedir. Asir1 izin veren/sinirsiz
ebeveynlik biciminin kopukluk (f = .30, SH = .18, p < .001, GA [.62, 1.36]) ve yliksek
standartlar (8 = .17, SH = .16, p < .01, GA [.16, .80]) sema alanlari ile duygu diizenleme giicliigii
(B = .15, SH = .14, p < .01, GA [.09, .66]) iizerindeki dogrudan etkisinin anlaml oldugu
goriilmiistiir. Araci degiskenler olan kopukluk (8 = .20, SH = .03, p < .01, GA[.03, .15]), yiiksek
standartlar (8 = .22, SH = .03, p < .001, GA [.06, .19]) ve duygu diizenleme giicliigiiniin (S =
.34, SH = .03, p < .001, GA [.14, .28]) sinirda kisilik oriintiisii iizerindeki dogrudan etkisinin
anlamli oldugu tespit edilmistir. Asir1 izin veren/simirsiz ebeveynligin sinirda kisilik oriintiisti
iizerindeki toplam etkisi anlamhdir (8 = .24, SH = .09, p < .001, GA [.19, .55]). Ote yandan,
araci degiskenlerin etkileri kontrol edildiginde asir1 izin veren/sinirsiz ebeveynlik bicimi ile
sinirda kisilik oriintiisti arasindaki iligkinin anlamh etkisi ortadan kalkmaktadir (8 = .07, SH
=.06, p > .05, GA [-.01, .25]). Araci degiskenler ayr1 ayr1 degerlendirildiginde, kopukluk (nokta
tahmin = .06, SH = .02, %95 GA [.01, .11]) ve duygu diizenleme giicliigiiniin (nokta tahmin =
.05, SH = .02, %95 GA [.01, .10]) aracilik rollerinin anlamh oldugu; yiiksek standartlar (nokta
tahmin = .03, SH = .02, %95 GA [.00, .08]) sema alaninin ise anlamli olmadig1 sonucuna
ulagilmigtir. Sonug olarak, babaya iligkin algilanan asir1 izin veren/sinirsiz ebeveynlik bigimi
kopukluk ve duygu diizenleme giicliigii aracilhigiyla kisilerin sinirda kisilik oriintii diizeylerini
anlamli olarak yordamaktadir. Araci degisken analizine iliskin tiim bulgularin 6zeti Tablo 4’te

gosterilmistir.
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Tablo 4.

Araci Degisken Analizine Iliskin Ozet Tablo

Yordayici Degiskenler Araci Degigkenler Toplam Etki Dogrudan Etki

Kopukluk Yiiksek Standartlar DDG

Anne Kogullu/Bagar1 Odakl .08[.03, .13] .07[.02, .13] .11[.06, .17] .34%* .07
Anne Somiiriicii/Istismar Edici .08[.02, .15] .02[.00, .06] .05[.00, .11] .25%* .09*
Anne Asir1 Koruyucu/Evhamhi .02[-.00, .07] .05[.01, .09] .08[.03, .12] .20%¥ .05
Baba Kosullu/Basar1 Odakl .04[.01, .09] .06[.01, .11] .06[.02, .11] .27 ¥ .08
Baba Somiiriicii/Istismar Edici .05[.01, .11] .01[-.01, .04] .05[.01, .09] .30%% 16%*
Baba Degisime Kapali/Duygular Bastiran .04[.01, .09] .03[.00, .07] .05[.01, .10] 26%% 1%
Baba Asir1 Izin Veren/Sinirsiz .06[.03, .15] .03[.06, .19] .05[.14, .28] 24%* .07
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Tartisma

Mevcut calismanin bulgular: kopukluk sema alaninin anne ve babaya yonelik algilanan
somiiriicii/istismar edici ve kosullu/basar1 odakli ebeveynlik bicimleri ile kisilerin sinirda
kisilik belirtileri diizeyleri arasindaki iliskide araci bir rol oynadigim1 gostermektedir. Ayni
zamanda babaya iligkin algilanan degisime kapali/duygular1 bastiran ve asir1 izin
veren/simirsiz ebeveynlik bicimlerinin de kopukluk sema alam araciligiyla kisilerin sinirda
kisilik belirtileri diizeyini anlamlh olarak yordadigi bulunmustur. Kopukluk sema alani
duygusal yoksunluk, duygular1 bastirma, sosyal izolasyon/giivensizlik ve kusurluluk
semalarindan olusmaktadir (Soygiit ve digerleri, 2009). Bu sema alanindaki bireylerin
kisileraras: iliskilerinde giivende hissettigi ve tatmin oldugu deneyimler yasayamadigi
goriilmektedir (Young ve digerleri, 2003). Bunun yaninda bu kisiler kendilerinin digerlerinden
farkli, kusurlu ve sevilemez olduklarinmi diistindiikleri icin istikrar, giivenlik, bakim, sevgi, ait
olma, empati, kabul edilme, duygularin paylasilmasi gibi ihtiyaclarinin digerleri tarafindan
karsilanamayacagina inanmaktadirlar (Young ve digerleri, 2003). Sema Terapi'ye gore
kopukluk sema alanina sahip kisilerin genellikle tutarsiz, soguk, reddedici, ilgisiz, kotiiye
kullanan, dis diinyadan kopuk ailelerden geldikleri goriilmektedir ve diger sema alanlarina
gore bu sema alanindaki bireylerin daha fazla travmatik ¢ocukluk 6ykiileri bulunmaktadir
(Young ve digerleri, 2003). Alanyazindaki calismalar ¢ocuklarinin duygusal ihtiyaclarmi
karsilamalar: i¢in onlardan bazi davramslar yerine getirmelerini bekleyen kosullu/basar
odakli (Rafaeli ve digerleri, 2011) ve ihmal ve istismar igceren ¢ocukluk cag1 deneyimlerine
maruz birakan somiiriicti/istismar edici (Soygiit ve digerleri, 2008) ebeveynlik bigimlerinin
kopukluk sema alaninin gelisiminde kritik bir rol oynadigini desteklemektedir. Benzer sekilde
kendi duygularim1 paylasmayan ve cocuklarimin yasadiklar1 duygulara karsilik vermeyen,
degisime kapali/duygular1 bastiran (Soygiit ve digerleri, 2008) ve disiplin ve sinir konusunda
onlar1 yonlendirmeyerek fazla serbestlik saglayan asir1 izin veren/siirsiz ebeveynlik
bi¢imlerinin de (Specht ve digerleri, 2009) kopukluk sema alaninin gelisiminde etkili oldugu
anlagilmaktadir. Ayrica simirda kisilik belirtilerine sahip bireylerin iligkilerinin kalici
olmayacagl, duygusal baglanti kurma isteklerinin yeterince tatmin edilemeyecegi ve
bagkalarinin onlar1 terk edecegi ya da aldatacaklarina yonelik inanclarimin (Arntz ve van
Genderen, 2014; Young ve digerleri, 2003) kopukluk sema alaninin gelisimi ile iliskili oldugu
anlagilmaktadir. Ayn1 zamanda sinirda kisilik belirtilerine sahip bireylerin kendilerine zarar
veren iligkileri devam ettirerek (semaya teslim olma) ya da biitiiniiyle yakin iligkilerden
uzaklasma egilimi gostererek (semadan kacinma) (Arntz ve van Genderen, 2014) kopukluk
sema alaniyla gelistigi diisiiniilen bu inancglarla bas etmeye calhistign diisiiniillmektedir.
Calismanin bu bulgusu olumsuz ebeveyn tutumlariyla ortaya ¢ikan kopukluk sema alaniyla

iligkili olarak bireylerin duygusal ihtiyac¢larinin karsilanamayacagina ve zarar goreceklerine
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dair gelisen inanc¢larinin onlar ileriki donemlerde sinirda kisilik belirtileri gostermeye yatkin
hale getirebilecegi seklinde yorumlanmaktadir.

Calismanin bir diger bulgusuna gore yiiksek standartlar sema alaninin da anne ve
babaya iligkin algilanan kosullu/basar1 odakh ebeveynlik bicimleri ile kisilerin simirda kisilik
belirtileri diizeyleri arasindaki iligkide araci bir rol oynadig1 goriilmektedir. Ayrica anneye
iliskin algilanan asir1 koruyucu/evhamh ebeveynlik bigiminin de yiiksek standartlar sema alani
aracihigiyla smirda kisilik belirtileri diizeyini anlamli olarak yordadigi bulunmustur. Yiiksek
standartlar sema alani yiiksek standartlar ve onay arayicilik semalarindan olusmaktadir
(Soygiit ve digerleri, 2009). Bu sema alaninda bireylerin kendileri ve ¢evresindekiler i¢in
gercekci olmayan yiiksek standartlar belirledikleri, olumsuz elestirilerden kacinmak amaciyla
yogun bir caba sarf ettikleri ve siirekli bir sekilde digerlerinin onayina ihtiyac duyduklar:
goriilmektedir (Young ve digerleri, 2003). Bu Kkisilerin aile kékenlerine bakildiginda kati
kurallarin oldugu, oyun ve mutlulugun goz ardi edildigi, miikemmeliyet¢i ve cezalandiric
ailelerden geldikleri gozlemlenmektedir (Young ve digerleri, 2003). Sema Terapi'ye gore
cocuklarin ihtiyaclarinin giderilmesinin kosullu ve performansa dayal oldugu kosullu/basar:
odakli ebeveynlik bi¢iminin (Rafaeli ve digerleri, 2011) yiliksek standartlar sema alaniyla iligkili
olarak bireylerin giivenli ve gercek bir benlik degeri gelistirmek yerine baska insanlarin sevgi
ve onayini kazanmak adina asir1 bir ugras gostermelerine neden olabilecegi diisiintilmektedir.
Bunun yaninda aileleri tarafindan kati ve miikemmeliyetci bir sekilde belirli davraniglar
sergilemeleri beklendigi icin bireylerin bu durumu icsellestirerek hem kendilerine hem
digerlerine yonelik gercek dis1 beklentilere sahip olabilecekleri ve bunlarin karsilanmadig:
kosullarda elestirel bir tutumun goriilebilecegi sonucuna varilmaktadir. Benzer sekilde asir
koruyucu/evhamh ebeveynlik bigciminde ebeveynlerin yogun bir endise gostererek cocuklarina
fazla koruyucu davrandiklari, onlarin kendi kararlarini almalarini engelledikleri ve onlarin
sorumluluklarini yerine getirmelerine izin vermeyerek cocuklari yerine kendilerinin yaptiklar
bilinmektedir (Young ve Klosko, 1994). Bagimsiz hareket edilmesinin oniine gecilerek 6zerklik
ihtiyaci kargilanmayan bireylerin yetiskinlige gelindiginde digerleri tarafindan asir1 bir sekilde
korunma, onaylanma ve yonlendirilme ihtiyaci duymalarinin (Young ve digerleri, 2003)
yiiksek standartlar sema alaninin gelisimiyle —ozellikle onay arayicilik ile- iligkili olabilecegi
diisiintilmektedir. Simirda kisilik 6zelliklerine sahip bireylerin fazla talepkar davranmalarinin
ve reddedilme ya da terk edilmeye yonelik yogun endise yasamalarinin, Kkisilerarasi
iligkilerinde gercekei olmayan standartlar belirleyerek bunlara uyulmadigi durumlarda asir
hassasiyet gostermelerinden kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir. Ayrica bu kisilerin sevgi,
onay ve kabul gibi ihtiyaclarin1 karsilayabilmeleri i¢in digerlerine yogun bir bagimlilik
hissetmelerinin benlik algilarinda ve kigilerarasi oriintiilerinde tutarsizhiklar goriilmesi

tizerinde rol oynayabilecegi anlagilmaktadir.
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Duygu diizenleme giicliigiiniin araci roliiyle ilgili bulgular bu degiskenin kosullu/basar1
odakli (anne ve baba), asir1 koruyucu/evhamli (anne), somiiriicii/istismar edici (baba),
degisime kapali/duygular1 bastiran ve asir1 izin veren/siirsiz (baba) ebeveynlik bicimleri ile
sinirda kisilik belirtileri arasindaki iliskide aracilik ettigini gostermektedir. Cocukluk yillarinda
yasanan olumsuz deneyimler ve temel duygusal ihtiyaclarin karsilanamamasi erken déonem
uyum bozucu semalarin gelisiminde 6nemli bir rol oynadig1 gibi ayni1 zamanda bireylerin
duygu diizenleme becerilerini de olumsuz etkilemektedir (Morris ve digerleri, 2007). Bir¢ok
calisma tarafindan kabul edici ve destekleyici aile ortamlari yerine duygular1 gormezden gelen,
yok sayan, cezalandiran, asir1 elestiren, kiicilik diisiiren ya da asagilayan ailelerde biiyiitiilen
bireylerin daha fazla duygu diizenleme giicliigli yasadigina iligkin elde edilen bulgularin
mevcut calisma ile tutarh oldugu goriilmektedir (Brownell ve Kopp, 2007; Fox ve Calkins,
2003; Gottman ve digerleri, 1996; Gross, 2014; Morris ve digerleri, 2007). Sinirda kisilik
belirtilerine sahip bireylerin duygularin1 anlamakta sorun yasadig1 (Scott ve digerleri, 2014),
duygularii diizenlemek amaciyla kullandiklar stratejilerin sinirli oldugu (Cheavens ve
digerleri, 2005) ve baslangictaki duygusal diizeye yavas donmeleri (Linehan, 1993) g6z 6niinde
bulunduruldugunda duygu diizenleme giicliigiiniin smirda Kkisilik belirtilerinin ortaya
cikisinda ve devam etmesinde kritik bir rol oynadigi anlasilmaktadir. Bu bilgilerden yola
cikarak, erken donemde cocugun islevsel olmayan duygu diizenleme becerileri gelistirmesine
yol acan olumsuz ebeveynlik tutumlarinin duygu diizenleme giicliigii araciligiyla ileriki
donemde siirda kisilik belirtilerini ortaya ¢ikarabilecegi sonucuna varilmaktadir.

Mevcut ¢alismanin ¢esitli sitmirhiliklart da bulunmaktadir. Bu ¢calismada, veri toplama
araclarinin cok fazla sayida madde icermesinden dolay1 katilimecilarda yorgunluk etkisinin
ortaya cikabilecegi anlasilmaktadir. Bu etkiyi en aza indirmek amaciyla olcekler terazileme
teknigiyle dengelenerek rastgele bir sirayla verilmesine ragmen madde sayisinin ¢ok olmasinin
katilmcilarin  dikkatlerini dagitabilecegini diisiindiirmektedir. Ayn1 zamanda algilanan
ebeveynlik bicimleri geriye doniik bir 6lcek olan YEBO ile degerlendirildigi icin hatirlamadaki
yanhliklarin katihmeilarin ¢ocukluk donemlerine dair cevaplarim etkileyebilecegi sonucuna
varilmaktadir. Bu sinirliliklar géz 6niinde bulunduruldugunda, sema modlarinin ve bas etme
bi¢cimlerinin (teslim olma, kaginma ve asir1 telafi) gelecek arastirmalarda dahil edilmesinin
yararl olacag diisiiniilmektedir. Ayrica algilanan ebeveynlik bicimlerinde anne ve babaya
yonelik farklihklarin goriilmesinde kiiltiirel faktorlerin etkili olabilecegi diisliniildiigii icin
ileriki caligmalarda farklhh kiiltiirlere ait bireylerin ebeveynlerine ait tutumlarin
karsilagtirilmasinin sinirda kisilik 6riintiisiiniin gelisimsel siire¢lerinin daha iyi anlasilmasinda
onemli olabilecegi ongoriillmektedir. Mevcut sinirliliklara ragmen, alanyazinda smirda kisilik
belirtilerinin etiyolojisinde 6zellikle fiziksel ve cinsel istismarin {izerinde durulmasina karsin
bu calismada erken donem yasantilar cesitli ebeveynlik tutumlar: araciligiyla daha kapsaml

bir bakis acisiyla ele alinarak simirda kisilik belirtilerinin gelismesinde etkili olan temel
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duygusal ihtiyaclarin 6nemi vurgulanmistir. Ek olarak anne ve baba tutumlarinin bireyler
tizerindeki etkisini ayr1 ayr degerlendiren ¢alismalarin kisith sayida olmasi nedeniyle mevcut
calismada ebeveyn tutumlarinin hem anne hem de baba acisindan ele alinmasinin alanyazin
icin 6nem tasiyabilecegi anlagilmaktadir. Son olarak erken donem miidahaleler araciligiyla
sinirda kisilik belirtilerinin ortaya ¢ikma ihtimalinin azaltilabilmesi amaciyla olusturulabilecek
ebeveynlere yonelik egitim paketlerinde mevcut calismanin 6nemli katkilarinin olabilecegi

diisiintilmektedir.

Arastirmacilarin Katki Oram Beyani: Birinci yazar %70, ikinci yazar %30 oraninda katkida bulunmustur.
Cikar Catismasi Beyani: Yazarlar cikar catismasi bulunmadigini beyan etmistir.

Yazar Notu: Bu calisma Dr. Ogr. Uyesi Burcin Akin Sar damismanhiginda Deniz Tetir tarafindan yazilan
“Algilanan Ebeveynlik Bicimleri ve Sinirda (Borderline) Kisilik Oriintiisii Arasindaki iliskide Erken Dénem Uyum
Bozucu Semalar ve Duygu Diizenleme Giicliigiiniin Araci Rolii” isimli yiiksek lisans tezinin bir parcasidir.
Finansal Destek Beyani: Yazarlar bu ¢alisma i¢in finansal destek almadigini beyan etmistir.

Etik Kurul Onay1: Bu calisma Baskent Universitesi Etik Kurulu tarafindan onaylanmistir (05.01.2022 tarih ve
91078 sayili karar).
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The Mediating Role of Schema Domains and Emotion Regulation in the

Relationship between Perceived Parenting Styles and Borderline Personality
Summary

The Schema Therapy Model, proposed by Young (1990), is an approach developed to
explain and treat the underlying factors of psychological problems, especially personality
disorders, which have origins in childhood and adolescence, and are difficult to treat. Early
maladaptive schemas are defined as rigid, difficult to change, painful, and survival-oriented
cognitive patterns that a person develops about himself and others with whom he is in a
relationship, starting to form in childhood and continuing to develop throughout life (Young
et al., 2003). The schemas that become dysfunctional and maladaptive in adulthood seriously
damage the self-perception and interpersonal relationships, forming the basis of various
psychological disorders (Young et al., 2003).

Existing literature indicated that perceived parental attitudes have a critical role in the
development of borderline personality patterns. It was considered that early maladaptive
schemas and emotion regulation skills might contribute to borderline personality traits
together with the possible effects of parental styles. Therefore, the current study aimed to
examine the mediating roles of early maladaptive schema domains and emotion regulation
difficulties in the relationship between perceived parenting styles and borderline personality
traits.

The findings of the previous studies showed that conditional/achievement-focused
parents (Rafaeli et al., 2011) expect their children to perform certain behaviors to meet their
emotional needs, while exploitative/abusive parenting (Soygiit et al., 2008) results in neglect
and abuse that might have a significant role in the development of disconnection schema
domain. Similarly, restricted/emotionally inhibited parents (Soygiit et al., 2008) do not share
their own feelings and do not respond to their children's feelings, and permissive/boundless
parents (Specht et al., 2009) provide children too much freedom by not imposing discipline
and healthy boundaries. Both of these parenting practices are also effective in the development
of disconnection schema domain. In conclusion, it is considered that the beliefs of individuals
that their emotional needs cannot be met and that they will be harmed in relation to the
disconnection schema domain that emerges with the negative parental attitudes of individuals
may predispose them to show borderline personality symptoms in early adulthood.

It has been proposed that individuals’ autonomy needs are compromised due to
parents’ preventing their children’s independence resulting in excessive need for protection,
approval and guidance from others during adulthood (Young et al., 2003). This situation may
be connected with the emergence of the unrelenting standards schema domain, especially

approval-seeking. Individuals with borderline personality patterns behave too demandingly
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and experience intense anxiety about rejection or abandonment, due to the fact that they set
unrealistic standards in their interpersonal relationships and show extreme sensitivity when
these standards are not respected.

Consistent with the results of the current study, several studies revealed that
individuals raised in families that ignore, overly criticize, and humiliate emotions are more
likely to suffer from emotion regulation difficulties (Brownell and Kopp, 2007; Fox and
Calkins, 2003; Gottman et al., 1996; Gross, 2014; Morris et al., 2007). Thus, considering that
individuals with borderline personality symptoms have problems understanding their
emotions (Scott et al., 2014), that the strategies they use to regulate their emotions are limited
(Cheavens et al., 2005), and that they return slowly to the initial emotional level (Linehan,
1993), difficulty in emotion regulation plays a critical role in the emergence and maintenance

of borderline personality disorder symptoms.
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