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HINDUIZM’DE DOGUM ALGISI VE JATAKARMA (DOGUM RIiTUELI)*

Canan SEYFELI**
Tuba CEBE***

Oz
Makalenin konusu Hinduizm’de dogum algis1 ve dogum rittieli olan jatakarmadir.
Dogum rittielinin temel amaci diinyaya yeni gelen insani arindirmak ve kutsamaktir.
Clinkii dogum moksaya ulasamamis, yani samsaraya tabi olmus ruhun O6nceki
yasamindan kalan kotii karmalarinin sonucudur. Bu nedenle Hinduizm’de her yeni
dogan insan kirli kabul edilir ve arinma gerekir. Arinma ise rittielle miimkiindiir. Bunun
icin dogum ritlieli dogumun hemen sonrasinda icra edilir. Torende sirasiyla su ti¢ ayin
yapilir; zihin/bilgelik iiretme, uzun 6miir ve gii¢ ayini. Makalenin temel amaci1 dogum
algisinin karma, 6liim, samsara, moksa kavramlariyla bir bitiin olusturdugunu ve
bunlara gore bicimlendigini ortaya koymaktir. Buna gore dogum, bu kurtulus kavramlar:
cercevesinde degerlendirilmistir. Zihnin Brahman’dan uzak tutulmasi insani diinyaya
baglar, kotii karma biriktirmesine sebep olur ve kurtulustan uzaklastirir. Bu yontiyle
dogum olumsuz ve acidir. Ancak, arzu ve istek gibi insanin dogustan gelen kusurlarina
karsin bu olumsuz durumdan kurtulma potansiyeli de vardir. Bu nedenle dogum olumlu
ve kurtulus imkanidir. Dogum ritiieli ise kurtulus yolunda iyi karma biriktirmek igin
olumlu bir baslangi¢c ve hazirlik anlamina gelir. Oliim sonrasi yakilan beden siifli
bedendir. Onceki yasamin tiim eylem ve diisiincelerinin izlerini tasiyan ince bedense
korunur ve atmam (ruhu) gevreler ve korur. Bu, olumsuz izlerle diinyaya gelen ruh
kurtulusa ulagsamaz. Ozellikle gercek bilginin kavranmasi igin zihindeki izler
silinmelidir. Ciinkii biling altina yerlesmis olan diistinceler yasantiya ve diisiinceye
olumsuz anlamda yon verir. Bu sebeple, dogum ritiielinde bu izlerin silinmesi i¢in
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yapilan uygulamalar vardir. Hinduizm’de dogum algisinin olumsuz olmasi, jatakarma
ritiielinin olusumunu biiyiik oranda etkilemistir.

Anahtar Kelimeler: Hinduizm, Dogum, Ruhgécii, Oliim, Kurtulus, Ritiiel
BIRTH CONCEPTION AND JATAKARMA (BIRTH RITUAL) IN HINDUISM

Abstract

The subject of the article is jatakarma, which is the birth perception and birth ritual in
Hinduism. The main purpose of the birth ritual is to purify and bless the newcomer to
the world. Because birth is the result of bad karma from the previous life of the soul,
which is subject to reincarnation because it cannot reach moksha. This is why in
Hinduism every newborn human is considered unclean and ritual is required for
purification. For this reason, the birth ritual is performed immediately after birth. In the
ceremony, the following three rites are performed respectively; ritual of mind/wisdom
generation, longevity and power. The main purpose of the article is to reveal that the
perception of birth forms a whole with the concepts of karma, death, samsara, moksha
and is shaped according to these. Accordingly, birth was evaluated within the framework
of these salvation concepts. Keeping the mind away from Brahman connects man to the
world, causes accumulation of bad karma and distances him from salvation. In this
respect, birth is negative, pain and suffering. However, besides the innate flaws of
human beings such as desire and desire, there is the potential to get rid of this negative
situation. Therefore, birth is positive and an opportunity for salvation. Birth ritual, on
the other hand, signifies a positive start and preparation for accumulating good karma
on the path to salvation. The body that is burned after death is the subtle body. The
subtle body, which bears the traces of all the actions and thoughts of the previous life,
is preserved and surrounds and protects the atman (spirit). The soul that comes into the
world with these negative traces cannot reach salvation. In particular, the traces in the
mind should be erased in order to grasp the true knowledge. Because thoughts settled
in the subconscious give negative direction to life and thought. For this reason, there are
applications made to erase these traces in the birth ritual. Therefore, the negative
perception of birth in Hinduism greatly affected the formation of the jatakarma ritual.

Keywords: Hinduism, Birth, Reincarnation, Death, Salvation, Ritual

GIRIS
Makalenin konusu Hinduizm’de dogum algisi ve jatakarma ad1 verilen dogum ritiielidir.
Gegig ritiiellerinden (gecis menseklerinden) dogum ritiieli dogum sirasindan dogumdan
birkag saat sonrasina kadarki stireg icerisinde yapilir. Bu, bir arinma rittelidir, ¢tinki
dogumla anne ve bebekte kirlilik meydana geldigine inanilir. Bu ylizden bu ritiielin
amaci kirlilikten arinma ve arindirmadir. Ancak temelde dogum samsara dongiistiniin
bir halkasidir ve son o6limle ruhun kurtulusu, ozgiirlesmesi ve 6zii Brahman ile
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birlesmesi gerceklesmemis, dolayisiyla dongtide kalarak yeniden dogumu, ruhgoeiing,
samsaray1 yasamak zorunda kalmis demektir. Bu nedenle dogum olumsuz anlamindan
dolay1 kirlilik kazandirir. Ancak insan kirlilik gibi arinma gerektiren durumlardan
kurtulmanin bir yolunu, arinma imkanini gelistirmistir. Bunun i¢in bir ritiiel uygulama
yeterlidir. Hinduizm’de bu ritiiel jatakarma (janman) diye isimlendirilir. Ancak
oncesinde ve sonrasinda yine samskara olarak kabul edilen bagka ritieller de vardir.

Dogum ritiielinin anlasilir hale gelmesi i¢in oncelikle bu ritiieli olusturan sartlarin,
ozellikle Hinduizm’in dogum algisinin ortaya konmasi gerekir. Temelde dogum
olumsuzdur, ama yine kurtulus fikrine bagli olarak moksaya ulagsamayan ruhun yeniden
dogumla bir kurtulus imkan1 daha bulmasi nedeniyle olumludur. Yine de 6z ve yaratilis
itibariyle insanin kusurlu olmasi s6z konusudur. Ancak bu kusurlu, olumsuz veya kirli
durumlardan kurtulma potansiyeli de vardir. Bu iyi karma biriktirme imkani1 dogurur ve
ayni zamanda kurtulus imkani1 demektir. Hem iyi karma hem de arinma anlamina gelen
dogum ritiieli de bu kirliligin bir kismindan kurtulma anlamu tagir.

Calismanin temel amaci Hinduizm'’in dogum algisini ve jatakarma adi verilen dogum
ritiielinin anlamini ve bdoylece dogumun insan, diinya hayati, 6liim sonrasi hayat gibi
temel konularla iliskisini ve bunlarla bir biitlinlik olusturdugunu ortaya koymaktir.
Buna gore Hinduizm’'de dogum algisinin karma, samsara, o6lim, moksa gibi temel
kavramlarla dogrudan iligkisi vardir. Ayrica tanr ve insan fikriyle de baglantisi vardir.
Insan fikrinde onun kusurlu, giinahli ve kétii unsurlarla bezeli olmasi s6z konusudur.
Bu olumsuz durumlar jatakarma gibi arinma ritiellerini dogurmustur. Bu nedenle
¢alismanin bagka bir hedefi dogum rittielini ve anlamini bicimlendiren temel inanglarsi,
doguma yol agan durumlari ve bunlardan hareketle dogum algisinin genel 6zelliklerini
aciga ¢cikarmaktir.

Calismanin temel konusu olan Hinduizm’de dogum ve ritiieliyle ilgili miistakil bir
calismaya ulagilamamigtir. Konuya en yakin c¢alismalar Raj Bali Pandey’in “Hindu
Samskaras: A Socio-Religious Study of the Hindu Sacraments” ve Lakshmi Kapani'nin
“The Philosophical Consept of Samskara” isimli eserleridir. Bunun yaninda daha ¢ok
konunun arkaplanina aciklik kazandiran Tiirkce eserlerin basinda Ali Ihsan Yitik'in
“Hint Kékenli Dinlerde Karma Inancimin Tenasiih Inanciyla Iliskisi” isimli eseri, Fuat
Aydin'in “Hint Dini Diisiincesinde Insanin Ozgiirliik Arayis1 (Hinduizm’de Kurtulus)”
isimli eseri, Mehmet Masatoglu'nun “Hinduizm’de Dharma Kavrami” isimli doktara
teziyle Aksin ve Seyfeli'nin “Mrtyu: Hinduizm'de Oliim” isimli makaleleri zikredilebilir.

Makalede Hinduizm’in dogum algisin1 temelde evrene ve insana yiiklenen anlamin
big¢imlendirdigi, dolayisiyla kurtulus fikrinin ve bu fikri ¢evreleyen karma, samsara,
olum, moksa gibi temel kavramlarla birlikte bir biitiinliik olusturdugu gorilmistiir.
Buna gore dogum kurtulusu engelleyen samsara dongiisiiniin bir asamasi oldugu igin
olumsuz olarak algilanmistir. Ama ayni1 zamanda bu durumu iistesinden gelinebilir kilan
dogum ritiieli ve anlami sayesinde dogumun yeni bir kurtulus imkani, dolayisiyla olumlu
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kabul edildigi anlagilmistir. Makalede bu hususlara dikkat edilmis ve konu sirasiyla;
“Hinduizm’de Dogum Algisin1 Bicimlendiren Temel inanglar”, “Hinduizm’de Yeniden

Doguma Neden Olan Durumlar”, “Hinduizm’de Dogum Algis1” ve “Jatakarma (Dogum
Ritiieli) ve Anlam1” bagliklar1 altinda ele alinmustir.

1. Hinduizm’de Dogum Algisin1 Bicimlendiren Temel inanglar
Hinduizm’de dogum algisini bicimlendiren ve dogumu anlamlandiran temel kavramlar;
karma, samsara, olim ve moksadir. Dolayisiyla dogum olgusu bu kavramlar
dogrultusunda anlagilir hale gelebilir. ilk ve en 6nemli sebep karmadir. Ciinkii, 6liime
ve doguma sebep olan bag karmadir. Oliimii kurtulus takip ederse karma yeniden
doguma yol agmamis demektir. Dolayisiyla karma olmazsa her insan rahatlikla
kurtulusu yasar. Karma geregi insan 6nce diinyaya sonra ruhgociine baglanmig olur. Bu
baglilik nihai hedefe ulagilmayan 6lumii getirir.

Karma kelimesi, Sanskritce yapmak anlamindaki “kr” fiil kokiinden tiiretilmistir'. Dini
literatiirde ise bir eylemde bulunma, 6nceki yasamda yapilan olumlu veya olumsuz
eylemlerin karsiligi, ahlaki gorev gibi anlamlari barindirir?. Karma iyi ve koti
eylemlerdir. Hint kokenli dini geleneklerin tamaminda yer alir ve esas itibariyle iyi ve
koétii eylemler biitiiniidiir3. Iyi eylemler zaten sonuc¢ olarak kisiyi kurtulusa
kavugturacagindan tizerinde pek durulmaz. Ancak kotii eylemler ve onlardan kurtulma
yollar1 6nemlidir. Ciinkd, kotti eylemlerle kazanilmis karma yeniden dogumla diinya
hayatina yol agar ve yeniden dogum olumsuzdur. Bagka bir ifadeyle kotii karma diinya
bag1 kesilmeden tekrar bedenlenmeyi, yani dogumu dogurur, bu nedenle dogum da
istenilmeyen bir durumdur.

Karma, kisinin yagamina dini kurallar ve gorevler ¢ergevesinde yon verilmesini ister. Bu
kurallara uygun olmayan yasam ve eylemler kotii ve yanlistir. Hinduizm’de dini kurallar
ve gorevler kisaca dharma# kelimesiyle ifade edilir. Dharma kutsal metinlerle belirlenmis

! Gavin Flood, “Introduction: A History of Hindu Practice”, The Oxford History of Hinduism: Hindu
Practice, ed. Gavin Flood (New York: Oxford University Press, 2020), 11.

2 Johannes Johannes Bronkhorst, Karma (Hawai: Sheridan Books, Inc., 2011), XIX.

3 Hint kokenli dini geleneklerde karmanin 6nceki yasamdan bagimsiz olmadigi ve sonraki yasami
belirleyici oldugu kabul edilmektedir. Budizm’'de de karma iyi ya da koétii olan biitiin eylemleri
icermektedir. Bu ve 6nceki yasamlarin karmasi sebep iken sonraki yagam bu sebebe dayali sonugtur.
Sonucun kesin olarak ortaya ¢ikacagina inanilmakla birlikte nasil, ne sekilde ve ne zaman olacag:
konusunda tartigmalar bulunmaktadir. Her eylemin varlig1 bir sekilde siirerken nihayetinde bir etki
gosterecegine inanilir. Dolayisiyla karmanin sonucu yeni dogum ve yeni 6liimlerdir. Bkz. Hiisamettin
Karatas, “Sakyamuni Buda'nin Tarihsel Kisiligi ve Ogretisinin Yeni Bir Din Haline Gelis Siireci”, Dini
Arastirmalar 16/42 (2013), 133-134.

4 Dharma: Hint dini diisiincesinin 6nemli kavramlarindan biri olan dharma, gelenek icerisinde ve tarihi
seyrinde gelisme gosteren hukuki, ahlaki ve sosyal anlamlara sahip bir kavramdir. Dolayisiyla
dharmanmm tek bir anlami yoktur. Hindu yasaminin hemen her boélimiinde kokleri oldugu ve
yasanmas! beklenen kural ve diizenlemeleri sagladig1 i¢in Hinduizm'’in 6nemli bir pargasidir. Bir
anlamda, dharma bireyin vicdanina da yon vererek kisisel eylemlere rehberlik eder. Ayrica,
miuntesiplerince inang¢larinin da adini karsilayan kavramdir. Dharma, seylerin dogal dogrulugu olan
kozmik diizen (rta) tarafindan desteklenen uygun eylemler, ritiieller, sosyal ve kigisel davramiglar
olarak da tanimlanur. Mahabharata’da dharmanin 6nemi tizerinde durularken onun diizenli bir diinya
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ve sinir1 ¢izilmis 6greti anlamindadir. Kutsal metinlerin 6nemli kismi1 beser degil vahiy
drtini kabul edilir. Dolayisiyla dini kurallar ve gorevler de tanrisal kurallar
konumundadir. Dharma kurallar1 kapsaminda iki 6nemli kavram daha vardir. Bu
kavramlar kama> ve artha® olup kisinin yasamina yon vermede yardimca hususlar
barindirirlar. Bu iki kavram kural olarak konulmus ve yagsanilmasi istenen dort hedeften
ikisidir ve dharma kavramiyla ilintilidir. Dharma’min ahlaki kurallar1 karmayi
ilgilendiren kisimdir. Dharmanin ahlak ilkeleri de kutsal literatiire gore belirlenmistir.
Yalnizca iyi niyetli iyi eylemler iyi karmaya yol acabilir’. Buna gore kutsal kitaba uygun
fiiller iyi, uygun olmayanlar ise kotii karmay1 meydana getirir. Ornegin Kama arzular
ifade eder. Ancak, bu arzunun hedefi Brahman birligini yasamak olmalidir. Bu amacin
sadece diinyaya ait kilinarak hedefinden sapmasi koti karma biriktirmeye sebep olur.
Yine Artha maddi kazang¢ elde etmektir. Maddi kazang¢ aile asramasinda ailenin
ihtiyacitn1 kargilamak ya da ogrenci asamasindaki brahmacaryalarin ve sanyasin
asamasindaki kisilerin bakimina yardimci olmak igindir®. Ancak burada esas olan
dinyevi hayati bilingle yasamaktir. Ters agidan digiiniildiigiinde ise zihin Brahman’a
odaklanmali ve bilin¢ eylemlere de yansimalidir.

Bhagavat Gita kitabinda iyi eylemler, karsilik ve fayda beklenmeyen eylemler olarak
tanimlanir®. Yani, herhangi bir eylem uygulanirken iginde bulunulan ruh durumu
onemlidir. Ornegin, nefret, ofke veya faydaci bir bakis acisiyla bir eylemde
bulunuluyorsa bu kotii karmaya sebep olur. Bunun sonucu olarak ruhgocii ve kot
dogum gerceklesir. Bu kotti duygularin ziddi olan sevgi, sefkat, hosgorii gibi duygular
varsa iyi karma olusur®. Dolayisiyla bir yasamdaki iyi ve kotii karma gelecek yasamdaki
dogumun iyi veya kotii olmasini belirler.

icin gerekli yetkinlige sahip oldugu ifade edilir. Bkz. Jamie Bennett, “The Four Goals/ Aims of Life: 1.
Dharma”, Mahavidya: Scholarly Resources for the Study of Hinduism (28 Aralik 2019), 10-75; Amrutur
V. Srinivasan, Hinduism for Dummies (Indiana, Indianapolis: Wiley Publishing, Inc., 2011), 41; Genis
bilgi i¢in bkz. Mehmet Masatoglu, Hinduizm'de Dharma Kavrami (Ankara: Ankara Universitesi, Dinler
Tarihi, Doktora Tezi, 2020), 10-75.

5 Kama; arzunun neden oldugu eylem ve disilincelerdir. Hinduizm’de arzu ve isteklerin megru ¢erceve
dairesinde sinirlandirilmasi ve tek arzunun tanriyla birlik olma istegi tasimasi gerekir. Bkz. Deserae
Yellow Horn, “Karma, Samsara, and Reincarnation: The Concept of Samsara”, Mahavidya: Scholarly
Resources for the Study of Hinduism (04 Mart 2015).

6 Artha, kisinin yasamin siirdiriilebilmesi ve toplumsal isleyisin devam edebilmesi i¢in ¢alismasi ve
kendisine ve ailesine yetecek kadar maddi kazang elde etmesini ifade eden bir kavramdir. Maddiyat
elde etme diinyaya baglanmayarak bir gérev bilinci tasimalidir. Bkz. Jaipal Singh, “Hindu, Hinduism
and Hindustan: Part IV: Varnashram and Purushartha”, Boloji.Com (Erigim 19 Nisan 2023).

7 D. C. Rao, Understanding Hinduism: Basic Concepts Explained (The Hindu American Foundation, ts.),
10.

8 Singh, “Hindu, Hinduism and Hindustan: Part IV”.

9 Mohandas K. Gandhi, Gandhi’ye Gére Bhagavat Gita, cev. Vecihi Karadogan - Seda Darcan (Istanbul:
Kakniis, 2020), 71.

© Ali ihsan Yitik, Hint Kokenli Dinlerde Karma Inancimin Tenasiih Inanciyla Iligkisi (Istanbul: Ruh ve
Madde Yayinlari, 1996), 116.
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Hinduizm’de dogum algisini belirleyen bagka bir kavram samsaradir. Tiirk¢ede samsara,
tekrar dogus, ruh goci, tenasiih, reenkarnasyon gibi kelimelerle anlam bulur". Dini
gelenekte ise, maddi esaret, kosullu yasam gibi anlamlar1 kapsar®. Samsara, Hinduizm'in
ahiret inancini sekilendirdigi gibi, diinya algisin1 da ortaya ¢ikarir. Cinki diinya
Tanrinin yansimasi (maya) olup bir iliizyon, yani gergekligi olmayan ama ger¢ekmis gibi
algilanan bir yerdir. Samsaradan kurtulmak ise ilizyondan ¢ikip asil gergekligin farkina
varmak ve onu idrak etmekle miimkiin olur. Buna gore diinya yasami gercek degildir ve
bu nedenle kurtulunmasi gereken bir mekandirs.

ikisinin de baslangic anlami nedeniyle dogumun yaratihsla iliskisi vardir. Dolayisiyla
olimiin de son anlamiyla kiyametle baglantisi vardir. Bu ikisiyse dogum-6liim dongiisii
ve ruhgocii, yani samsarayla iligkili bir durumdur. Mitolojiye gore ebedi olan Brahma’'nin
evreni yaratma faaliyeti durmaksizin stirekli ve dongiisel olarak devam eder'4. Bu kalpa
¢agyla ilgilidir. Her kalpa ¢ag1 evrenin yeniden yaratilisiyla baglar ve kiyametiyle son
bulur. Evrende siirekli donen dort yuga donemi vardir>. Bu dortli yuga donglistine
maha denir. Yaratict Tanr1 Brahma’'nin bir giinii bin mahadir. Bin maha bir kalpadir.
Brahma’'nin 6mri yliz yildir ve bir 6mriine maha kalpa adi verilir. Maha kalpa hem
evrenin bir 6mriidiir hem de Vigsnu'nun bir nefes siiresidir. Nefes verdiginde binlerce
evren yaratilir ve her evrende bir Brahma dogar. Visnu nefes aldiginda, tiim evrenler
emilir ve Brahma o6liir. Bu nedenle ebedi oldugu kabul edilen Vigsnu “Evrenin Yaraticis1”
ve “Evrenin Oliimii” olarak adlandirilir’®. Buna evrensel yeniden dogum denebilir”.
Dolayisiyla evrenin yeniden yaratilist da dogum anlamina gelir. Evrenin 6limii yeniden
bedenlenmesini dogurur. Bhagavat Gita’da Sri Bhagavan (Krigna)'in ifadesiyle 6nce
evrende dharma azalirken adharma yiikselir. Bu her yugada gerceklesirken iyiler
korunur, kotiiler ise yok edilir. Boylece evrenin yeniden bedenlenmesiyle dharma da
yeniden kurulmus olur®. Bu bedenlenme ve dharmanin yeniden kurulmasi evrenin
dogumu anlamina gelirken aynen ruhun yeniden bedenlenmesi gibi dharma da
yenilenir. Dolayisiyla dharma evrenin ruhu anlamina gelir. Bu sebeple, her yeni dogum
bir yaratilistir. Bu insan ic¢in de gecerlidir. Yaratilis, samsara dongiisti geregi tekrar
diinyaya gelisi ifade eder. Modern Vedanta ekoliiniin bir gurusu olan Sivananda yeniden
bedenlenmenin cansiz varliklarla iligkisini soyle aciklamigtir: “Ruhlar gittikleri yoldan
etere, eterden havaya donerler. Havadan sonra duman, dumandan sonra sis olur, sis

"Yitik, Karma Inancimin Tenastih Inanciyla Iliskisi, 71.

2 “Samsara: English Translation of the Sanskrit Word”, Sanskrit Dictionary.org (Erigim 28 Ekim 2022).

53 Swami Nikhilananda, Hinduizm (istanbul: Ruh ve Madde Yayinlari, 2003), 31.

4 Kiseong Shin, The Concept of Self in Hinduism, Buddhism, and Christianity and Its Implication for
Interfaith Relations (Oregon: Pickwick Publications, 2017), 20.

5 Manu, “Manusmriti, The Laws of Manu, Chapter 9”, cev. George Buhler, Hinduism Facts (Erigim 21 Nisan
2023), 301-302.

16 Heinrich Zimmer, Hint Sanati ve Uygarhginda Mitler ve Simgeler, ed. Josebh Campbell, ¢ev. Giil Cagal
Giiven (istanbul: Kabalc1 Yayinevi, 2004), 56.

7 Seving Aksin - Canan Seyfeli, “Mrtyu: Hinduizm’de Oliim”, Sarkiyat [imi Arastirmalar Dergisi 14/1 (2022),
225.

8 Bhagavad-Gita: As It Is Complete Edition (New York: Collier Books, 1972), 4.7-8.
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olduktan sonra bulut olur, bulut haline geldikten sonra yagmur olarak yagar. Sonra piring,
musir, otlar, agag, susam ve fasulye olarak dogar. Bu bitkiler ruhlar icin bir bekleme
yeridir™.

Hinduizm’de dogum ve 6liim nedensellik kuramiyla ag¢iklanir. Diinya yagamindaki her
bir fenomenin, neden ve sonu¢ odakli karsilikli iliskisi bulunur. ilk nedensellik,
jatakarma (dogum), yashlik ve 6liim ti¢liisiidiir. Dogum, yaslilik ve 6liimiin nedeni iken
olim ise dogum ve yashligin nedenidir. Doniistimlii olarak nedensellik zinciri vardir,
¢linkii yagam oliimle ayn1 mekandadir. Atomlarin dogar dogmaz 6lmesi tekrar dogmasi
insanla iligkilendirilir. Bu vesileyle yaslilik ve 6limiin dogumdan kaynaklandigina
acgiklik getirilir. Kozmolojik diizende evrenin yeniden dogumu 6limiinti dogurdugu gibi
her yeni dogum da bedensel yok olusu meydana getirir. Insan icin diisiiniildiigiindeyse
6limiin nedeni yine dogumdur. Dogum, karmanin aracilik ettigi olus (bhava) nedeniyle
gerceklesir?°.

Olim sonrasi yakilan beden siifli bedendir. Onceki yasamin tiim eylem ve
diistincelerinin izlerini tastyan ince bedense korunur ve atmamn (ruhu) ¢evreler ve korur.
Bu, cennet ya da cehennemlerde ara varoluslara ve nihayetinde diinyaya yeniden dogusa
neden olur®. Bu, 6lim-dogum donglisli, yani samsara dongiisiidiir. Ruhun tasidigi
duygular ve egilimleri, yani kisiligi ayn1 kalir. Nitekim kisi, arzularla ¢evrilidir. Arzusu,
iradesine yon verdigi gibi iradesi de eylemlerine yansir. Sonug¢ olarak da kisi ne ekerse
onu bicer>.

Arzu ve istek baglarindan kurtulamayarak bu baglarin engellemesiyle diinya yanilgisimi
anlayamamis, dolayisiyla Brahman gercegini kavrayamamis kisilerin tekrar diinyaya
gelmeleri gerekir. Nitekim kisitli zaman dilimi olan sadece bir yasamda bu sirra vakif
olmanin ve akil erdirmenin miimkiin olmadig1 goriiliir. Bunun igin tekrar dogum
gerceklesmelidir. Her dogumun kisiyi ruhsal olarak biraz daha kurtulus yolunda
ilerletecegi diistintiliir®3. Sonug olarak ruh hem kot karmanin karsiligr olarak hem de
ruhsal olarak ilerleme gosterebilmek icin tekrar diinyaya gelir.

Samsara dongtistine bagl nedensellik ilkesi, Hinduizm mitolojisinde 6liime yaratilis ve
dogum anlamu yiikler. Bu Upanishadlarda su sekilde gecer: “Baslangi¢ta hicbir sey yoktu.
Her sey é6liimle, aglikla ortiilmiisti, ¢linkii aglik 6liimdiir. ... o sézle ve bedenle birlikte var
olan her seyi ortaya ¢ikardi. Rigleri, Yacuslari, Samanlart (Veda sarkilarim), siir él¢tilerini,
kurbanlar, insanlart ve sigirlari. O bunlari ortaya ¢ikartinca yemeye de basladi. Dogrusu

19 Sri Swami Sivananda, What Becomes of the Soul After Death (India: A Divine Life Society, 1999), 14.

20 Christmas Humphreys, Karma and Rebirth (Library: Curzon, 1994), 18.

2 Klaus K. Klostermaier, A Survey of Hinduism (Albany: State University of New York Press, 2007), 175.

22 Sudhir Kakar, The Inner World: A Psycho-Analytic Study of Cildhood and Society in India (Indian: Oxford
University, 1981), 48.

% Srinivasan, Hinduism for Dummies, 45; Ayrica bkz. Fuat Aydin, “Karma ve Samsara Déngiisiinde insan”,
Dogu Bat1 Diistince Dergisi 48 (2009), 163.
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o her seyi yedi” > Oliim ve aclik kavramlar iliskilendirilmis ve bu iliski ise 6liimiin her
seyi yok etmesi, tiilketmesi seklinde yorumlanmistir. Dolayisiyla agligi sebebiyle kendi
yarattigini yiyen 6liim, bu iligkide hem baglangi¢ hem de son anlamini tagimaktadir.

iki cesit 6liimden bahsedilebilir; birincisi gercek ve arzu edilen 6liimdiir. ikincisiyse
gerceklige ulastirmayan ve istenmeyen oliimdiir. ilki, dinin hedeflerinden olan
kurtulusa, yani moksaya ulasgtiran 6lumdiir. Bu 6liimde tekrar diinyaya gelis yoktur.
Clnki gercek olmayan beden yoklukta asil mekaninda kalirken canlilik veren ruh ise
oztindeki atmanin farkina varmis ve onunla birlige kavusmustur. Yani tanrisal alemde
ashina dénmiistiir. Ikinci 6liim ise nedeni olan dogumla tekrar bedenlenen ruh icin bir
eziyettir*®. Oliim, kutsal metinlerde mrtyu terimiyle ifade edilir”. Yaratilis ve 6liim bu
kavramla agiklanir. Ayni zamanda bu terim arzu ve 6fke sahibi olan 6liim tanrigasi
Mrtyu’ya da isim olmustur®®. Bu tanricanin neden oldugu dogumlarda da kendisi gibi
arzu ve 6fke duygular1 bulunan insanlarin olacag: anlasilir. Bu istenilmeyen duygular
olumle iliskilendirilir. Bu duygulardan, dolayisiyla gergekligi olmayan duyular alemine
kapilmaktan siyrilip moksaya ulasilmadig siirece, dogum-6liim girdabindan kurtulmak
mimkin degildir.

2. Hinduizm’de Yeniden Doguma Neden Olan Durumlar
Hinduizm’de her dogum bir yasam ve bir 6liimii beraberinde getirir. Oliim ve yeniden
dogum ise bir ruhgociiniin gerceklestigi anlamina gelir. Dolayisiyla ruhgogtiniin
gerceklesmesine tesir eden durumlar ruhun yasamlarina ve karmasina baghdir. Bu da
kisinin inang ve eylemleriyle ilgilidir. Ruhgog¢liniin olusmasina yol acan durumlar ayni
zamanda dogum algisini da etkiler. Bu dogrultuda Hinduizm’in dogum algisini
sekillendiren konularin basinda tanr fikri ve insan-tanr iligkisi yer alir. Genelde tanri,
duyular alemini asan 6zelliklere sahipse askin, duyular alemine bir sekilde dokunan ise
ickin diye tanimlanir?>. Hinduizm’de tanrinin her iki 6zelligi de vardir. Bhagavadgita
metnindeki tanr tasavvuruna gore Hinduizm’de tanr1 hem her seyin kaynagi, 6zt olarak
ickin hem de sonsuzlugu bakimindan askin olarak tanimlanir. Yine ayni metne gore,
insan-tanr iligkisinde hersey nedensellik ilkesiyle yiiriirken yaratilisi ve diizeni
yerlestirdikten sonra tanr c¢ekilmis gibidir ve insan yagsamina dogrudan tesir etmez:
“Tanri, diinyadaki canhlarin eylemlerini, eylem yapiciligint ve bu eylemlerin sonug¢larin

24 Upanishadlar, cev. Korhan Kaya (Istanbul: Tiirkiye Is Bankas: Kiiltiir Yayinlari, 2008), 4.

35 Arindam Chakrabarti, “Dream, Death, and Death Within a Dream”, Imaginations of Death and the
Beyond in India and Europe, ed. Giinter Blamberger - Sudhir Kakar (Singapore: Springer Nature, 2018),
108; Ayrica bkz. Aksin - Seyfeli, “Mrtyu”, 215-234.

26 Gian Giuseppe Filippi, Mrtyu: Concept of Death in Indian Traditions, gev. Antonio Rigopoulos (New
Delhi: D.K. Printworld, 1996), 21.

27 Aksin - Seyfeli, “Mrtyu”, 215-234.

28 Wendy Doniger O’flaherty, The Origins of Evil in Hindu Mythology (Delhi: Motilalal Banarsidass, 1988),
213-299.

2 Akin Cengiz, “Askinlik ve Ickinlik Baglaminda Bhagavatgita Adli Eserdeki Tanr1 Anlayisi”, Turkish
Studies 13/3 (2018), 5.206; Bkz. Mariasusai Dhavamony, “Dinlerde Tanri Anlayis1”, ¢ev. Fuat Aydin,
Sakarya Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, (2010), 5.193.
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belirlemez; bunlar Doga’nin belirledigi seylerdir. Tanr insanlara giinah ya da sevap
vermez. Bilgi cehalet tarafindan ortiildiigiinden canllar sasirip kétii yola saparlar.”°
Dolayisiyla insanin hayatinda kurtulusa ulagmasi esas olmakla beraber insanin bagh
oldugu ve tanrinin kurdugu diizen Doga diye ifade edilmistir. Insan yasamina
dokunmayan tanri 6liim sonrasinda kisinin eylemlerine karsilik olarak ceza ve miikafat
da veremez. Hinduizm’de Cennet ve cehennem de sadece ruhlarin duraklaridir. Ruh
karmasina gore gecici olarak cennet ya da cehennemde kalir. Karmasinin meyveleri
tikenince ruhgociiyle tekrar diinyaya doner3'. Dolayisiyla dogum nedensellik ilkesine
gore samsara donglsiinde bir halkadir ve ayn1 zamanda hem ceza anlamina gelirken
hem de kurtulusa ulagsma imkanidir.

Hinduizm’de insani aldatmaya ¢alisarak bir miicadele durumuna sebep olan seytan
inanc1 yer almaz. Bunun yerine gercekligi olmayanin gercekmis gibi algilanmasindan
kaynaklanan aldanma (maya) vardir. Dolayisiyla insan bu miicadeleyi kendisine karsi
gerceklestirir3®. Bagka bir ifadeyle miicadelesini varligin yaratilisindan kaynaklanan
dogasinda ve dogasina karsi gergeklestirir. Ctinkii insan kendi dogasinda var olan arzu
ve istek duygularuyla dogmustur. Bu duygulardan kurtulmak igin bir miicadele vermesi
gerekir. Bu miicadeleyi daha getin bir hale getiren sinirh bir zihin yapisina sahip olmast
yaninda ge¢mis yasantilarin etkisi altinda olan bir biling durumu da s6z konusudur. Bu
miicadelenin zihinsel boyutunda insan zihin bulaniklig1 problemiyle karsilasir. Bu, ti¢
sekilde kisiyi zorlar. Modern Vedanta ekoliiniin bir gurusu olan Krishnananda bunlar1
kisaca sdyle ifade etmistir: ilki (mala) zihnin perdelenmesi; ikincisi (viksepa) zihnin
kararsizlik ve odaklanamama durumu ve {giinctisii (avarana) zihnin 1s18m da
engelleyen siyah bir perde ile kapanmasidir3s.

Ruhun ge¢mis yasantilarinin etkisinde kalan biling durumu dort sekilde olur. Bu dort
biling Mandukya Upanisadlarda “AUM” harfleri bilincin dért hali olarak tanimlanir. U¢
harf ilk ¢ bilinci ve dongiideki yasami, dérdinciisti (AUM) ise biitiindi, bu Giginden ve
déngiiden kurtulusu ifade eder3#. Ilki (A), ferdi bilingtir ve bedenin ve duyularin istek ve
arzularini yerine getirme, yani uyaniklik halidir. ikincisi (U) kollektif bilingtir ve
gecmisteki yiice sahsiyetleri takip ya da onlarla ¢atisma durumundaki riiya halidir.
Uciinciisii (M) ulasilmasi hedeflenen son seviye olup evrensel bilingtir ve derin uyku
halidir. Bu seviyede ben, sen, o algis1 kalkar ve biz algisi yerlesir. Bilincin Brahman
bilgisine uyandirildig1 en yiiksek seviyedir. Artik Atman ve Brahman ikililigi kalkmis

3° Bhagavadgita: Hindularin Kutsal Kitabi, gev. Korhan Kaya (Ankara: Dost Kitabevi, 2001), V.14-15.

3t Amitabh Vikram Dwivedi, “Naraka”, Hinduism and Tribal Religions, ed. Pankaj Jain vd., Encyclopedia of
Indian Religions (Dordrecht: Springer Netherlands, 2018), 1.

32 Devdutt Pattanaik, Faith: 40 Insights into Hinduism (India: Harper Collins, 2019), 23.

33 Swami Krishnananda, Lesssons on the Upanishads (Sivananda Ashram, Rishikesh: The Divine Life
Society, ts.), 46; Ayrica bkz. R. C. Ganjoo, “Mala, Vikshepa, Avarana: Three Obstacles on the Spiritual
Path”, Boloji.Com (Erisim 21 Nisan 2023).

34 Swami Krishnananda, The Mandukya Upanishad (Sivananda Ashram, Rishikesh, India: The Divine Life
Society, ts.), 10-14; Ayrica bkz. K. Klaus Klostermaier, A Concise Encyclopedia of Hinduism (Oxford:
Oneworld, 2003), 32.
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sadece mutlak birin farkindaligi kazanilmistir. Upanigadlara gore ruhta biling 6nce
(A)'dan (U)’ya, sonra (M)’ye ve {i¢iini biitiinleyince dérdiinci (AUM) bilince, yani ilahi
bilince dogru yol alir35. Buna gore insanin hem zihin hem de biling miicadelesi Atman’in
Brahman ile, yani tek 6z ile bir oluncaya, kurtuluncaya kadar devam eder. Bu, dogum ve
onun getirdiklerinden kurtulma anlamina gelir.

Yeniden dogumun nedeni olarak bilgi yanhishgi da gosterilir. Boylece, bilgi nesneleri
hakkinda yanlis bilgi dort asamada insani istenilmeyen doguma gotiiriir:

- Kotiliikler (dosa); Baglanma sonucu bazi kotilikler ortaya g¢ikar. Bunlar,
hosgoristizliik (asuya), kiskanglik (irsya), diizenbazlik (maya) ve hirs gibi kotiliklerdir.

- Dugkinlik (pravritti); Bu kotiliikler beden, konusma ve zihin (manas) vasitasiyla
dogru ve yanlis eylemlerden kurtulmay1 imkansizlastiran idraksizliktir.

- Dogum (janma); Dogumun nasil olacagini yapilan eylemler belirler. Iyi bir dogum
isteniliyorsa iyi eylemlerde bulunulmasi gerekir.

- Aci (dukha); Dogum, ac1 ve kederdir3®.

Biling diizeylerini agmay1 ve kurtulusa ulagsmay1 engelleyen ilk basamaklar kottliikler ve
diigkiinliik olup bunlar doguma neden olur. Dolayisiyla dogum ruh igin aci, keder, yani
ceza anlamindaki bir hayat ve neyi getirecegi bilinemeyen yeni bir 6lim demektir.

3. Hinduizm’de Dogum Algis1
Hinduizm’de dogum istenilen bir durum degildir. Bu yiizden aci, keder, tutsaklik,
kolelik, kirlilik gibi kavramlarla agiklanir. Ayrica Hinduizm’de, bes ac1 durumu vardir.
Bunlar; “embriyo agamasi, yaslilik, hastalik, 6liim ve dogumdur”3’. Doguma iki durumda
olumsuz bakilir. ilki ruhun 6z itibariyle Brahman (tanrisal ruh)’dan gelmesi ve dogumun
bundan uzak kalmaya yol actig1 icin eziyet anlamina gelmesidir. Ciinkdi ruh duyular
alemine ait degildir. Asil mekanna kavusmadig: siirece tutsaktir. ikincisi ise duyular
aleminden kaynaklanan bireysel ruh’un kirlenmis olmasidir. Kisitl bilgi ve giice sahip
olan bu ruh hirslar, arzular, egoizm, gurur, aggozlilik, sehvet, duygulariyla
donatilmistir. Bu duygu baglarindan kurtulamadigi i¢cin dogum meydana gelir.
Dolayisiyla 6nceki yasamini bu duygular cercevesinde gecirdigi icin yeni yasaminda
bunlar sifirlanmaz, biling altinda ve duygularinda varligini stirdiiriir. Bu sebeple her yeni
dogan kirli kabul edilir. Ruhsal olarak bu kirlilik durumu doguma vesile olan anneye de
bulagir. Bu durum arinmay1 ve ritiieli gerektirir. Hinduizm’de bu ¢esitli rittelleri
barindiran bir siirectir ve her bir ritiiele samskara adi verilir. Dogum samskaralar:

35 Nermin Oztiirk, “Hinduizmdeki Giinliik Ibadetlerden: Sandhyavandanam”, Necmettin Erbakan
Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 46 (2018), 25, 74n; Dért bilincin yedi asamast i¢in bkz. Swami
Jnaneshvara Bharati, “Om Mantra and the Seven Levels of Consciousness”, SwamiJ.com (Erisim 22
Nisan 2023), 2.

3¢ Fuat Aydin, Hint Dini Diistincesinde Insanin Ozgiirliik Arayisi (Hinduizm’de Kurtulus) (istanbul: Atag,
2005), 61.

37 Lakshmi Kapani, The Philosophical Consept of Samskara (Delhi: Motilal Banarsidass, 2013), 15.
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dogum oncesinde baglar ve dogum sonrasinda da devam eder. Dogumla gelen kirliligin
on giin siirdiigi kabul edilir ve bu giinler yapilan samskaralarin yardimiyla huzurla
atlatilir3®,

Dogumun hemen ardindan icra edilen ilk samskara, jatakarma adi verilen dogum
ritiielidir. Bu ritiielin hedefi kirlilik giderilerek bebek ve annenin kutsanmasidir39. Ancak
yeterli goriilmez. Upanayana adi verilen inisiyasyon samskarasina kadar Brahmin
¢ocugu bile olsa kirli sayilir. Ciinkii Sudra makamindadir ve Vedalar1 okuyamaz#°.
Inisiyasyon ritiieliyle kisi ruhsal olarak arindirilmis bir aleme yeniden dogar ve kirlilik
durumundan tamamen kurtulur. Samskara rittielleri ile kusurlu olan insanin zihin yapisi
ve duygular1 kademeli olarak temizlenir. insanin ilerleme asamalar1 pamuk 6rnegi ile
aciklanir. Buna gore, pamuk tarladan toplanir; temizlenir ve iplik haline getirilir; daha
sonra iplik kumas olarak dokunup boyanir. Ayni sekilde, kusurlu olan insan bir dizi
ritiiel araciligiyla hem distan hem de i¢ten arindirilarak Atman'in bilgisi haline getirilir+'.

Oliim derin bir uyku durumudur. Dogum ise uyanikliktir. Dogumun uyaniklik durumu
biling seviyesinin de uyanik olmasidir. Bu asama istenilmeyen bir asamadir. Ciinkii
bilincin uyanik olmasi arzu ve isteklerin de en st seviyede oldugu durumdur4>. Her
dogan bu biling seviyesinde dogar ve miicadele boyle baslar. Bu anlamda dogum
istenilen bir durum degildir. Mutlak biri kavrayan bilin¢ durumuna ulagmak i¢in biiyiik
bir ¢aba gereklidir.

Dogumun olumsuz yonleri yaninda olumlu gortaldagi bir nokta vardir. Hinduizm’de
tekrar dogum, yani samsara dongiisu kisilere kurtulus icin bir sans daha tanimasi
nedeniyle iyi kabul edilir. Bir yasantida istenilen seviyeye ulasmanin imkansiz oldugu
gorlisli vardir. Brahman biitinligtini herkesin yasamasi gerekir. Baska tiirliisii yoktur,
herkes kurtulus olarak da kabul edilen asli formuna geri dénmelidir. isleyisin diizeni bu
sekildedir. Dolayisiyla ruhgocii ve dogum sonsuzluga ulagsmak icin bir vasitadir. Arzu ve
ofke sahibi kigkirtici bir seytana benzetilen 6liim, bu durumda daha iyi yerlere
gelebilmek i¢in “hayat kapisint agan altin anahtarli melek” olarak goriliir.

Hinduizm'’in tarihsel seyrine gore, dogum algis1 degerlendirildiginde ilk olarak Vedalar
donemindeki dogum diisiincesine bakilmasi gerekir. Bu donemde diinya ve dogum algis1
olumludur. Clinki zaten 6liim sonras1 yasam hakkinda net bir diisiince yoktur ve zaten
¢ok fazla da 6nemsenmemistir. O, donemin insanlar1 yasadiklar1 zamani1 6nemsemisler

38 Raj Bali Pandey, Hindu Samskaras: A Socio-Religious Study of the Hindu Sacraments (Banaras: Vikrama
Publications, 1949), 122.

39 Kim Kinnott, Hinduism: A Very Short Introduction (London: Oxford Universitesi, 1998), 21.

40 Sudra: Hindu kast sisteminde en alt tabaka olup upanayanayi (erginlenme inisiyasyonunu) alma hakki
yoktur. Sudralar kutsal ip takamaz, Vedalar1 okuyamaz ve dinleyemezler. Bkz. Ali Gil, Ansiklopedik
Hinduizm Sézliigii (Istanbul: [z Yaymncilik, 2018), 374.

4 Pujyasri Chandrasekharendra Saraswati Swami, Hindu Dharma: The Universal Way of Life (India:
Bharatiya Vidya Bhavan, ts.), 593.

42 Bharati, “Om Mantra and the Seven Levels of Consciousness”, 2-6.

43 Sivananda, What Becomes of the Soul After Death, 4.
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ve bunun “ytiz y1l” gibi uzun 6mtirli olmasini dilemislerdir. Bu, Vedalardaki yakarislarda
ve bir babanin yeni dogan ¢ocuguna “yiiz yil yasa” seklindeki duasinda ifade edilir.
Upanishadlar doneminde ise 6liim sonrasi yasam iizerine yogunlasilmistir. Bu donemde
din algisinin biitiiniiyle degistigi goriliir. Samsara dongiisii ve kurtulus inanci bu
donemde olugsmustur. Bu inan¢ degisikligi yasam algisindaki degisime paralel olarak
gelismistir. Vedik donemlerde olumlu ve istenilen diinya goriisii yerini kurtulmak
istenilen diinya goriisiine birakmistir. Bu degisen ve gelisen durum dogum algisinin
olumsuz olmasina neden olmustur44.

Hinduizm’de her yeni dogan insanin ii¢ seye bor¢lu olarak dogduguna inanilir. Buna
gore “Her dogan erkek bilgelere, atalara ve tanrilara bor¢lu olarak dogar”. Bu borglarin
her Hindu erkek tarafindan 6denmesi gerekir. Bilgelere borcunu ilim 6grenmekle ve
ilimle mesgul olmakla Oder. Atalara borcunu o6len babasi i¢in cenaze torenini
yonetmekle 6der veya bir ogul sahibi olmak da atalara bor¢ 6demek olarak kabul edilir.
Dolayisiyla bir erkegin oglu oldugu anda atalarina olan bor¢lardan kurtulur ve bu borg
ogluna kalir#s. Ayrica evlenip kurban atesini siirdiirerek tanrilara olan borg¢larinin
kargiligini verir4®. Tanrilara borcu da vardir ve 6zellikle 6liim tanrisi Varna'ya olan borcu
onemlidir ve bu bor¢tan kurtulmak icin kendini tanriya adamasi gerekir4’. Kurtulus
anlamindaki 6limstizliige kavugsmanin yolu bu borglarin 6denmesinden geger4®. Buna
gore bor¢larin 6denme gayesi dogumu engelleyerek aslina, yani Brahma ile birlige
ulagmaktir.

4. Jatakarma: Dogum Ritiieli

Pandey’in aktardigina gore (1949)49, jatakarma téreni, dogum baglamadan 6nce dogum
siirecinin saglikli ge¢mesi i¢in yapilmaya baglanir ve hemen dogum sonrasi bebek igin
yapilan ayinlerle devam eder. Bazi olumsuz durumlarda ritiiel zamani ertelense de
uygulama zamani genel olarak dogum anindadir. Ayrica, on giinliik kirlilik doneminin
bitiminde yapilabilecegi hakkinda goriisler de vardir. Dogumun baglamasiyla beraber,
baba “sutika” denen dogum yeri atesini yakar. Baba, on giinliik kirlilik boyunca bu atese
sabah ve aksam piring samaniyla karigtirilmis hardal tohumlarini sunar. Atese kurban
sunumu anne ve bebegi kotii ruhsal gliclerden korumak amaciyladir°.

4 O’flaherty, The Origins of Evil in Hindu Mythology, 214.

45 Gavin Flood, “Hinduism”, Rites of Passage, ed. Jean Holm - John Bowker (London, New York: Pinter
Publishers, 1994), 74.

46 Klaus K. Klostermaier, “Moksa”, The Hindu World, ed. Sushil Mittal - Gene Thursbuy (Canada: Taylor &
Francis e-Library, 2005), 295.

47 Kapani, The Philosophical Consept of Samskara, 16.

4 Pandey, Hindu Samskaras, 122.

49 Pandey, Hindu Samskaras, 121-129; Bugin ritiiel baz1 kiiglik farkliliklarla uygulanmaktadir. Bkz. Mia
White, “Jatakarma”, Jatakarma - Hindu Birth Ritual (Erigim 23 Nisan 2023).

5° Pandey, Hindu Samskaras, s.121,122,127; “Sutika: English Translation of the Sanskrit Word”, Sanskrit

Dictionary.org (Erisim 28 Ekim 2022); Ateste yakma kurbani cesedin yakilma amacinda da yer alir. Buna

gore sunularin ates vasitasiyla tanrilara ulastirilmasi ve kotii gliglerden korunmadir. Bkz. Cemil Kutlutiirk,

“Hinduizm’de Cenaze Térenleri (Antyesti Samskara)”, e-Sarkiyat IImi Arastirmalar Dergisi 8/1 (2016), 181.
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Babanin ve atalarin kurtulusu erkek ¢ocuguna bagli oldugu i¢in baba erkek g¢ocuk
beklentisi i¢indedir. Oglu olan bir erkek kusurlarindan arindirilir ve kurtulusu
gerceklesir. Oglu olan baba cenaze ritiieline benzeyen sraddha ritiielini gerceklestirir.
Bu ritiieldeki sraddha babanin Brahmanlara susam ve hediyeler sunarak mutlulugunu
paylastigi basit bir torendir5'. Cenazedeki sraddha ogulun baba i¢in yapmasi gereken
gorevken dogumdaki sraddha babanin ogul icin yerine getirmesi gereken gorevidir.
Jatakarma rittielinde yapilan 6nemli ti¢ ayin bulunur:

1- Medha-janana (bilgi-idrak tretimi toreni); Baba kiiglik parmagi ve altin bir aletle
bebege bal ve sade yag verirken digerleri ortaya eksi siit, piring, arpa, siyah boga kil gibi
seyler koyarlar. Sade yagin giizellik tireticisi ve tatli olmasi yaninda bir¢ok rahatsizliga ve
hastaliga iyi gelme 6zelligi ve faydalar1 vardir. Balin ve altinin 6zellikleri ise bebegin
zihinsel gelisimi i¢in esit derecede elverisli oldugu kabul edilir. Bu sirada baba bebege
gizli bir isim verirken kulagina "Sen Veda'sin" der. Gizlidir, ¢linki diigmanlarin
biiyiilerinden korunmas: icindirs>. isim verilmesi kisiligini, dolayisiyla varligini kabul
etme anlamina gelirken gizli olmasi taninip bilinmesin diye olmalidir.

2- Ayusya; bebegin uzun bir 6miir siirmesini hedefleyen ritiieldir. Baba, bebegin gobegi
ya da sag kulagina mirildanarak mitolojide uzun 6mrii simgeleyen Agni, Brahman Soma
gibi tanr1 ya da tanrisal varliklarin isimlerini ve uzun 6miirlii olma sebeplerini anarak dua
eder. BOylece bebegin Omriinin uzayacagina inanilir. Ayrica, ii¢ kat uzatacagim
distinerek kutsal metinlerde gecen “Yas ii¢ kat” soziinii Ui¢ defa okur. Ardindan bes
Brahmani davet eder. Onlar etrafinda durup nefes alma veya verme ifadeleriyle bebegin
nefesini gliclendirmek ve 6mriini uzatmak i¢in biiytla bir ayin yaparlar. Sonra, baba
bebegin dogdugu yere dokunurken siikran dileklerinde bulunur. Ciinkii bu yerin ¢ocugun
giivenli bir sekilde dogumunda etkili olduguna inanilir ve bu sebeple sayg: gosterilir -53

3- Giig ayini; baba, daha sonra bebegin saf bir yagsam1 ve dayanikli ve savas¢i olmasi i¢in
bir ritiiel gergeklestirir. Bebege; “Tas ol, balta ol, bozulmaz altin ol. Sen gercekten de 6z
ogulsun; béylece yasa ytiz sonbahar.” der. Bu, aileye ve diinyaya kabul anlamina da gelir.
Sonra baba anneye bir ogul dogurdugu icin gii¢c temali tanrisal ovgiilerde bulunur.
Ardindan bebek gobek kordonu kesildikten sonra yikanir ve emzirmesi icin anneye verilir.
Anne bebegin korunmasini dileyen dualarla alir. Bu arada goblinleri (kota cinleri) ve
tanrisal varliklarin koti etkisini yataktan uzak tutma amaciyla dogumdan beri kapinin
disinda torenle yakilmis kutsal atese anne kalkana kadar sabah ve aksam atese piring
samaniyla karistirilmis hardal tohumlarini sihirli bir formiili ifade ederek sunar. Baba
bebegin tistiinii Orter, boylece hastalik getiren Kumaranin kéttliiklerinden korurken onu
yatistirmak icin sozler yaninda bebegin hasta olmadigini soyler. Torenler sona erince

' Pandey, Hindu Samskaras, s.123.
52 Pandey, Hindu Samskaras, 123-124.
53 Pandey, Hindu Samskaras, s.124,125.
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ozellikle ogul oldugu i¢in Brahmanlar’a hediyeler sunulur, hediyeler ve sadakalar
dagitilir>4.

5. Dogum Ritiielinin Anlami

Hinduizm’de dogum ritiieli jatakarma (janman) dogumla diinyaya yeni gelen insanin
kargilanmasi, diinyaya hazirlanmasi ve en 6nemlisi kisiliginin belirlenerek dogumun
olumsuzluklarina kars1 6nlem alinmasi anlamina gelir. Bu nedenle dogum ritiielleri
Hinduizm’in insan, kisilik ve benlik anlayisiyla ilgilidir. Benlik ti¢ unsurdan
miitesekkildir. Birincisi atmandir ve Sanskrit¢ede nefes veya ruh anlamindadir ve benlik,
ruh ya da ego diye cevrilirss. ikincisi jivadir ve Sanskritcede can veya yasayan demektir.
Hinduizm’de yasayan, kendisini zihin ve bedenle 6zdeslestiren benliktir. Ancak gercek
benlik atmandir?®, yani tanrisal ruhtur. Uciinciisii sarira, yani bedendir. Sarira atmam
cevreleyen ve koruyan bedendir ve ti¢ yonlidir. Bunlar gériinen beden (sthula-sarira),
siiptil (ince) beden (linga-sarira) ve mutluluga ulasma imkanini destekleyen ve
karmanin etkilerini sonraki yasamlara tasiyan nedensel bedendir (karana-sarira)5’. Bu
nedenle dogum ritiielinde insanin ti¢ bileseni olan atman, jiva ve sariranin kutsanmasi
s6z konusudurs®. ilk ikisi farkli ruhlardir. Tanrisal ruh olan atman 6liimsiiz ve saftir,
benligin asil ve ana unsurudur. Kurtulus atman icindir. Moksaya ulasan atman
Brahma'ya, tanrisal 6ze, yani aslina kavusmus olur. Sarira, yani beden ise yaratilmis
evrene aittir ve 6limle dogada kalir. Atman kirli degildir, kirli olan jiva ve sariradir.
Atmam sarmalayan jiva ve sarira onu bedenin arzu ve istekleri vasitasiyla duyular
alemine hapsetmektedir.

Insanin kurtulus miicadelesi dogumla baslar. Ciinkii jivanin, yani diinyevi ruhun énceki
yasamlardaki yanlis eylemlerin izlerini tagidigina inanilir®® ve kirli kabul edilir. Samskara
ritiiellerinden dogumla ilgili olanlar bu kirlilikten arinma ve olumsuz olan diinyaya
hazirlama amacli yapilirlar. Jatakarma samskarasi da bu amaa tasir. Jatakarma, bu
nedenle dogumdan hemen sonra yapilmasi gereken bir yeni dogan ayinidir. Yeni dogan
insanin benliginin biitiiniiniin kutsanmasi ve saflagtirilmasi anlamina gelir®°.

Dogumun yaratiligla iligkisinde zaman, yani yil fikri yer alir ve bu Prajapati® ile iligkilidir.
Clinki daha 6nce olmayan yil, Prajapati’yle birlikte ayn1 anda var olmustur. Dolayisiyla

54 Pandey, Hindu Samskaras, 125-128.

55 K. T. S. Sarao, “Anatman/Atman (No-Self/Self)”, ENCYCLOpedia.com (Erisim 23 Nisan 2023).

56 “Tiva”, ENCYCLOpedia.com (Erisim 23 Nisan 2023).

57 “Sarira”, ENCYCLOpedia.com (Erisim 23 Nisan 2023); Ayrica bkz. Filippi, Mrtyu: Concept of Death, 131,
151, 240, 251.

58 Filippi, Mrtyu: Concept of Death, 59.

5 Klostermaier, A Survey of Hinduism, 101.

6 Mary McGee, “Samskara”, The Hindu World, ed. Sushil Mittal - Gene Thursbuy (Canada: Taylor &
Francis e-Library, 2005), 342.

© Prajapati, Rig Veda'da, yeri ve gogii yaratan, yasam solugu veren, biitiin canlilari saran, biitiin tanrilarin
dstlinde bir tanridir. Atharvaveda’da ise, daha ¢ok yaratiklarin koruyucusu olarak gériiniir. Sathapatha
Brahmana’da Prajapati Visvakarman ile 6zdeslestirilir. Prajapati’nin “en ylice tanr1” niteligi, tanrilarin
babasi olmasi ve baslangigtaki yalmizligi biitiin Vedalarda ve Brahmanalarda gorilir. Sutralarda
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yaratilis gerceklesmistir, bu anlamda dogum da bir yaratilistir. Prajapati ise
Hiranyagarbha, yani Altin Yumurtadan ¢ikmis ve bdylece duyular evreninin yaratilisi
gergeklegmistir®. Bu bir yil stirmiigtiir®. Boylece yaratilis siireklilik de kazanmustir,
stirekliligi saglayan yildir. Bu nedenle bir bebegin dogumu da bir yil stirer.

Diinya diizleminde yil, basi ve sonu olan bir zamani ifade eder. Yil, baslangi¢ anlamiyla
yaratilis ve var olus iken son anlamiyla yok olus olarak gortiliir. Bu nedenle yila tanrisal
bir deger verilmistir ve yili kutsama amagl kurban®# rittielleri de yapilir. Bu kurbanla
kisinin yasaminin bir yilinin kutsanmasi yoluyla 6liimsiizliik istenir ve yil kutsanarak
olimden kurtulma hedeflenir. Yine bir baslangi¢ olan dogum yil vasitasiyla gerceklesir.
Bu nedenle hamilelik boyunca dogumun saglikli gerceklesmesi i¢in kurban sunumlariyla
yil kutsanir. Dogumla birlikte uzun 6miir ve 6mriin yillar1 i¢cin adaklar sunulur. Yilin on
iki ayini temsilen on iki par¢a ¢omlek tizerinde Agni’ye adaklar sunulur. Ayusya ayininde
duada zikredildigi gibi Agni, insanin bir yillik yasantisin1 kutsama figiirlerindendir®s.

Dogum samskarast hem istek ve dilekler barindirir hem de korunma ve korkulardan
kurtulma amaghdir. Ciinki dogum, yeni bir kisilik ve olusum anlamina gelir. Bunun
sorunsuz olugmasi ve sonrasinda olabilecek olumsuz durumlarin ortadan kaldirilmasi
istenir. Bu hassasiyet bir erkek ¢ocuk sahibi olma noktasinda daha ciddi boyuttadir.
Ogul sahibi olmanin 6nemi kendisini daha once evlilikte gosterir. Rig Veda'ya gore
evliligin amac1 bir erkegin aile sahibi olma yoluyla tanrilara kurban sunmasi ve ogullar
dogurmasini saglamaktir®®. Erkek i¢in es benliginin yarisidir, dolayisiyla kisi evlenmedigi
siirece yarim ve eksiktir. Bu eksikligin asil nedeni ancak bu yolla bir ogul sabihi
olabilmesinden kaynaklanir. Bu nedenle kisi evlenerek neseb sahibi olur ve sonra
tamamlanir®”. Erkek evlat sahibi olma arzusu ve ¢abasi dogum ritiielinin hemen

Brahma ile 6zdeslestirilir. Upanisadlarda ise “Yaratiligin Efendisi”dir. Bkz. Korhan Kaya, Hint Mitolojisi
Sézliigii (Ankara: Imge Kitabevi, 1997), 117-118.

2 The Vedas: An English-Only, Indexed Version of The 4 Veda Sambhitas in One Document (Dharmic
Scriptures Team, 2002), 1.10.121; Ayrica bkz. Pandit Sri Rama Ramanuja Acari, Sukta Sangraha
(srimatham.com, 2017), 23-24.

8 David A. Leeming, Creation Myths of the World an Encyclopedia (Kalifornia: ABC-CLIO, 2010), 144.

64 Hinduizm’de canli kurban sunuldugu dénemler olsa da genel olarak canli kurbani yoktur. Daha ¢ok
piring gibi tahil agirlikl yiyecekler yaninda soma, siit gibi kutsal sayilan icecekler sunulur. Bu gidalarin
sunulmasinin 6nemli bir sebebi mitolojiden kaynakli olarak ya da bagka sembolik anlamlar1 nedeniyle
kutsal kabul edilmesidir. Ancak kutsal fikrini de doguran en temel neden kurban ve sunularin
kuruldugu kadim doénemde insan igin en kiymetli olanin tanriya sunulma istegidir. Kurban ve
sunularin aligveris gibi bir anlami vardir. Sunulduklar: tanriya, mesela Agni'ye verip karsiliginda ¢ocuk
isteme gibi beklentiler yer alir. Insan diizleminde kurban giinahkar olarak dogan insanin ritiieller
araciligiyla arindirma ve saflagtirma, boylece miitkemmellestirme ve yeniden dogma imkani sunan
eylemlerdir. Bkz. Barbara A. Holdrege, “Dharma”, The Hindu World, ed. Sushil Mittal - Gene Thursbuy
(Canada: Taylor & Francis e-Library, 2005), 219; Gandhi, Gandhi’ye Gére Bhagavat Gita, 72.

% Jan Gonda, Prajapati and the Year (Amsterdam, Oxford, New York: North-Holland Publishing Company,
1984), 78-79.

66 The Vedas, 111.53.4, V.3.2, V.28 3, X.85.36.

7 Pandurang Vaman Kane, History of Dharma Sastra (Ancient and Medieval Religious and Civil Law)
(Poona: Bhandarkar Oriental Research Institute, 1941), Vol II, Part [/216; Hammet Arslan, “Manu
Kanunnamesi'nde Evlilik”, Milel ve Nihal 10/1 (11 Kasim 2014), 95.
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oncesine kadar fiili anlamda devam eder. Jatakarma ritiielinin ilk uygulamasi babanin
kurban ategini yakmasi erkek bebeginin olmasi i¢indir®8,

Jatakarma ritiielinde kurban sunumunun amaci Agni® ve Siva’nin yer aldig1 mitolojiye
dayanmaktadir. Cliinkii Hinduizm’de tanrilar mitolojik kahramanlardir ve bu sekilde
insan yasaminda orneklik tegkil ederler. Buna gore Agni ve Siva’nin Skanda adinda bir
ogullar olur. Bu ogul giicli, alt1 basli, on iki kulakli ve on iki gozli olup eli, ayag: ve
govdesi vardir. Ayrica daglar1 devirmesi gibi tstiin gli¢leri de vardir”. Babayi kurtaracak
olan kahraman ogul seklinde anlatilan bu ogulun giigle ilgili 6zelligi ve ornekligi
vurgulanir. Bu nedenle baba ritiielin gii¢ ayini boliimiinde yeni dogan ¢ocuguna su
sozlerle temennide bulunur; "Tas gibi gii¢lii olabilirsin, btiytik bilge Parshuram gibi
diismanlara karst cesur olabilirsin ve sonsuza dek altin gibi dindar kalabilirsin." Giig,
cesaret ve dindarlik kahraman ogulda olmasi istenen ozelliklerdendir. Yine baba
¢ocuguna hitaben, “Ah oglum! Benim uzuvlarimdan dogdun, kalbin benim kalbimden
yaratildi, bu yiizden isminle sen benim ruhumsun. Ah oglum, yiiz yil yasa” seklinde dua
eder”?. Neslin baba araciligiyla devam ettigi de bu ciimlelerden anlasilir. Atmanin
tasiyicis1 babadir ve dogum yoluyla ¢cocuga aktarir. Yine “yiiz sonbahar” yagsanmasi istegi
vardir.” Bu, Vedalar donemine, yani 6lim sonrasi yasam ve kurtulus gibi kavramlarin
olmadig1 doneme aittir. Dolayisiyla var olan hayat ve onu uzun yagamak dini yasamin da
amaclarindandir. Rig Veda metninde "Beni éltimden kurtar, oliimstizliikten degil"
seklinde yakariglar bulunur. Ritiielin uzun yasam ayininde “ytiz yil yagam” ile uzun
yasam istegi dile getirilir. Dolayisiyla bu ayinin Vedalar donemine dayandig
soylenebilir’4. Upanishadlar doneminde ise bu, kurtulusa ulastiracak olan gercek 6lim
istegine doniigsmustiir. Dolayisiyla rittiele babanin kendisini ve ailesini kurtaracak bir
ogul isteginde bulunulan yakma ve sunma bi¢imli kurban atesi bu doneme
dayanmaktadir.

Dogumun biri olumsuz digeri olumlu iki yoni vardir. Birinci yoni dogumun, yani
olgunun kendisinden kaynakli olumsuzluk olup diinyaya yeni gelen insanin hayata

% Pandey, Hindu Samskaras, 125.

% Agni: En eski Veda tanrilanndan olan Agni, Ates Tannsi’dir. Odun ve yag yer, erimis yag icer. Sunulan
kurbanlar yalar yutar. O, diger tanrilarin beslendigi bir agizdir. Sunulan kurbanlar1 Tanrilara ulastiran
aracidir. Kurban atesinin kisilestirilmis halidir. U¢ bicimde; cennette giines, havada parlaklik ve yerde
ates olarak bulunur. Agni, Vayu ve Surya veya Agni, Indra, Surya iicliisiinde yer alir. Onem sirasinda
Indra’nin ardindan gelir. Ona sunulmus yaklasik 200 ilahi vardir. Bkz. Korhan Kaya, Hintlilerde Tanri
(istanbul: Kaynak Yayinlari, 1998), 14; Ayrica bkz. Korhan Kaya, Hinduizm (Ankara: Dost Kitabevi,
2011), 28.

7° Siva; Yaratici Brahma ve koruyucu Visnu ile birlikte Hinduizm’deki ticlemenin (trimurti) yok edici
tanrisidir. Buna ragmen o sevecen, sefkatli, hayirsever, yiice efendi, yilice tanr1 gibi olumlu anlamlar
iceren sifat ve isimleri vardir. Siva, evrensel ruhgociinde evreni yok ederek yeniden yaratilisa ve
doguma yol acar. Bkz. Giil, Ansiklopedik Hinduizm S6zliigti, 392-394.

7 Wendy Doniger O’flaherty, Hindu Mitolojisi, ev. Kudret Emiroglu (Ankara: imge Kitabevi, 1996), 95.

72 Shailaja Sarangi, “16 Sanskaras in Hinduism and Their Relevance from the Past to the Present”, Pratha:
The Indian School of Cultural Studies (22 Temmuz 2021).

73 Srinivasan, Hinduism for Dummies, 260.

74 Filippi, Mrtyu: Concept of Death, 59.
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kusurlu ve giinahl sekilde baslamasidir. Ikinci yén ise dogumun bu olumsuz durumdan
iyi karma ile kurtulusa ulagsma imkani sunmasidir. Bu iki yonliiliik Prajapati’yle iligkilidir.
Prajapati Rig Veda metinlerinde herseyin yaraticisi, tapinmaya layik tanri olarak ifade
edilirken?> duyular evreninin varliklarinin yaraticisi ve insanlar i¢in prototip bir figtirdiir.
Prajapatinin nefesi 6liimsiiz iken bedeni 6limliidiir. Burada 6limstiz olan nefesle
atman kastedilir. Prajapati yaratilis itibariyle iki zit yonden olusur. Buna gore nefes, yani
atman ve Olimsiiz yonu tanrisal, giinahsiz ve ebedi olmasidir. Diger taraftan olimli
yoniidir ve bu iki unsuru ihtiva eder, birincisi beden (sarira) yoni olup kusurlu ve
maddi olandir, ikincisi ise kirli ve ge¢ici olan ruhsal (jiva) yonidir. Ancak, kusurlu
kismimi diizelterek olimstizliige kavusabilecek yetenek ile cevrilmistir?®. Mitolojik
anlatilara 6nem veren ve bunlarin kapsaminda dini yasantisim1 sekillendiren Hindu
bilginleri ve toplumu insandaki bu potansiyelin farkinda olup ona 6nem vermislerdir.
Vivaha ve Cenaze samskarasi hari¢ dogum ve Upanayana samskarasinin merkezinde her
dogan kisideki bu yetenegin arttirilmasi hedeflenir. Oncelikle gelistirilebilir olan
potansiyel zihindir. Clnkd, zihin bulaniktir, ancak bunu degistirebilmek insanin
elindedir. Bu nedenle jatakarma rittielinde 6nce zihin/bilgelik iiretme ayini icra edilir.
Dolayisiyla ayinin amaci ogulun dogar dogmaz ruhsal olarak iistiin gii¢leri olan kurtarici
konumuna gelmesi degil de gelistirilebilir yontintin iiretilmesi ve arttirilmasi yoluyla
kurtarict makamini elde etmesidir. Hinduizm’de bunun i¢in ¢ok miicadele edildigi,
tizerine c¢ok¢a dustintildigli oOzellikle bu felsefeyi isleyen Upanishadlar metininden
anlagilir. Bu anlamda bazi yoga uygulamalari, samskaralar, Gayatri Mantra?? okumalari
ve om”® hecesi zihnin potansiyelini arttirmak i¢indir. Bu samskarada ise zihinsel gelisimi
artirmak i¢cin Medha-janana adl bir toren yapilir. Bu torende Gayatri Mantra egliginde
¢ocuga bal yedirmek de yine zihinle alakali bir uygulamadir?. Hinduizm’de bazi

75 Chandrani Mahato - J. Krishnan, “Vedic Cosmology in the Context of Modern Cosmic Science”,
Language in India 18 (2018), 63; Prajapati'nin insan boyutundaki yansimasi adam, ruh, benlik
anlamindaki Purusa olup Rig Veda’da duyular evrenindeki her seyi yaratandir. Bkz. The Rig Veda, cev.
Ralph T. H. Griffith (Global Grey, 2018), X.g0.

76 O’flaherty, The Origins of Evil in Hindu Mythology, 216, 219.

77 Gayatri Mantra: Etimolojide “man” (diisiinmek) ve “tra” (korumak) seklinde iki kelimenin birlesiminden
tliretildigi soylenir. Dolayisiyla, bir mantra, bilinci kogullandirir veya korur ve 6zgiirlesmeye yol agar.
Gayatri teknik olarak 24 heceli bir Vedik 6l¢tdiir ve 6lgiilerin en zarifi olarak kabul edilir. Vedalarin
Oziini temsil eder ve onun kadar degerlidir. Giinlik ibadetlerde okunan duadir. Bu mantray1
tekrarlamanin iyilegtirici olduguna inanilir. Bkz. Constance A. Jones vd. (ed.), Encyclopedia of
Hinduism (New York: Facts on File, 2007), 167, 277.

78 Om: Hinduizm’deki en 6nemli mantradir. Hindular bu sesin zamanin baglangicinda var olduguna ve bu
sesten yayilan titregimlerin diinyanin olugmasina sebep olduguna inanirlar. Upanisadlarda om’un
cesitli sekillerde Brahman veya tiim diinya oldugu, dolayisiyla ge¢mis, simdiki ve gelecek zamani
kapsadig1 hatta zamani astig1 sdylenir. Om nefestir, konusma vedadir, bu ikisi Brahman’da birlegen
vahiydir. Brahnman’a aittirler ve tanrisaldirlar. Om insan benliginde atmandir. Mandukya Upanisad’da
i¢sel olarak, AUM harflerine denk gelen dort biling halini kapsar: uyaniklik, ritya gérme, derin uyku ve
askin haller. Her bir harfi bir biling durumunu ifade eder. Dolayisiyla biling durumlarini kapsar ve
okundugunda biling seviyesini yiikseltir. Bu sebeple, her ilahinin ve her dini eylemin yan sira kutsal
bir metnin her okunusunun basinda yer alir. Bkz. Jones vd., Encyclopedia of Hinduism, 320;
Klostermaier, A Survey of Hinduism, 57; Oztiirk, “Hinduizmdeki Giinliik Ibadetlerden”, 25, 75n.

7 Pandey, Hindu Samskaras, 124; “Postnatal Sanskara”, hindu scriptures.com (08 Mart 2018).
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gidalarin kutsal oldugu ve Kkisileri saflastirdigi kabul edilmektedir. Samskaralarda
kullanilan baz1 gidalar 6ziinde saf kabul edilir. Mesela sigirdan elde edilen siit, yogurt ve
islenmemis tereyag1 gibi gidalar 6z itibariyle kutsaldir.®°. Yine tahillar kutsal kabul
edilir®. Moksaya ulagsma yolunda bedeni besleyen gidanin saf (Sattvik) olmasi gerekir.
Ancak 6ziinde saf (Sattvik) olmadigina inanilan gidalarin tanrilara, 6zellikle Agni'ye
kurban olarak sunulmasi yoluyla saflagtirilmast s6z konusudur. Bunun prototip
davranis1 kutsal metinlerde gecen tanrilara kurban sunumudur. Atese kurban olarak
sunma yoluyla gidalarin ruhsal olarak temizlendigine inanilmaktadir. Tanrtya kurban
edilen yiyeceklerden arta kalanlar ise kutsal sayilarak yenmektedir. Saf ve kutsal
gidalarin zihni arindirdigs ve gelistirdigi kabul edilir®2. Bu nedenle dogum ritiielinde tek
hedef olumsuzluklar1 kaldirmak degildir, ayn1 zamanda zihnin gelisimini ve glictinii
artirdigina inanilan siit, piring, bal gbi kutsal yiyeceklerden bir karisim yapilarak yeni
dogan ¢ocuga tattirilir. Bu karisimin bedensel olarak da iyilestirici 6zelligi bulundugu
gibi, asil uygulama sebebi, ¢cocugun zeka gelisimine katk: saglamaktir®.

Rig Veda'da “janman” veya “dogum” kelimesi iki kez gecer, ancak torensel bir faaliyet
degildir. Cocugun ve annenin kotii giiclerden korunmasi adina yapilan basit bir téren
olabilir. Clinkii 0 donem uzun yasam istegi vardir. Mtiolojik sGylemlerde bile tanrilarin
can alacagi veya kotti ruhsal giiglerin yeni dogana bela olacagi gibi inanglar vardir. Bunu
Vedalardaki yakarislardan anlamak miimkiindiir®4. Ornegin mitolojik yazin alaninda
goriilen Piitana, bebek Krisna'yr emzirerek zehirlemeye calisan ve ¢ocuklar zehirleyen
vampire benzeyen bir kotii ruhtur®. Korkularin hakim oldugu bu dénemde babanin
istegi cocugunun saglikli dogmasidir. Nitekim anneye musallat olarak ¢ocugun
dogmasini engelleyen Raksasalar adi verilen kotii ruhlar da vardir. Bunlar da yine
korkulan yaratiklardandir. Bunun icin hem dua okunur hem de biiyii gibi yollara bas
vurulur. Bu samskara basit¢e uygulansa da ritiielin kokeni olarak Vedalar metni
gosterilebilinir.

Grahya Sutralara kadar hicbir metinde bu ritiiel hakkinda herhangi bir a¢iklama
goriilmez. Grahya Sutralarda da genel uygulamalardan s6z edilmemekle beraber daha
¢ok inang cercevesinde degerlendirilmistir. Ritiielin genel uygulama sekli daha sonraki
donemlerde olusumunu tamamlamistir. Ancak, ates ayini disinda yine bir biitiinlitk
yoktur. Metinlere ve halk yasayislarina gore ayrintilarda degisiklik goriiliir.

8o Ahmet Koluman, “Dinler ve Gida ilkelden Semaviye”, Uludag Univ. J. Fac. Vet. Med 1 (2009), 25-32.

8 Devika Koppikar, “Blessing the Food: India’s Sacred Foods and Practices Voyage to America”, Asian
Fortune (o7 Nisan 2013).

8 Jai Sharma, “Symbolism of Food in Hinduism”, Amity Institute of Anthropology 9/8 (2021), 3-4.

8 Pandey, Hindu Samskaras, 123.

84 Pandey, Hindu Samskaras, 120.

85 Margaret Stutley - James Stutley, A Dictionary of Hinduism: Its Mythology, Folklore and Development
1500 B.C.-A.D. 1500 (London and Henley: Routledge & Kegan Paul, 2019), 241.

86 Pandey, Hindu Samskaras, n7-121.
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SONUC

Sonug olarak dogum algisinin baskin olarak kutsal metinler iizerinden kuruldugu ve
gelenek tizerinden insan yagamini bicimlendirmeye devam ettigi anlasilmistir. Ayrica
dogum algisinin Hinduizm'’in kurtulus fikrinde maya, samsara, karma ve moksa gibi
temel kavramlarin olusturdugu bittnliige bagh oldugu ve bunlarin sadece dogum
algisint degil tim samskaralart ve jatakarma ritielini kapsadigi ayinlerle birlikte
sekillendirdikleri gorilmistiir. Buna gore dogum, ruhun Onceki hayatinda yetersiz
karma birikimi nedeniyle yeniden bedenlendigi ve moksaya ulasamadigi; baska bir
ifadeyle atmanin 6ziine, aslina, tanrisalliga kavusamadigi ve ruhu diinyaya baglayan
karmik unsurlardan, ceza mahiyetindeki ruhgociinden kurtulamadigi anlamina
gelmektedir. Kurtulus, zihnin 6ntindeki kalin perdenin kalkarak gerc¢egin, yani her seyin
Brahman oldugunun farkina varilmasi, dolayisiyla atmanin aslina vasil olmasidir. Bunun
icin 6nce diinyaya baglayan unsurlardan siyrilarak zihnin oniindeki engelin kaldirilmasi
gerekir. Bu nedenle dogum ritlielinde bebege zihin/bilgelik iiretme ayini yapilir.
Dolayisiyla kurtulus gerceklesmezse bunun anlami yine dogum, yani samsara
dongiisiinde kalmaktir.

Dogum, tanrisal ruh olan atmanin moksaya ulasamamasi ve samsara déngisiinden
kurtulamamasi ve diinyevi ruh olan jivanin 6nceki yasamin eylem ve diistincelerinin
izlerini tagimasi ve kirli kabul edilmesi gibi nedenlerle olumsuz iken yeni bir kurtulus
imkani anlamina gelen yeni bir hayata yol ac¢tig1 i¢in de olumludur. Bu imkani
gerceklestirme yolunda en 6nemli ritiiel hemen dogumun ardindan icra edilen dogum
ritiielidir. Rittielde insan heniiz bebek iken kurtulus yolunda zihin/bilgelik tiretme, uzun
omiir ve gii¢ ayinleriyle kurtulus miicadelesine hazirlanir. Dolayisiyla rittielin kutsal
metinler tizerinden temelde kurtulus Ogretisi olan dharma ile sekillendigi sonucuna
ulasilmstir.

Hinduizm’in evren ve insan algisinin dogum fikrini etkiledigi ve dogum ritiielini
bicimlendirdigi sonucuna ulasilmistir. Buna gore yaratilis itibariyle duyular evreni
gercekligi olmayan, ama gergekmis gibi goriinen bir iliizyon, yani maya durumundadir.
Herseyin, evrenin ve insanin 6zi olarak kabul edilen Tanr1 duyular evreninin ardindaki
gercekliktir ve insanin tanrsal ruhu olan atman da beden ve diinyevi ruhla
gevrelenmistir. Ayrica insanin dogasinda bulunan arzu ve istek onu diinyaya baglarken
atmanin 6ziiyle birlesmesine de engeldir. Insanin zihinsel olarak bulaniklik yasamasi ve
ruhun ge¢mis yasantilarin etkisinde kalan bilince sahip olmasi s6z konusudur ve dogum
bunlarin baslangici anlamina gelir. insanin diinyaya baglanmasi, sirasiyla kétiiliikler
(dosa) diskinliik ve idrak eksikligini (pravritti) dogurur; ikincisi dogumu (janma) ve
dogum da aciy1 (dukha) dogurur. Bunun i¢in dogum ritiielinde zihin/bilgelik tiretme
ayiniyle 6nce bebegin zihin, akil ve idrak kabiliyeti kazanmasi1 hedeflenir.
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