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Gen¢ Kick Bokscularda Kuru Kupa Uygulamasinin Bazi1 Performans
Parametreleri Uzerine Akut Etkisinin Incelenmesi

Inan ATIS ', Gokhan YERLIKAYA 2, Ibrahim CAN 3, Ahmet ATLI 4

OZET

Amac: Kuru kupa uygulamasi 1s1 ve negatif basing etkisi sebebiyle bir¢cok spor bransinda kan
dolagimini arttirmak ve agriy1 azaltmak amaciyla kullanilmaktadir. Bizim de bu ¢alismadaki
amacimiz kick boks sporcularinin hamstring kasina uygulanan kuru kupa uygulamasinin kas
kuvveti, denge ve normal eklem hareket agikligina etkisini arastirmaktir.

Yontem: Calismaya yaslar1 13-17 arasinda degisen 11 kick boks sporcusu dahil edilmistir. 10
dakikalik genel bir 1sinmadan sonra sporcularin statik denge, dikey sigrama, kuvvet ve normal
eklem hareket Olgiimleri alinmistir. 15 dakika kuru kupa uygulamasi uygulandiktan sonra
Olctimler tekrar edilmistir.

Bulgular: Uygulama oncesi ve sonrasi olgtimler karsilastirildiginda sporcularin statik denge,
dikey sicrama, kuvvet ve normal eklem hareketi son test dlgiimlerinin 6n test 6l¢iimlerine
gore istatistiksel olarak anlamli derecede gelisim gosterdigi goriilmiistiir (p<0,05).

Sonug¢: Sporcularin kas kuvveti, denge ve normal eklem hareket agiklig1 degerlerindeki artis
cok degerli olsa da; farkli kupa uygulamalariyla, farkli spor dallarinda ve daha fazla
katilimciyla arastirmalarin devam etmesi gerektigi diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Kick Boks, Kuru Kupa, Kuvvet, Denge, Normal Eklem Hareket
Aciklig1.

ABSTRACT

Investigation of the Acute Effect of Dry Cup Application on Some Performance
Parameters in Young Kickboxers

Purpose: Dry cup application is used in many sports branches to increase blood circulation
and reduce pain due to the effect of heat and negative pressure. Our aim in this study is to
investigate the effect of dry cup application applied to the hamstring muscle of kickboxers on
muscle strength, balance and normal range of motion.

Method: Eleven kickboxers aged between 13-17 were included in the study. After a 10-
minute warm-up, the athletes' static balance, vertical jump, strength and normal joint
movement measurements were taken. After 15 minutes of dry cup application, the
measurements were repeated.

Results: When the measurements before and after the application were compared, it was seen
that the static balance, vertical jump, strength and normal joint movement post-test
measurements of the athletes showed statistically significant improvement compared to the
pre-test measurements (p<0.05).

Conclusion: Although the increase in the muscle strength, balance and normal range of
motion of the athletes is very valuable; it is thought that there searches should continue with
different cup applications, in different sports branches and with more participants.

Keywords: Kickboxing, Dry Cup, Strength, Balance, Range of Motion.
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GIRIS

Kupa uygulamalar1 neredeyse tiim diinyada uygulanan bir alternatif tip yontemi olup,
yumusak dokuya ¢esitli boyutlarda yerlestirilerek 1s1 ya da vakum etkisiyle basing olusturulan
bir tedavi yontemidir (Mehta ve ark., 2016) ve kas iskelet problemlerinde agr1 kesici olarak
kullanilmaktadir (Akbarzadeh ve ark., 2012). Kuru kupa uygulamasi ise herhangi bir insizyon
olmadan belirli bir siire kupanin vakum etkisinden yararlanilarak uygulanan bir kupa
uygulamasi gesididir (Qureshi ve ark., 2017). Statik kupa tedavisi de denilen kuru kupa
uygulamasinda negatif basing olusturulan kupalar cilt lizerinde 15 dakika kadar tutulur (Al-
Bedah ve ark., 2016). Literatiirde kupa tedavisinin etki mekanizmasiyla ilgili farkli teoriler
mevcuttur. One siiriilen mekanizmalardan birisi kapi kontrol teorisidir. Kuru kupa
uygulamasiyla derideki reseptorler uyarilarak medulla spinalisin arka boynuzunda bulunan
substantia gelotinoza (SG) hiicrelerini uyarir ve uyarilan SG hiicreleri, agr1 duyusunu
tasimaktan sorumlu transmisyon (T) hiicrelerini inhibe ederek beyine daha az agri duyusu
tasinmasina neden olurlar (Melzack ve Wall, 1965). Refleks Zone Teorisi’ne gore de kupa
uygulamasiyla uyarilan derideki reseptorler araciligryla hem deride hem de ndral baglantilar

yoluyla i¢ organlarda kan akis1 meydana gelmektedir (Shaban, 2018).

Kuru kupa uygulamasmin bir diger onemli etki mekanizmasi da miyofasyal
dekompresyondur. Kupa ile uygulanan negatif basing ile fasya ve kaslarin yiizeysel lifleri
kupa igine gekilerek yumusak doku mobilizasyonu gergeklestirilir ve kaslarin perfiizyonu
saglanir (Chirali, 2019). Emerich ve ark. (2014) kupa uygulamasinin baglangicinda uygulanan
bolgede kan dolagiminda azalma, hipoksi ve laktat birikimi olustugu, buna cevaben de
vazodilatasyonla kan dolasiminin arttigin1 savunmustur. Ayrica kupa uygulanan bolgede
oksihemoglobin miktarindaki artis nedeniyle doku iyilesmesinin hizlandig1 gosterilmistir (Li

ve ark., 2016).

Kick boks, igerisinde hem yumruk hem tekme hem de bunlarin kombinasyonlarini
barindiran bir spor disiplinidir (Cynarski ve Zieminski, 2010). Kick boks sporcular
antrenman veya miisabaka sirasinda basarili olabilmek i¢in bazi1 motorik 6zelliklerinin en iist
seviyede olmasina ihtiya¢ duyarlar. Kuvvet, sportif performansta kilit rol oynayan bir motorik
ozelliktir ve artan kuvvet, cabukluk ve esnekligin de artmasina yardimci olur (Giinay ve ark.,
2006). Bunun yaninda bir sporcunun kuvvet ve dayanikliligi ne kadar iyi olursa olsun, bazi
esneklik hareketlerini ve performansini da siirlayabilmektedir (Murathh ve Sevim, 2007).

Denge ise 0zellikle bir rakiple yapilan miisabaka sporlarinda 6nemli bir unsur olup (Moran ve
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ark., 2015), kuvvetin olusturulmasi, transferi ve kontroliinde govde stabilitesinin ortaya

konmasinda oldukga etkili olmaktadir (Okada ve ark., 2011).

Uylugun arka bolgesinde bulunan hamstring kas grubunun gorevi primer olarak diz
fleksiyonu yaptirmak olup, sekonder olarak uyluk ekstansiyonuna da yardimci olmaktir
(Moore ve Dalley, 2007). Hamstring kas grubundaki kuvvet artisi; dikey sigrama ve dengeyi,
esneklik artisini, normal eklem hareketini ve tekme yiiksekligini etkileyecektir. Hamstring kas
grubu ozelinde yapilan bu calismanin kuru kupa uygulamasinin etkinligini ortaya koyarak,
antrenman veya miisabaka dncesi sporcunun istenilen kas ya da kas grubu iizerinde kuvvet,
esneklik ya da denge gibi motorik Ozelliklerini arttirmak i¢in uygulanabilecegi

distiniilmektedir.

YONTEM

Arastirma Grubu

Bu arastirmada kuru kupa uygulamasinin sporcular lizerindeki akut etkilerinin tespit
edilebilmesi i¢in tek grup On test-son test aragtirma deseni kullanilmistir. Calisma 2023 Subat
aymnda Igdir Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi laboratuvarinda gerceklestirilmistir.
Arastirmanin yapilabilmesi i¢in Igdir Universitesi Etik Kurul Komitesi’nden etik kurul onay1

alinmistir (Protokol No: 26.01.2023-2).

Arastirmaya Igdir’da bulunan Ozel Yayci Spor Kuliibii'ne kayitli ve yaslar1 13-17
arasinda degisen lisanshi 11 kick boks sporcusu dahil edilmistir. Calisma 6ncesi ¢alismanin
nasil yapilacagi ve tasidigi riskler sporculara anlatilmis ve calismaya goniillii olarak
katilmalarina izin veren bir formu velilerine imzalatmalar1 istenmistir. En az 2 yildir bu sporu
yapan sporcular calismaya dahil edilirken, herhangi bir sakatligi olanlar ¢alismaya dahil

edilmemistir.

Katilimeilarin ilk test Ol¢limlerinden Once yiirliylis ve pasif germeler iceren 10
dakikalik bir 1sinma yapmalar1 saglanmig, ardindan da hamstring kasina bilateral olarak 10
dakika kuru kupa uygulamasi yapilmistir. Kuru kupa uygulamasinin ardindan da son test

Olctimleri gerceklestirilmistir.
Veri Toplama Aracglar

Antropometrik Olciimler: Katilimcilarin boy ve kilolar1 ayakkabisiz ve sortla olacak

sekilde Seca marka boy ve kilo 6l¢iim cihazi ile 6l¢lilmiistiir.
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Kuvvet Olgiimii: Bilateral hamstring kas1 kuvvet dl¢iimii TKK 5402 marka dijital sirt

bacak dinamometresi ile 6l¢iilmiistiir.

Dikey Sicrama Olgiimii: Olgiimler Witty marka sportif yetenek olgiim cihazi ile

yapilmistir. 3 deneme yapmasi istenen katilimcinin en iyi derecesi kaydedilmistir.

Normal Eklem Hareket Acikligi Olgiimii: Katilmceilar yiiz {istii yatar pozisyonda iken
lateral epikondil referans alinarak gonyometre ile her Olgiim 2 kez tekrarlanarak

gerceklestirilmistir.

Denge Ol¢iimii: Katilimcilara Flamingo Denge testi uygulanmistir. Uzunlugu 50 cm,
yuksekligi 4 cm ve genisligi 3 cm olan bir tahtanin tizerine ¢ikan katilimcilardan bosta kalan
bacagiyla fleksiyon yapip kalcasina dogru ¢cekmesi ve eli ile bacagini tutarak bu pozisyonda
dengede kalmalari istenmistir. Eliyle bu bacagmi birakmasi, tahtadan yere diismesi ve
viicudunun herhangi bir kismiyla yere temas etmesi halinde kronometre durdurulmus ve
baslangi¢ pozisyonunu aldiginda tekrar baslatilmistir. 1 dakika boyunca uygulanan test

sonunda katilimcinin dengede kalma girisim sayist not edilmistir (Deforche ve ark., 2003).
Verilerin Analizi

Tiim degiskenler i¢in ortalama ve standart sapma degerleri hesaplanmistir. Verilerin
normallik dagilimin1 belirlemek ic¢in Shapiro-Wilk testi yapilmistir. Verilerin dagiliminin
normal olmamasindan dolay1 grup ici On test ve son test degerlerinin karsilastirilmasinda
Wilcoxon testi kullanilmigtir. Tiim islemler i¢cin SPSS 25 programi kullanilmis ve istatistiki

islemler i¢in anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak kabul edilmistir.

BULGULAR

Tablo 1. Kick Boksgularin Yas, Boy Uzunlugu, Viicut Agirligi ve Antrenman Yaglarini

Gosteren Tamimlayici Istatistikler.

Antropometrik

Ozellikler N Ortalama SS
Yas (yil) 11 15,09 1,37
Boy Uzunlugu (cm) 11 177,09 5,95
Viicut Agirhg (kg) 11 64,18 8,04
Antrenman Yasi (y1il) 11 4,36 2,41

Tablo 1°de deney grubundaki kick bokscularin yas, boy uzunlugu, viicut agirlig: ve
antrenman yasi gibi antropometrik 6zelliklerine iliskin degerler verilmistir. Deney grubundaki

katilimcilarin (n:11) yas ortalamasi1 15,09+1,37 yil, boy uzunlugu ortalamasi 177,094+5,95 cm,
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viicut agirligr ortalamasi 64,18+8,04 kg ve antrenman yasi ortalamasi 4,36+2,41 yil olarak
belirlenmistir.

Tablo 2. Grup Igi Alt Ekstremite Kuvvet On Test ve Son Test Karsilastirmalari.

Alt Ekstremite Kuvvet On Test Son Test T P
Deney 2727 +3.72 36,27 +5.72 567  0,01*
Grubu
*p<0,05

Tablo 2’de grup ici alt ekstremite kuvvet On test ve son test karsilastirmalarina
bakildiginda deney grubunun alt ekstremite kuvvet 6n test ve son test degerlerinde istatistiksel
olarak anlamli bir fark ortaya ¢ikmistir (p<0,05).

Tablo 3. Grup I¢i Sol Bacak Denge On Test ve Son Test Karsilastirmalar.

Sol Bacak Denge On Test Son Test T P
Deney 10,45 + 2,94 7,10 = 3,43 393 0,03
Grubu

*p<0,05

Tablo 3’te grup ici sol bacak denge 6n test ve son test karsilastirmalarina bakildiginda
deney grubunun sol bacak denge 6n test ve son test degerlerinde istatistiksel olarak anlamli
bir fark ortaya ¢ikmistir (p<0,05).

Tablo 4. Grup I¢i Sag Bacak Denge On Test ve Son Test Karsilastirmalari.

Sag Bacak Denge On Test Son Test T P
Deney 8,90 + 3,01 5,36 + 3,29 4,36 0,01*
Grubu
*p<0,05

Tablo 4’te grup i¢i sag bacak denge On test ve son test karsilagtirmalarina bakildiginda
deney grubunun sag bacak denge 6n test ve son test degerlerinde istatistiksel olarak anlaml
bir fark ortaya ¢ikmistir (p<0,05).

Tablo 5. Grup I¢i Dikey Sigrama On Test ve Son Test Karsilastirmalar.

Dikey Sicrama On Test Son Test T P
Deney 3481+ 7235 37,60 + 7,49 409 002*
Grubu

*p<0,05

Tablo 5’te grup i¢i dikey sigrama On test ve son test karsilagtirmalarina bakildiginda
deney grubunun dikey sigrama 6n test ve son test degerlerinde istatistiksel olarak anlamli bir

fark ortaya ¢ikmistir (p<0,05).
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Tablo 6. Grup I¢i Sol Bacak Eklem Hareket A¢ikligi On Test ve Son Test Karsilastirmalar.

Sol Bacak Eklem Hareket

Agikhig On Test Son Test T P
Deney 126,45 + 7.87 135,10 + 8,95 298 014
Grubu

*p<0,05

Tablo 6’da grup i¢i sol bacak eklem hareket acgikligi on test ve son test
karsilagtirmalarina bakildiginda deney grubunun sol bacak eklem hareket aciklig1 6n test ve
son test degerlerinde istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamamaistir (p>0,05).

Tablo 7. Grup I¢i Sag Bacak Eklem Hareket Acikligi On Test ve Son Test Karsilastirmalari.

Sag Bacak Eklefn Hareket On Test Son Test T p
Acikhig1
Deney 130,09 + 5,95 137,90 + 7,34 363 0,04
Grubu
*p<0,05

Tablo 7°de grup ici sag bacak eklem hareket acikligi on test ve son test
karsilastirmalarina bakildiginda deney grubunun sag bacak eklem hareket agikligi 6n test ve

son test degerlerinde istatistiksel olarak anlamli bir fark ortaya ¢ikmistir (p<0,05).

TARTISMA ve SONUC

Literatiirde kupa uygulamalarinin bel ve boyun agrilari, osteoartrit, nevralji, spondiloz
gibi kas iskelet hastaliklarinda kullanildigina dair birgok ¢alisma mevcuttur (Sultana ve ark.,
2010). Bunun yaninda bazi spor branslarinda 6zellikle agri tedavisinin yaninda performans
icin kullanildig1r caligmalar da mevcuttur (Bridget ve ark., 2018). Yapilan az sayidaki
caligmalar daha ¢ok normal eklem hareketi, agri, yasam kalitesi iizerine yogunlagmisken;
sportif performans parametreleri iizerindeki etkisinin arastirildigi calisma sayist oldukca
siirlidir (Rozenfeld ve ark., 2016). Williams ve ark. (2019) 25 futbolcunun hamstring kasina
kuru kupa uyguladiklar1 ¢aligmasinda esnekligin arttigin1 ve daha fazla calismaya ihtiyag
duyuldugunu belirtmistir. Ayrica literatiirde daha ¢ok takim sporlarinda uygulanan agri,
esneklik ve fonksiyonelligin degerlendirildigi calismalar da mevcuttur (Xu ve ark., 2012;

Yang ve ark., 2016).

Literatiir incelendiginde kick boks sporcular1 gibi bireysel sporcular iizerinde yapilmis
bir kuru kupa uygulamasi caligmasina rastlanmamistir. Yaptigimiz bu ¢aligma kuru kupa

uygulamasinin kick boks sporcularinda normal eklem hareketinin yaninda kuvvet, denge ve
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dikey sigrama gibi sportif performans parametreleri iizerindeki akut etkisini gdérmeyi

amaglamistir.

Calismamiza katilim gosteren 11 kick boks sporcusunun yas ortalamasi 15,09+1,37 yil,
boy uzunlugu ortalamasi 177,09+5,95 cm, viicut agirhigi ortalamasi 64,18+8,04 kg ve

antrenman yasi ortalamasi 4,36+2,41 yil olarak belirlenmistir (Tablo 1).

Katilimcilarin kuvvet parametresi olgtimleri karsilastirildiginda son test 6l¢iimlerinin
(36,27+5,72) on test Olglimlerine (27,27+3,72) gore daha yiiksek oldugu ve bu farkliligin
istatistiksel olarak anlamli oldugu goriilmiistiir (p<0,05). Bu degerlere bakilarak kuru kupa
uygulamasinin akut olarak kas kuvvetini arttirdigi sOylenebilir. Literatiirde kuru kupa
uygulamasinin kas kuvvetine etkisini arastiran bir ¢alismaya rastlanmamigken, hacamatin kas
kuvvetini arttirdigint belirten (Karavelioglu ve ark., 2019) ve hareketli kupa uygulamasinin
izokinetik diz fleksiyon kuvvetini arttirmadigini belirten bir ¢alisma (Murray ve ark., 2019)
goriilmiistiir. Kas kuvvetindeki bu artisin kuru kupa uygulamasi sonrast gergeklesen
vazodilatasyon ve kapiller permeabilitede artis (El Sayed ve ark., 2013) sonucu kaslara daha

cok oksijen tasinmasi sayesinde oldugu diisiiniilmektedir.

Katilimecilarin flamingo denge testi dl¢timleri karsilastirildiginda sol ekstremite son test
Ol¢iimlerinin (7,10+£3,43) on test Olciimlerine (10,45+£2,94) gore, sag ekstremite son test
Olctimlerinin  (5,36+3,29) On test Olcliimlerine (8,90+3,01) gore daha diisiik oldugu
gorilmektedir (p<0,05). Bu degerlere bakildiginda kuru kupa uygulamasi sonrasi
katillmcilarin ~ statik  dengesinin  arttif1  sOylenebilir.  Literatiir incelendiginde kupa
uygulamasinin denge tiizerindeki etkisinin incelendigi bir c¢alismaya rastlanmistir. Kolej
futbolcularina kupa terapisi sonrasi alt ekstremite Y denge testi sonuglarinin incelendigi
calismada dengenin 6nemli bir 6l¢iide arttig1 bildirilmistir (Adubato ve Miller, 2020). Ayrica
kupa uygulamasinin kan akisini artirarak ve kaslari gevseterek dengeyi arttirabilecegini

tavsiye eden ¢aligmalar mevcuttur (Arce-Esquivel ve ark., 2017; Lowe, 2017).

Katilimcilarin  dikey sigrama Olgiimleri karsilastirildiginda son test Olgiimlerinin
(37,60+£7,49) 6n test Olgiimlerine (34,81+£7,35) gore daha yiiksek oldugu ve bu farkliligin
istatistiksel olarak anlamli oldugu goriilmiistiir (p<0,05). Bu degerlere bakilarak kuru kupa
uygulamasinin akut olarak dikey sicramayi arttirdigi sOylenebilir. Literatiir incelendiginde 25
futbolcunun hamstring kasina kuru kupa uygulanarak bazi performans parametrelerine
etkisinin incelendigi calismada benzer bir sekilde dikey si¢grama Ol¢limlerinde anlamli bir artig
tespit edilmistir (Uludag ve Oksiizoglu, 2022). Ayrica voleybolcularn quadriceps kasina

hacamat uygulanan ¢alismada sporcularin dikey sigrama performanslarinin arttig1 goriilmiistiir
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(Terrell, 2022). Dikey sigrama performansindaki bu artisin kas kuvvetindeki artisin bir sonucu

oldugu diistiniilmektedir.

Katilimcilarin normal eklem hareketi 6l¢iimleri karsilastirildiginda sol ekstremite son
test Olglimlerinin (135,1048,95) 6n test Ol¢limlerine (126,45+7,87) gore, sag ekstremite son
test Ol¢limlerinin (137,90+7,34) 6n test 6l¢iimlerine (130,09+5,95) gore daha yiiksek oldugu
goriilmektedir (p<0,05). Bu degerlere bakildiginda kuru kupa wuygulamasi sonrasi
katilimcilarin normal eklem hareket agikliginin arttig1 sdylenebilir. Literatiir incelendiginde
buldugumuz bu anlamli artisla benzer sonuglar bildiren ¢alismalarin yaninda (Rozenfeld ve
ark., 2016; Bridget ve ark., 2018; Murray ve ark., 2019), anlamli bir artisin bulunmadigi
caligmalarin da (Yim ve ark., 2017; Smith ve ark., 2021) oldugu goriilmiistiir. Normal eklem
hareket agikligindaki bu artisin kupa uygulamasinin olusturdugu negatif basing sonucu

meydana gelen gevsemeden kaynakli oldugu diisiiniilmektedir.

Elde ettigimiz sonuclar umut vadedici olsa da daha c¢ok katilimciyla, farkli spor
branslarinda, farkli kupa uygulamalariyla ve farkli performans parametrelerinin de incelendigi

baska bilimsel ¢aligsmalara ihtiya¢ duyulduguna inanilmaktadir.
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