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0z

Anneler dogum eylemleri siirecinde psikolojik ve fiziksel olarak etkilenmektedir. Sezaryen dogum ve normal
dogum sonrast annelerde bazi sikayetler goriilmekte ve bu siire¢ dogum sonrasinda da devam etmektedir. Bu
calismada dogum sonrasi bireylerde olusan kronik agri durumuna bagli olarak yasam kalitesi, kinezyofobi, denge
acisindan yeniden degerlendirmek ve dogum eylemlerinin bu parametreler lizerinde farkinin olup olmadigim
yeniden analiz etmek amaglanmistir. Calismaya 75 normal dogumlu, 75 sezaryen dogumlu toplam 150 birey
katildi. Bireylerin sosyodemografik verileri, Viziiel Analog Skalasi, Sf-36 Yasam Kalitesi Olgegi Kisa Form,
Tampa Kinezyofobi Olgegi, 1-Qol Uriner Inkontinanas Yasam Kalitesi Olgegi, Berg Denge Skalasi iizerinden
degerlendirmeye alinmigtir. Caligmada sigara alkol kullanim durumu, boy ve dogum sayisi acisindan gruplar
arasinda anlaml bir fark yok iken egitim diizeyi ve kilo parametrelerinde normal grupta daha anlamli skorlar
bulunmustur (p<0.05). VAS, I-QOL, BERG denge, TAMPA kinezyofobi parametrelerinde gruplar arasinda
anlaml bir fark yokken, Berg ve Tampa skorlar1 genel olarak diisiik ¢ikmigtir. Sf-36 ve alt parametreleri agisinda
normal dogum ve sezaryen dogum yapan gruplar arasinda anlamli bir fark bulunmus (p<0.05), normal dogum
skorlar1 sezaryen dogum skorlarina gore daha yiiksektir. Sonug olarak normal dogum ve sezaryen dogumdan
sonra goriilen kronik agrinin, bireylerde SF-36 ve alt parametreleri disinda benzer degisikliklere neden oldugu
gorilmektedir.

Anahtar kelimeler: Denge, Dogum, Kinezyofobi, Kronik agri, Yasam kalitesi.

ABSTRACT

Mothers are affected psychologically and physically during the birth process. Some complaints are seen in
mothers after cesarean and normal delivery and continue after delivery. In this study, it was aimed to re-evaluate
the life quality, kinesiophobia, and balance depending on the chronic pain situation revealed in individuals after
delivery and re-analyze whether delivery actions have a difference in these parameters. A total of 150
individuals, who delivered 75 normal and 75 cesarean, participated in the study. Sociodemographic data of
individuals were evaluated with the Visual Analog Scale, P-36 Short Form of Quality of Life Scale, Tampa
Kinesiophobia Scale, 1-Qol Urinary Incontinence Quality of Life Scale, and Berg Balance Scale. While there
was no significant difference between the groups in terms of smoking and alcohol use status, height and delivery
number, more significant scores were found in the normal group in terms of education level and weight
parameters (p<0.05).There was no significant difference between the groups in parameters of VAS, 1-QOL,
BERG balance, and TAMPA kinesiophobia, while Berg and Tampa scores were generally low. A significant
difference was found between the groups with normal and cesarean delivery in terms of P-36 and its sub-
parameters (p<0.05) and normal delivery scores were higher than cesarean section scores. As a result, it is seen
that chronic pain revealed after normal and cesarean delivery causes similar changes in individuals except SF-36
and its sub-parameters.

Keywords: Balance, Chronic pain, Delivery, Kinesiophobia, Life quality.
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GIRIS

Dogum eylemi insan neslini devami niteliginde olan dogal gelisen bir siirectir. Normal
dogum eyleminin haricinde obstetrik cerrahi yontemi ile de dogum eylemi ger¢eklesmektedir.
Sezaryen dogum diinya c¢apinda artis gosteren yaygin bir obstetrik cerrahi uygulamadir.
Diinya Saglik Orgiitii'niin yayimladig1 yeni bir arastirmaya gére dogum ydntemi olarak
uygulanan sezaryen dogum kullanimi diinya ¢apinda artmaya devam etmektedir ve su anda
biitin dogumlarin %21" ini teskil etmektedir. Arastirmaya gore bu oran 6niimiizdeki on yilda
artmaya devam edecek ve 2030 yilina kadar biitiin dogumlarin tahmini %29'u sezaryen ile
gerceklesecektir (World Health Organization, 2021). Sezaryenle dogum fetal morbidite ve
mortalite oranlarini azaltmak i¢in kullanilan ve riskli durumlarda uzun zamandir guvenilir
kabul edilen cerrahi bir prosedirdir (Al chalabi, Amarin, Badria ve Zayed, 2007). Sezaryenle
gerceklesen dogum eyleminin iyilesme siiresi ve komplikasyonlar:t normal doguma gore daha
yiiksektir (World Health Organization, 2021). Sezaryenle dogum eyleminde anestezi
uygulamalari epidural, spinal ve genel anestezi seklinde uygulanmaktadir. Anestezi sonrast
bel ve sirt agrisi, fasya ve kemik yaralanmalari, spinal kaslarin anestezi nedeniyle gevsemesi,
tipik lomber lordozun diizlesmesi, lumbosakral baglarin ve eklem kapsiillerinin gerilmesi
nedeniyle sezaryan dogum sonrasi bireylerde bel agrisi1 goriilmektedir (Benzon, Asher ve
Hartrick, 2016). Kadinlar iizerinde yapilmis olan retrospektif kohort ¢aligmada uygulanan
anestezi yonteminin bel agrisi ile herhangi bir iligkisi bulunmamistir (Ali, 2021). Kronik bel
agrist lomber ekstansor kaslarin kondisyon kaybi ile iliskilidir. Bu kayip noéromiiskiiler
kontrol ve dengenin kaybr ile iliskilidir. Spesifik olmayan kronik bel agrisi olan bireylerde
denge kayb1 goriilmektedir (Behennah, Conway, Fisher, Osborne ve Steele, 2018). Sezeryan
dogum yontemi ile normal dogum yontemi yasam kalitesi kiyaslanmis sezaryenle dogum
eyleminin yasam kalitesini etkiledigi belirtilmistir (Torkan, Parsay, Lamyian, Kazemnejad ve
Montazeri, 2009). Transversus abdominus ve multifidus kaslar1 rutin giinliik aktivitelerimizin
cogunda yer alir ve islevlerinin yetersiz oldugu durumlarda bel agrisi artar (Rezazadeh,
Taheri, Okhravi ve Hosseini, 2019). Diyafram aktivitesi, karin duvarini ¢ekerken transversus
abdominisin istemli kasilmasi ile iligkilidir; bu kasilmalar postiiral gorevler sirasinda meydana
gelir ve denge kaybinin etkilendigi nettir (Alex ve Anandh, 2020). Sezaryen dogum eylemi
diinya capindaki yayginlig1 vajinal doguma gore giin gegtikce artmaktadir. Bu eylem vajinal
dogum eylemine gore daha fazla komplikasyon dogurmaktadir. Eriskinlerde kalici agri
insidans1 popiilasyona bagli olarak %2 ila %40 arasinda degisir. Popiilasyon kadin cinsiyet,

ileri yas ve alt gelir grubu seklinde degisir. Ameliyattan sonra kalici agr1 siklikla
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goriilmektedir. Kalici ameliyat sonrast agr1 gelistirmek i¢in risk faktorleri sunlari igerir:
ameliyat Oncesi veya sonrasi agrinin yogunlugu, tipi cerrahi ve denegin genetik ve
psikososyal profildir. Kalic1 agri, sezaryen dogumdan bir yil sonra vajinal dogumdan daha
yaygindir. Onceki agr1 dykiisii ve dogumdan sonraki agr1, kalict agn ile iliskilidir (Kainu,
Sarvela, Tiippana, Halmesmaiki ve Korttila, 2010). Bu c¢alisma bu dogum eyleminin viicutta
birakmis oldugu etkilerinden yeniden analiz edilmesini ve sezaryen dogum eyleminin denge
mekanizmasi iizerinde bir etki birakip birakmadiginin degerlendirerek bu dogum eyleminin
bireylerin hayatinda olusturdugu olumsuz etkilerin tedavisine yeni katkilar saglamak
amacglanmaktadir. Insanoglu aktif bir canlidir meydana gelen rahatsizliklar kinezyofobiye
neden olabilmektedir. Bu calismada elde edilecek sonuclar arastirmacilara referans olabilir,
bu calismanin eksiklikleri gbz oniine alinarak yeni ¢alismalar gerceklestirebilir, klinisyenler

tarafindan uygulanan tedavi yontemlerine ek uygulamalar gelistirebilir.
GEREC VE YONTEM

Bu calisma gozlemsel, kesitsel, iligki arayici calisma olup, dogum sonrasi bireylerde
olusan kronik agri durumuna bagli olarak yasam kalitesi, kinezyofobi, denge acisindan
yeniden degerlendirmek ve dogum eylemlerinin bu parametreler iizerinde farkinin olup
olmadigini yeniden analiz etmek i¢in yapilan arastirmada dahil edilme ve diglanma kriterleri

su sekildedir;
Arastirmamin Dahil Edilme ve Dislama Kriterleri

Dahil Edilme Kriterleri
e Normal veya sezeryanla dogum eylemi gerceklestirmek
e Kadin olmak ve 18 yasindan biiyiik olmak
e Dogum eyleminden sonra en az 6 aydir kronik agrilarinin bulunmasi

e Menapoza girmemis olmak

Dislanma Kriterleri
e Denge mekanizmasini etkileyen her hangi bir ortopedik veya norolojik problemin
olmasi
e Vertigo rahatsizliginin olmasi
e Her hangi bir psikiyatrik rahatsizliginin bulunmasi

e Pelvik bolgeden dogum eylemi disinda her hangi bir cerahi isleminin bulunmasi
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Katilimcilar

Calismamizda kontrol grubuna 75 kadin, deney grubuna da 75 birey alindi. Toplam150
kisi calismaya dahil edildi.Randomizasyon yontemi olarak, bilgisayar destekli randomizasyon
(https://www.randomizer.org) ve Orneklem hesaplanmasinda G-Power analiz istatistik

programi kullanilmistir.

Veri Toplama Araclari

Calismada kullanilan veri toplama araglarinin Tiirkgeye gecerlilik glivenirlik ¢calismalari
yapilmis olup, bireylerin demografik verilirini incelemek amaciyla olusturulmus demografik
veri formu, agriyr degerlendirmek icin VAS, agr1 ve sagligin genel olarak algilanmasi gibi
sagligin 8 boyutunu 36 madde ile incelendigi SF 36 Yasam Kalitesi Olgegi kisa form, hareket
korkusu veya yaralanmanin tekrarlanmasi korkusunu 6lgek icin Tampa Kinezyofobi Olcegi,
davraniglarin sinirlanmasi, psikososyal etkilenme, sosyal izolasyonu degerlendiren {i¢ alt alan
Olceginden olusan I-QOL f{iriner inkontinanas yagsam kalitesi 6l¢egi ve son olarak dengenin
degerlendirilmesi ve diisme riskini belirlenmesi i¢cin Berg Denge Skalasi kullanilmistir. En
yiiksek skor 56'dir, 0-20 arasi skorlar denge bozuklugunu, 21-40 arasi skorlar dengenin kabul
edilebilir oldugunu, 41-56 arasi skorlar dengenin iyi oldugunu gdstermektedir. Sahin ve
arkadaslarinin 64 inmeli birey iizerinde gegerlilik ve giivenilirlik ¢alismas1 yapilmistir (Sahin

ve ark 2011).

Cahismanin Etik Yonii
Bu calisma Uskiidar Universitesi Girisimsel Olmayan Etik Kurulu tarafindan
28.11.2022 tarihinde yapilan 12 No’lu toplantisinda ve 61351342/KASIM 2022-45 sayili

karar1 ile etik komite onay1 alinmistir.

Istatistiksel Analiz

Calismanin veri analizinde Statistical Package for Social Scienses (SPSS) Version 22.0
programi, verilerin normal dagilima uygunluk durumunu anlamak ig¢in Shapiro-Wilk
Normallik testi kullanildi, testte p degeri 0,3192'dir. Istatistiksel veriler ortalamatstandart
sapma ve nitel veriler i¢in ylizde dagilimlar1 seklinde sunuldu. Kategorik degiskenler icin ki-
kare testi kullanildi. Veriler arasindaki iliskileri belirlemek i¢in parametrik ise Pearson
Korelasyon Testi, parametrik degil ise Spearman Korelasyon Testi kullanildi. Grup verilerinin
karsilagtirmada normal dagilim gosteren degiskenlerde Anova Testi, normal dagilim
gostermeyen degiskenler i¢in ise Kruskall-Wallis Testi kullanildi. Anlamlilik diizeyi p<0.05
olarak kabul edildi.
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BULGULAR

Normal dogum gruplari ile sezaryen dogum gruplar1 arasinda egitim gruplari arasinda
anlamli bir fark tespit edilmistir (p<0.05). Dogum gruplari arasinda egitim durumlari
incelendiginde, sezaryen dogum yapan grupta egitim seviyesi ilkokul mezunu olan katilimci
sayis1 daha yiliksekken, normal dogum yapan grupta ise ortaokul, lise, {iniversite ve lisansiistli
egitim seviyesine sahip olan grup daha fazladir (p<0.05).

Normal dogum yapanlarin % 13.30 u sigara kullanirken, sezaryen dogum yapanlarin ise
%14.70, normal dogum yapanlarin % 13.30 u alkol kullanirken, sezaryen dogum yapanlarin
ise %14.70 alkol kullanmakta. Gruplar arasinda alkol- sigara kullanim1 ag¢isindan anlamli bir
fark bulunmamaktadir (p>0.05).

Normal dogum grubunda olan katilimcilarin kilo degerleri sezaryen dogum grubunda
olan katilimcilarin kilo degerlerinden anlamli bir fark tespit edilmemistir (p>0.050). Boy
degerlerine bakildigindan gruplar arasinda anlamli bir fark tespit edilmemistir (p>0.050).
Dogum sayis1 degerlerine bakildigindan gruplar arasinda anlamli bir fark tespit edilmemistir

(p>0.050).

Tablo 1. Normal ve Sezaryen Dogum Gruplar1 Arasinda Sosyo-Demografik Ozellikler (Egitim) Agisindan Fark
Ki Kare Bagimsizlik Testi

ilkokul  Ortaokul Lise Universite Lisansiistii  X%(4) P
Normal n 27 14 21 12 1
Dogum % 36.00 18.70 28.00 16.00 1.30
Sezaryen n 63 6 3 3 0 375 000
Dogum % 84.00 8.00 4.00 4.00 0.00
Yok Var X2 P

Normal n 65 10
. Dogum % 86.70 13.30
Sigara Sezaryen n 64 11 0.60 81

Dogum % 85.30 14.70

Normal n 65 10

Dogum % 86.70 13.30
Alkol Sezaryen n 64 11 2.03 .015

Dogum % 85.30 14.70

Normal Dogum Sezaryen Dogum

X 55 X 55 (148) i
Kilo 69.12 14.37 67.88 13.10 1.39 0.23
Boy 3.74 18.29 1.61 0.08 1.01 0.316
Dogum -, o7 131 2.61 1.32 1.18 0.24
Sayisi

Normal dogum grubunda olan katilimcilarin VAS degerleri sezaryen dogum grubunda

olan katilimecilarina gore anlamli olarak yiiksektir (p<0.05).
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Tablo 2.Dogum Gruplar1 Arasinda Vas Degerleri A¢isindan Anlamli Fark Mann Whitney U Testi

Normal Dogum Sezaryen Dogum
Mdn IQR Mdn IQR U(148) P
VAS 6 1 6 0 2169 .006

Yapilan analiz neticesinde normal dogum grubu ile sezaryen dogum grubu arasinda I-

QOL degerleri agisindan anlamli bir fark tespit edilmemistir (p=.956).

Tablo 3.Dogum Gruplar1 Arasinda 1-Qol Degerleri Agisindan Anlaml1 Fark Bagimsiz Orneklem T Testi

Normal Dogum Sezaryen Dogum
X 53 X 55 1148) P
I-QOL 88.11 0.83 88.12 0.96 .045 .956

Normal dogum grubu ile sezaryen dogum grubu arasinda Emosyonel Rol gii¢liigii
degerleri agisindan anlamli bir fark tespit edilmistir (p<0.001). Normal dogum grubunda olan
katilimcilarin emosyonel degerleri sezaryen dogum grubunda olan katilimcilarin Emosyonel
Rol giicliigii degerlerinden anlamli olarak diisiiktlir. Normal dogum grubu ile sezaryen dogum
grubu) arasinda Ruhsal Saglik degerleri agisindan anlamli bir fark tespit edilmistir (p<0.001).
Normal dogum grubunda olan katilimcilarin ruhsal degerleri sezaryen dogum grubunda olan
katilimcilarin ruhsal degerlerinden anlamli olarak diisiiktiir. Normal dogum grubu ile sezaryen
dogum grubu arasinda Genel Saglik degerleri acisindan anlamli bir fark tespit edilmistir
(p<0.001). Normal dogum grubunda olan katilimcilarin ruhsal degerleri sezaryen dogum
grubunda olan katilimcilarin Genel Saglik degerlerinden anlamli olarak diisiiktiir. Diger
degiskenler acisindan gruplar arasinda anlamli bir fark tespit edilmemistir (p>0.050).

Tablo 4. Dogum Gruplar1 Arasinda Fiziksel Fonksiyon, Emosyonel, Ruhsal ve Genel Saglik Degerleri
Acisindan Anlamli Fark Bagimsiz Orneklem T Testi

Normal Dogum Sezaryen Dogum
< sS < sS (148) P

Fiziksel 2.09 0.53 1.95 0.88 1.18 0.240
Fonksiyon

Emosyonel 1.68 0.55 2.16 0.68 4.83 0.001
Rol giigligii

Ruhsal Saglik 335 1.01 3.88 0.54 4.00 0.001
Enerji 3.47 071 335 0.64 1.13 0.260
Genel Saglik 2.62 067 3.22 0.56 5.05 0.001

Normal dogum grubu ile sezaryen dogum grubu arasinda Fiziksel Rol Gii¢ligi
degerleri agisindan anlamli bir fark tespit edilmistir (p<.001). Normal dogum grubunda olan
katilimcilarin Fiziksel Rol Giicliigii degerleri sezaryen dogum grubunda olan katilimcilarin
degerlerinden anlamli olarak diisiiktiir. Normal dogum grubu ile sezaryen dogum grubu

arasinda Sosyal Islevsellik degerleri agisindan anlamli bir fark tespit edilmistir (p<.001).
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Normal dogum grubunda olan katilimcilarin Sosyal Islevsellik degerleri sezaryen dogum
grubunda olan katilimcilarin degerlerinden anlamli olarak diistiktiir. Agr1 degiskeni agisindan

gruplar arasinda anlamli bir fark tespit edilmemistir (p>0.050).

Tablo 5. Dogum Gruplar1 Arasinda Rol, Sosyal ve Agri Degerleri Agisindan Anlamli Fark Mann Whitney U
Testi

Normal Dogum Sezaryen Dogum
Mdn IQR Mdn IQR U(148) P
Fiziksel
RolGiigliigii 15 1.5 2 0.25 4217 0.000
Sosyal
islevsellik 3 1.2 3.5 1.5 4304 0.001
Agn 2.5 1.5 2.5 1.5 5233 0.102

Yapilan analiz neticesinde gruplar arasinda Berg Denge testi sonuglar1 agisindan

anlamli bir fark tespit edilmemistir (p>0.050).

Tablo 6. Dogum Gruplari Arasinda Berg Denge Testi Degerleri Agisindan Anlamli Fark Bagimsiz Orneklem T
Testi

Normal Dogum Sezaryen Dogum
X S5 X 53 (148) i

Berg Denge Testi 40.97 11.71 41.00 10.83 -0.014 0.988

Yapilan analiz neticesinde gruplar arasinda Tampa testi sonuglar1 agisindan anlamli bir

fark tespit edilmemistir (p>.050).

Tablo 7. Dogum Gruplari Arasinda Tampa Testi Degerleri Agisindan Anlamli Fark Bagimsiz Orneklem T Testi

Normal Dogum Sezaryen Dogum
X 53 X 53 1(148) P
Tampa Testi 34.04 9.93 35.29 7.09 0.89 0.375

TARTISMA

Bu caligmaya katilan bireylerin egitim diizeylerine bakildigi zaman normal dogum
yapan bireylerin egitim kalitesi sezaryen dogum yapan bireylere daha fazla bulunmustur
(p<0.05). Karabulutlu’nun 2012 yilinda yayinlanan ¢aligmasina bakildiginda katilimcilardan
ortadgretim diizeyinde egitim alanlarin, sezaryen dogumu tercih edenlerin %49.1’ini
olusturdugu goriilmektedir (Karabulut, 2012). Son yillarda artan sezaryen dogum egilimine
karsin bireyleri basamak hizmetleri saglayarak normal doguma tesvik etmek amaciyla
tilkemizde ¢aligmalar yapilmaktadir. Her ne kadar bu 6rneklem popiilasyonu yansitmiyor olsa
da, bu tabloda normal dogumdaki egitim diizeyi yliksek ¢iksa da normal dogum egitimlerinin

artmast sezaryen dogumun bir tercih degil, zaruri durumlar olarak kaydedilmesi

1609



ISSN: 2147-7892, Cilt 11 Say: 2 (2023) 1603-1614 doi: 10.33715/inonusaglik.1288301
Normal Dogum ve Sezaryen Dogumdan Sonra Gériilen Kronik Agrinin Yasam Kalitesine Etkisinin Incelenmesi
Kevser TOHUMCU, Omer SEVGIN, Burak BUGDAY

gerekmektedir. Yagmur ve Cubuk’un 2017 yilinda yapmis oldugu bir ¢aligmada sezaryen
dogum yapan bireylerin egitim diizeyi normal dogum yapanlara gore yliksek ¢cikmistir. Bu
durum farkinin sebebi dahil edilme ve dislanma kriterlerinin demografik degerlendirme icin
ayarlanmamis olmasindan kaynaklidir (Yagmur ve Cubuk, 2017).

Sigara ve alkol kullanimi yasam kalitesi hem fizyolojik hem de psikolojik olarak
etkiledigi asikardir (Lagadec vd., 2018). Normal dogum yapan ve sezaryen dogum bireylerin
yasam kalitesi acisindan kiyaslandigi bu calismada alkol ve sigara kullanim az miktarda
olmakla birlikte gruplar arasinda anlamli bir fark yoktur (p<0.05).

Kilo, boy, dogum sayisinda her iki grup arasinda anlamli bir fark tespit edilmemistir. Bu
durum her iki grubun diger parametrelerinin karsilastirilmasi agisindan anlamli sonuglar
olusturmaktadir. Kadin hayatindaki en agrili deneyim dogum oldugu sodylenebilir. Dogum
agrist fizyolojik, psikososyal, ¢evresel ve kiiltiirel gibi faktorlerin etkilesimini barindiran
stibjektif bir deneyimdir (Ben, Kabil Kucur, Polat ve Keskin, 2015). Agry1 etkileyen
fizyolojik faktorler arasinda genellikle; kisinin yasi, parite, anne ve bebegin kilosu, dogumun
siddeti ve hizi, annenin pelvisinin anatomik yapist ile dogum sirasinda gelisen fizyolojik
degisimler, yorgunluk, halsizlik ve uyku problemleri yer almaktadir (Yildirim, 2005). Dogum
yapacak kisi vajinal dogumun rahatsizliklarindan yani dogum agris1 korkusu, 6nceki dogum
eylemi deneyimi ve agri korkusu, fetal travma/6liim, uzun dogum eyleminden kaginma istegi,
pelvik taban ve vajinal travmaya baglh agri, idrar kagirma, digkilama korkusu ve dogum
sonrasi muayene anomalileri gibi nedenlerden dolay1 gliniimiizde en azindan kentsel ¢evrede
sezaryen rutin bir uygulama haline gelmistir (Lupu vd., 2023). Vajinal veya sezaryen dogum
yapan bireylerin kalict agr1 durumunun 600 kisi iizerinde yapilan incelemesinde kalic1 agri,
sezaryen dogumdan bir yi1l sonra vajinal dogumdan daha yaygindir. Onceki agr1 dykiisii ve
dogumdan sonraki agri, kalic1 agn ile iliskilidir (Kainu, Sarvela, Tiippana, Halmesméki ve
Korttila, 2010).Bizim ¢alismamizin sonuglarina bakildiginda VAS degerine gore agri durumu
normal dogum yapan bireylerde daha fazla ¢ikmistir (p<0.05). VAS siibjektif bir analiz
yontemidir bu fark bundan kaynakli olabilir, daha objektif testler ile bu ¢alismalar tekrar
analiz edilmesi daha dogru sonuclar dogurabilir.

Dogum sonrasi inkontinas ve pelvik taban kalitesi diigiikliigii yapilan caligmalarla
ortaya konulmustur. Vajinal dogum sonrasi pelvik tabanin esnemesi uzamasi, lavator ani
kasinda meydana gelen travmalar inkontinans olustururken, sezaryen dogum esnasindaki
islemlerde pelvik taban kaslarinin zayifligina neden olabilmektedir vajinal dogum sonrasi
bireylerde inkontinans problemleri sezaryen doguma goére daha sik goriildiigi yapilan

calismalarla ortaya konulmustur (Blomquist, Carroll, Mufioz ve Handa, 2020). Lakin bizim
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calismamizda 1-QOL  Uriner Inkontinanas Yasam Kalitesi Olgegi ile yapilan
degerlendirmemizde her iki grup arasinda anlamli bir fark bulunmamistir. Bunun sebebinin
calismanin kronik doéne varliginin incelenmesinden kaynakli oldugunu diisiinmekteyiz
ortalama degerleri her iki grup icinde 88 degerindedir bu da pelvik tabanin iyi oldugunu
soyleyebilir. Kronik dénem sonuglari en dogru sekilde degerlendirebilmek icin daha fazla
birey ile ¢alisma yapmak daha dogru olacaktir.

Yapilan bir calismada 206 annenin degerlendirildigi iiniversite mezunu olan, vajinal
dogum yapan ve dogum sonu déneme yonelik bilgi alan annelerin diger annelere gore dogum
sonu yasam kalitelerinin daha iyi diizeyde oldugu belirlenmistir (p<0.05) (Sis, Tiirkoglu ve
Pasinlioglu, 2014). Bizim c¢alismamizin sonuglarina bakacak oldugumuzda SF-36’nin
emosyonel rol giicliigii, ruhsal saglik, genel saglik, fiziksel rol giicliigii ve sosyal islevsellik
parametrelerinde normal dogum yapan bireylerin yasam kalitesinin sezaryen dogum yapan
bireylere gore daha iyi bir yasam kalitesinin oldugu soylenebilir. Sis ve arkadaslarinin yapmis
oldugu ¢alismay1 dogrular sekilde bizim ¢alismamizda da egitim diizeyi yiiksek olan grubun
normal dogum oldugu ve yasam kalitesinin daha iyi olan grubunda bu grup oldugu nettir.

Bel agrisi, klinik yaygin olarak ortaya g¢ikan bir semptomdur. Yagam boyu kisilerde
ortalama %@80'e varan oranlarda, en yaygin bicim, kronik spesifik olmayan bel agrisidir.
Tekrarlanmasi ¢ok kolaydir ve daha geng yasta egilim gosterir. Ozellikle lokal agri, eklem
sertligi ve denge olmak tizere farkli yas gruplarindaki bireylerde goriilmektedir (Luo, Zhong,
Huang, Gao ve Huang, 2023). Berg denge testinin skorlarina bakildig1 zaman her iki grup
acisinda anlamli bir fark yoktur (p>0.05). Bel agrisinin denge {izerine etkisinin oldugu
bilinmektedir.Yapilan bir calismada, uzun siiren bel agrilarinin, tip 2 liflerin azalmasiyla
birlikte omurgada fizyolojik ve ndrolojik degisikliklere sebep oldugu belirtmislerdir (Mattila
vd., 1986). Bizim ¢alismamizda ortaya ¢ikan sonuglara bakildiginda Berg denge 6l¢eginin
her iki grup i¢inde degeri 40 seviyesindedir. Bu durum bireylerin bir miktar denge
kayiplarinin oldugunu gostermektedir. Gelecekte yapilacak ¢aligmalar denge degerledirmesi
ilk bir yontem olabilir bu c¢alismanin devami niteliginde rehabilitasyon silirecine denge
egzersizleri eklenebilir.

Uzun siireli agr1 siklikla, hareketsizligi, depresif semptomlar1 ve genelde yanlis
kullanim1 arttiran agr1 beklentisi nedeniyle kisilerde giinliik aktivitelerin kisitlanmasina neden
olmaktadir. Agr1 korkusu yani kinezyofobi, agr ile gii¢lii bir pozitif korelasyona sahip olan
bir hareket korkusuna neden olmaktadir. Kinezyofobi dogum yapmis kisilerde fiziksel
aktiviteyi onemli diizeyde azalttig1 ve sadece genel fiziksel performansi degil, ayrica rutin

faaliyetler i¢in nispeten bagkalarima bagimli olmasi sebebiyle kisinin zihinsel durumunu da
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olumsuz yonde etkilemektedir. Kronik agriya sebep olan fiziksel aktivite korkusu yani
kinezyofobi, dogum sonrasi bireylerde immobilizasyonu arttirir ve sonug olarak kisinin ruh
sagliginin bozulmasina sebep olur (Saeed, Hassan, Altaf, Asad ve Ashraf, 2023). Dogum
sonras1 kisilerde hareketliligin azalmasina bagli kilo alimi, 6zellikle spinal biyomekaninin
bozulmast sonucu bel agrisina yol agmasi, bundan dolay1 olugsan agriya bagli kinezyofobi
kirilmas1 zor bir kisir dongiiye neden olabilir (Kizilay ve Unver, 2022). 2006 yilinda yapilan
bir ¢alismada Poikkeus ve arkadaslari; bes kadindan birinde orta derecede dogum korkusu
yasadigl, kadinlarin %6-13’liniin ise ¢ok fazla dogum korkusu yasadigr ve bununla bas
edemedigi belirlenmistir (Poikkeus vd., 2006). Her iki grup i¢inde Tampa kinezyofobi dl¢egi
acisindan aralarinda anlamli higbir fark bulunmamistir p<0.05. Normal dogumun ortalama
tampa skoru 34.04 iken, sezaryen dogum icin ortalama 35.29 dur. Bu durum dogum yapmis

bireylerin kinezyofobisinin oldugunu soyleyebiliriz.
SONUC VE ONERILER

Normal dogum gruplari ile sezaryen dogum gruplar arasinda egitim gruplar1 arasinda
anlaml bir fark tespit edilmistir, normal dogum yapanlarin egitim diizeyi daha yiksektir.
Gruplar arasinda alkol- sigara kullanimi agisindan anlamli bir fark bulunmamaktadir. Normal
dogum grubunda olan katilimcilarin kilo degerleri sezaryen dogum grubunda olan
katilimcilarin  kilo degerlerinden anlamli bir fark tespit edilmemistir. Boy degerlerine
bakildigindan gruplar arasinda anlamli bir fark tespit edilmemistir. Dogum sayis1 degerlerine
bakildigindan gruplar arasinda anlamli bir fark tespit edilmemistir Normal dogum grubunda
olan katilimcilarin VAS degerleri sezaryen dogum grubunda olan katilimcilarina gore anlamli
olarak yiksektir. Yapilan analiz neticesinde normal dogum grubu ile sezaryen dogum grubu
arasinda I-QOL degerleri acisindan anlamli bir fark tespit edilmemistir.

Normal dogum grubu ile sezaryen dogum grubu arasinda SF-36 al parametresi olan
Emosyonel Rol giicliigii degerleri agisindan anlamli bir fark tespit edilmistir. Normal dogum
grubu ile sezaryen dogum grubu arasinda SF-36 al parametresi olan Ruhsal Saglik degerleri
acisindan anlamli bir fark tespit edilmistir, normal dogum skorlar1 daha iyi seviyededir.
Normal dogum grubu ile sezaryen dogum grubu arasinda SF-36 al parametresi olan Genel
Saglik degerleri agisindan anlamli bir fark tespit edilmistir, normal dogum skorlar1 daha iyi
seviyededir. Normal dogum grubu ile sezaryen dogum grubu arasinda SF-36 al parametresi
olan Fiziksel Rol Giigliigii degerleri agisindan anlamli bir fark tespit edilmistir, normal dogum
skorlar1 daha iyi seviyededir. Normal dogum grubu ile sezaryen dogum grubu arasinda SF-36

al parametresi olan Sosyal Islevsellik degerleri agisindan anlamli bir fark tespit edilmistir,
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normal dogum skorlar1 daha iyi seviyededir. Gruplar arasinda Berg Denge testi sonuglari
acisindan anlamli bir fark tespit edilmemistir. Gruplar arasinda Tampa testi sonuglari
acisindan anlamli bir fark tespit edilmemistir.

Caligmamizda sezaryen dogum ve normal dogum sonrasi annelerde goriilen kronik
agrinin durumu ve yasam kalitesine etkisi incelenmistir. Daha sonraki ¢aligmalarda kisa ve
uzun siireli etkilerinin belirlenmesi i¢in daha kapsamli bir 6rneklemle daha ileri caligmalarin

yapilmasi Onerilebilir.

Not
Calismamiz 13. Uluslararas1 Istanbul Saglik Bilimlerinde Bilimsel Arastirmalar

Kongresinde 6zet metin olarak sunulmustur.
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