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Bu aragtirma kapsaminda ebeveynlerin gelistiren bakim 6zelliklerini 6l¢meyi amaglayan bir
Slgek gelistirilmistir. Olgek gelistirme asamasinda éncelikle gelistiren bakim kavramina ait
literatiir taramasi yapilmis ve madde havuzu olusturulmustur. Daha sonra bu madde
havuzu uzman degerlendirmesine goénderilmistit. Uzman degerlendirmesi sonrasinda
6lgegin uygulama formu olusturulmus ve 301 anneden olusan ¢alisma gruba uygulanmistir.
Elde edilen verilerden hareketle Slcegin gegerligi ve givenirligi incelenmistir. Gegerlik icin
yapt gecerligi kapsaminda temel bilesenler analizi ve dogrulayict faktor analizi yapimustir.
Givenirlik kapsaminda ise Cronbach Alfa ve Mcdonald Omega i¢ tutarlik katsayiar
hesaplanmistir. Tim analizler sonrasinda 6lcegin 31 maddeden olusan formunun temel
gecerlik ve giivenirlik kriterlerini sagladign goritlmiistiir. Olgek gelistiren bakimi erken
6grenme, iyi saglik, duyarli bakim, giivenli ¢evre ve yeterli beslenme olarak 5 alt boyutta
inceleyebildigi gibi yeterli beslenmeyi kendi icinde anne beslenmesi ve cocuk beslenmesi
olarak iki boyutta da inceleyebilmektedir. Olcegin gelistiren bakim ile ilgili yapilacak

arastirmalarda kullanilmasi 6nerilmektedir.
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A Scale Development Study to Measure Nurturing Care Practices of Parents

Abstract

In this study, a scale was developed to measure the nurturing care characteristics of parents.
During the scale development phase, first of all, a literature review of the concept of
nurturing care was conducted and an item pool was created. This item pool was then sent
for expert evaluation. After the expert evaluation, the application form of the scale was
created and applied to the sample group consisting of 301 mothers. Based on the data, the
validity and reliability of the scale were examined. For validity, principal component
analysis and confirmatory factor analysis were performed for construct validity. For
reliability, the internal consistency coefficients of Cronbach's alpha and McDonald's
omega were calculated. After all analyses, it was seen that the 31-item form of the scale
met the basic validity and reliability criteria. The scale can examine nurturing care in five
sub-dimensions as early learning, good health, sensitive care, safe environment, and
adequate nutrition, as well as examining adequate nutrition in two dimensions as maternal
nutrition and child nutrition. It is recommended that the scale be used in research on

nurturing care.
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Giris

Gelisim, bireyin dogum 6ncesinden baslayan ve yasamin sonuna kadar gecirdigi siireci kapsar. Cocuk
gelisimi ise dogumdan yetiskinlige kadar olan siirecte ortaya ¢ikan fiziksel, dil, biligsel, sosyal ve duygusal olarak
fonksiyonel farkliliklant ve degisimleri ifade eder (Baspinar, 2020). Cocuklarin gelisimi farkli dénemlerde ele
alinmaktadir ve bu donemlerden biri de erken gocukluk dénemidir. Bu dénemde ¢ocuklar kirlgan ve hassas bir
yapiya sahip olduklar icin dis faktSrlerden daha cok etkilenirler. Bu dis faktérler; ekonomik, psikolojik, sosyal,
saglik kosullart gibi bircok sekilde ele alinmaktadir. Erken ¢ocukluk déneminin ¢evresel kosullardan etkilenmesine
iliskin yapilan bir¢ok calisma vardir (Britto, 2017; Baspinar, 2020 vb.). Cocugun gelisiminin biyilkk oranda,
bulundugu ve gelisimini tamamladigt cevresel kosullarina bagli oldugu yapilan arastirmalarca saptanmustir.
Dolayistyla cocugun biiylimesi, gelismesi, kendisini ve etrafini tanimasi, yapabildiklerinin farkina varmasi ve yeni
kavramlar 6grenmesi icin ¢evre kosullarinin diizenlenmesi sarttir. Ayrica cocugun yetistigi cevreyi etkili kullanmast
onun zihnindeki semalan olusturarak gelisimine katki saglamaktadir. Bu nedenle bazt durumlarda kisitlayict olabilen
cevre Ozelliklerinin, ¢ocugun saglhgt ve gelisimi acisindan diizenlenmesi, miidahale edilmesi ve ebeveynlerin
bilin¢lendirilmesi gerekmektedir (Aydogan, 2006). Cocugun icinde bulundugu ddéneme iliskin ¢evre kosullari
incelendiginde cocugun gozlerini diinyaya ilk actigt ev ortami, gelisimini hayati derecede etkiler. Kimi cocuk bol
uyaranlarla dolu bir aile ortaminda dinyaya gelirken, kimi ¢ocuk ise daha az uyaranin oldugu bir aile ortaminda
dinyaya gelerek temel ihtiyaglart dahi karsilanamiyor olabilir. Dolayisiyla ev ortami, dogum 6ncesi dénemden
itibaren bireyin 6nce ailesi, sonra gevresi ardindan diger bireyler ile etkilesiminin en yogun ve hassas oldugu, ilk
6grenmenin olustugu fiziksel ortamdir. Cocuklar bu dénemde aile fertleri ya da yakin cevresi ile iletisime, etkilesime

girerek farklt deneyimler kazanmakta, diinyay1 algilamaya calismakta ve bircok yeni bilgi ve beceri kazanmaktadir

(Sucuoglu ve ark, 2020).

Cocuk gelisimi Uzerinde etkili olacak kavramlardan cevre, beslenme, saglik gibi faktorleri butinctl bir
sekilde inceleyen “Gelistiren Bakim” kavrami 6nemli yer almaktadir. Gelistiren bakim, ¢ocuk bakimuyla iligkili olan
davranis, tutum ve bilgiyi (saglik, bakimi ve beslenme bakimi gibi); uyarimi (konusma, sarki séyleme ve oyun
oynama gibi); duyarlilifi (erken bag kurma, giivenli baglanma, gliven ve hassas iletisim gibi) ve giivenli ¢evreyi
(tehlikelerden koruma gibi) kapsamaktadir. Gelistiren bakimin en 6nemli sart1, annenin kiigitk cocuga diizenli olarak
saglayacagl bir yuva ve bakim ortamudir. Bu sartt annenin yerine, cocuk bakim servislerinin yani sira baba ya da

diger aile Uyeleri de saglayabilir (Britto ve ark, 2017).

Gelistiren bakim bilesenleri, iyi saglik, yeterli beslenme, duyarli bakim, erken égrenme ve glivenli ¢evre

(giiven ve giivence)den olusmaktadir (WHO, 2018).
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Sekil 1.Gelistiren Bakim Bilesenleri (WHO 2019a).

Sekil 1°de yer alan gelistiren bakim bilesenlerinden, iyi saglik bileseni ¢cocugun sagliklt bir ortamda uygun
kosullarda biiyiimesini ifade etmektedir (WHO 20192). DSO, 5 yasin altindaki ¢ocuklarin éliimlerinin yaklagik
dortte birinin yetersiz saglik kosullart, hava kirliligi, giivenli olmayan i¢me suyu, yetersiz hijyen ve belitli toksik

maddelere maruz kalinmasi gibi nedenlerden kaynaklandigini agiklamaktadir (WHO, 2019b).

Gelistiren bakimin diger bir bileseni “Yeterli Beslenme”dir. Bu bilegen bireyin dogum 6ncesi dénemden
itibaren; biyime, gelisme, yasamin strdirilmesi, fizyolojik islevlerinin devamliligi, gelisimin saglikli ve stabil
seyrinde devamliligt icin cesitli besin kaynaklarinin kullaniminin yeterli seviyede olmasini icermektedir(Arlt ve ark.
2017). Gelistiren bakim kapsaminda yer alan yeterli beslenme bileseni, gebelik dncesi ve siirecinde iyot takviyesi,
erken dogum riski tastyan kadinlara antenatal steroid, magnezyum silfat takviyesi vermeyi amaclar. Gebelik
zehitlenmesi riski tastyan kadinlara antiplatelet ilaglar ve hipoksik iskemik ensefalopati i¢in terap6tik hipotermi gibi
desteklerde bulunmaktadir (Britto ve ark, 2017). Yeterli beslenme aynt zamanda anne ve ¢ocuk beslenmesini ifade
eder. Ciinkil annenin hamilelik dénemindeki beslenme durumunun hem annenin, hem dogmamis ¢ocugunun
sagligini ve gelisimini etkiledigi arastirmalar sonucunda saptanmistir. Dogumdan sonra annenin beslenme durumu,

emzirme ve yeterli bakimi saglama giicinii arttirmast yoniinden ¢ok énemlidir (WHO, 2019b).

Ugiincii bilesen olan “Duyarli/Karsilik Verici Bakim” bileseni cocuklarin gelisim potansiyelini gelistirmede
anahtar bir unsurdur. Bakim verenin bebegin ihtiyaglarini ve i¢ durumunu fark etme, yorumlama ve bunlara uygun
sekilde yanit verme yetenegi olarak tanimlanir. Bakim veren ile uyumlu ve karsilikli etkilesimler kiigiik ¢ocuklarda
bilissel, sosyo-duygusal ve beyin gelisimini etkiledigi arastirmalar sonucunda saptanmustir (Schneider ve ark. 2021).
Duyarli bakim, ayni zamanda, ¢ocugu duyarlt beslemeyi de gerektirir. Bu 6zellikle diisiik kilolu ve hasta bebeklerin
gelisimi icin 6nemlidir. Kii¢iik ¢ocuklarin, konusmayr 6grenmeden 6nce, bakim verenleriyle aralarindaki bag;
kucaklasmayla, g6z gbze gelmeyle, gilimsemelerle, ¢ikanlan seslerle ve mimiklerle kurulur. Her iki taraf icin de
keyif verici olan bu etkilesimler, bebegin icine dogdugu diinyay: ve insan iliskilerini anlamasina, dil becerilerini
edinmesine yardimei olan duygusal bir bag olusturmasint saglar. Ayrica bu sosyal etkilesimler, beyindeki gerekli

sinaptik baglantilar1 da uyarir (WHO 2019a).

Dérdinci bilesen erken 6grenmedir. Erken 6grenme ¢ocugun yasina uygun olarak dil gelisimin, bilissel

becerilerin ve sosyal duygusal becerilerin gelismesini ifade eder (Britto ve ark, 2017). Her ¢ocugun yasina uygun
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kitaplari, 6grenmeyi destekleyecek oyuncaklari, bakim vereniyle kuracag: saglikl iletisimi ve yeterli etkilesimi ile

Ogrenme siirecinin desteklenmesi amaglanmaktadir (WHO 2019a).

Son bilesen olarak “Gtivenli Cevre” ¢ocugun glivenliginin saglanmasi, olumsuz ¢evre kosullarinin neden
oldugu stresin etkilerinden korunmasint ifade eder (Britto ve ark, 2017). Bu bilesen ¢ocugun cevresel tehlikelerden
korunmast, saglikh Griinler kullanmast ve hijyenik bir ortamda yasamasini kapsamaktadir (IRIS Center, 2015). Aym
zamanda c¢ocuklarin icme suyu, hava kiriligi veya kimyasallardan kaynakli cevresel kirletici maddelerden

korunmastnt da ifade eder (WHO, 2019b).

Gorildagi gibi Gelistiren Bakim kavrami bir biitiin olarak ¢cocuk gelisimi i¢in 6nemli olan bircok faktorii
ele almaktadir. Bu nedenle ¢ocuklarin gelisimi ele alinirken biytik 6neme sahiptir. Bununla birlikte, 6zellikle ulusal
alanyazinda, gelistiren bakim ile ilgili ¢ok az sayida aragtirmanin oldugu gérilmektedir. Bu durumun temel
nedeninin “Gelistiren Bakimi” Slgen, gecerli ve giivenilir bir 6lgme aracinin bulunmamasindan kaynaklandig

distintlmektedir. Bu nedenle bu arastirmada gelistiren bakimi1 6lgen bir l¢me aracinin gelistirilmesi amaglanmustir.

Yontem

Arastirmanin Modeli
Bu arastirma ebeveynlerin gelistiren bakim bilgi ve uygulamalarini dl¢mek amaciyla yapilan bir 6lcek

gelistirme ¢alismasidir.

Calisma Grubu

Arastirmanin evrenini Istanbul ilinde yasayan 0-48 aylik cocugu olan anneler olusturmaktadir. Arastirmada
gelistiren bakima yonelik 6lcek, belirtilen il genelinde cesitli sosyoekonomik diizeye sahip ailelere uygulanmstir.
Arastirma kapsaminda Olcek gelistirme calismasi yapildigt icin en az 300 ebeveynin arastirmaya dahil edilmesi

planlanmustir (DeVellis, 2017). Bu kapsamda 301 ebeveyne ulasilmistir ve bu ebeveynlerin yas ortalamast 32.22°dir.

Tablo 1. Katilimcilara Ait Tanimlayict Istatistikler

n % Yas
Ortaégretim 70 233 32.14 * 5.30
C)grenim Durumu On lisans 65 21.6 30.63 + 4.14
Lisans 120 39.9 32.32 * 4.56
Lisansiistii 46 153 34.30 * 3.36
Tek cocuk 168 55.8 30.88 + 4.18
Cocuk Sayist 1ki cocuk 87 28.9 33.74 + 4.89
Ucg ve daha fazla 46 15.3 34.24 + 4.02
. Evet 256 85.0 3213 * 4.41
Sosyal Gitvence Hayir 45 15.0 32.73 + 5.69
22-30 yas 116 38.5 27.69%1.90
Yas 31-40 yas 175 58.1 34.57+2.69
41-50 yas 10 33 43.50+3.24
Toplam 301 100 32,02+ 4,61
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Ebeveynlerin 6grenim durumlart en fazla %39.9 ile lisans diizeyinde iken daha sonra %23.3 ile
ortadgretim, %21.6 ile 6nlisans ve %15.3 ile lisansiistli 6grenim diizeyi gelmektedir. Cocuk sayist acisinda annelerin
%55.8’inin tek cocugu varken %28.9’un iki cocugu ve %15.3%Un ti¢ ve daha fazla sayida cocugu bulunmaktadir.
Sosyal giivence acisindan ise ¢ogunlugun %85 oranla sosyal giivencesi bulunurken %15in sosyal glivencesi
bulunmamaktadir. Yas gruplan agisindan katthmailarin %38.5°1 22-30 yas arasinda, %58.11 31-40 yas arasinda ve
%3.3’t 41-50 yas arasindadur.

Olgek Gelistirme Siireci

Gelistiren Bakim Olgegi’nin gelistirilmesi asamasinda DeVellis (2017) tarafindan énerilen 8 asamali
(Olgiilmek istenen yapinin agtk¢a ortaya koyulmasi, Madde havuzunun olusturulmasi, Bilgi toplama formunun
belirlenmesi, Madde havuzunun uzman degerlendirmesi, Bilgi toplama formunun olusturulmasi, Calisma grubuna
uygulama, Madde analizi, Bilgi toplama formunun uzunluguna karar verme) yaklasim kullanidmigtir. Bu asamalara
gbre madde yaziminda 6ncelikle giris bélimiinde bir 6zeti verilen gelistiren bakim kavrami incelenmistir. Yapilan
bu inceleme sonrasinda gelistiren bakimin 5 boyutuna (Erken 6grenme, lyi saglik, Duyarlt bakim, Giivenli gevre,
Yeterli beslenme) gére madde yazimi yapilmis ve madde havuzu olusturulmustur. Bu asamada Bradley HOME
Envanteri (EODE), Ev Ortami Degerlendirme Envanterinin maddelerinden ve Gelistiren Bakim G&stergelerinden
yararlanilmistir (Bradley ve Caldwell, 1984). Ozellikle duyarlt ve karsilik verici bakim, erken 6grenme, giiven ve
giivence bilesenleri ile ilgili madde havuzunun olusturulmasinda Ev Ortami Degetlendirme Envanterinin
maddelerinden yararlanilmistir. Iyi saglik ve yeterli beslenme bashg altinda madde havuzundaki sorular
olusturulurken; anne beslenmesi, aile planlamasi, madde kullaniminin 6nlenmesi, dogum 6ncesi bakim, temel yeni
dogan bakimi, emzirme, tamamlayict beslenme, astlar, cocukluk ¢agt hastaliklarinin yonetimi, anne ruh saghgt ve
gelisimsel glicligl olan ¢ocuklarin bakimi gibi gelistiren bakim gostergeleri referans alinmistir (WHO, 2019a). Bu

asamalar sontrasinda 92 maddelik madde havuzu olusmustur.

Madde havuzu olusturulduktan sonra, maddelere gére Ol¢me bicimi belitlenmistir. Bu arastirma
kapsaminda yazilan maddelere uygun olarak 5 likert tipi 6l¢ek belirlenmistir. Buna gére maddelere verilen yanitlar
1-5 arasinda (Higbir zaman, Nadiren, Bazen, Sik sik, Her zaman) degismektedir. Likert tipi 6l¢ekler ézellikle
inanglar, goriislere ve tutumlara katitim dizeyini farkl seviyelerde inceledigi icin (DeVellis, 2017) tercih edilmistir.
Daha sonra uzman degetlendirmesi i¢in 92 maddelik madde havuzu 3 uzmana génderilmistir. Bu amacgla birinci
uzman ¢ocuk gelisimi alaninda ¢alisan ve gelistiren bakim konusunda ¢alismalart olan bir akademisyendir. Bunun
yaninda ikinci uzman él¢me ve degerlendirme alaninda tglincii uzman ise istatistik alaninda gérev yapan bir
uzmandir. Uzmanlarin maddeleri 3 secenege gore incelemeleri istenmistir. Birinci segenek maddenin oldugu gibi
kabul edilmesini, ikinci segenek maddenin kaldirilmasini, Gglinct segencek ise madde tizerinde degisiklik yaparak
cklenmesi ile ilgilidir. Uzman tciincii segenegi sectigi takdirde kendi Onerisini eklemesi istenmistir. Uzman
degerlendirmelerinden hareketle maddeler tizerinde diizeltmeler yapilmistir ve 12 madde Slgekten ¢ikarilmustir. Bu
islemler sonucunda 6l¢ekte 80 madde kalmustir ve bu maddeler Sl¢egin uygulama formu olarak beliflenmistir. Son
olarak uygulama formu calisma gruba uygulanarak elde edilen verilerden hareketle Slgegin gecerlik ve giivenirlik

analizleri yapilarak 6lgegin son haline karar verilmistir.
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Verilerin Toplanmasi

Veri toplama islemi cevrimici ortamda gergeklesmistir. Istanbul’da bulunan 0-2 yast kapsayan oyun ve
aktivite merkezlerine giden velilere ve 2-4 yast kapsayan anaokulu velilerine ulagilarak anket formu ¢evrimici olarak
iletilmistir. Belitlenen sartlara uyan annelerin, demografik bilgileri alindiktan sonra Slcegi kendilerini en yakin
hissettikleri maddeyi secerek isaretlemeleri istendi. Arastirma icin veri toplama asamasina ge¢meden 6nce XXX

Universitesi Etik kurulundan 61351342/2020-605 sayt ve 28/12/2020 tarihli etik kurul onay1 alinmustir.

Verilerin Analizi

Olgek maddeleri olusturulduktan ve calisma gruba uygulandiktan sonra 6lgegin gecerligi ve giivenirligi
incelenmistir. Olgegin faktor yapisint beliflemek ve yapt gegerligini incelemek icin Temel Bilesenler Analizi ile
birlikte Dogrulayict Faktér Analizi yapilmistir. Oncelikle veri setinin temel bilesenler analizine uygunlugunu
belirlemek icin Kaiser Mayer Olkin (KMO) ve Bartlet kiiresellik testi degetleri incelenmistir. KMO degerinin 0.60
ve tizerinde olmast, Barlett kiresellik testinin anlamli olmasi verilerin temel bilesenler analizine uygunlugu icin kriter
olarak alinmistir (Buyukoztirk, 2012). Veri setinin uygunlugu gérildikten sonra faktor yapisini belirlemek amaciyla
paralel analizi kullanilmustir. Paralel analiz sonrasinda maddelerin faktorlere dagilimi incelenmis ve faktdr yiki
0.30’un altinda olan maddeler Slgekten cikarilmistir. Ayni zamanda birden fazla faktérde 0.30’un tzerinde faktor
yukiine sahip olan maddeler incelenmis ve faktér yiikleri arasinda 0.10’dan daha dusiik miktarda fark varsa ilgili
madde de Olcekten ¢ikarilmistir. Temel bilesenler analizi sonrasinda elde edilen yapinin yapi gegerliginin farkl
modellere gbre incelenmesi icin dogrulayict faktor analizi yapilmistir. Dogrulayict faktor analizi yapt gecetligi icin
farkli uyum indekslerinden yararlanmaktadir. Bu arastirmada y2/sd, AGFI, CFI, RMR ve RMSEA uyum
indekslerinden yaratlanilmistir. Bu indekslerin kabul edilebilir sinitlarda olmasi icin ¥2/sd degerinin 5’ten kuctk
olmasi, AGFI degerinin 0.85’ten biiyitk olmasi, CFI degerinin 0.90’dan buyik olmast gerekmektedir. RMR ve
RMSEA degerlerinin ise 0.08’den kii¢lik olmast gerekmektedir (Meydan ve Sesen, 2015). Dogrulayict faktSr analizi
sonrasinda en uygun yapiya karar verilmistir. Olgegin giivenirligi icin ise Cronbach Alfa ve McDonald Omega i¢
tutarlik katsayilati incelenmistir. Bu katsayilarin 0.60-0.80 araliginda olmasi oldukca glivenilir, 0.80-1.00 araliginda
olmast ise ylksek detecede glivenilir olarak ifade edilmektedir (Karagbz, 2016). Belirtilen bu analizler sonuncunda

elde edilen sonuglar Bulgular bélimiinde yer almaktadir.

Bulgular ve Tartisma

Bu béliimde yontem bélimiinde aciklanan dlgek maddelerinin gegerlik ve giivenirlik analizleri sonrasinda

elde edilen bulgular ve bu bulgulara ait tartisma yer almaktadir.

Gelistiren Bakim Olgeginin Gegerlik ve Giivenirligine Ait Bulgular
Madde havuzu olusturulan Gelistiren Bakim Olgeginin gegerlik ve giivenirlik analizi sonrasinda elde edilen
bulgulart bu béliimde yer almaktadir. Olgegin yapt gegerligi icin Temel Bilesenler Analizi ve Dogrulayict Faktor

Analizi yapilirken, Olcegin giivenirligi icin Cronbach Alfa ve McDonald Omega i¢ tutarlik katsayilari incelenmistir.
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Temel Bilesenler Analizi ve Giivenirlik

Olgegin faktdr yapisint beliflemek amaciyla Varimax déndiirme yontemi ile Temel Bilesenler Analizi
yapmistir. Faktor sayisint belirflemek icin Paralel analiz kullamilmistir. 80 maddelik 6lcek tizerinde yapilan analiz
sonucunda KMO degeri 0.804 olarak bulunmustur ve Barlett Kiresellik Testi sonucu anlamlidir
(x2(sd)=11708(3160), p<0.001). Bu sonuca gére 80 maddelik 6lgek temel bilesenler analizi icin uygundur. Paralel
analiz sonucunda 80 maddenin 10 faktSre ayrildigt g6rilmiistir fakat bazt maddelerin hicbir faktérde 0.30 tizerinde
faktor yiikiine sahip olmadig1 goriiliirken bazi maddelerin birden fazla faktorde yitksek diizeyde faktor yiikiine sahip
oldugu gorilmistir. Bu asamada Buytukozturk (2012) tarafindan Onerilen yaklasimdan hareketle birden fazla
faktorde 0.30’dan daha fazla faktor yiikiine sahip olan maddeler incelenmis ve eger faktor yiikleri arasinda 0.10°dan
daha az miktarda fark varsa 6lcekten ¢tkanlmistir. Bu agsamada herhangi bir faktérde 0.30’un tizerinde faktdr yiikiine
sahip olmayan ve birden fazla faktérde faktSr yiik degerleri 0.10°dan daha az olan maddeler tek tek arastirmadan
ctkarlmistir. Her bir madde c¢ikarildiktan sonra temel bilesenler analizi tekrar yiiriitilmis ve en uygun yapt
belirlenmeye ¢alistimistir. Bu asamada 35 madde (3, 7, 8,9, 10, 11, 12, 17, 21, 24, 27, 28, 29, 30, 31, 37, 43, 44, 45,
46, 54, 55, 506, 57, 58, 63, 65, 68, 70, 71, 72, 73, 74, 76, 77) ¢ikarilmistir ve geriye 45 madde kalmustir. Kalan 45
maddelik 6lgekte KMO degeri 0.859 olarak bulunmustur ve Barlett Kiresellik Testi sonucu anlamlidir
(x2(sd)=6172(990), p<0.001). Bu degerler 45 maddelik 6l¢egin de temel bilesenler analizi icin uygun oldugunu ifade
etmektedir. Paralel analiz sonucunda 45 maddelik 6lcegin de 6 faktSre ayrildigt goriilmektedir. Faktotlerin

Ozdegetleri Sekil 2°de yer almaktadir.
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Bilesenler

Sekil 2. Paralel analiz sonrasinda 45 maddelik 6lgege ait 6zdegetler

Temel bilesenler analizi sonrasinda 45 maddenin faktérlere dagiimi ve faktSr yikleri Tablo 2’de yer

almaktadir.
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Tablo 2. Maddelerin Faktotlere Dagilimi Ve Faktor Yukleri

Faktorler

m36 0.681

m34 0.668

m33 0.664

m41 0.629

m38 0.618

m40 0.614

m35 0.607

m32 0.602

m50 0.59

m49 0.577

mo64 0.565

m>51 0.548

m39 0.473

m42 0.462

m62 0.423

m2 0.828

ml 0.787

mb6 0.782

mb5 0.777

m19 0.737

ml4 0.653

m13 0.641

m4 0.536

m67 0.726

m60 0.661

mo66 0.659

mb61 0.643

m47 0.554

m52 0.55

m48 0.548

m53 0.489

m59 0.453

m79 0.838

m80 0.798

m78 0.553

m69 0.436

m75 0.401

ml6 0.806

m18 0.75

m15 0.687

m23 0.737
m22 0.621
m20 0.619
m26 0.611
m25 0.42

Ozdegerler 9.98 3.98 2.65 241 191 1.78
Aciklanan varyans 22.18 8.84 5.89 5.35 423 3.95
Toplam agiklanan varyans 50.44

Tablo 2°de yer alan faktétlere ait 6z degetlerin 1°in tizerinde oldugu gériliirken, 6 faktér toplam varyansin

%50.44’tni agiklamaktadir.
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Birinci faktérde 15 madde yer almaktadir ve madde faktor yiikleri 0.423 ile 0.681 araligindadir. Bu fakt6rde
yer alan maddeler incelenmis ve maddelerden hareketle bu faktére Erken Ogrenme adi verilmistir. Tkinci faktorde
8 madde yer almaktadir ve madde fakt6r yikleri 0.536 ile 0.828 araligindadir. Bu fakt6rde yer alan maddeler
incelenmis ve maddelerden hareketle bu faktore Iyi Saglik adt verilmistir. Uciincii faktérde 9 madde yer almaktadir
ve madde faktSr yiikleri 0.453 ile 0.726 araligindadir. Bu faktrde yer alan maddeler incelenmis ve maddelerden
hareketle bu faktére Duyarlt Bakim adr verilmistir. Dérdiincii faktérde 5 madde yer almaktadir ve madde faktor
yukleri 0.401 ile 0.838 araligindadir. Bu faktSrde yer alan maddeler incelenmis ve maddelerden hareketle bu faktére
Givenli Cevre adi verilmistir. Besinci faktérde 3 madde yer almaktadir ve madde faktSr ytkleri 0.687 ile 0.806
araligindadir. Bu faktérde yer alan maddeler incelenmis ve maddelerden hareketle bu faktére Anne Beslenmesi adi
verilmistir. Altnct faktdrde 5 madde yer almaktadir ve madde faktSr yikleri 0.420 ile 0.737 araligindadir. Bu

faktorde yer alan maddeler incelenmis ve maddelerden hareketle bu faktére Cocuk Beslenmesi adt verilmistir.

Elde edilen 6 faktSrin glivenirligini hesaplamak icin Cronbach Alfa ve McDonald Omega i¢ tutarlik
katsayilart incelenmistir (Tablo 3). I¢ tutarlik katsayisinin 0.60-0.80 olmasi oldukea giivenilir, 0.80-1.00 araliginda
olmast yitksek diizeyde giivenilir olarak ifade edilmektedir (Karagéz, 2016). Alt boyutlara ait i¢ tutarlik katsayilart
0.617 ile 0.895 araliginda degismektedir ve bu nedenle 6 alt boyutun da yeterli giivenirlige sahip oldugu

gorilmektedir.

Elde edilen 6 faktSrin glvenirligini hesaplamak icin Cronbach Alfa ve McDonald Omega i¢ tutarlik
katsayilart incelenmistir (Tablo 3). I¢ tutarlik katsayisinin 0.60-0.80 olmasi oldukea giivenilir, 0.80-1.00 araliginda
olmast yitksek diizeyde giivenilir olarak ifade edilmektedir (Karagéz, 2016). Alt boyutlara ait i¢ tutarlik katsayilari
0.617 ile 0.895 araliginda degismektedir ve bu nedenle 6 alt boyutun da yeterli giivenitlige sahip oldugu

gorilmektedir.

Tablo 3. Temel bilesenler analizi sonrasinda elde edilen 6 faktore ait i tutatlik katsayilart

Madde Sayis1 Cronbach's « McDonald's »
Erken Ogrenme 15 0.886 0.895
Tyi Saglik 8 0.878 0.881
Duyatli Bakim 9 0.817 0.827
Givenli Cevre 5 0.706 0.769
Anne Beslenmesi 3 0.703 0.714
Cocuk Beslenmesi 5 0.617 0.623

Dogrulayict Faktor Analizi ve Giivenirlik

Temel bilesenler analizi sonrasinda elde edilen 6 fakt6rli yapiun yapt gecerligi icin ayni zamanda
dogrulayici faktSr analizi yapilmistir. Dogrulayict faktér analizinde 2 model incelenmistir. Birinci modelde 6lgegin
6 faktorli yapist incelenirken ikinci modelde anne beslenmesi ve ¢ocuk beslenmesi faktdtleri bitlestirilerek Yeterli

Beslenme bileseni olusturulmus ve bu kapsamda 5 faktorli yap: incelenmistir.
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Birinci model kapsaminda incelenen 45 madde ve 6 fakt61li yapinin kabul edilebilir uyum degetlerine sahip
olmadigr gorilmustir (x2/sd= 2.558, AGFI= 0.729, CFI= 0.738, RMR= 0.097, RMSEA= 0.072) ve bu nedenle
6leek maddelerine ait modifikasyon indeksleri incelenmistir. Diger faktérlerdeki maddeler ile yiksek diizeyde
modifikasyon indeksi gbsteren 14 madde (13, 14, 33, 34, 36, 38, 48, 49, 50, 51, 52, 64, 66, 69) Gelistiren Bakim
Olgeginden cikarilarak kabul edilebilir uyum degerlerine ulasilmistir (x2/sd= 1.750, AGFI= 0.853, CFI= 0.902,
RMR= 0.078, RMSEA=0.047). Bu nedenle 31 maddelik ve 6 fakt6rli yapt ortaya ¢tkmistir. Birinci modele ait
yapisal model Sekil 3’te yer almaktadir.
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Sekil 3.31 madde ve 6 faktorlil yapiya ait yapisal model ve faktdr yitkleri

Sekil 3’te yer alan maddelere ait faktSr yikleri, standart hata (S.H.), t ve p degedleri Tablo 4’te yer
almaktadir. Madde faktSr yikleri 0.311 ile 0.944 araliginda yer alirken tim maddelere ait t degetlerinin anlamlt
oldugu goérulmektedir. Bu degerler faktor yitklerinin yeterli seviyede oldugunu gdstermektedir (Buyikoztirk, 2012).
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Tablo 4. 6 fakt6tli modele ait faktor yiikleri, standart hata, t ve p degetleri

Oguz, E & Ulkiier, N.

Faktor Yuku S.H. t P
€32 0.693 0.033 9.799 0.000
€35 0.68 0.046 9.968 0.000
€39 0.385 0.121 11.791 0.000
Erken Ogrenme e40 0.688 0.059 9.866 0.000
e4l 0.589 0.049 10.847 0.000
42 0.604 0.037 10.728 0.000
€62 0.365 0.09 11.844 0.000
el 0.632 0.101 10.957 0.000
2 0.699 0.08 10.46 0.000
foi Saghk c4 0.393 0.146 11.92 0.000
e5 0.821 0.07 8.296 0.000
e6 0.84 0.074 7.703 0.000
el19 0.723 0.093 10.218 0.000
e47 0.502 0.039 11.379 0.000
€53 0.311 0.026 11.974 0.000
Dugarh Bakim €59 0.592 0.029 10.84 0.000
€60 0.809 0.017 7.296 0.000
e61 0.66 0.012 102 0.000
€67 0.614 0.024 10.664 0.000
e75 0.357 0.073 12.095 0.000
Gitvenli Cevre e78 0.481 0.096 11.919 0.000
€79 0.944 0.021 2.687 0.007
¢80 0.876 0.025 5.96 0.000
el5 0.544 0.09 10.362 0.000
Anne Beslenmesi el6 0.778 0.149 5212 0.000
cl8 0.692 0.14 7.508 0.000
€20 0.503 0.201 10.008 0.000
22 0.528 0.105 9.675 0.000
Befl‘;fl‘;lfesi €23 0.624 0.152 8.032 0.000
€25 0.376 0.088 11.18 0.000
€26 0.463 0.154 10.452 0.000

Tkinci model kapsaminda cocuk beslenmesi ve anne beslenmesi faktorleri ikinci diizey yapt olarak Yeterli

Beslenme bileseni altinda incelenmistir. Dolayisiyla ikinci model kapsaminda 31 madde ve 5 faktd1li yap: ortaya

ctkmistir ve elde edilen bu yapinin dogrulayict faktor analizi sonrasinda kabul edilebilir uyum degerlerine (x2/sd=
1.669, AGFI= 0.853, CFI= 0.902, RMR= 0.078, RMSEA=0.047) sahip oldugu gorilmistiir. Bu nedenle 31

maddelik ve 5 faktorli yapt ortaya ctkmistir. Tkinci modele ait yapisal model Sekil 4’te yer almaktadir.
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Sekil 4. 31 madde ve 5 faktStlt yapiya ait yapisal model ve faktor yiikleri

Sekil 4’te yer alan maddelere ait faktSr yikleri, standart hata (S.H.), t ve p degerleri Tablo 5te yer
almaktadir. Madde faktSr yitkleri 0.311 ile 0.942 aralifinda yer alirken tim maddelere ait t degerlerinin anlamlt
oldugu goérulmektedir. Bu degerler faktor yiiklerinin yeterli seviyede oldugunu géstermektedir (Biyiikoztirk, 2012).
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Tablo 5. 5 fakt6tli modele ait faktor yiikleri, standart hata, t ve p degetleri

Faktor Yuki S.H. t p
e32 0.692 0.033 9.8 0.000
e35 0.682 0.046 9.94 0.000
e39 0.387 0.121 11.785 0.000
Erken Ogrenme e40 0.687 0.059 9.869 0.000
e41 0.586 0.049 10.866 0.000
e42 0.605 0.037 10.718 0.000
€62 0.364 0.09 11.847 0.000
el 0.632 0.101 10.958 0.000
e2 0.699 0.08 10.463 0.000
iy Saghk e4 0.393 0.146 11.919 0.000
e5 0.821 0.07 8.305 0.000
e6 0.84 0.074 7.694 0.000
el9 0.724 0.092 10.211 0.000
e47 0.502 0.039 11.373 0.000
e53 0.311 0.027 11.972 0.000
Duyarh Bakim e59 0.594 0.028 10.816 0.000
e60 0.806 0.017 7.371 0.000
e61 0.662 0.012 10.172 0.000
e67 0.614 0.024 10.652 0.000
e75 0.358 0.073 12.091 0.000
Gitvenli Cevre e78 0.481 0.096 11.914 0.000
e79 0.942 0.021 2.795 0.005
e80 0.878 0.025 5.843 0.000
el5 0.542 0.09 10.381 0.000
el6 0.785 0.151 4.975 0.000
el8 0.687 0.14 7.586 0.000
Veterli Bedenme e20 0.51 0.201 9.898 0.000
e22 0.517 0.105 9.797 0.000
e23 0.619 0.152 8.078 0.000
e25 0.375 0.088 11.171 0.000
e26 0.474 0.154 10.318 0.000

Dogrulayic1 faktér analizi kapsaminda incelenen her iki modelde yer alan faktStlerin giivenirligini
hesaplamak igin Cronbach Alfa ve McDonald Omega i¢ tutarlik katsayilan incelenmistir (Tablo 6). I¢ tutarhk
katsayisinin 0.60-0.80 olmast oldukea giivenilir, 0.80-1.00 araliginda olmas: yiiksek diizeyde giivenilir olarak ifade
edilmektedir (Karagéz, 2016). Alt boyutlara ait i¢ tutarlik katsayilari 0.609 ile 0.862 araliginda degismektedir ve bu
nedenle Sl¢egin 5 fakt6tli ve 6 fakto1li yapisinin yeterli giivenirlige sahip oldugu gérilmektedir.
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Tablo 6. Dogrulayic1 Faktor Analizinde Flde Edilen 5 Faktor Ve 6 Faktorlit Yapilara Ait I¢ Tutarlik Katsayilart

Madde Sayis1 Cronbach's « McDonald's
Erken Ogrenme 7 0.750 0.778
Tyi Saglik 6 0.854 0.862
Duyarlt Bakim 6 0.737 0.760
Gtuvenli Cevre 4 0.689 0.778
Anne Beslenmesi 3 0.703 0.714
Cocuk Beslenmesi 5 0.617 0.623
Yeterli Beslenme 8 0.609 0.617

Sonug ve Oneriler
Gelistiren bakim kavrami ¢cocuk gelisiminde 6nemli olan faktorleri ele alan 6nemli kavramlardan biridir.
Bu kavram igerisinde bircok bilesen vardir. Erken 6grenme, iyi saglik, duyarli bakim, giivenli cevre ve yeterli
beslenme bilesenleri bunlarin basinda gelmektedir. Alan yazinda gelistiren bakim ile ilgili cok sinirh sayida arastirma
vardir ve bu sinitliligin temel nedeni gelistiren bakimi dlgen gegerli ve glivenilir bir aracin olmamasidir. Bu nedenle

bu arastirma kapsaminda gelistiren bakimi 6lemek amactyla bir 6l¢ek gelistirme amaclanmigtir.

Gelistiren Bakim Olgegini gelistirmek icin DeVellis (2017) tarafindan 6nerilen 8 asamali yaklasim
kullanilmigtir. Bu asamalara gére 6ncelikle literatlir taramasi yapilarak gelistiren bakima ait madde yazimi yapilmis
ve 92 maddelik madde havuzu olusturulmustur. Daha sonra bu maddeler uzman gériistine sunularak dizeltmeler
vapilmistir. Diizeltmeler sonrasinda 6lgegin uygulama formunda 80 madde kalmistir. 80 madde 301 ebeveyne

uygulanarak 6lcegin gecerlik ve giivenitlik analizleri yapilmistir.

Olgegin gegerligi kapsaminda 6ncelikle temel bilesenler analizi yapilmistir. Temel bilesenler analizi
sonrasinda 45 madde ve 6 alt boyuttan olusan bir 6l¢ek elde edilmistir. Maddelerin alt boyutlara dagilimi incelerek
adlandirma yapilmis ve bu kapsamda alt boyutlara alan yazin gbz 6niinde bulundurularak “Erken 6grenme, iyi
saglik, duyath bakim, giivenli cevre, anne beslenmesi, ¢ocuk beslenmesi” isimleri verilmistir. Bu alt boyutlarin
gelistiren bakima ait varyansin %50.44'inin agtkladigr géralmistir. Maddelerin faktér yikleri ise 0.401 ile 0.838
arasindadir ve bu degerler kritik esik olan 0,30’un tizerinde oldugu igin faktor yiikleri yeterli gorilmustiir
(Buyukoztirk, 2012). 45 maddelik formun giivenirligi icin Cronbach Alfa ve McDonald's v i¢ tutarhk katsayilar
incelenmis ve bu katsayilar 0,617 (Cocuk beslenmesi alt boyutu) ile 0,886 (Erken 6grenme alt boyutu) arasinda
bulunmustur. T¢ tutarlik katsayisinin 0.60-0.80 olmast oldukea giivenilir, 0.80-1.00 araliginda olmast yiiksek diizeyde
giivenilir olarak ifade edilmektedir (Karagdz, 2016). Bu nedenle alt boyutlarin yeterli dizeyde giivenitlige sahip

oldugu gbrilmistir.

Temel bilesenler analizi sonrasinda elde edilen yap1 dogrulayici faktor analizi ile yeninden incelenmistir. Bu
kapsamda 2 model test edilmistir. Birinci modelde temel bilesenler analizi sonrasinda ortaya ¢tkan 45 madde ve 6

alt boyutlu yapi test edilmistir. Tkinci modelde ise 6 alt boyuttan olan Anne beslenmesi ile Cocuk beslenmesi alt
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boyutlart “Yeterli beslenme” boyutu altinda birlestirilmis ve béylece 5 alt boyutlu bir yapi test edilmistir. Dogrulayict
faktor analizi sonrasinda 45 maddelik 6lgegin kabul edilebilir uyum degetletine sahip olmadigt gorilmustiir (x2/sd=
2.558, AGFI=0.729, CFI= 0.738, RMR= 0.097, RMSEA= 0.072). Bu nedenle modifikasyon katsayilart incelenerek
birbiri ile yitksek diizeyde modifikasyon gosteren maddeler, AMOS programinin nerisi dogrultusunda Slgekten
ctkarlmistir. Bu islem sonucunda Sl¢ekte 31 madde kalmistir ve maddeler ile 6l¢ek kabul edilebilir uyum degetlerine
ulasmigtir (y2/sd= 1.750, AGFI= 0.853, CFI= 0.902, RMR= 0.078, RMSEA=0.047). Daha sonra 6l¢egin 5
faktotlt yapist da bu 31 madde ile test edilmis ve yine kabul edilebilir uyum degetlerine ulasilmistir (x2/sd= 1.669,
AGFI= 0.853, CFI= 0.902, RMR= 0.078, RMSEA=0.047). Bu sonugclar &l¢egin 2 sekilde de kullanilabilecegini
ifade etmektedir. Birincisi dl¢ek Erken 6grenme, iyi saglik, Duyarlt bakim, Guvenli ¢evre, Anne beslenmesi ve
Cocuk beslenmesi olmak iizere 6 alt boyut olarak kullanilabilmektedir. Tkinci olarak anne beslenmesi ve cocuk
beslenmesi maddeleri bitlestirilerek 6lcek Erken 6grenme, Iyi saglik, Duyatlt bakim, Givenli gevre ve Yeterli

beslenme olmak tzere 5 alt boyutta kullanilabilmektedir.

Dogtulayici faktor analizi sonrasinda elde edilen yapilatin giivenirligi icin Cronbach Alfa ve McDonald's
i¢ tutarlik katsayilar incelenmistir. Alt boyutlara ait Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayilar 0,609 (Yetetli beslenme alt
boyutu) ile 0,854 (Iyi saglik alt boyutu) arasinda McDonald Omega ig tutarlik katsayilart ise 0,617 (Yeterli beslenme
alt boyutu) ile 0,862 (Iyi saglik alt boyutu) arasinda bulunmustur. I¢ tutarlik katsayisinin 0.60-0.80 olmast oldukca
givenilir, 0.80-1.00 araliginda olmast yiiksek diizeyde glivenilir olarak ifade edilmektedir (Karagdz, 2016). Bu
nedenle alt boyutlarin yeterli dizeyde giivenitlige sahip oldugu séylenebilir.

Sonug olarak bu arastirma Tiirkce olarak gelistirilen ve gelistiren bakim 6zelliklerini Slgen ilk Sl¢me aracidir.
Bu calismada Slcegin gecetligi ve giivenirligi tizerinde incelemeler yapilmistir fakat gelecek arastirmalarda 6zellikle
6leegin Ol¢tt bagintilt gegerligi ve test-tekrar test givenitliginin incelenmesi 6nerilmektedir. Ayni zamanda 6lcegin
faktSr yapist farkli sehir ve kiltirlerde yasayan ebeveynler tizerinde yeniden test edilebilir. Bununla birlikte bu 6l¢ek
araciligtyla gelistiren bakim odakli bir¢ok ¢alismanin yapilmast 6nerilmektedir. Gelecek arastirmalarda ebeveynlerin
sosyo-demografik 6zelliklerine gore gelistiren bakim 6zellikleri karsilastirilacag: gibi ebeveynlerin gelistiren bakim

6zelliklerine gére cocuklarin gelisim 6zellikleri (fizyolojik gelisim, psikolojik gelisim vs.) karsilastirilabilir.
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