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Oz

Caligma, ekstrem spor brangsiyla ugrasan sporcularin sporda yaralanma kaygi diizeylerini
ve karar verme stillerini farkli degiskenlere gore arastirmak amaciyla yapilmistir. Bu
aragtirmaya 339 sporcu goniillii olarak katilmistir. Melbourne Karar Verme ve Sporda
Yaralanma Kaygi Olgegi kullamlmistir. Veriler Kolmogorov-Smirnov testi ile
degerlendirilmis ve dagilim normal olmadigt i¢in nonparametrik testlerden ikili
karsilastirmalar icin Mann-Whitney U, ikiden fazla karsilagtirmalar i¢in Kruskal Wallis ve
korelasyon igin Sperman analizi yapilmistir.Bulgular degerlendirildiginde; cinsiyet
degiskenine gore karar vermede 6z saygi puani erkeklerde yiiksek bulunmustur. Panik
karar verme stilini kadinlar daha fazla kullanmaktadirlar. Dikkatli, kagingan ve erteleyici
karar verme stillerinde ise cinsiyetler arasinda anlamli farklilik bulunmamaistir. Cinsiyete
gore sporda yaralanma kaygisinda aci ¢gekme kaygisi kadinlarda daha yiiksek bulunurken
(p<0,05), diger alt boyutlarda ve toplam puanlarda anlamli farklilik bulunmamistir.
Medeni durum degiskenine gore karar vermede 6z saygi puami evlilerde yiiksektir.
Bekarlar erteleyici ve panik karar verme stilini daha fazla kullanmaktadirlar (p<0,05).
Medeni durum degiskenine gore dikkatli ve kagingan karar verme stilleri ile spor
yaralanma kaygi Olcegi alt boyutlar1 ve toplam puanlari arasinda anlamh fark
bulunmamistir (p>0,05). Daha 6nce sakatlik yasanma durumu ile karar vermede 6z saygi
puani ve stiller arasinda anlaml farklilik bulunmazken (p>0,05), spor yaralanma kaygis1
alt boyutlarindan yeniden yaralanma kaygisi arasinda anlamli farklilik bulunmustur.

Sonug olarak, ekstrem sporcularinin karar verme ve spor yaralanma kaygi durumlarinin
cinsiyet, egitim durumu, medeni durum gibi birgok degiskenden etkilendigi sdylenebilir.
Anahtar kelimeler: Ekstrem Spor, Karar Verme, Yaralanma Kaygist.

Investigation of Sports Injury Anxiety Levels and Decision-

Making Styles of Extreme Athletes
Abstract
This study was conducted to investigate the sports injury anxiety levels and decision-
making styles of athletes engaged in extreme sports according to different variables. 339
athletes voluntarily participated in this research. The Melbourne Decision Making and
Sports Injury Anxiety Scale was used. The data were evaluated with the Kolmogorov-
Smirnov test, and since the distribution was not normal, Mann-Whitney U analysis for
pairwise comparisons, Kruskal Wallis analysis for more than two comparisons, and
Sperman analysis for correlation were performed from nonparametric tests.When the
findings are evaluated; According to the gender variable, the self-esteem score in making
decisions was found to be high in men. Women use panic decision making style more.
There was no significant difference between genders in mindful, avoidant and
procrastinating decision-making styles. According to gender, while the anxiety of
suffering injury in sports was higher in women (p<0.05), no significant difference was
found in other sub-dimensions and total scores.According to the marital status variable,
the self-esteem score is higher in married people.Singles use procrastination and panic
decision making style more (p<0.05). According to the marital status variable, there was
no significant difference between the careful and avoidant decision-making styles and the
sub-dimensions and total scores of the sports injury anxiety scale (p>0.05). While there
was no significant difference between previous injury experience and decision-making
self-esteem scores and styles (p>0.05), a significant difference was found between re-
injury anxiety, one of the sub-dimensions of sports injury anxiety As a result, it can be
said that the decision-making and sports injury anxiety of extreme athletes are affected by
many variables such as gender, educational status, and marital status
Keywords: Extreme Sports, Decision Making, Injury Anxiety.
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Giris

Ekstrem sporlar, gilinlimiizde spor faaliyetleri igerisinde diinya ¢apinda Onemli bir yer
almaktadir. Takim ve bireysel sporlarda katilimc1 sayisinda son yillarda azalma goriiliirken, ekstrem
sporlarda katilimer sayis1 artmistir (Brymer ve Schweitzer, 2013). 1970'lerden bu yana ekstrem

sporlara katilim uluslararasi alanda hizla artmaktadir (Sharma vd., 2015).

Ekstrem sporcular sakatlanma ya da 6lim riskini g6ze alarak bu sporlar1 yapmak i¢in ¢aba
harcamaktadirlar. Sporcularin uzun yillar bu spor brangi ile ugrasmalar1 sonucunda sosyallesme ve
deneyim agisindan kazanimlar elde etmelerini saglamaktadir. Bu spor brangini saglikl siirdiirme de

korku gibi bir¢ok faktorii kontrol etmek etkili olmaktadir.

Ekstrem sporcular, korkuyu bir arkadas olarak benimseyerek ve kabullenerek farkli bir
boyuta getirerek deneyimlemektedirler (Brymer ve Schweitzer, 2013). Bu spor bransindaki
sporcular her aktiviteye katilim sirasinda dogayla temas ettiklerinde {ist diizeyde korku
yasamaktadirlar (Brymer ve Oades, 2009). Katilimcinin hiz, yiikseklik, derinlik, dogal olaylar gibi
genis ¢apta fiziksel ve zihinsel zorluklara maruz kaldig1 bu spor bransi, cogunlukla risklerin ve asir
dayanikliligin 6n planda oldugu aktiviteleri icermektedir (Gyim Othy ve Mykletun 2004; Akt.
Raggiotto vd., 2020). Ekstrem spor, insan deneyiminin bir sinirt olarak ortaya ¢ikmistir ve kisilerde
risk, korku ve 6liimle sonuglanabilecek derin kaygilara sebep olmaktadir (Brymer ve Schweitzer,
2017).

Genel bir tanimla kaygi, bir uyaranla baglantili ya da baglantisiz korku ve endise ile belirli
olan, nérokimyasal, noroendokrin, davranigsal yanitlar1 tetikleyen emosyonel durum olarak ifade
edilmektedir (Aydm, 2017). Belirli bir diizeyde sporla ilgili performans kaygis1 makul goriilebilir,
ancak asirt kaygi bu performansi olumsuz etkileyebilir (Patel vd., 2010). Spor yaralanma kaygisi
yaralanma olasiligiin ortaya ¢ikmasina bagli, bu duruma bilissel veya somatik kaygi ile cevap
verme yonelimi olarak ifade edilebilir. Ayn1 zamanda, spor sakatlig1 kaygisi yasayan bir sporcunun;
daha 6nce sakatlik yasamasi, yasanan sakatligin boyutu, tekrar spora doniis saglanmasindaki siire¢
ve diger farkli yaralanmaya bagli faktorlerden etkilenebilecegi belirtilmektedir (Smith ve Smoll,
1990; Budak vd., 2020). Ekstrem spor bransinda sporcularin karar verme siirecini saglikli
degerlendirmesi hayati oneme sahiptir. Psikolojik faktorlere odaklanan arastirmalar bu Onemi
pekistirmektedir (Altay, Bastug ve Arikan, 2018; Tutal vd., 2022; Yarayan vd., 2022; Yarayan vd.,
2023; Giilsen vd., 2023). Sanchez vd. (2009), karar vermeyi farkli olasi eylemlerden bilingli olarak
se¢cim yapmak olarak tanimlamaktadir. Ayrica, mevcut se¢enekler arasindan en uygun olan1 tercih
etmedir (Tekin vd.,2009; Tekin ve Ehtiyar, 2010), ayn1 zamanda var olan siiphe ve belirsizlikleri de

uygun bir sekilde azaltma siirecidir (Tekin vd., 2009). Spor karar vermede miikemmel firsatlar
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sunmaktadir. Spor brans1 i¢inde farkl gorevlerde bulunan kisiler 6rnegin antrendr, sporcular, farkl
karar verme mekanizmalarimi gelistirebilirler (Johnson, 2006). Karar verme; ekonomi, psikoloji,
spor bilimi vb. bircok alanda arastirilmistir. Karar verme siirecini anlamak problem c¢ozmeye,
mevcut secenekler arasindan secim yapmaya, alternatifler iiretmeye ve sonuca odaklanmada en iyi
secenege ulasmaya yardim eder (Marasso vd., 2014). Kisilerin yasantilari, yakin ¢evreden gelen
yiiklenmeler, farkli karar verme stillerini ortaya c¢ikarmaktadir (Deniz ve Avsaroglu, 2014).
Sporcularin sportif basarilar1 ile karar verme becerileri arasinda énemli bir iliski bulunmaktadir
(Egesoy vd., 1999). Bundan dolay1 sporcular sirekli karar verme siireciyle karsi karsiya
kalmaktadirlar ve ayn1 zamanda karar verme asamasindaki tercihleri basarili olmalarinda etkilidir

(Glvendi vd., 2018).

Literatiirde ekstrem spor bransi ile ilgili ¢ok fazla ¢alismaya rastlanmamistir. Ulkemizde ve
diinyada ekstrem sporlara olan ilgi artmaktadir. Bu spor branginda yaralanma kaygisi ve karar
verme Onemli gorulmektedir. Calisma, ekstrem spor bransiyla ugrasan sporcularin karar verme
stilleri ile sporda yaralanma kaygi diizeylerini farkli degiskenlere gore arastirmak amaciyla

yapilmistir.

Gereg ve YOntem
Arastirmanin Modeli

Bu aragtirmada, tarama modeli kullanilmigtir. “Tarama modeli, ge¢miste ya da halen var
olan bir durumu var oldugu sekliyle betimlemeyi amaglayan arastirma yaklasimidir. Arastirmaya
konu olan, birey ya da nesne, kendi kosullar1 i¢cinde ve oldugu gibi tanimlanmaya ¢aligilir (Karasar,

2017).”
Calisma Grubu

Arastirmada yer alan katilmecilar ekstrem spor branslariyla ilgilenen bireylerden
olusmaktadir. Tiirkiye’de aktif olarak ekstrem sporla ilgilenen 115 kadin, 224 erkek ekstrem sporcu
calismaya katilmistir. Arastirma 2022 yilinin bahar doneminde gerceklestirilmistir.

Veri Toplama Araglar

Bu c¢alismada arastirmacilar tarafindan katilimcilara yonelik kisisel bilgi formu
olusturulmustur. Ayrica Spor Yaralanma Kaygi Olgegi ve Melbourne Karar Verme Olgegi

uygulanmustir.
Spor Yaralanma Kaygi Olcegi

Bu ¢alismada kullanilan Sporda Yaralanma Kayg1 Olgegi Rex ve Metzler (2016) tarafindan
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gelistirilmis, Caz vd. (2019) ise Tiirk¢e’ye uyarlamiglardir. Besli likert seklinde, on dokuz
maddeden ve alti alt boyuttan olusmaktadir. Sporda Yaralanma Kaygi Olgegi’nde, sporculuk
yetenegini kaybetme, zayif algilanma, ac1 ¢ekme, hayal kirikligina ugratma, yeniden yaralanma ve
sosyal destegi kaybetme kaygisi1 seklindedir. Puan yiikseldik¢e sporcunun yaralanma kaygisinin

arttig1 ifade edilmektedir (Caz vd., 2019).
Melbourne Karar Verme Olgegi

Mann vd. (1998) gelistirmis oldugu ve Deniz (2004) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan Karar
Verme Olgegi kullanilmistir. Olgek iki boliime ayrilmaktadir. Birinci béliimde, karar vermede 6z
saygi degerlendirilmektedir. Ikinci béliimde ise, dikkatli, kagingan, erteleyici ve panik karar verme

stili olmak iizere 4 boyutta degerlendirilmektedir.
Verilerin Analizi

Istatistik analiz programi (SPSS 22.0) kullanilarak elde edilen veriler degerlendirilmistir.
Verilerin normal dagilima uygunlugu Kolmogorov-Smirnov testi ile degerlendirilmis, veriler
parametrik test kosullarint saglamadigi i¢in ikili grup karsilastirmalarinda Mann-Whitney U, ikiden
fazla grup karsilastirmalarinda Kruskal Wallis test analizi kullanilmistir. Korelasyon analizi

Spearman ile yapilmistir.
Bulgular

Tablo 1
Ekstrem Sporcularinin Demografik Ozelliklerine iliskin Frekans ve Yiizde Dagilimlari

Degiskenler Kategori f %
. Bekar 206 60.8
Medeni Durum Evli 133 39.2
Lise 69 20.4
Egitim Durumu Lisans 205 60.6
Lisansustl 65 19.0
Kamuda 110 324
Ozel Sektor 96 28.3
Meslek Ogrenci 60 17.7
Calismayan 20 5.9
Diger 53 15.6
Gelir Giderden Az 69 20.4
Gelir Durumu Gelir Gidere Esit 163 48.1
Gelir Giderden Az 107 31.6
Dagcilik 150 44.2
Tirmanis 41 12.1
Yamag Paragiitii 10 2.9
Spor Brans: Doga Yiiriyusii 46 13.6
D?g?ﬂ.l.k:Tmnams-Doga 40 118
Yiirtiytlst
Diger 52 15.3
Toplam 339 100,0
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Tablo 2
Cinsiyet Degiskenine Gére Karar Verme Olgeginin Alt Boyutlarmin Mann-Whitney U Testi ile
Karsilagtirilmasi

Degiskenler Cinsiyet N Sira Ort. Sira Top. U P
. Erkek 224 181,55 40657,50 .
Karar Vermede Oz Saygi Kadin 115 14150 16962.50 10292,50 ,002
. . - Erkek 224 175,06 39212,50
Dikkatli Karar Verme Stili Kadm 115 160,15 18417 50 11747,50 ,168
. Erkek 224 168,64 37774,50
Kacingan Karar Verme Stili Kadin 115 172.66 1985550 12574,50 , 718
.. . Erkek 224 165,97 37176,50
Erteleyici Karar Verme Stili Kadm 115 177.86 20453.50 11976,50 ,285
. . Erkek 224 159,34 35691,50
Panik Karar Verme Stili 10491,50 ,005*

Kadin 115 190,77 21938,50

*p<0,05

Tablo 2’ ye gore erkeklerde karar vermede 6z saygi puani kadinlara gore anlamli olarak
yuksektir(p<0,05). Kadinlarda panik karar verme stili erkeklere gore anlamli olarak yiiksek
bulunmustur (p<0,05). Diger stillerde anlaml1 farklilik bulunmamaktadir (p>0,05).

Tablo 3
Cinsiyet Degiskenine Gore Spor Yaralanmas1 Kayg1 Olgeginin Alt Boyutlarmm Mann-Whitney U
Testi ile Karsilagtirilmasi

Degiskenler Cinsiyet N Sira Ort. Sira Top. U P
Sosyal Destegi Kaybetme Kaygisi IE(;k(ilr(] ﬁg 1;8:%3 igéig:gg 12846,50 ,968
Yeniden Yaralanma Kaygisi IE(;kdellr(l ﬁg 132:22 %212:88 12116,00 ,369
Hayal Kirikhigina Ugratma Kaygisi IIE{;kdellr(l ﬁg 1;8:3; igi%:gg 12803,00 ,927
Ac1 Cekme Kaygisi E;liilr(l ﬁg 133:31 gigig:gg 10486,50 ,005%*
Zayif Algilanma Kaygisi E;liilr(l ﬁg 1?2:32 i;;gg:gg 12564,00 ,705
Yetenegini Kaybetme Kaygisi E;liilr(l ﬁg 1?2:82 i;ggg:gg 12644,00 ,781
SYKO-TOPLAM Bk 2 1?2?3 %g?gg 1193900 270

*p<0,05

Tablo 3'te cinsiyet degiskeni ile aci ¢ekme kaygisi arasinda anlamli farklilik tespit
edilmistir (p<0,05). Kadinlarin act ¢ekme kaygi puanlart daha yiiksek bulunmustur. Spor yaralanma
kaygis1 toplam puaninda ve diger alt boyutlarda farklilik tespit edilmemistir (p>0,05).
Tablo 4

Sakatlik Yasama Durumuna gére Spor Yaralanmasi Kayg1 Olgegi Alt Boyutlariin Mann-Whitney
U Testi ile Karsilagtirilmasi

Degiskenler N Sira Ort. Sira Top. U P
<. Evet 90 172,04 15483,50
Sosyal Destegi Kaybetme Kaygisi Hayr 249 169,26 42146.50 11021,50 ,814
. Evet 90 190,88 17179,50 "
Yeniden Yaralanma Kaygisi Hayir 249 162.45 40450 50 9325,50 ,018
Hayal Kirikligina Ugratma Kaygisi Evet 90 162,49 14624,00 10529,00 ,388
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Hayir 249 172,71 43006,00

Evet 90 165,82 14923,50

Ac1 Cekme Kaygisi Hayir 249 17151 42706.50 10828,50 ,633
Zayif Algilanma Kaygisi E\;(;tlr 29409 1?;:32 igg?&:gg 10493,50 ,361
Yetenegini Kaybetme Kaygisi E\:;tlr 29409 12;:?3 ﬁgg?:gg 10156,50 ,184
SYKO-TOPLAM Evet 90 17443 1569850 j1ogoss0 617

Hayir 249 168,40 41931,50

*p<0,05

Tablo 4’ e gore daha 6nceden sakatlik yasama durum degiskeninde, yeniden yaralanma
kaygi boyutunda anlamli fark bulunmaktadir (p<0,05). Daha 6nce sakatlik yasayanlarin yeniden
yaralanma kaygisi daha yiiksek bulunmustur. Spor yaralanma kaygisi toplam ve diger alt boyut

puanlarinda anlamli fark bulunmamaktadir.

Tablo 5

Egitim Durumu Degiskenine Gére Karar Verme Olgegi Alt Boyutlarinin Kruskal-Wallis Testi ile

Karsilastirilmasi

Degiskenler Gruplar N Sira Ort. X2 Sd P Fark

Karar Vermede L!se 69 135,54

Oz Saya1 L!sans" ) 205 178,87 11,137 2 ,004%* 1-3,1-2
Lisansusti 65 178,62

. . Lise 69 154,72

Béﬁﬁg“sf”?rar Lisans 205 175,98 2,682 2 262
Lisansusti 65 167,37

Kagingan L?Se 69 195,75

Karar Stili L!sans 205 162,73 6,137 2 ,046%* 1-2
Lisansusti 65 165,58

Erteleyici Lise 69 197,84

Karar Verme Lisans 205 161,61 7,293 2 ,026* 1-2

Stili Lisansusti 65 166,90

Panik Karar Lise 69 212,49

vVerme Stili L!sans 205 156,83 17,162 2 ,000%* 1-2, 3-1
Lisansusti 65 166,43

*p<0,05

Tablo 5° e gore; egitim durumu degiskeni degerlendirildiginde karar vermede 0z saygi
puaninda lisans mezunlar1 lehine anlamli fark bulunmaktadir (p<0,05). Kagingan, erteleyici ve
panik karar verme stili puaninda anlamli bir farklilik oldugu gériilmektedir (p<0,05). Kacingan,

erteleyici, panik karar verme stillerinde ise lise mezunlariin puani daha yiiksek bulunmustur.

Tablo 6
Egitim Durumu Degiskenine Gore Sporda Yaralanma Kaygis1 Olgegi Alt Boyutlarmin Kruskal-
Wallis Testi ile Karsilastirilmasi

Degiskenler Gruplar N Sira Ort. X2 Sd P Fark

Sosyal Destegi L!Se 69 176,33

Kaybetme Kaygis! L!Sans.. ) 205 167,89 ,401 2 ,818
Lisansustu 65 169,95

Yeniden Yaralanma L!se 69 141,65

Kaygist L!sansu ) 205 171,88 9,896 2 ,007* 1-3
Lisansustu 65 194,18

Hayal Kirikligina Lise 69 194,39

Ugratma Kaygisi  Lisans 205 16389 >0 2 062
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Lisansistl 65 163,38
Lise 69 166,09

Ac1 Cekme Kaygisi Lisans 205 173,60 , 751 2 ,687
Lisansistl 65 162,80
Lise 69 184,83

ﬁ’g‘gflg'g“a“ma Lisans 205 16355 2737 2 254
Lisansustu 65 174,60

Yetenegini Lise 69 155,42

Kaybetme Kaygisi L!sans” ) 205 169,69 3,418 2 ,281
Lisansustu 65 186,45
Lise 69 173,80

SYKO-TOPLAM Lisans 205 165,98 ,957 2 ,620
Lisansistl 65 178,65

*p<0,05

Tablo 6 incelendiginde katilimcilarin egitim durumu degiskeninde yeniden yaralanma kaygi
puanlarinda anlamli bir farklilik oldugu goérilmektedir (p<0,05). Lisansiistii egitime sahip olan
katilimcilarin ~ yeniden  yaralanma kaygi puanlart daha yiiksek bulunmustur. Spor

yaralanmasi kaygisi ve diger alt boyutlarda anlamli fark bulunmamustir (p>0,05).

Tablo 7
Gelir Durumu Degiskenine Gére Karar Verme Olgegi Alt Boyutlarinin Kruskal-Wallis Testi ile
Karsilagtirilmasi

Degiskenler  Gruplar N (S)lll::l X2  sd P Fark

Karar Az 69 150,35

Vermede Oz  Esit 163 166,44 6,901 2 ,032* 1-3

Saygi Fazla 107 188,09

Dikkatli Az 69 146,10

Karar Esit 163 172,39 6,197 2 ,045* 1-3

Verme Stili Fazla 107 181,77

Kacingan Az 69 175,33

Karar Stili Esit 163 182,96 9,204 2 ,010* 3-2

Erteleyici Fazla 107 146,83

Erteleyici Az 69 170,64

Karar Esit 163 17733 2459 2 ,292

Verme Stili Fazla 107 158,43

Panik Karar AZ. 69 192,38

Verme Stili Esit 163 175,34 9,999 2 ,007* 3-1
Fazla 107 147,43

*p<0,05

Tablo 7 incelendiginde gelir durumu yuksek olanlarda karar vermede 6z saygi puani diger
gruplara gore yiiksek bulunmustur (p<0,05). Gelir degiskenine gore, dikkatli, kagingan ve panik
karar verme stili puaninda anlamli bir farklilik tespit edilmistir (p<0,05). Erteleyici karar verme
stili puaninda anlamli farklilik bulunmamaktadir (p>0,05). Gelir diizeyi yiiksek olan katilimcilarin,
dikkatli karar verme stilini puanlar1 daha yiiksektir. Geliri ve gideri esit olanlarda kagingan karar
verme puanlar1 daha yiiksektir. Geliri giderinden az olanlarin ise panik karar verme stili puani daha

yuksektir.
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Yaptig1 Brans Durumu Degiskenine Gére Karar Verme Olgeginin Alt Boyutlarinda Kruskal-Wallis

Testi Testi ile Karsilastirilmasi

Degiskenler  Gruplar N Sira Ort. X2 Sd P Fark
Dagcilik 150 177,73
Tirmanis 41 138,09
Karar Yamag ve Parasiit 10 153,75
Vermede Oz Doga Yiiriylsii 46 171,67 6,305 5 ,278
Saygi D?g?ﬂ.l-kz.Tlrmams ve Doga 40 180,20
Yiiriiytsi
Diger 52 166,66
Dagcilik 150 174,39
Tirmanis 41 149,28
Dikkatli Yamag ve Parasiit 10 223,65
Karar Verme  Doga Yiirlyiisii 46 167,21 5,959 5 ,310
Stili D?g.(.:ll-l.klelrmams ve Doga 40 161.25
Yiirlytusi
Diger 52 172,55
Dagcilik 150 169,87
Tirmanis 41 167,28
Kag¢igan Yamag ve Parasiit 10 148,55
Karar Stili Doga Yiiriiytsii 46 165,04 1,298 5 ,935
Erteleyici D?g.(.:ll-l.klelrmanm ve Doga 40 182,33
Yiirtytusi
Diger 52 171,55
Dagcilik 150 162,36
Tirmanis 41 178,35
Erteleyici Yamag ve Parasiit 10 226,65
Karar Verme  Doga Yiiriylsii 46 165,79 6,288 5 279
Stili D?g.(.:ll-l.klelrmanm ve Doga 40 161,36
Yiirlytusi
Diger 52 184,92
Dagcilik 150 152,29
Tirmanis 41 207,83
Panik Karar Yamag ve Parasiit 10 203,45
Verme Stili Dog‘;a Yiriiytist ] 46 175,39 17,643 5 ,003*  1-2
D?g?ﬂ-l.klelrmanw ve Doga 40 150,70
Yiirtytsi
Diger 52 194,91
*p<0,05

Tablo 8 incelendiginde brans degiskeninde tirmanis brangini yapan sporcularin panik karar

verme stili puant daha yiiksek bulunmustur (p<0,05). Brans degiskenie gore, karar vermede 0z

saygl puaninda, dikkatli karar verme, kagingan, erteleyici karar verme stilleri arasinda anlaml

farklilik tespit edilmemistir (p>0,05).

Tablo 9
Sporda Yaralanma Kaygis1 Olgegi ile Karar Verme Olgeginin Alt Boyutlar1 Arasindaki Iliski
Sg?;g ima Karar E;I:';?t“ Kag¢ingan | Erteleyici Panik
y vermede karar karar karar
kaygisi .. verme ili tili til
toplam puan | 9252Y8! stili verme stili | vermestili | verme stili
Sporda yaralanma r. -.232%* .021 .264** .289** .388**
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kaygisi toplam

giLiet Sig. .000 703 .000 .000 .000
Karar vermede r. .180** -.423** -.360** -.532**
ozsaygl Sig. .001 .000 .000 .000
Dikkatli karar r. -.051 -.050 -.059
verme stili Sig. 348 361 276
Kacingan karar r. 453** 495%*
verme stili Sig 000 000
Erteleyici karar r. 621**
verme stili Sig. 000
Panik karar verme r.

stili Sig

*p<0.05, **p<0.01

Tablo 9 incelendiginde, arastirmaya katilan sporcularin sporda yaralanma kaygisi toplam
puanm ile karar vermede Ozsaygida anlamli, negatif ve zayif bir iliski bulunmustur. Sporda
yaralanma kaygis1 toplam puani ile karar verme 6lceginin diger alt boyutlar1 kagingan, erteleyici ve

panik karar verme stili arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki goriilmiistiir.

Calisgmamizda elde edilen diger bulgular degerlendirildiginde, medeni durum degiskeni ile
karar vermede 6z sayg1 puani, erteleyici, panik karar verme stilleri (p<0,05) arasinda anlamli fark
bulunmaktadir. Diger stillerde anlamli farklilik bulunmamaktadir (p>0,05). Karar verme 6z saygi
puaninda evliler daha yiiksek puan alirken, erteleyici ve panik karar verme stilini bekarlar daha ¢ok
kullanmaktadir. Medeni durum degiskenine gore, spor yaralanmasi kaygi toplam puani ve diger alt
boyutlarda anlamli fark yoktur (p>0,05).

Ayrica, katilimcilarin gelir durumu, brans degiskeni ile spor yaralanmasi kaygi toplam puani
ile diger alt boyutlarda, daha 6nce sakatlik yasama durumu degiskenleri ile karar verme olgegi alt

boyutlar1 arasinda anlamli fark bulunmamaktadir (p>0,05).

Tartisma ve Sonug, Oneriler

Arastirmamizda ekstrem sporcularinin cinsiyeti ile karar vermede 6z saygi puani arasinda
anlamli farklhilik bulunmustur. Erkeklerin 6z saygi puanlar1 kadinlardan daha yiiksek bulunmustur.
Kadmlarda panik karar verme stili erkeklere gore anlamli olarak yiiksek bulunmustur. Ekstrem
sporcularda cinsiyet degiskeni ile dikkatli, kag¢ingan, erteleyici karar verme stillerinde anlaml
farkliliklar bulunmamigtir. Literatiirde benzer ve farkli sonuglar tespit edilmistir. Deryahanoglu
(2014) yaptig1 c¢alismada, cinsiyete gore dikkatli karar verme stilini erkeklerin daha c¢ok
kullandigini, ancak karar vermede 6z saygi puaninda, kacingan, erteleyici ve panik karar verme

stillerinde  cinsiyetler arasinda anlamli fark bulunmadigini belirtmektedir. Farkli 6rneklem
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gruplarinda yapilan c¢alismalarda da  karar verme stillerinde cinsiyetin etkili olmadigi
belirtilmektedir (Akpmar vd., 2015; Aygiin ve Gilli, 2015; Bastug vd., 2016; Celik, 2020;
Cetinkaya, 2013; Demir vd., 2018; Gacar, 2011; Kazim ve Temel, 2019; Kirgil,2015).

Calismamizda cinsiyet degiskeni ile ac1 ¢ekme kaygisi arasinda anlamli farklilik tespit
edilmistir. Kadinlarin ac1 ¢ekme kaygi puanlari daha yiiksek bulunmustur. Ates vd. (2018),
cinsiyete gore kadmlarin kaygi diizeylerinin daha yiiksek oldugunu tespit etmistir. Spor yaralanma
kaygisi toplam puaninda ve diger alt boyutlarda farklilik tespit edilmemistir. Ayrica, Unver vd.
(2020), ac1 ¢ekme ve yeniden yaralanmada kadin sporcularin kaygi diizeylerinin yiiksek oldugunu,
Yalginkaya vd. (2020) ise, cinsiyet ile ac1 ¢ekme kaygisi arasinda tespit edilen farkliligin kadin
katilimcilar lehine oldugunu belirtmektedirler. Goénen (2021), yaptiZ1 ¢alismada ise, cinsiyet
degiskenini degerlendirdiginde, yetenegini kaybetme boyutunda anlamli farklilik oldugunu
belirtmekte ve erkek sporcularin kaygilarinin kadin sporculara gore daha yiiksek oldugunu ifade
etmektedir. Hazar (2021), yaptigi calismada elit ¢im hokeyi oyuncularinin yaralanma kaygi
puanlarinda cinsiyete gore anlamli farklilik oldugunu belirtmektedir. Ekin ve Biilbiil (2020),
yaptiklar1 ¢aligmada spor yaralanma kaygi 6l¢egi toplam puaninda, zayif algilanma ve sosyal
destegi kaybetme kaygisi boyutlar1 ile Tanyeri (2019), hayal kirikligina ugratma, yetenegini
kaybetme ve sosyal destegi kaybetme kaygisi alt boyutu ile dlgek toplam puaninda erkeklerin kaygi
puanlarinin daha yiiksek oldugunu belirtmektedir. Aygiin ve Giilli (2015), yabanci ve yerli dalig
brangindaki katilimcilarda, Karabulut ve Mavi Var (2019), taekwondocularda, Kaplan (2019),
ylizme bransiyla ugrasan bedensel engelli sporcularda yaptiklari galismalarda durumluluk ve
stirekli kaygi diizeylerinde,cinsiyetler arasinda fark saptamamuslardir. Zorba vd. (2016), nin yaptig1
calismada ise cinsiyetler arasinda miisabaka Oncesi siirekli kaygi diizeyi bakimindan farklilik
olmadig1 belirtilmektedir. Cimen ve Arikan (2020), hayal kirikligina ugratma, act ¢ekme, sosyal
destegi kaybetme kaygilarinda, Kaplan ve Andre (2021), yaralanma kaygi puanlarinda, Toktas
(2017), okul miisabakalarina katilan erkek katilimcilarin siirekli kaygi puanlarinin kadinlara gore
daha fazla oldugu belirtmektedirler.

Ekstrem sporcularinin medeni durum degiskeni ile karar vermede 6z saygi puaninda,
erteleyici ve panik karar verme stilleri arasinda anlamli farklilik bulunmaktadir. Dikkatli karar
verme ve kacingan stillerinde anlamli farklilik bulunmamaktadir. Karar vermede 6z saygida
evlilerin puanlar1 daha yiiksek tespit edilirken, erteleyici ve panik karar verme stilleri ise bekarlar
tarafindan daha ¢ok kullanilmaktadir. Deryahanoglu (2014), yaptig1 ¢alismada hakemlerin medeni
durumlart ile kagingan karar verme stili ve 6z saygi puani arasinda anlamli farklilik tespit etmistir.
Kocaman (2019), medeni duruma gore bekar katilimcilarin evli katilimcilara gére karar verme

stratejilerinin daha iyi oldugunu belirtmektedir. Literatiirde farkli orneklemlerde yapilan
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caligmalarda arastirmacilar medeni durumun etkili olmadigini belirtmektedirler (Atakan ve Arslan,
2020; Celik, 2020; Gacar, 2011; Ghareeb ve Kaya, 2022; Kirgil, 2015).

Calismamizda medeni durum degiskeni ile katilimcilarin spor yaralanmasi kaygisi puanlari
arasinda anlamli bir iligki bulunmamistir. Aygiin ve Giillii (2015), yabanci ve yerli katilimcilarin
durumluluk kaygi puanlari, Ates vd. (2018), sporcularin spor kaygi puanlari ile medeni durum
degiskeni arasinda fark olmadigini belirtmektedirler. Atakan (2020), futbol antrendrlerinde medeni
duruma gore kaygi puanlari arasinda anlamli farkliliga rastlanmadigini belirtmektedir.

Ekstrem sporcularmin daha dnceden sakatlik yasama durumu ile karar vermede 6z sayg1 ve
diger stillerde anlamli fark bulunmamaktadir. Glvendi vd. (2018), sakatlik gegirme durumuna gore
karar vermede 0z-saygi puanlarinin, dikkatli, panik, kagingan alt boyutlar arasinda anlamli farklilik
oldugunu belirtmektedirler. Calismamizda daha Onceden sakatlik yasama durum degiskeninde,
yeniden yaralanma kaygi boyutunda anlamli fark bulunmaktadir. Daha 6nce sakatlik yasayanlarin
yeniden yaralanma kaygisi daha yiiksek bulunmustur. Spor yaralanma kaygisi toplam ve diger alt
boyut puanlarinda anlamli fark bulunmamaktadir. Demir (2021), spor yaralanmasi yasayan
sporcularda tekrar sakatlanma, istenilen performansi gdsterememe ve sosyal destek gibi kaygi
yaratan psikolojik durumlar s6z konusu oldugunu belirtmektedir. Sensoy (2021), sporcunun kaygi
duzeyinin yaralanma tdrine, yaralanma boélgesine, sporcunun spordan uzak kalma siresine ve
yaralanma kaygisina bagli oldugunu belirtmektedir Budak vd. (2020), ge¢mis donemde sportif
sakatlik yasayan sporcularin egitim diizeyleri ve spor yaralanmasi kaygi 6l¢egi toplam puanlar
arasinda istatistiki olarak anlamli bir farklilik bulunmadigini belirtmektedirler. Unver vd. (2020),
daha once spor yaralanmasi yasama durumu ile spor yaralanma kaygi diizeyleri alt boyutlarindan
zayif algilanma kaygisi, ac1 ¢ekme ve yetenegini kaybetme arasinda anlamli farklilik tespit
etmislerdir. Ayrica, diger alt boyutlarda anlamli farklilik tespit edilmedigini belirtmektedirler.
Karabulut ve Mavi Var (2019), tackwondocularin yarisma esnasinda yaralanma durumlari ile kaygi
puanlar1 arasinda anlamli farklilik olmadigini belirtmektedirler.

Calismamizda egitim durumu ile karar vermede 6z saygi puaninda anlamh farklilik
bulunmustur. Egitim durumu ile kagingan, erteleyici ve panik karar verme stilleri arasinda anlamli
farklilik tespit edilmistir. Lisans mezunlarinin karar vermede 6z saygi puanlarinin daha yiiksek
oldugu tespit edilmistir. Lise mezunlarinin karar verme stillerinden Kagingan, erteleyici, panik karar
verme puanlari daha yiiksek bulunmustur. Arastirmacilar farkli 6rneklemde yaptiklari ¢aligmalarda,
egitim durumunun karar verme stillerinde etkili olmadigini belirtmektedirler (Celik, 2020; Gacar,
2011; Ghareeb ve Kaya, 2022; Kirgil, 2015). Senbakar (2021), futbolcularin egitim degiskenini
degerlendirdiginde karar vermede Ozsaygi ve erteleyici alt boyutlar1 arasinda anlamli farklilik
oldugunu belirtmektedir. Kazim ve Temel (2019), egitim durumu ile dikkatli karar verme alt boyutu

arasinda anlamli farklilik tespit etmislerdir. Ayrica lisansiistii egitim alan antrendrler lehine fark
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oldugunu belirtilmektedir. Atakan ve Arslan (2020), karar vermede 6z saygi puaninda ve karar
verme stillerinde egitim diizeyinin etkili oldugunu belirtmektedirler.

Calismamizda egitim durumu degiskenine gore yeniden yaralanma kaygi puanlar1 arasinda
anlamli farklihik bulunmustur. Lisansiistii e8itim alan katilimcilarin yeniden yaralanma kaygi
puanlar1 daha yiiksek bulunmustur. Spor yaralanmasi kaygi toplam puan ve diger alt boyutlar
arasinda anlamli farklilik bulunmamaktadir. Ates ve vd. (2018) ve Aygun ve Gilli (2018),
sporcularin durumluk kaygi diizeyi ile egitim diizeyi arasinda farklilik olmadigini tespit etmislerdir.
Atakan (2020), arastirmaya katilan futbol antrenérlerinin egitim durumu ile kaygi seviyesi arasinda
anlamli 1iligki gozlenmedigini belirtmektedir. Kaplan (2019), yaptigi calisma sonucunda,
katilimcilarin egitim durumlart ile durumluluk ve siirekli kaygi seviyeleri arasinda anlamli fark
bulamamistir. Budak vd. (2020), egitim diizeyleri ve spor yaralanmasi kaygi olgeginde alinan
toplam puanlar arasinda anlamli fark olmadigini belirtmektedirler.

Katilimeilarin gelir diizeyi giderinden fazla olan ekstrem sporcularin karar vermede 6z saygi

puani yiksek bulunmustur. Dikkatli, kagingan ve panik karar verme stilleri arasinda anlamli
farklilik tespit edilmistir. Erteleyici karar verme stilinde ise anlamli farklilik bulunmamaktadir.
Dikkatli karar verme stilini gelir diizeyi fazla olan katilimcilar, kagingan karar verme stilini gelir ve
gideri esit olanlar, panik karar verme stilini ise geliri giderinden az olan katilimcilar daha fazla
kullanmaktadirlar. Akpinar vd. (2015) ve Kirgil (2015), gelir degiskeninin karar vermeyi
etkilemedigini belirtmektedirler.
Calismamizda gelir durumu degiskeni ile spor yaralanmasi kaygi toplam puani ve alt boyutlar
arasinda anlamli fark bulunmamaktadir. Aygiin ve Gilli (2015), gelir durumunun yerli
katilimcilarda spor yaralanma kaygisini etkilemedigini ancak, yabanci katilimcilar etkiledigini
belirtmektedirler. Kaplan (2019), yilinda yaptig1 ¢aligma sonucunda, katilimeilarin gelir durumlari
acisindan durumluk ve siirekli kaygi diizeyleri arasinda anlamli farklilik olmadigini belirtmektedir.
Turkcapar (2012), aylik gelir diizeyi ile siirekli kaygi diizeyi puanlar arasinda farklilik olmadigini
belirtmektedir. Ekin ve Biilbiil (2020) yaptiklar1 ¢alismada, katilimcilarin gelir durumu ile spor
yaralanma kaygi seviyesi arasinda anlamli bir iligki tespit edilmedigini belirtmektedirler.

Ekstrem spor branglari icerisinde, tirmanis brangini yapan sporcular panik karar verme stilini
daha cok kullanmaktadirlar. Brans degiskeni ile karar vermede 6z saygi puani arasinda anlamli
farklilik bulunmamaktadir. Ayrica kagingan, erteleyici karar verme stillerinde anlamli farklilik
tespit edilmemistir. Calismamizda katilimcilarin brans durumu degiskeni ile spor yaralanmasi kaygi
toplam puani ile alt boyutlar1 arasinda istatistiki olarak farklilik bulunmamaktadir. Aygiin ve Giilli
(2015), yerli turistlerde siirekli kaygi puanlarimin ekstrem spor yapma durumuna gore farklilik
gostermedigini belirtmektedirler. Ates vd. (2018), spor bransina yonelik yaptiklart degerlendirmede

kayg1 olgek puanlarinda, voleybolcularin kaygi seviyelerinin basketbolcularin kaygi seviyesine gore
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daha fazla oldugunu belirtmektedirler. Kaplan ve Andre (2021), Tanyeri (2019), takim ve bireysel
sporcularin yaralanma kaygi diizeyleri arasinda fark olmadigini belirtmektedirler. Toktas (2017),
durumluluk kayg1 ve stirekli kaygi puanlarinda takim ve bireysel branglar arasinda anlamli farklilik

oldugunu tespit etmistir.

Caligmamizda, arastirmaya katilan sporcularin, sporda yaralanma kaygis1 toplam puani ile
karar vermede 6zsaygida anlamli, negatif ve zayif bir iligki bulunmustur. Sporda yaralanma kaygist
toplam puani ile karar verme 6l¢eginin diger alt boyutlar1 kagingan, erteleyici ve panik karar verme

stili arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski goriilmiistiir.

Sonug olarak, ekstrem spor branglarinda yaralanma kaygisi ve karar verme stillerinde bir¢ok
demografik degiskenin etkili oldugu tespit edilmistir. Bu spor bransinin hayati riskler tasimasi
nedeniyle, multidisipliner arastirmalarin farkli yas gruplarinda ve spesifik alanlarda yapilmasi

onerilmektedir.
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