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Akupunktur ve Veteriner Dogum ve Jinekoloji'de
Uygulanmasi

Acupuncture and its Application in Veterinary Obstetrics and
Gynecology

Altn AGHATABAY', Emsal Sinem OZDEMIR SALCI'

!Bursa Uludag Universitesi, Veteriner Fakiiltesi, Dogum ve Jinekoloji Anabilim Dali, Bursa, Tirkiye

oz

Akupunktur Cin ve diger Asya Ulkelerinde 4.000 yili askin bir stiredir uygulanilan bir yontemdir.
Glinimuzde alternatif tip ile ilgili yapilan galismalar ragbet gérmektedir ve diger medikal branslarda
oldugu gibi veteriner dogum ve jinekoloji alaninda da alternatif tipla ilgili arayis bulunmaktadir.
Beseri ve veteriner hekimlikte kullanim alani bulan akupunkturun veteriner dogum ve jinekolojide
infertilite problemlerini ¢d6zmede, genital kanala ait patolojilerin tedavisinde kullanildig
gorilmektedir. Bu nedenle sunulan derlemede akupunktur hakkinda kisa bilgi vererek veteriner
dogum ve jinekolojide akupunkturun kullanimi ve etkinligine ait bilgilerin sunulmasi amaglanmistir.

ABSTRACT

Acupuncture has been practiced in China and other Asian countries for over 4.000 years. Today,
studies on alternative medicine are in demand and there is a search for alternative medicine in the
field of veterinary obstetrics and gynecology, as in other medical branches. It is seen that
acupuncture, which is used in human and veterinary medicine, is used in solving infertility problems
in veterinary obstetrics and gynecology, and in the treatment of genital canal pathologies. For this
reason, the aim ofthisreview is to present information about the use and effectiveness of
acupuncture in veterinary obstetrics and gynecology by giving brief information about acupuncture.

GIRIS

Akupunktur, Latincede acus=igne ve punctura=batirma kelime koklerinden
tiretilmis olup, vicutta “akupunktur noktasi” olarak adlandirilan belirli bir
noktanin uyarllma5|d|r.1’2 ideolojiye gore saglik, "hayat enerjisi" anlamina gelen
ve tim fiziksel diinyalarda akan Yin-Yang ikilisini kapsayan Qi'nin dengesinden
kaynaklanmaktadlr.2 Akupunktur, Cin ve diger Asya Ulkelerinde 4.000 yili askin
bir stredir uygulanmaktadlr.3'4 Bati kiltirrleri, akupunkturun felsefi ve metaforik
teorileriyle cgelisiyor gibi goriinen tibbi bilgilerle uyumsuzlugu nedeniyle ylzyillar
boyunca akupunkturu reddetmis, uygulamanin bati diinyasinda kabul gérmesi
ancak daha giincel norofizyoloji anlayisimizla 0Imu5tur.4

Akupunkturun popllaritesi beseri hekimlikte arttik¢a, etkinligini desteklemek
icin bilimsel arastirmalara olan egilim de artmistir. Baslangicta insanlarda,
akupunkturun belirli agrili durumlar icin etkinligi gosterilmistir. Akupunktur
insanlarda ve atlarda calisiimis, kopek, kedi ve diger tiirlerdeki akupunktur
noktalari icin karsilastirmali anatomiden yararlanllmlstlr.g"4 Viicutta 360’tan fazla
belirlenmis akupunktur noktasi vardir. Evcil hayvanlarda 150’den fazla nokta
tanimlanmistir. Her noktanin belirli bir anatomik konumu ve karakteristik
etkileri vardir.* Reprodiktif sistemin her bir komponentine ait akupunktur
noktalari Tablo 1’ de verilmektedir.’
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Tablo 1. Reprodiktif sisteme ait akupunktur noktalar’®

Ana Bilesen Kullanilan Akupunktur Noktalari Kullanilan Yontem
Hipotalamus ve hipofiz SP-6; ST-36; LI-4; LI-11; GV-14; Bai-hui EA
Ovaryum GV-1; Yan-chi; Shen-peng; Shen-pang; Yan-pang; EA
Testis Luan-chao; Hou-hai; Bai-hui Aqua
Testis BL-23; ST-36; CV-1; CV-4; EA
Uterus BL-19; BL-20; BL-21; BL-23; BL-25; BL-26; BL-27; BL-28; EA
BL-29; BL-30; BL-36; BL-52; BL-54; GB-4; GB-21; GB-30; DN
SP-6; ST-36; CV-1; GV-1; GV-4; Bai-hui; Yan-chi; Wai- Aqua
guan; Wei-duan; Zi-gong Lazer
Reproduktif cerrahi Qi-jia; ST-36; Tian-ping; Da-Kua; GV-20 (Bai-hui); SP-6; EA
LIV-6; LIV-14; BL-30; TH-8; GB-34 Aqua
Mastitis Bai-hui; Nyukon/CV-2; SP-12; SP-17; SP-18; SP-21; ST- Aqua
18; CV-12; BL-30; BL-30-1; BL-49; KID-10; CV-3 DN

SP: Dalak; ST: Mide; LI: Kalin bagirsak; GV: Yénetici damar; EA: Elektroakupunktur; BL: idrar kesesi; CV: Gebe kalma damari; GB: Safra

kesesi; DN: Kuru igne; LIV: Karaciger; TH: Uglii 1sitici; KID: Bbrek.

Akupunkturun viicut sistemleri Uzerindeki etkileri
genis ve karmasiktir. Sinir sistemi, kas-iskelet sistemi,
endokrin, kardiyovaskiler ve bagisiklik sistemi dabhil
olmak (zere pek ¢ok sistemi etkilemektedir.*
Akupunkturun merkezi ve periferal sinir sistemleri
Uzerine de bircok etkisi vardir. Manyetik rezonans
goriintlleme ile akupunktura verilen beyin tepkileri
de incelenerek, endojen opioidler, serotonin ve
norepinefrin saliniminin agri algisini  degistirebilen
nosiseptorler, inflamatuar sitokinler ve diger fizyolojik
mekanizmalar (zerine akupunkturun etkileri oldugu
d[]§[]ni,'|lmektedir.6 Akupunktur noktasi uyarilinca
norotransmitter (enkefalin, dinorfin) maddeler salinir

ve akupunktur noktalarinin  baglantih  oldugu
organlarda aktivite artar.”

Histolojik olarak, bircok akupunktur noktasi,
cevreleyen dokulara kiyasla daha blylk mast

hiicreleri, sinir demetleri ve pleksuslar, kapiller, ven
ve lenfatik damarlar ile iliskilidir. Akupunktur
noktalarinin ¢evre dokulardan daha disik elektriksel
empedansa sahip oldugu bilinmektedir. Bu nedenle,
akupunktur noktalarini bulmak ve uyarmak igin nokta
bulucu dedektérler kullanihir.*

Akupunktur noktasi uyarisina yanittaki fizyolojik
degisiklikler ~ klinik  tedavinin  temelidir.  Bu
degisikliklerden bazilari, endojen  opioidlerin

salinimini, bagisiklik sistemi stimilasyonunu ve kan
basincinin  diizenlenmesini igerir. Bir akupunktur
noktasinin uyarilmasi, elektrik sinyallerini
spinotalamik kanaldan hipotalamusa iletmek icin Aa
ve AB sinir liflerinin aktivasyonuna neden olarak B-
endorfin salinimina neden olur. Akupunktur ayrica
periaqueduktal gri cevheri daha fazla B-endorfin
salmasi icin aktive eden inen agri onleyici yolun

aktivasyonuna ve serotonin salinimi igin nikleus
raphe magnus'un aktivasyonuna neden olur.®
Akupunktur  sitokinler  (zerinde etkindir, T
lenfositlerden interferon, |6kosit, antikorlar ve

gamma globdlinlerin salinimini arttirici etkisi vardir ve
boylece humoral ve hiicresel immun faaliyetleri
arttirir. Bu ytzden akupunkturun infeksiyonlara karsi

micadelede  yardimci rolu bulunur.  Viral
enfeksiyonlarda ve antibiyotiklerin  etkinliginin
azaldigi kronik infeksiyonlarda da endikedir. 29

Akupunktur  noktalarinin  uyarilmasinda  c¢esitli

teknikler kullanilir.” Akupunktur, klasik kuru igne
akupunkturunun yanisira, akupresiir, kap-vakum,
moksibisyon, aquapunktur (nokta enjeksiyonu),
implantasyon, sonopunktur, elektroakupunktur, lazer
akupunktur, manyetik akupunktur, kranial
akupunktur ve kulak akupunkturu gibi yontemler ile
uygulanabilmektedir.3’4’7’8’10

Bu derlemede, akupunktur hakkinda kisa bilgi vererek
veteriner dogum ve jinekolojide akupunkturun
kullanimi  ve etkinligine ait bilgilerin sunulmasi
amaclanmistir.

Dogum ve Jinekolojide Akupunkturun Kullanimi
Hayvanlarda servikal, torakolumbar ve lumbosacral
hiperpati, kronik topallik, dejeneratif eklem
hastaliklari ve kolik gibi cesitli agrili durumlarinin
tedavisinde *'%'*?, geriatrik hayvanlarda ve spor
hekimliginde sikhkla kullanilan®*? akupunktur, Cin'de
2000 yih askin bir siredir kadinlarda dogum ve
jinekoloji alaninda etkili bir alternatif tedavi yontemi
olarak kullaniimaktadir.***

insanlarda dogumun uyariimasi, dogum siiresinin
kisaltilmasi, doguma hazirlama, dogum sancilarinin
diizenlenmesi, servikal dilatasyon, dogum agrilarinin
hafifletilmesi, glic dogum gibi peripartal donemde
sikca uygulanan16 klasik akupunkturdan lazer
punksiyonuna kadar akupunktur yontemlerinin, hem
kadinlarda hem de erkeklerde infertilite ve/veya islev
bozuklugu tedavisi gibi bircok reprodiiktif problemde
de etkili oldugu g‘c‘:r[]lm(]§t(]r.5’17 Reproduiktif olarak
akupunkturun endometriyal mikrosirkilasyonu

14



Turk Vet. Cer. Derg., 2022, 1(2):13-18.

basarih bir sekilde tesvik ederek, tip bebek ve
embriyo transferi yapilan hastalarda klinik gebelik
oranini  artirdigl bildirilir."®  1960’lardan beri,
ovulasyon diizensizligi olan hastalari tedavi etmek icin
elektroakupunktur kullanilarak yapilan ovulasyon
indiksiyonunda  %80’lere  varan  basari elde
edilmigtir.19 Akupunktur, sperm kalitesini artirip
yumurtalik fonksiyonunu iyilestirerek ve Ureme
endokrin sistemini dengeleyerek hastalarda fertiliteyi
saglamada basarilli bir tedavi yontemi olarak
uygulanlr.‘r”17

Akupunktur reprodiiktif sisteme olan etkilerini;
merkezi sinir sisteminin ve biyolojik stres cevabini
inhibe edebilecek endojen opioidlerin {iretimini
uyarabilme, GnRH saliniminin stimile edilmesi igin
cesitli  norotransmitterlerin  salinimina  aracilik
edebilme ve uterusun kan akimini arttirma suretiyle
gt‘>sterebilir.5’7

Hipotalamik-Hipofiz-Ovaryum (HPO) ekseni disi Gstrus
siklusu ve reprodiksiyonunda oOnemli bir roli
bulunmaktadir® ve akupunktur etkilerini,
noérotransmiterlerin ~ veya néromodulatoérlerinin
Uretimini ve salgilanmasini etkileyerek endokrinolojik
islevin geri kazanilmasina yol agarak gt‘)sterir.s’7 Bu
sireg, puberta, Ostris donglisi, dogum ve dogum
sonrasl endokrinolojik olaylar dahil olmak Uzere
Ureme fizyolojisini olusturan bircok donglyl takip
eder. Oyle ki elektroakupunkturun (EA) kadinlarda
kandaki llteinizan hormon (LH), folikiil uyaric
hormon (FSH), estradiol ve prolaktin seviyelerini
etkileyebilecegi ve gen ekspresyonunda uzun dénem
degisikliklerle iliskili olabilecegi  bildirilmistir.>"
Yapilan bir ¢alismada San-yin-jiao (SP-6) ve Zu-san-li
(ST-36) akupunktur noktalari 36 disi ratta cift tarafli
EA ile uyarildiginda, GnRH’nin hipotalamik saliniminin
etkilendigi, gonadotropin salinimini énemli o&lglide
arttirdigi ve EA’'nin HPO eksenine dogrudan etkisi
oldugunu belirtilmistir.s’20 Gelismis doku onarimi,
artan anti-inflamatuar sitokin GUretimi ve analjezik
etkisi nedeniyle, reprodiiktif problemlerin tedavisinde
EA dolayli olarak yer alir. Sicanlarda ve insanlarda
ekstremitedeki akupunktur bolgelerine (insanlarda:
LI-4 ve LI-11, GV-14 ve GV-20 ve ratlarda: Bai-hui) EA
uygulandiginda, anterior hipotalamus ve amigdala
arasindaki fonksiyonel baglantinin arttigi, mezenkimal

kok  hicrelerin  sistemik  dolasima  katildigi
belirlenmistir.s’21
Akupunkturun gonadlar  lizerine de etkisi

bulunmaktadir. Bildircinlarda akupunktur noktalarina
lazer aktivasyonu (Ova noktasinda 3 ginlik araliklarla
ve Hu Men, Bei Ji ve Wei Gen noktalarinda 6 giinlik
araliklarla) yapilmis olup, yapilan 0,5 Joule dozundaki
lazer aktivasyonunun, yumurta sarisi  rengini
degistirmeden yumurta Uretimi ve yumurta kalitesini
onemli olglide arttirdigi bildirilmistir.s’22
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Akupunktur uterusun merkezi sempatik  sinir
aktivitesine etki ederek uterusa kan akimini
artt/rabi/ir7, EA’nin ratlarda endometriyal

anjiyogenezi artirarak implantasyonu kolaylastirdig
bildirilir. EA tedavisi icin SP-6 ve ST-36 akupunktur
noktalari ve kontroller icin PC-6 ve Wai-guan (TH-5)
akupunktur noktalari uyarildiginda EA tedavisinin
embriyo implantasyonunu kolaylastirabilecegi ve peri-
implantasyon donemde endometriyal anjiyogenezi
iyilestirebilecegi gérilmustir. Ayrica, EA bir 6n tedavi
olarak baslatildiginda Ustin bir terapotik etkiye sahip
olmaktadir. Bu nedenlebir 6n tedavi olarak EA,
implantasyon oranini iyilestirmek icin basit ve etkili
bir yt')ntemdir.s’ls’23

Evcil Hayvanlarda Reprodiiktif = Problemlerde
Akupunktur Uygulamasi ve Sonuglari

Akupunktur evcil hayvanlarda endometrit, pyometra
gibi genital kanalin enfeksiyonlarinda, plasental
retensiyon, postpartum kanama, agalactia, repeat
breeder sendrom, infertilite, abort, glic dogum,
torsiyo uteri, dogum sonrasi kanama, yalanci gebelik,
sakin kizginlik, kistik ovaryumlar, kisraklarda dstrusun
uyarilmasi ve gecis doneminde gobzlenen dizensiz
sikluslarin tedavisi, Cushing hastaligi gibi sistemik
endokrin anormallikler, akut veya kronik kas-iskelet
rahatsizliklarindan muzdarip kisraklarda reprodiktif
verimliligi etkileyen agrinin yonetimi, kisirlastirma,
sezaryen ya da mastektomi gibi jinekolojik
operasyonlarda agrinin ydnetimi gibi pek ¢ok
reprodiktif problemi tedavi etmek igin kullanilimistir.
Tedavi basarisi, teknige ve vaka segimine bagl
olmaktadur.”*%?4?>?

Anéstrus tedavisinde kullanilan akupunktur noktalari
Baihui, Weiken (GV02), GVO01, BL23, BL25 ve
Yanchi’dir.”**’ Hayvanin genel saglk durumu iyi
oldugu silirece, anostrus EA veya Aqua-AP ile basarili
bir sekilde tedavi edilebilir. Kistik ovaryumlar, kalici
veya kistik korpus luteum, sakin kizginlik, yalanci
gebelik gibi problemler 6strojen veya progesteron
dengesizligi ile iliskilidir. BL23 ve BL25 noktalarindan
Aqua-AP ile birlikte koryonik  gonadotropin
uygulandiginda kistik ovaryumlarin, prostaglandin
uygulandiginda kalici  korpus luteumun tedavi
edilebilecegi, bu tedavisi Baihui ile GV01 ya da CV01
arasindan uygulanan EA’ nin alternatif olabilecegi
bildirilmistir.26 Andstrustaki, gecis donemine sahip
veya dizensiz dongilt kisraklar igin akupunktur
tedavisi yararl olabilmektedir. Akupunktur, hipofiz-
hipofiz-gonadal eksenini yeniden dengelemeye veya
dizenlemeye ve bodylece normal donglinin
olusturulmasina veya artirilmasina yardimcl
olmaktadir.”

infertilite tedavisi igin farkli akupunktur yéntemleri
kullanilarak tedavi edilen ineklerde %44,4-80 arasinda
gebelik orani elde edildigi rapor edilmi§tir.5’26’28'

Inaktif
ovaryumlar nedeniyle infertilite tanisi konulan
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ineklere uygulanan EA ve Aqua-AP gruplarinda Bai-
hui, GV-1 ve bilateral Yan-chi akupunktur noktalar
secilmistir.EA grubundaki inekler arka arkaya g gin
boyunca ginde bir kez 30 dakika tedavi edilmis.
Agua-AP grubundaki ineklere art arda (¢ giin boyunca
glinde bir kez dort noktanin her birine %5 dekstroz
enjekte edilmistir. Calismada 48 saat ara ile ¢ift doz
im. yol ile uygulanan FSH enjeksiyonundan sonra
gebelik orani %80 olarak bildirilirken, akupunktur
tedavisi uygulanan gruplarda sirasiyla gebelik orani EA
%80 ve Aqua-AP %46,7 olarak tespit edilmistir. EA’
nin etkin bir tedavi secenegi olabilecegi bildirilmistir.5
Genital kanal enfeksiyonlari icerisinde endometrit,
vajinit ve orsit akupunktur tedavisinde ele alinmistir.
Akupunktur herhangi bir enfeksiy6z hastalikta
antibiyotik tedavisi ile birlikte kullanilabilir. BL20 ve
ST36, inflamatuar hastaliklar icin en sik tercih edilen
akupunktur noktalaridir. BL23, BL25 ve (V01
akupunktur noktalari oOzellikle genital organlarin
enfeksiyonunda kullanilabilir. Bu noktalar EA veya
Aqua-AP ile uyarilabilen noktalardir.”® Kisraklarda
akupunktur  kullanimi  yaygindir. Asim  sonrasi
endometritis dahil olmak Uzere pek c¢ok vakada
uygulanabilirligi  bildirilmistir.  Uterusunda  sivi
bulunan, enfeksiyon bulunan ve idrar birikmesi olan
ozellikle yash kisraklarin tedavisinde akupunktur
uygulandiktan sonra transrektal ultrasonografide
uterustaki sivinin 6nemli ol¢lide azaldigi ve gebelik
oraninin da %81 oraninda arttig bildirilir.”>

Pyometra olgularinda en iyi tedavi siphesiz
ovariohisterektomidir. Bununla birlikte, hayvan
sahiplerinin yavru almayi istedigi ya da operasyonu
kabul etmedigi durumlarda medikal tedavi segenegi
tek secenek olmaktadir. Bu gibi durumlarda,
antibiyotik tedauvisi ile birlikte, serviksi genisletmek ve
uterus kontaksiyonlarini arttirmak icin 15-30 dakika
boyunca gliclii stimilasyon kullanarak BL31, BL32,
BL33 ve BL34'te EA denenebilir. Tedaviden 12-24 saat
sonra (genellikle gece boyunca) uterusun bosalmasi
beklenebilir. Tedavi yanit vermezse, istege bagl
olarak tekrar edilebilir. Bu teknik ayrica acil olmayan
pyometra olgularinda ameliyattan 6nce uterustaki
eksiidatin bir kismini ¢ikarmak igin yararli olabilir.”®
Yapilan bir calismada, acik serviksli olan pyometrali iki
olguda EA ile tedavi yapilmis, EA uygulamasi sonrasi
uterusun capi kugllerek vajinal akintinin azaldig
gorilmis ve yavru alinmak istenen ve cerrahi risk
bulunan hastalarda umut verici bir tedavi segenegi
olabilecegi bildirilmis olsada® pyometrali ineklerde
yapilan bir diger arastirmada akupunkturun kalic
CL'de etkili bir tedavi olmadigi biIdiriImi§tir.30

Abort ve dystocia tedavisinde akupunkturun yan etki
riski oldukc¢a disik oldugu icin abort veya dogumu
indiklemede kullanimi mi]mk(]nd(]rze, akupunkturun
torsiyo uteri vakalarinda da kullanimi bildirilmistir.16
LI04, SP04, SP06, CV02, CV03, CV04, CV05, KI11, KI12,
KI13 ve KI14 akupunktur noktalarinin 5-10 dakika

Tiirk Veteriner Cerrahi Dergisi

sureyle yapilan manuel veya elektriksel stimiilasyonu
genellikle 24 saat icinde abort veya doguma neden
olmaktadir. Bununla birlikte, akupunktur ikinci
trimesterin ikinci yarisindan 6nce basarisiz olabilir ve
zayiflamis hayvanlari asiri uyarmamaya da Ozen
gostermek gerekir. Akupunktur abortu énlemede ve
tekrarlayan abortlari tedavi etmede de faydal
olabilmektedir. ST36, SP06, PC06, HTO7, BL23, BL47
ve Baihui akupunktur noktalari, EA veya moksibilsyon
ile haftalik uyarilabilir. Ancak genel kural olarak,
disik yapma olasiligi nedeniyle gebeligin ikinci
yarisinda akupunktur kullanilmamahdir.®

Gecikmis uterus involiisyonunu tedavi etmek icin kuru
igne, EA, moksiblsyon ve lazerpunktur yontemlerini
kullanarak 16 sigirda akupunktur noktalarina
uygulama yapilmis ve %67 oraninda basarili sonug

alinmistir.  Bu sonuca gore ineklerde uterus
invollisyonunu tedavi etmede moksiblisyon
yonteminin  alternatif  bir tedavi olabilecegi
bildirilmistir.>"

Retensiyo  sekundinarum  ineklerde  yaygindir.
Akupunktur  serviksi  genisleterek ve uterus

kasilmalarinin koordinasyonunu artirarak plasenta ve
logyanin disari atilmasina yardimci olabilir. BL31,
BL32, BL33 ve BL34’e, 15-30 dakika siireyle yapilan
glcli EA stimilasyonu servikal dilatasyona neden
olarak, plasentanin manuel olarak alinabilmesi ve
intrauterin  olarak antibiyotiklerin  uygulamasini
kolaylagtlrmaktadlr.26 Dogum sonrasi donemde 24
saat gectigi halde plasentasini atmamis, retesiyo
sekundinarum tanisi konulan ineklere akupunktur
uygulanmasinin postpartum donemde sigir
karunkullarinda doku MMP-2 konsantrasyonu, enzim
aktivitesi ve immunoexpresyonundaki azalmayi
onledigi tespit edilmis ve akupunkturun bir tedavi
secenegi olabilecegi fizyolojik olarak g‘c‘ysterilmi§tir.24

Repeat breeder sendromu sut sigiri yetistiriciliginde,
seksdel sikluslari diizenli oldugu ve genital organlarda
herhangi bir patoloji bulunmadigi halde {i¢ veya daha
fazla tohumlandigi halde gebe kalmayan ineklere ait
durumdur ve ekonomik kayba yol agan oOnemli
infertilite problemi olarak kabul edilir. Repeat breeder
ineklerde dogum sonrasi yeniden gebe kalma araligi
uzadigl icin akupunktur ile tedavide ciddi derecede
ekonomik kayiplar 6nlenmis olur.”® Yapilan bir
calismada GnRH tedavisine yanit vermeyen, 3-9
tohumlama sonrasi gebe kalmayan repeat breeder
ineklerin, Bai-hui ve Shen-peng noktalarina yapilan
akupunktur tedavisinden sonra 14 giin icinde kizginlik
davranisi gosterdigi ve yapilan suni tohumlama
sonucunda rektal muaynede %66 oraninda gebelik
tespit edildigi ve dogum oraninin ise %44,4 olarak
rapor edilmistir.  Elde edilen sonuglar ile
akupunkturun tedavide etkili olabilecegi ancak daha

blylk gruplarda arastirilmasi gerektigi belirtilmistir.
26,28
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Prolapsus uterinin nilks etmemesi ve onlenmesi igin
akupunkturdan yararlanilir. Prolapsus uteri
tedavisinde kullanilan baslica noktalar CV01, Yintuo,
BL20 ve Baihui’dir. Bu 4 nokta, 5-6 hafta boyunca en
az haftada bir EA veya moksibiisyon ile uyarllmalldlr.26
Meme saghgi ve mastitis, beseri hekimlikte
akupunktur hipogalaksi, slt veriminin arttiriimasi,
anne sitlnan iyilestirilmesi gibi alanlarda etkin bir
sekilde kullanilabildigi, bununla birlikte yangisal
sureglerin iyilestirilmesi ve mastitis tedavisinde
kullanilabildigi bildiriimektedir.” Veteriner hekimligi
alaninda da  akupunkturun mastitis tedavisinde
kullanimi  yapilan bir ¢ok c¢alisma ile ortaya
konmustur.5 Mastitis sikayeti bulunan ineklerin (g
gruba ayrilarak farkli akupunktur yodntemlerinin
etkinliginin denendigi bir ¢alismada, ardisik 3 gin
boyunca ve takip eden 2 hafta boyunca her hafta
olmak Uzere Bai Hui ve Nyukon noktasina uygulanan
kuru igne akupunktur ve Aqua-AP tedavisinden sonra,
Agua-Ap’ nin mastitis tedavisinde daha etkin bir
yontem oldugu, buna karsin G¢ aylk takip
periyodunda her iki yénteminde sit veriminde énemli
diizeyde artisa sebep oldugu bildirilmi§tir.32
Ovariohisterektomi,  sezaryen  ve  mastektomi
operasyonlarindan sonra analjezi icin Cin’de
akupunktur  yaygin  olarak kullanilmaktadir.****
Akupunktur  anestezik maddeler ile birlikte
kullanildiginda daha kiicik dozlarda analjezik
kullanilmasini saglamaktadir. Ozellikle glicten diismis
hayvanlarda akupunktur daha faydaldir. Operasyon
ve dogum sonrasi kanama bazen sorun
olabilmektedir. At, sigir ve kopekler igin Duanxue
(kanamayi durdur) adi verilen bir nokta vardir ve bu
nokta ayni zamanda Tianping (goksel denge) olarak da
adlandirilir. Bu nokta dorsal orta hatta (Dumai, GV)
son torakal ve ilk lomber vertebranin spinal prosesleri
arasinda bulunur. Travmaya bagli i¢ kanamalarda 10-
15 dakikahk gliclt stimilasyon yeterli olmaktadir.”®
Saglkh kedilerde ST-36 ve GB-34 akupunktur
noktalarina EA yapilmasi ile elektif ovariohisterektomi
uygulamasi sonrasi inspire edilen izofluran hacminin
azaldigi ve kardiyorespiratuar stabilitenin daha iyi
oldugu g(’jrulml'.'|§tl'.'|r.35’36 Képeklerde
ovariohisterektomiden 0Once sistemik meloksikam
veya lazer akupunktur ile LI-4, LIV-3, SP-6, ST36 ve
GB-34 noktalarina yapilan tedavide postoperatif
agrinin azaldigi ve akupunkturun perioperatif agr
yonetiminde umut verici sonuglar sergiledigi
bildirilmistir.>’

SONUC
Akupunktur, diger cerrahi branslarda oldugu gibi
veteriner dogum ve jinekolojide de infertilite
problemlerinin ¢o6ziilmesi, jinekolojik hastalklarda
yapilan tedavilerin etkinligini arttirma ve postoperatif
agri  yonetiminde kullanilabilecek alternatif bir
yontemdir.
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