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ESKi MEDENIYETLERDE GUNAH- HASTALIK iLiSKiSi VEYA TANRININ
GAZABI MESELESI

Veli ATMACA”

OZET

Eder giinahlar insani hasta ediyorsa, Allah’in bazi seyleri haram kilmasi,
insanin zarardan korunmasina ybénelik ilahi bir hikmetle izah edilebilir. Bu da
haramlarin rasyonel yorumunu giindeme getirebilir. Hastalik, eder Tann tarafindan
insanin cezalandiriimasi neticesinde oluguyorsa, bu durumda hastalik sebebi
rasyonel degil teolojik ve dogmatik bir durum arz eder. Her iki perspektife dair kesin
bir sey s6ylemek icin, glinah-hastalik meselesinin tarihsel temelleriyle ele alinmasi
gerekmektedir.
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ABSTRACT
The Relationship of lliness and Sin in Old Civilizations and the Matter

of God’s Revenge
If one feels himself discomfort when she or he commits a sin, and God’s
prohibiting something can be explained with a divine wisdom to keep human being
from damage. This can bring the rational interpretation of the sins in agenda. If
human being is getting ill because of God’s punishment, this situation consist a
dogmatic and theological situation not a rational reason. To say a definite thing about
both perspectives, the matter of sin and illness should be taken in hand with

historical foundations.

Key Words: Egypt, Sumer, Babylon, Hittite, Crime, lliness

*Yrd. Dog. Dr., Firat Universitesi llahiyat Fakiiltesi- Elazig (vatmaca@firat.edu.tr).



Veli ATMACA 100

Girig

Bircok bilim dalinin ilgi alanina giren giinah- hastalik iligkisini incelemede en
onemli zorluk, literatir derlemek, sahsi gorlis ve kanaatleri dgrenme, elde edilen
bilgilerin degerlendirilmesi, yorumlanmasi ve takip edilmesi gereken yontemler gibi
bir dizi sorumlulugun yerine getirilmesidir diyebiliriz.

Tibb-1 Nebevi bakis agisiyla ileride devam ettirmeyi diistindigiimiz bir dizi
calismanin tarihsel boyutunu temellendirmek (izere eldeki makale ile “glinah hastalik
minasebeti” irdelenmeye galisilacaktir. Genelde semavi dinlerin kutsal kitaplarindaki
tibbi bilgilerin dzelde ise Islam Tibbi cercevesinde bir alt baslik sayilabilecek olan
Tibb-1 Nebevi'nin Allah’la, Vahiyle, Risélet ve Sunnetle olan iligkisini agiklamak
Uzere yapilacak olan calismalarla, tibbin kadim distince ve inanclardaki durumu
ortaya konulmadi§i takdirde ilmi disiplinler arasi belirsiz kalan alanlarin olusacagi;
dinler ve ilahiyat bakis agisindan yoksun arastirmacilarin eksik veya yanlis
mukayeselere girmesi kaginilimaz olacaktir.

Eski inang ve KkultUrleri kendi bransi agisindan inceleyenlerin, ilahiyat
bilgilerinin eksik olmasina dayali olarak meydana gelecegi dusuntlen yanhs
mukayese veya kusurlarin bir benzeri de kadim inang ve medeniyetleri incelemeyen
veya yeterince bu verilere sahip olmayan ilahiyatgilardan meydana gelmesi
muhtemeldir.

Tibbi bilginin kaynad, inang ve imanla olan minasebeti, hastalik algilamasi
ve hastaliklarin insan fiillerine bagl olarak (islenen glinahlar sebebiyle) ortaya ¢iktigi,
tedavi edenlerin din adami veya rahib olusu gibi hususlar mistakil ¢alisma konularini
teskil etmektedir. Blytk oranda beseri birikim olarak goriinen medeniyet, geleneksel
inang, kut, kilt ve kltlrlerle dinlerin ortak oldugu konulardan birisi de insanin varlig,
yaratiligi, hayatini devam ettirmesi, saglgi, hastalanmasi, iyilesmesi (sifa) ve nihayet
olumu ve olim sebebi sayilabilir. Bu karmasik durum karsisinda, geleneksel tibbin
kismen dini boyutuna ek olarak, sihir ve buyu uygulamalarinin da gozlemlendigi
metafizik, esrarengiz ve sirll manzarayi tetkik etmenin oldukga zor oldugunu ifade
etmek yerinde olacaktir. Bununla beraber bu calismada genel bir bakis agisi
sunulmaya calisilacaktir.

Eski medeniyetlerde oldugu gibi islam o6ncesi dinlerde de hastalik
sebeplerini teshit ederken, ¢ok belirgin olmamakla birlikte, tedavi yontemleri, maddi
manevi tedbirler ve dua usliplarindan ¢ikarimda bulunmak durumunda kalinmistir.
Bu sebepler arasinda en bariz olani “kéti ahlak” olarak gdsterilmektedir.
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Kadim medeniyet ve inanglarda bilfiil tedavi edici (sifaci) kisiler disinda, bilgi
kaynag! olarak kullanilan kozmolojik unsurlari da g6z onine aldigimiz takdirde,
dogaistii varliklara olan inancin, tibbi bilginin kaynagi olarak degerlendirildigi
gorilmektedir. Kutsal addedilen bu tabiat varliklarinin etkili oldugu ve kozmolojik
olaylarin tesirine olan inan¢ geregi, her varligin bir ruhu oldugu ve bu ruhlarin
insanlara, tanri ve tanrigalardan daha yakin oldugu inanci hakimdi. Bu inanis bigimi
animizm olarak nitelendiriimektedir'. “insan, pasif Tanriya hemen hi¢ niyaz ve dua
etmez. Bu sebepten, yaraticinin iptidaf dinlerin gogunda kendinden daha faal ruhlarin
yaninda ehemmiyetini kaybetmis olmasi sayani hayret degildir”.2

Giinahlarin hasta edici fonksiyonu Uzerine eski kiiltiirlerle ilahi Dinler
arasindaki mukayeseye zemin olsun diye hazirladigimiz bu calismada Hind
medeniyetine yer verilmemistir. Clinkii Hind inancinda ve tababetinde gérdigimiz
ibadet ile sadlik kurallarinin yakin iligki icerisinde olmasi yaninda insanda dogustan
var olan tabii (dogal) yetkinlik ve yatkinlik, insanin saglikli olmasi igin énemli bir
avantaj saglamaktadir. Yani insan kendi dogal kudretine mugayir davranmadig
surece saglikli kalabilir ama hastalanmak ise bunun disinda anormal davranisi
gerektirir. insan, normal davrandii; kozmik kurallara ve evrensel enerjiye muhalefet
etmedigi suirece saglikli kalabilir. Harigten birisi (Tanri) tarafindan saglikli kalmaya
yarayacak emir ve yasaklara ihtiyag duymayan; insanin mutluluk ve saglik
konusunda gerekli olan mutlak bilginin, dogal olarak kendisinde var olan kesfetme ve
uygulama kabiliyeti ile 6zdeslestigini gordigimiz Hind tababetini buraya almadik.

Hastaliklarin kaynadi olmasi bakimindan Tanri/ Tanrilarin ihmali, gazabi
veya bizatihi insanlara kotlllik yapmak amacindaki tanrilar veya tanrisal varliklarin
yaninda tanrisal kurallara aykiri davraniglarin (gtinah ve ahlaksizligin) énemli bir
faktor olduguna inanan Kkiiltirel ve medeniyet gevrelerinin aragtiriimasini gerekli
goérmekteyiz. Clnki bu anlayigin ilahi mi yoksa tarihsel mi oldugu her zaman akla
gelebilir. Sonraki Semavi Dinler'in tababet anlayisina bilhassa hastalik, ginah ve
tanri (Allah) iliskisine, 6nceki inang ve geleneklerin tesir edip etmedigini mukayese
etmemiz igin 6nemli bir parametre olusturmaktadir.

Zira bir kusurun “gunah” sayilmasi, isin hem yasak koyan bir tanri hem de
inang agisindan uyulmasi gereken bir kural olarak haram (seri'at) boyutunu giindeme
getirmektedir. Durumu bu sekilde ifade etmemizin sebebi, kadim medeniyetleri

! Bkz. Haviland, WiliamA. Kiiltiire! Antropoloji, (Cev. Hiisamettin inag- Seda Gifti), istanbul 2002, s.
415- 416.
2 Schimmel, Annemarie, Dinler Tarihine Giris, istanbul 1999, s. 21.
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inceleyen bazi uzmanlarca Ug Semavi Din’in kaynaginin Siimerler veya diger
medeniyetler oldugu yolundaki iddialarinin dogru olup olmadigina cevap niteligi
tasimasindan dolayidir3. Gergi boyle bir iddiayi ortaya atmaya elverisli benzerlikler de
yok degildir. Misal olarak gerek Mezopotamya gerek Misir gerekse Hititlerde bazi
saglk kurallar adeta Ug¢ Dinin de taharet konusundaki emir ve yasaklarina
benzemektedir. Ama bu kurallar, dinlerde ilahi emir olarak gériiniirken kadim
medeniyetlerde sivil kanun olarak zikredilmektedir. Temizlik ve temizienme kurallari
itibariyle bir benzerlik de Zerdiist iranlilarda, kismen Hind ve Cin’in filozofik
teolojisinde de goriilmektedir. ileride belirtilecegi gibi bunlarla Yahddiseriati arasinda
benzerlik kuranlar da vardir.

Allah’in - cezalandirmasi  konusu dini  perspektiften bakilinca normal
karsilanabilir. Ahlaki zaaflar, ihmaller ve yanlis hayat tarzinin Tanri veya Tanrilar
tarafindan cezalandinidigini  ifade eden medeniyetlerdeki durumun teolojik
temellendirmesi, dinlerin kaynaginin eski medeniyetler oldugunu degil aksine dinlerin
bazi kaidelerinin kadim medeniyetlerde kismen de olsa devam ettigi ihtimalini
akiimiza getirmektedir. Bu ve benzeri galismalarin bir amaci da zaten dinlerin
kaynad! olarak eski medeniyetleri gosteren iddialara karsi, medeniyetlerdeki bazi
degerler sisteminin dinlerin kalintisi oldugu tezini kuvvetlendirmektir.

Tibb-1 Nebevi galismalarina baslangig olarak meseleyi ele alacagimiz igin
“‘glinah” tabirini kullanmayi uygun g6rdik. Oysa sosyal ve Kkiltiirel olarak
kasdettiimiz anlami itibariyle insanin kendine zarar veren yasayis ve davranis

3 llahiyat veya Dinler Tarihi alanini pekiyi tanimadigini diisiindigiimiiz; Siimerler hakkinda ulagtig

cok degerli bilgilerle Gic Semavi dinin kutsal kitaplarinda gorilen zahirdeki benzerlikleri Stimer
kaynakli sayan degerli Simerolog Muazzez Ilmiye Cig'in, kadim medeniyet hakkindaki
calismalarinin ne kadar 6nemli oldugunu biliyoruz. Ancak yorumlama ve Simer medeniyeti ile
Semavi kitaplarin biribirine kaynaklik etmesine dair yorumunun tek tarafli oldugunu gériiyoruz.
Kiilttirel etkilesime maruz kaldigini diistindtigiimiiz muharref Kutsal kitaplar ile tahriften korunmus
olan Kuradn'in ve Hz. Peygamberin hadislerinin yaziya gegirilisi, derlenmesi (Tedvin) ve
guvenilirlikleri hakkinda genis bilgi igin kaynaklari az ileride verdik.
Burada kisaca belirtiimesi gereken husus, kutsal kitaplarda anlatilanlarin  Stimer'dekilerle
benzesmesi, Siimerlerin kendi ulastiklar ahlaki, medeni, hukdki, estetik ve ilmi birikime, bir sekilde
munasebet kurduklari ilahi bilgileri de eklemis olmasi ihtimal disi sayilamayacagidir. Buna ek olarak
Suimer kiiltiriinde anlatilan olaylar tarihsel gergekler ise bu tarihi olaylardan Kutsal kitaplarda
bahsediliyor olmasi; Yaraticr'nin insanlara ibret vermek amaciyla, glzel ahlak ve inang sahibi
olmanin geregine ve giizel ahlak sahibi olarak yasayanlarla yasamayanlarin bu diinya ve ahretteki
durumlarina dikkat gekmesi gibi dini ve egitici tema ile agiklanmasi gerekmektedir. Elbette Tanri
gecmiste olanlari bilmekte olup Vahiylerinde bunlari bildirmenin disinda Siimer medeniyetinde
olmayan “gelecek’le ilgili de bilgi vermektedir. Kadim bulgulari Kiltirler, medeniyetler ve dinler arasi
iliskiler bakimindan bir sekilde yorumlama émegi olarak bkz.: Ci§, Muazzez lmiye, Kur'an incil ve
Tevrat'in Siimerdeki Kékeni, Kaynak Yayinlan, Istanbul 2003; Tekin, Arif, Siimerlerden Islam’a
Kutsal Kitaplar ve Dinler, Berfin Yaynlari, istanbul 2005.
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bicimleridir. Bu durumda semavi dinlerin lahi emir ve yasaklarinin bir amaci da
insanin kendi kendine zarar verecegi davraniglarda bulunmasi vurgulanarak bunlarin
yasaklanmis olmasiyla izah edilebilir. Oysa kadim medeniyetlerin kismen tanrisal
kismen de sihir ve blyisel olarak olarak agiklanan hastalik sebepleri arasinda
insanin “dogru yasamamasi ve ko6t davraniglarda bulunmasi” da gésterilmektedir.
iste bu durum, dinlerle inanglarin veya inanislarin tibbi anlamda ortak noktasini teskil
etmektedir diye dlstnUyoruz. Buna bagli olarak ikinci bir ortak nokta, tedavi
usullerinin dini unsurlar tagimasi ve tedavi edenlerin din adami veya rahipler olarak
karsimiza ¢gikmasidir.

Eski medeniyetlerde hastallk sebebi olarak belirtilen insanin kendi
davraniglari, kott ahlaki ve yasayis kusurlarina (gunahlara) dair 6rnekleri asagidaki
bagliklar altinda 6zetleyebiliriz.

1. Stimer

Mezopotamyadaki tibbi tecribe Sumerlerle baslayip bitmemis; mirasgisi
durumundaki Asurlular ve Babilliler tarafindan devam ettirilmistir. Bu medeniyetlerde
uygulanan tedaviyi, hastalikla ilgili tanrilarin &fkesini teskin etmek, viicudu isgal
etmek sdretiyle hastaliga yol agan seytan ya da ko6t ruhlari kovmak, onlari
korkutarak kagirma yollari yaninda, semptom ve ampirik bilgilere dayanarak ilag ve
cesitli tibbi araglarla saglanmaya calisilan karma usuller bUtind olarak
gorebiliriz.“6000 yil 6nce Mezopoamya'da, Ur'da gelismis olan Stimer medeniyeti ve
dolayisiyla tibbi hakkinda bilgi sahibi oldugumuz en eski medeniyettir.insanoglunun
kaderinin, dogusundan itibaren yildizlar tarafindan yonetildigine inanan, yildizlarin
hareketleriyle Siimelilerin diistincelerine gére, kétii ruhlar, bir insanin ya da ulusun
glinahlarina karsilik, tanrilar tarafindan yaratilirdi.Byle bir durumda doktor- rahip,
soruna miidahele eder, Teghisi koyar, daha sonra da uygun seytan cikarma ve
kefaret ayinlerini yerine getirirai”.°

Mezopotamya diinya gorusune gore hastaliklar, gevrede bulunan cin ve
zararli ruhlar gibi gorinmez guglerin insan bedenine girmesiyle meydana

4 Bkz. Bayat, Ali Haydar, Tip Tarihi, izmir 2003, 5.39.

5 Margotta, Roberto, Tip Tarihi(Cev. Nilgiin Giidiicii), istanbul, 1998, s. 10. Aslinda verilen tarihlerdeki
fakliliklarin, Mezopotamya tarihi ile Stimer Tarihi'nin birbirine karistinimasindan kaynaklandigi
soylenebilir. Filvaki Siimerlerin en eski tarihi de kesin olarak bilinememekle birlikte M. O. 4500-3500
yllarinda iran'dan geldikleri ama Sami olmadiklar ve Mezopotamya medeniyetinin kuruculari
olduklari belirtimektedir. Dilleri de Turkge ve Macarca gibi “bitisken” (agglutinativ) bir dildir. Bu dili
gelistirerek bolgedeki topluluklarin da ayni yazi dilini benimseyip kullanmalarina yol agtilar.: Glindiz,
Altay, Mezopotamya ve Eski Misir, istanbul, 2002, s. 8- 9.
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gelmekteydi. Her insanin karsilagabilecegi bu tehlikeler, biiyd, gtinah, tanrilara kargi
gorevi ihmal, kusurlu davranis, tanrilarin korumalarinin kalkmasi veya Kisiyi
cezélandirmasiyla meydana gelmekteydi. Hayvan sokmasi, isirmasi gibi sebebi belli
olan hastaliklar bile gegmis hatali davraniglarin sonucu olarak kabul edilmekteydi. Ote
yandan hastaligin meydana gelmesi icin gereken sugu, hastanin kendisinin islemis
olmasi sart degildi. Yakinlarinin giinahlarindan dolayr da ceza olarak kisi
hastalandirilabilirdi.

‘Hastallk ve hastalanma genis dlclide dini, sihri ve dogal sebeplerle
aciklandigindan, Mezopotamya tibbini sihir ve buylden ayirmak glictlr”. € “Bir
Stmerli, ilé¢ kullanmadan énce dua ederek koti ruhlarin eseri olan hastaligi
tannisinin yardimi ile uzaklastirmay! dener ve daha sonra giniin gegerli tibbi
tedavisine basvururdu”.’

Goruldigu gibi Sumerlilerde gerek tanriyi kizdiran gerekse kéti ruh, cin ve
seytanin insani kusatmasina yol agan sey insan davraniglaridir. inanciyla ilgili veya
tanrilarin koydugu kurallara aykiri hareket edince insan ya tanrinin gazabi geregi
basina gesitli bela, hastallk ve musibetler gelmekte veya tanrinin korumasindan
clkmakta ve bdylece kétl ruhlarin, cin ve seytanin istilasina misait hale gelmektedir.
Sebebe bagli olarak teshis ve tedavi usulleri de degismektedir.

2. Babilliler

K6tu ruhlar aleminin kral, élimlerin ve afetlerin tanrisi Nergal idi. Dinyaya
ziyaretlerini, emrinde sarilik cini axaxuzuve verem cini asukkuolan veba cini
Nasutar'in araciligiyla gerceklestirirdi”.8 Mezopotamya halki, bir ilég kullanmadan

6 Bayat, a.g.e.,s. 38, 66.
Bayat, a.g.e., 5.39-40.

8 Margotta, a.g.e., (Cev. Nilgiin Glidiicii), 10. Galip Ata'nin aktardi§i bilgiye gére: Babil ve Asur

medeniyetinin, Simer'in devami oldugu ancak Stimer (lkesini, Emest Granger gibi bazi tarihgilerin
dedigi gibi, Samiler istila etmemiglerdi; Arap gollerinde ve Acem (iran) kérfezinin giineyindeki
kabileler, yukaridaki medeniyet yurdunun cazibesiyle go¢ etmeye bagslamis, yerli milayim tabiathlari,
glineyden gelen barbarlar bitiin siddet ve dehset sacan tavirlanyla M. O. 6000 ile 4000. Yillarda
hakimiyet kurmaya bagladilar. Bu yeni gelenler Araplarin, Yahudilerin ve Fenikelilerin ilk cedleri olan
samiler idi. Putperest inanglarini da bu bélgeye yerlestirdiler. Ata, Galip, Tip Tarihi, Tirk Tarihinin
Ana Hatlari Eserinin Misveddeleri VIII. Bolum, s. 10.
Bu bilgiler, bizim izini takip etmeye calistigimiz Arap tababetinin mengeini tesbit ¢alismamiza 11k
tutacak 6nemi haizdir. Giinkl inang ve kdltirlerin ulastigi gelismislik diizeyini temellendirmeye dair
teorilerden birisi “evrim” digeri ise “iletim"dir. Biz iletimin esas oldugunu dusunerek kiltirlerin degisim
ve gelisimini, bir kiiltir diinyasina mensup insan kitlelerinin su ya da bu amagla diger inang ve kiiltiir
cografyasina gogli, yerlilerle temasi neticesine baglamanin daha isbat edilebilir gorlis oldugunu
dusiiniyoruz. Buna bagll olarak kavimlerin gdgtind, go¢ yonind, bulunduklarn ve gittikleri
cografyanin tayinini, gdgiin tarihinin ve sebeplerinin tam olmasa bile yaklasik olarak tesbitini dnemli
saylyoruz. Yukarida R. Margotta ve Galip Ata'ya ait bilgileri de bu amagla zikretme geregi duyduk.
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veya bir cerrahin bigadindan céare beklemeden énce kéti ruhlarin eseri olan
hastaligi, tanrilarin yardimi ve etkili bir dua ile uzaklastirmay: denerdi. Eskiden beri
bu konuda, bilhassa Tanri Enki ile Tanrica Ninhursag'in etkili olduguna inanilmigtir.
Sihir, by isleri ile seytan kovmak icin yapilan islemlerin her tiirliisinden yardim
umulurdu.

Babillilerintedaviusdllerinin -~ biylk oranda Siimerlilerden  devsirildigi
hatirlanacak olursa, hastallk sebepleri konusundaki inan¢ veya dlsincelerin de
buradan intikal ettigi akla uzak dedgildir. Clnk0 bizim hipotezimize gére tedaviusil ve
yontemleri ile araglarinin o inang cevresinin kabul ettigi hastalik sebepleriyle bir
batlnlik olusturdugu yolundadir. Hastaliklarin maddi, kisisel sebepleri yaninda
tanrisal veya ruhsal sebeplerine dair inanglar hangi hastalik tlrinin ne sekilde ve
hangi vasitalarla iyilestirilecedi konulari dizenli, mantikli ve dini bitnllkarzetmelidir.
Meselé sebebi beseri veya maddi olan bir hastalik maddi vasitalarla; sebebi tanrisal
olduguna inanilan bir hastalik ise ibadet veya dini ritiellerletedavi edilmelidir.

Sumerlerdeki gibi Babillilerde de tanrilarin éfkesini yatistirma, seytan ve cin
kovma yaninda semptom ve ampirik bilgilere dayanarak ilag ve mutelif tibbf araglarla
tedavi uygulama gesitleri goriimektedir.®

3. Asurlular

Ayni cografyada kendisinden &nce kurulmus olan Simer ve Babil
uygarh@inin miras¢isi durumundaki Asurlular, hastalik sebepleri ile tedavi ydntemleri
hakkindaki  geleneklerini, blyik oranda seleflerinin  tecriibesine  borglu
gorunayor.“Asurlular ve Babiller'in distincelerine gore, kotl ruhlar, bir insanin ya da
ulusun gunahlarina karsilik, tanrilar tarafindan yaratilirdi. Boyle bir durumda, doktor-
rahip soruna midahele eder. Teshisi koyar, daha sonra da uygun seytan ¢ikarma ve
kefaret ayinlerini yerine getirirdi”.'0

“M. O. 1950 yillarinda, Akad'larin yeni payitahti Babil'in yer ilahi Marduk'tur.
Marduk,Ea'nin  odlu olarak tavsif edilmistir. Marduk,Ea’'nin hikmetini tevariis
ettiginden hastalarin dertlerine sifa verip devleri kovabilen ulu bir (fiirikgi ilah
seklinde tasavvur edilmigtir. Nergal'a gelince, onun hususi sahasi, bilhassa
yeraltindaki Ulkedir, hem oranin hikimdar, hem de dev, gulyabani, cin gibi,
mahlikatin korkung ilahidir”."" Kendisine dogrudan ulagilamayan ve tapinilamayan

9 Bayat, a.g.e.s. 39.
10 Margotta, a.g.e.,s. 10.
" Schimmel, a.g.e., s. 48.
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bu Ustlin varligin aracisi olduguna inanilan diger tanrisal varliklara ancak kurbanlar
sunulabilirdi.

Kurban térenlerine ata ruhlarinin da istirak ettikleri dustinGlirdd. Harraniler
ayrica atalari igin de gesitli kurbanlar sunarlardi. Kurban térenleri rahipler tarafindan
yurGtalirdd”."?*Harranlilar, kanin, cinlerle seytanlarin yiyecegi olduguna inanirlar ve
dolayisiyla kan yiyip icen kisilerin cinlerle/seytanlarla iletisim kuracagini diisintrlerdi.
Bu nedenle, kurban edilen hayvanin kani bir kapta dikkatle toplanir ve kurbanin eti
yenirken kan da sofrada bulundurulurdu. Bu sekilde sofraya cinlerin ve seytanlarin da
istirak edecekleri ve onlarla daha sonra riiyalarinda iletisime gegerek onlardan
gelecekle ilgili bazi bilgiler alabileceklerine inanirlardi™.'3

Hemen butiin afsun dualarinda, kahin evveld Marduk'a miracaat eder; bu
ildh ricasini babasina -yani Ea'ya- iletir; ondan aldigi cevabi kahine bildirirdi.
Asurlulara gore tedavi bilgisine ulagsmanin da ilahi bir stireci takibettigi anlagiliyor. Bu
durumda maddi tedbirler yaninda s6zli araglar yani dua ve efsunlar énem
arzetmektedir. Bu tesbitler de, tedavi edicilerin, ilahi (kutsal, ulu) kisiler oldugunu
gostermektedir.'

4. Hititler

Bir yandan Simer, Babil ve Asur diger yandan iyi iligkiler kurduklari
Misirdan biyuk 6lcide etkilendigine inandigimiz Hititler'de de hastaliklarla micadele
onemli bir yer tutar.

‘Butln eski toplumlarda tabiattaki butln olgular, hattd insan gicunin
disinda kalan butin konular kudretli, fakat insana benzeyen tanrilarin yénetimi
altindadir. Alemin her béliimiinii ayri bir tanri denetlemektedir.

Bir Ulkenin ya da bir insanin, giinah sonucu dedgil, tanrinin ihmali neticesinde
felakete ugramasi mumkinddr. Bu ihmalden yararlanmayi hazir bekleyen seytanlar
ve koti ruhlar mevcuttur. Bu durumda bir Hitit, tanrisina soyle seslenir: Ey tanrilar!
Bu yaptiginiz da ne? Ulkeye felaket gelmesine izin verdiniz. Hatti ilkesi yok oluyor.
Hi¢ kimse size yiyecek ve icecek sunamiyor”.'5“Bitin bilim 6ncesi toplumlarda
oldugu gibi, Hititlerde de hastaliklarin dogaisti giclerle meydana geldigine
inaniliyordu. Bunlardan tanrilarin ihmal ediimesi veya onlara karsi islenen sug ve

2 Glindiiz, Sinasi, “Eski Harran'da Sihir ve Biiy(i Ritiieli Olarak Kurban”, Milel ve Nihal, I'nang, Kiiltiir ve
Mitoloji Arastirmalari Dergisi, yil 2 sayi 1 Aralik 2004, s.7.

13 Gilindiiz, a.g.m., 10.

4 Bkz. Schimmel, a.g.e.,s. 53.

5 Yurdaydin, Hiseyin Gazi - Dag, Mehmet, Dinler Tarihi, Ankara 1978, s. 51- 52.
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gunahlar, odlilerin rahatsiz edilmesi, magara, diiden, yer catlaklarinda bulunan
kétalik yapict varliklar, bedeni kirlilik, kara biyl, yemin ve antlasma sartlarini
cigneme, hastalia sebep olmaktaydi.Hitit tanrilarl arasinda, insanlari hastalandiran
ishara, saglik tanrigasi Kamrusepa ile toplumu ve krallari savas meydanlarinda
bulagici hastaliklardan koruyan Yarri 6nemli bir yer tutmaktayd:”.'6

“Tabletlere gdre Il. Mursili'nin babasi Suppiluliuma'nin glinahi su idi:
Suppiluliuma, babasinin herkese yeminle veliahthgini kabul ettirdigi kardesi
Tudhaliya'yl, yemini bozup 6ldurerek hikimdar olmustu. Bu gunah sebebiyle
tanrilarin cezalandirmasiyla onun tarafini tutan prensler ve askerlerle birlikte vebaya
tutularak dlmustir”."

‘Anlasildiji (zere Hititlerde bir bagka hastalik sebebi giinahlardi. Ahdi
bozmak karsilidinda “kutsal hastalik” denilen bulasici hastaliklar zuhur ediyordu.
Clinki glinah islemekle hasta olmak arasinda irtibat kuruluyordu.

Yasak olan veya zararl bir nesnenin vic(da girmesi, dinf agidan kirlenmeye
sebep oluyordu. Yani pislik ile hastalik arasindaki iliski majik bir iligki idi.

Ferdi hastaliklardan ziyade toplum sagligini tehdit eden salginlarin
yorumlanmasinda, hastaliklara sebep olan seyin glinahlar oldugu inanci daha bariz
goriinmektedir. Bunu, hastaliklar igin tanriya yapilan dualarda gormek mimkundur”.'8

5. Misirhlar

Misirlilar, yazilan niishalarda ve okunan dualarda Tanrilar izis'den,
Oziris'den ya da Ra'dan yardim dilerlerdi. Bunlardan beklenen yardim sadece szlii
dua degil bir nevi yazili dua mentalitesine dayali muska (nisha) seklinde nesnel
unsurlarla da yapilirdi. Dogrudan tedavi veya sifa beklentisiyle yapilan dualar
yaninda kullanilan ilacin veya yontemin de sifa vermesi igin “ila¢ duasi” da
yaparlard.. flaci yaparken ya da onu hastaya verirken birtakim ézel dualar okurlard.
Onlarin inancina gére insanin igine girerek hastalija neden olan kéti ruhlari
¢ikarmak igin de ayri dualar vardi. Araplar 'da ayni seylere inaniyorlardi. O nedenle
insanin igine giren seytani, okuyarak, niisha yazarak ¢ikarmak isterlerdi’."® Bu
beyana gore, arap yarimadasindaki hastalara sifa amaciyla okuma geleneginin Misir
kaynakli olma ihtimalini muhafaza ediyoruz. Giinkii M. O. 1350 dolaylarinda Tel
Amarna’da bulunan Misir Disisleri arsivierindeki belgelerde, Misir, Anadolu, Suriye

16 Bayat, a.g.e.,s. 61.

7 Bayat, a.g.e.,s. 63.

18 Bkz. Bayat, a.g.e.,s. 63- 65.

19 Cadatay, Neset, Baslangigtan Abbésilere Kadar islam Tarihi, Ankara, 1993, s. 121.
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ve Mezopotamya baskentlerindeki gesitli saraylar arasinda hekim, astrolog ve
biyCctlerin 6zgiirce gidip geldigine2® dair uzmanlarin tesbitine gore bir beldedeki
sanatsal ve ilmi tecriibenin etrafa tesir etmesi ilk akla gelen hususlardandir.
Hastaliklar, hayvanlarin tagidigi parazitlerden meydana geldigi gibi, yukarida da
bahsedildigi izere, tanrilardan ozellikle de Osiris’in karisi olan tanrica isis'ten de
gelebilir.2"

Kadim Nil medeniyetinin diger bir tanrisi “Sethise, tabiatin hem verimlilik,
hem de feléket getiren karanlk kuvvetidir’. 2 Dolayisiyla Seth de insanlarin
hastaliklari ile iligkisi olan bir tanridir. Kanaatimizce yapilan dualarda Seth'in de
adinin gegcmesi gerekirdi. Ancak inceledigimiz kaynakgada veya ilmi arastirmalarda
buna dair bir bilgi yer almamaktadir. Lakin bu konuda yapilacak calismalarda
ozellikle “siginma” veya “korunma” amagl dualarinda Seth isminin ihmal edilmemesi;
bilhassa (zerinde durulmasi gereken tanrilardan biri olmalidir.

‘Misirlilar'in inancina gore insanin igine girerek hastalija neden olan kotu
ruhlari ¢ikarmak icin de ayri dualar vardi”.3

2 Bayat, a.g.e.,s. 53. Misir hekimleri o civarda Gnlliyd(i, Acem hiikiimdari Kurus ve Darius, kendilerini
tedavi icin Misirdan hekim getirttiler. Yunan hekimlerine giivenemeyen Romali Plin de, Trajan’a
gonderdidi mektupta Roma’daki Misirli Hippokrat adinda bir hekim tarafindan tedavi edildigini
yazmaktadir. Ata, a.g.e., 17.

2 Ata, a.g.e.,s. 14- 15. Hastalik ilahlardan gelmisse tedavisi igin dua ve kurban gerekir. Ayrica bazi

hastaliklar icin de sabah, ddle ve aksam olmak (izere hastanin etrafina bugday karisimi bazi bitkiler
yakilir, bir anlamda tutsilenir. Gece de, rilya gormesi ve rlyasinda tanriganin verecegi isaret (ilahi
bilgi veya ilham)’a gére teshis ve tedavi uygulanirdi.
Bazi kelimelerin izerinde kisaca durmak gerekirse yerli halkin (Trogloditlerin) bazi hayvanlarin
hastalik tasidigi, bunlardan birisinin de “Kurtcuklar’ oldugu, bunlarin cismani oldugu kadar
gériinmeden de parazit tasiyabilecegi ve bu ylizden bazi hayvanlarin kutsal addedildigi belirtiimekte
olup bu vasiflarindan 6tiiri kutsal sayildiklari bilinmektedir. Bu, parazit tagidigina inanilan ve dnemli
derecede korkuya sebep olan hayvanin durumu ile ilahi dinlerdeki sembolik anlamda kullanilan
sekliyle “Seytan” arasinda bir benzerlik oldugunu diisiiniiyoruz. Ciinkii ézellikle iran, Anadolu ve
Mezopotamya medeniyetlerine dair incelememizde edindigimiz intibalanmizi gliglendiren bir
ifadeyle, insan sadece sevdigi seylere degil korktugu varliklara da kutsiyet atfeder. Bkz. Ata, a.g.e.,s.
12-13.

2 Schimmel, a.g.e.,s. 39. Sekhet, kadin hastaliklarinin, Set ise salgin hastaliklarin sebebi olan
tanrigadir. Bkz. Ata, a.g.e.,s. 16.

2 Cafatay, a.g.e.,s. 121. Neset Cagatay'in bir tesbitine katimadigimizi belirtmeliyiz. Araplarda
efsanelesmis bazi hekimlerden bahsederken Cagatay, Lokman Hekim'i 6rnek vermektedir. Aslinda
bunun Yunanl hekimlerden Hipokrat ile ayni oldugunu sdylemektedir. Oysa Araplarda Lokman
Hekim'le dzdeslesen ve efsanelesen Yunanli hekim Hipokrat degil; Asklepiades'tir. Bu vesile ile
Cagatay'a kars! ikinci itiraz noktamiz, yine dnce bahsedildigi gibi, Hipokrat'in Yunanli olmadigidir.
Glnku devrin Roma krali, mektubunda “Misir'li Hipokrat” diye bahsetmistir.
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Misir tanrilarinin hemen hepsi sifa verici 6zelliklere sahip olmakla beraber,
bazilar 6zellikler tagimaktaydi. Tanriga Sekhmet (aslan basiyla sembolize edilirdi)
sifa verici 6zelligi yaninda veba salginlarinin da misebbibi idi.2*

‘Misirlilar kigisel ve toplumsal olarak hijyen kaidelerine, gok énem vermigler
ve bunlari ¢ok defa dini prensipleri arasina alarak 6zel hayatlarina uygulamiglardir.
Binaenaleyh Herodotus'agdre Misirlilar, diinyada saglik kaidelerine uyan toplumlarin
basinda gelmekteydi”.25

Bunca tibbi tecriibenin sadece Misir veya Mezopotamya sinirlarina sikisip
kaldigini disinmek hatali olur. Bu birikimi, cesitli vasitalarla daha sonra,
Babillilerden 0grenmis olan eski Yunanlilar tip sanatini daha ileri gotlrerek bir
diizene koydular ve onun, Romalilar 'a ve lranlilafa gegmesine aracilik ettiler’.26 Bu
calismada, her bir medeniyet incelenirken ya isimlerin ya da kullanilan ydntemlerin
birbirine ¢ok yakinlik arz ettigini gordik. Demek ki bu benzerligin, kiltlrler,
cografyalar ve medeniyetler arasi bir iletisim v etkilesim i¢inde olmalarindan, tabir
caizse birbirlerini emzirmesinden kaynaklanmaktadir. Yoksa her bir kiltrin,
Amerikall ve Avrupall bazi arastirmacilarin iddia etti§i gibi?’, kendi kendine devrimi
sonucunda ulasilan bir seviye olmadigini ispatlamaktadir.

Misir tibbinda bazi haramlar veya yasaklara rastlamak da mumkinddr. Bu
yasaklar arasinda Sem’avi dinlerle benzerlik arz edenleri de bulunmaktadir. Dinen
yasak veya acikca izin verilmeyen fiillerin islenmesi dini terminolojide “guinah”
kavramiyla ifade edilirken tibben yasak olanlarin tek isim altinda ifade edildigine
rastlamadik. Fakat ortak noktalari, insanlar igin sakincall, zararll veya tehlikeli
oluglaridir diyebiliriz. Konuyla yakindan ilgisi bulunan bazi kusurlu davraniglar
(glinah) cimlesinden olmak uzere rastladiklarimiz vardir. Cesede dokunan kisinin
taslanarak cezalandiriimasi durumu son derece dikkat gekicidir. Yahudilikte zina

2 Bayat, a.g.e., s. 50. Bu tanrilar ailesine “Nil” de dahil edilmektedir: Nil, sifa tanrnisidir. Birgok hastaligi
iyi etmek kudretindeki Nil'e mensup olduklarini géstermek igin hekimler, merasimlerde omuzlarinda
bir kayip sembolliyle bulunurlar. Nil bazen lotus yaprag lizerinde deniz lizerinde gezer halde bazen
da bir inek olarak tasvir edilirdi. Buna Apis denilirdi. Her seyi bilen Omirus, Misir hekimlerinin en
biyigidur. Bkz.: Ata, a.g.e., s. 16. Nil'in adi Misir mitolojisinde “Hapi"dir. Mutluluk, yeniden hayat ve
canllik olarak Tanrr'dan gelen kutsal, mucizevi bir Su'dur. Nil'in tanrisal oldugu; kutsalligi hakkinda
bkz.: Giindiiz, a.g.e., s. 70, Latin dilindeki “Hepy” kelimesinin mengei olmaya uygun bir anlami
vardir,

% Bayat, a.g.e.,s. 56.

% Cagatay, a.g.e.,s. 120.

21 Sosyal ve killtiirel gelisme ve degisimlerin incelenmesine dair “Bagimsiz Evrim ve lletim” teorileri
hakkinda genis bilgi igin bkz.: Rivers, W. H. R., Tip, Biiyii ve Din,(Cev. ibrahim Enis Kéksald1),
Epsilon Yayincilik, istanbul 2004, s. 63- 64, 66- 71.
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edenin recm edilecegi esprisi de acaba buna mi dayali? Diye aklimiza gelmektedir.
GUnkl neticede haram sayilan bir bedene bir sekilde dokunma isi ginah
sayllmaktadir. Bununla birlikte hatirda tutulmasi gereken husus, Talmud kaidelerinin
sonradan tedvin edildigi ve yerel kultlrin izlerini tasidigi gergedidir. Boyle bir
benzerligin sadece dini degil ayni zamanda yerel kadim kultirden etkilenmis olmasi
gergek disi sayllamaz. Hastalikli bedenin taslanarak oldirilmesi fenomen olarak
cesitli sebeplerle yoruma musaittir. Bir bagka ihtimal de gérinirde hastanin
taslanmasi olsa da sembolik olarak viicudu isgal eden kétu ruhun taglandigi seklinde
de yorumlanabilir. Tarih boyunca “taslayarak cezalandirma” isinin inang ve kltirel
arka plani arastirimaya deger bir konudur diyebiliriz. Taglama isinde esas olan da
zaten “bedenin cezalandirimasi’dir.

Misirllar koruyucu hekimlik olarak tanimlayabilecedimiz bazi prensipleri
koymus ve bunlari da uygulama kuvveti kazansin diye dini akide olarak kabul
etmiglerdir. Bu kurallar evin sekli, gidalar, cinsi minasebet bigimi, zamani ve
temizlenmelerle ilgili kaideler, rahipler tarafindan belirlenip takip edilir, etler rahipler
tarafindan muayene edilir, kurbanliklari kontrol ederdi. Aybasi halindeki kadina
dokunmak yasak olup, elle bosalma (masturbasyon), din kitabina gére kabahatti22.

Arastirmaya ve tartismaya agmaya calistigimiz “glinah hastalik iliskisi’
meselesinde kadim medeniyetlerin tababet tecrilbesi ile semavi dinlerin emir ve
yasaklar arasindaki iliskiye dair ilging yorumlardan birisi olarak Galip Ata'nin
gorlslerini ayrica vermeyi faydali gordik. Galip Ata'ya gére Misir tababetinde
rastladigimiz, genel ismiyle hijyen kurallari diger dinlere gegmistir. “Sihhati koruma
bahsinin Eski Misirda baslamis oldugu tarihen kabul edilebilir. Musa Peygamber'in
kendi dininde sihhat kaidelerini Misirda rahiplerden 6grendigini birgok tarihgi
sOylemiglerdir. Bu suretle semavi denilen hikimlerin yerylziinde ve Eski Misirda
yerlesmis hekimlik kaideleri oldugu meydana cikmaktadir. Bu, sihhati koruma
hiikiimlerinden domuz eti yememek gibi bazilari, Musa dininden Islam Dinine de
gecmistir?e,

Benzerlikler arasinda iliski veya etkilesim oldugunu varsayan Galip Ata,
semavi dinlerin bolgesel kultir ve medeniyetlerinden etkilendigi tezinde busbutin
hatall sayllamaz. Cunki gerek Yahudilk gerekse Hiristiyanlik zaman icerisinde
kaybolan veya isnatsiz nakledilen kutsal kitaplarini birkag nesil gegtikten sonra sifahi

% Afa, a.g.e.,s. 31.
2 Ata, a.g.e.s. 41.
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(ezberlerinde kaldi§i kadariyla) tekrar yazili metne doktikleri (tedvin ettikleri)® icin
bu bakis agisinin yabana atilamayacagini ortadadir. Ancak islam dininin temel bilgi
kaynaklarindan Kur'an igin bdyle bir etkilesimin temelsiz oldugunu veya haksizlik
olacagini belirtmeliyiz. Asirlardir Kur'an (zerine gerek batili (Mustesrikler) gerek
Misliman arastirmacilarin yaptigi incelemelerde, Kurdn'in henliz vahyedilirken
(nuizll) esnasinda katipler vasitasiyla yaziya gegirildigi, bunlari Hz. Peygamber'in her
zaman namazlarda veya sair vakitierde okudugu, okuyan sahabileri dinledigi ve
nihayet ilk halife Hz. Eb0 Bekir tarafindan tek kapak arasina alinip muhafaza
edildigini kabul etmektedirler3. ikinci bilgi kaynag!, inen vahyin uygulama merecii olan
Hz. Peygamberin sozleri ve fiilleridir. Bunlarin yazimi ve hem yazili hem de
ezberden olmak Uzere sahabiler (Hz. Peygamberin devrindeki Musliimanlar)
tarafindan nakledile gelmis olan32 ve adina “stinnet” denilen emir, yasak, tavsiye,
tarihi bilgiler, giizel ahlak (fezail) ogiitleridir. Eger kadim medeniyetlerle islam
arasinda tarihsel ve kiltlrel bir etkilesimden s6z edilecekse séz konusu
benzerliklerin, kismen hadislerde ama daha ziyade sahabe ve tabi'ine (sahabilerin
talebesi olan islam’'in ikinci nesiline) ait sézler, ictihadlar ve anlatimlar igerisinde
aranmasi gerekir diye dlsintyoruz.

Kaldi ki islam éncesinde de ilahi kitaplar ve adina “suhuf’ denilen sayfalar
gonderildi. Buradaki emir ve nehiyler (yasaklar) elbette insanlarin saghgi ile
dogrudan alékahidir. Din ve Kkultirlerin birbirlerinden etkilesimine gelince, ortaya
konulan iddialarin aksini dusinmek de mumkin gdzlkiyor. Meseld saglik

% Tevrat'n yaziya gegirilmesi tarihleri ve bize gelen kutsal metinlerin sihhati konularinda genis bilgi
icin bkz: Adam, Baki, Yahudi Kaynaklarina Gére Tevrat, Seba Yayinlari, Ankara 1997, s. 60, 75- 97.
Hiristiyan kutsal metinlerinin yazi ile tesbit tarihleri ve guvenilirligine dair gortsler igin bkz: Kuzgun,
Saban, Dért IncilYazilmasi Derlenmesi Muhtevasi Farkliliklari ve Celiskileri, Ankara 1996, s. 196-
214; Erbas, Ali,Hristiyanlik, insan Yayinlan, istanbul 2004, 77- 92. incil metinlerinin rahiplere, Kur'an
metninin Allah’a ait oldugu hakkinda bkz.:Jansen, J. J. G., Kurdna Bilimsel- Filolojik- Pratik
Yaklagimlar, (Cev.Halilrahman Agar), Fecr Yayinevi, Ankara 1993, s. 12, 15.

31 Watt, W. Montgomery, Kur'an’a Giris, (Gev. Slileyman Kalkan), Ankara Okulu, Ankara 2000, s. 45,
52, 53, 55, 57; Draz, Abdullah, Kur'dn'in Anlagiimasina Dogru, (Gev. Salih Akdemir), Ankara 1983,
s. 27- 39; Muhammed Hamidullah, Kur'ani Kerim Tarihi, (Gev. Salih Tug), Marmara Unv. llahiyat
Fak. Vakfi Yayinlari, istanbul 1993, s. 41- 50.

32 Heniiz Hz. Peygamber'in sagliginda bizzat yazdirdigi onemli hikiimler, mektuplar ve genel olarak
hadisler yaninda ashabin sahsi ilgileri sonucunda olusturdugu ¢ok sayida hadis sayfalari ve bu
sayfalarin ikinci nesilden (Tabi'inden) itibaren sonraki nesillere aktarildigina dair tatmin edici bilgiler
igin bkz.: Hakim Nisabdri, el-Kifaye fi llmi’r- Rivaye, Mektebetil'l- Miitenebbi, Kahire, tsz., s. 256-
261; Hatib el- Bagdadi, el- Kifaye fillmi'r- Rivaye, Beyrut 1988, s. 342- 345, 353- 355; Muhammed
Accac el- Hatib, Siinnetin Tesbiti, (Cev. Mehmet Aydemir), istanbul 2006, s. 292- 315; Muhammed
Mustafa el- A'zami, ilk Devri Hadis Edebiyati, (Cev. Hullsi Yavuz), istanbul 1993, s. 34- 70; Kogyigit,
Talat, Hadislerin Toplanmasi ve Yazi lle Tesbiti, Konya 2007, s. 36- 128; Yardim, Ali, Hadis /I,
istanbul 2000, s. 18- 39.
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konusunda kadim kltirlerin, ilahi yaptirima sahip olan dini kurallardan da bazi
seyleri almig olmasi ihtimal dahilindedir.

6. Cin

Mezopotamya, Misir ve Anadolu havzasindaki medeniyetlerle onemli
farklliklar iceren Cin medeniyetinde hastalik sebeplerine dair elde ettigimiz bilgilerin,
eski Cin inanciyla olan irtibati gérmezlikten gelinemez. Dogru yasamak bu inancin
temelidir. Dogru dgretilere gére yasayan kisinin hasta olmayacag!; hasta oluyorsa da
yapilan yanhsliklarin sonucu olarak gériimektedir. Genel olarak ahléki diizglnlik ve
yasama sanati olarak tanimlayabilecegimiz “Konfiigyts dininin, dnemli élglide ahlaki
oOgretileri vardir. Bunlar daha ziyade kisinin maddi ve ménevi saghgini da temin eden
telkinler olarak gortilmektedir. Konfugyls dininin ahlak anlayisinin dini vecibe olarak
normatif bir deger tasidigini; asil olanin sosyal uyumluluk oldugunu
sOyleyehiliriz” 33“Ailenin (yelerinden biri hastalandigi vakit, ta hasta iyilesinceye ya da
6liinceye kadar, sirayla bitiin tanrilara basvurulurdu. Onlardan, hekimlerin verdikleri
ilaglar icin ne diyecekleri sorulur, hatta ilag salik vermeleri istenirdi. Hasta atesten
sayikliyor ya da kendinden gegiyorsa bu, onun ruhunun yerini sasirdigini anlatirdi ve
onu yeniden yerine getirmek igin bir taoist tapinagindaki tanridan yardim istenirdi. Bir
gocuk hastalandigi vakit bu tanrilara dilekge yazilirdi. Bazi taoist tapinaklarinda
algidan yapilma iki ihtiyar heykeli bulunurdu; bunlar uykusuz ¢ocuklar uyuturlar diye
inanilirdl. Gicek hastaliginin, kizamidin ve biitiin gocuk hastaliklarinin 6zel tanrilari
vardi. Bunlara yakarma gok sade idi: Mum ve titsii yakilir ve bu arada birgok defa
edilerek selédm verilirdi”.3*

Gin tip anlayiginda hastaliklar da Yin-Yangteorisine gore agiklanirdi. Bu
teoriye gore evrenin ulu ruhu Tao, birbirine zit iki gl¢ olan Yin ve Yangile kendini
hissettirirdi. Yang;gok, glines, yaraticilik, aydinlik, sicaklik, erkeklik, sertlik, ylikseklik,
hafiflik, hareketlilik gibi 6zelliklere sahip olup karaciger, kalp, akciger, bdbrek ve
dalakta; Yin ise ay, toprak, sogukluk, disilik, karanlik, yumusaklik, algaklik, agirlk,
stikinet ozelliklerini tasir ve ince barsak, kalin barsak, safra kesesi, mesane ve
midede bulunur ve bu organlara hiikmederdi. Yin-Yang"in organlarda belli oranlarda
uyum iginde dengede bulunmasi, viicut sagligini, dengenin bozulmasi ise hastaliklari
dogurmaktaydi. Tedavi dengeyi yeniden saglayacak girisimlerle saglanmaktaydi”.%

¥ Yurdaydin, a.g.e.,s. 150. .
34 Ors, Hayrullah, Konfiigyiis Feylesof ve Din Kurucu, Remzi Kitabevi, Istanbul 1964, s. 336.
% Bayat, a.g.e.,s. 68.
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Bu anlayis biciminin de Tao (Tanr) ile baglantili olmasi, Cin'de tibbin veya
insan sagliginin  Tanrinin yani Tao’nun koydugu “denge” kurallarina uygun
davranilmasina bagl oldugunu géstermektedir. Cin tababetinde hastaligin insan
davranislariyla irtibatli gorllmesi, varsayimimizi destekler mahiyette, insan
davraniglarinin batlinG anlamindaki “ahlak” ile yani kotu davranis (dini anlamda
gunah) ile baglantisi vardr.

Tao’nun kendisini kainatta zitlarin (yin- Yang) dengesiyle hissettirmesini
bagka disincelerde veya branglarda ifadesini bulan “tabiat kanunlar” diye tabir
edebiliriz. Tabiatin geneline hakim olan evrensel dengelerin ozellikle islam'daki
adinin “Allah’in Kanunlari veya Siinnetullah” oldugunu da burada hatirlamaliyiz.

islam’da Kur'ani tanimlama ile Stinnetullah’ta bir degisikligin olmayacag®;
her zaman ve her yerde ayni sekilde gecerli oldugu ve evrensel dlizenin (kosmozun)
esas (dogal, fitri veya ilahi) oldugu hususu, cesitli dil, diistince ve kiiltirlerde farkli
ifade edilmis olsa da hepsinde ortak olan bir anlayis gegerlidir. O da bir dizenin
bitin kéinata clziyattan kiilliyata hakim oludugu ve fert olarak insanin da huzurlu,
saglikli ve verimli yasayabilmesi i¢in bu dizene uygun davranmasi geregidir
diyebiliriz.

7.iran

iran dininde hastaliklarin sebebi ylice veya gériinmez varliklardir. Esasen
saglikli olmak var olan bir diizenin geregidir. Hastalik ise, insan bedeninden ruhsal
dengesine, cevre ve tabiat dengesinden yonetimdeki adalet dizenine kadar,
dengelerin sarsilarak devamliligin sona ermesi anlaminda fesada (kaosa) ugramasi
halidir.

“‘AngraMainyu ismi, k6ti ruhu ifade etmek amaciyla Zerddstilerin kullandigi
bir kavram olarak karsimiza ¢ikar. O, insanoglunun bedenlerine sakatliklar,
hastaliklar ve ¢iirime (bozulma) bulastirir. O, insanoglunun ahlék yapisini, kétii
distince ve fikirleri ile bozar ve onlari, ilahi otorite olan Ahura Mazda'ya karsi isyana
tesvik eder. Kbt ruhlar (daeva), AngraMainyu ile beraber Ahura Mazda'nin
"mikemmel yaratmasini" mahvetmek igin isbirligi igerisine girmistir. AngraMainyu'nun
dostlar1 olarak ko6t ruhlar, kendi kétiliklerini bitiin  diinyaya yaymislar ve

36 Her yaratilanin belli bir dlgliye gore yaratildi§i, dengelerin bozulmasinin fesad oldugu ve evrene
hakim olan diizenin “siinnetullah” oldugu ve degismeyecegi konusunda: 54. Kamer, 49: “Biz her seyi
bir kadere (bir diizene, bl¢iiye, plana) gore yarattik™. 21. Enbiya, 22: “Eger yerde ve gbkte Allah'tan
bagka tanrilar bulunsaydi, yer ve g6k, (bunlarin nizami) kesinlikle bozulup gitmisti”. 33. Ahzab, 62;
35. Fatir, 43: “...Allah'in kanununda asla bir degisiklik bulamazsin”.
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insanoglunu dogru dinin yolundan alikoymaktadir”.3’Buna g6re bitin kusurlar, pislik,
hastalik, pas, kir, kif, pis koku, mantar ve clriime AngraMainyunun ve onun
lejyonlarinin isidir”.%

Daha 6nce de kisaca degindigimiz gibi, bu dinin esasi, Hint-iran dininde, bir
bagka sekli de Hindistan'da ilk Vedik devirde gériilmektedir. Bilindigi gibi, Ariler iki
tabiatiistii varlik sinifi diisiindiiler: Asuralar (iran'da ahuralar) ve devalar ( iran'da
daevalar). Hindistan'da “asura” kelimesi seytani varliga ad olarak, “deva” da ilaht
varliga ad olarak kullanildigi halde, iran'da tam tersineydi. Belki de Zerdiistiin etkisi
altinda daevalar seytani sayilmis ve ahura sinifindan da bir blyik Ahura, Aydinligin
Efendisi ya da Ahura - Mazda ortaya ¢ikmigtir”.3

ran kadim kiiltirii ile Yahudi inancinin belli noktalardaki benzerligi dikkat
cekicidir. “Zerdiistilere gore Hiirmiiz ilk olarak VohuManah (lyi Akilli)' yr yaratmistir.
O, diger bitln seyleri yaratirken ona danigir. Bu dlisiince Eski Ahid'te de islenmigtir.
Yahova'nin ilk yarattigi sey Hikmet (Bilgelik)'tir. O, gokle yerylzinu yaratirken bas
usta olarak yaninda Hikmet yer alir”.40

Temizlenme ve arinma ayinlerinin Zerdlst inancindaki mahiyeti ile
Yahudilikteki kirlenme ve arinma ibadetleri arasindaki benzerlik hayret vericidir.
Dinen haram sayllan bir seye dokunmus olmak, kadinlara ve erkeklere mahsus 6zel
haller, hatta dini hicbir sebep olmaksizin cildteki yara ve cibanlar bile Yahudi din
adamina gdsteriimek ve onun tayin edecei kurban bedeliyle birlikte 6zel suda
yikanarak, muayyen dualari okumak suretiyle, Kohen'in kontrollinde bir nevi
karantinaya alinmasi gerekmektedir. Sadece bu uygulama yani hastalik veya
kirlenme sebepleri ile bundan arinma merasimleri arasinda bir hayli benzerlik géze
carpmaktadir. Gergi bu su ile arinma ibadeti bir bakima Hiristiyanlikta Papaz
nezaretindeki vaftize de benzemektedir.

8. Yunanllar

Yukarida goruldigu gibi Misir belli konularda Yunani etkilemis, Tanri Toth,
Yunan'da Hermes'le, imhotep de Asklepios'la dzdeslestiriimistir. Bdylece tip ve diger
gelenekler de fikir ve kurum olarak ge¢mis olmalidir. “Yunanlilarin, hastalarin
sagliklarina kavugmalari konusundaki umut ve endiseleri hususuna 6nem vermeye
baslamalari Aesculapius mezhebi ile baglamistir. Seytan cikarma isleminden

37 Oymak, iskender, Zerdiistliik (inang, ibadet, Adetler), Elazi§, 2003, s.154.
% Oymak, a.g.e.,s. 127-128.

% Yurdaydin, a.g.e.,s.98.

0 Yurdaydin, a.g.e.,s.100.
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arindirilmig bir psikoterapi y6nteminin tapinaklarda basladig
sOylenebilir’.#' Hastaliklara yol agan tanrilar oldugundan, tedavi onlara yakarmak,
karmasik ayinler ve blyiilii giigleri bir araya getiren bir yéntemle blyiilii sézler
yaninda lahana gibi basit bir yiyecek veya ilagla yapiliyordu. Bu iyilegtirmede
doktorun yeri yoktu. Sifanin, ilécin giiciinden geldigine inanildigindan iléci verenin
hekim olmasi gerekmiyordu” 42

llyada'da, tanrilara sik sik yapilan géndermelere ve élim dualarina karsin,
Homeros'un devrinde tibbin blylye dayanmadigi, uzmanlar tarafindan uygulanan,
karsiliinda para kazanilan bagimsiz bir disiplin oldugu agiktir. Ancak zaman iginde
Yunan kultiri Gzerindeki dogu etkisi gittikce daha belirgin hale geldi. Sonug olarak
tip da ruhanilesti. Homeros'dan sonraki edebi eserler incelendiginde, blyd, kéti
ruhlar, kahinler ve kehanetle ilgili konulara gondermelerle yuklt olduklari goraldr.

Bu dénemde Yunan tannlarinin ¢odu sifa verici Ozellikleriyle aniimaya
baslandi. Apollo, Artemis, Athena ve Afroditin yani sira yer alti tanrilar da
hastaliklar tedavi edebilmekte veya 6nleyebilmekteydiler. Aesculapius mezhebi de
bu tannlardan birine tapinmayla gelismis olabilir”. 4 Dogu dinleri Yunanistan'da
gelismeye basladi. PythagorculuktaBuddizm kokan pek ¢ok sey bulunmaktadir.Belli
inanglari bir yana birakirsak, bu felsefe ekollerinin genel etkisi, ibadet yerine
nazariyeyi koymak ve geleneksel ilahiyati metafizik agidan yorumlamak oldu. Mesela
Hestia, Poseidon, Hades ve Hera; ates, su, toprak ve hava bigimine dénlstl. Diger
bitiin seyler bu dort unsurun birlesmesinden meydana geliyordu”.44

Zaman icerisinde diger dustince ve inang sistemlerini etkileyen ilahiyat
anlayisi ve tanri inanci kadim grek (Yunan) kiltirine de taginmig gérinayor. Elbette
onlardan da Romalilar etkilenmistir diyebiliriz. Yukarida 6zetlendigi gibi bu etkilesimin
bir benzerini Hind kiiltiirti ile Eski iran (Pers) kiiltiir(i arasinda da gormekteyiz.

“Roma Imparatorlugunun Yunanistan'a hakimiyeti sirasinda bdlgesel sir
dinlerinin yanisira Yunanistan, Mithraizm denen bir dinin etkisine girdi. Bu din
Yunanistan'da pek fazla yayilamadi. Roma imparatorlugunun diger yorelerinde ise,
hizli bir yayilma gésterdi. Bu din Zerdiist dini ile Béabil dininin unsurlarini
tagimaktadirMithra, Ahura-Mazda'nin  hizmetinde bir kurtaricidir.  Karanlik
kuvvetleriyle carpisir. Onun baglica kahramanhgi Zerdistilerin kutsal 6kizini

4“1 Margotta, a.g.e.,s.24.
2 Bayat, a.g.e.,5.106.

3 Margotta, a.g.e.,s. 22.
4 Yurdaydin, a.g.e.,s. 85.
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oldirmesi idi. Bununla ilgili téren kan banyosu ile sembolize edilir”. 45 “Antik
Yunanistan'da din gtindelik hayatin ayrilmaz bir pargasi olup, tiyatro, spor, sadlik gibi
hayatin her alani tanrilarin korumasi altindaydi. Tanrilarin gogunun sifa verme
gtictine inaniliyordu" 46

Yukaridaki efsaneden de anlagilacagi Uzere antik yunanlilar da sifanin hatta
olindn tekrar hayata kavusma sirecindeki bilgi ve yetkisinin Tanrisal oldugunu
vurgulamakta olup bu durum ruhlarin 6limsuziigune inanan Misirin etkisinde
kaldigini géstermektedir.

9. Romalilar

Romalilarda hastalik sebepleri anlayisi, genel olarak tibbi tevariis ettikleri
kultrlere bagli ve bagimlidir. “Diger birgok halklar gibi onlar da bu agsagi kultur
diizeyinde bazi tanrilara inaniyorlardi. Mars italya'da genel olarak ibadet edilen
onemli bir tannidir. Cok genis gbrev ve faaliyetleri olan bir tanridir. Bu ddev ve
faaliyetlere, insanlarin, sirllerin ve diger mallarin her tlrli kétillige ve afete karsl
korunmasi dahildir”. 4 “Bu devrin hemen hemen bitin tanrilari hayatin belli
sahalarini denetlemekle birbirinden ayirt edilen tanrilardir. Onlarin “numen” diye
bilinen insantstd gugleri vardir. Onlara uygun bir bigimde bagvurulunca, bu glglerini
insanlarin yararina kullanmalari mimkindur” .48

Hastaligin tanrilara baglandigi inang bigiminin izini stirerken goérdigimuz
yatay seyir, Mezopotamya ve Misir izerinden Eski Yunan (Grek) kiltiriine oradan
da Romalilar'a gegis saglamistir. “ilk devirlerde halk, saglik problemlerinin halli icin,
tanrilardan, ozellikle tarim ve dreme tanrilar ile sayisiz ruhlardan medet
umarlardi”.°Eski Yunan'da hastaliklarin sebebi tanrilardi. Obiir yandan yine sifa
tanrilardan gelirdi. Onlarin sifaya razi edilmesi icin dualar, biyuli s6zler yaninda
basit ama kutsalli§ina inanilan bitkilerdeki sifa giicline inanma gelenedi Roma'ya da
gecmistir. Haliyle tedavi uygulamasinda kisi ve sifa kaynag (tanri veya tanrilar) esas
oldugundan doktorun dnemi yoktu.

Gordldugu gibi Romalilarda da hastaliyin sebebi ya dogrudan veya bir
sebebe bagli olarak tanrilara bir bagka ifadeyle insanin davranis hatalarina (gtinaha)

45 Yurdaydin, a.g.e.,s. 86- 87. Ismail Yakit, Eski Yunan medeniyetinin Hitit ve Fenikeliler vasitasiyla
Misir, Mezopotamya, Hint ve iran’in etkilerini aldigini bildirmektedir.: Yakit, ismail, islam’da Bilim
Tarihi, Isparta 2002, s. 57.

46 Bayat, a.g.e.,s. 83-84.

47 Yurdaydin, a.g.e.,s. 88.

4 Yurdaydin, a.g.e.,s. 89.

49 Bayat, a.g.e.,s. 106.
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baglamak mimkiindlr. Zaten tedavilerin tanri veya tanrilara adanmis olan mabed
hastanelerde din adami hekim vasfindaki uzmanlar tarafindan uygulaniyor olmasi da
bu gorisimizi gliclendirmektedir. Ancak bazi degisiklikler de goze garpmaktadir.
Yani énceden ve diger kaynak kiiltirlerde tanri veya tanrilara arz edilen sunaklar ile
dua ve istekler, tesir altindaki inang kitlesinde tedavi eden rahip hekimlere yapilir
olmustur.“VI. yizyillda yikilan Atina Asklepionu'nun (izerine kurulan Hiristiyan
bazilikas!, Hiristiyan ermis doktorlarin anisina adanmisti. Yani Yunan ve Roma saglik
tannilan Hiristiyan kilisesinin azizlerine déniismiis, dualar ve istekler tanrilara degil
Hiristiyan azizlerine yapilmaya baglamisti. Asklepionlara sunulan anatomik adaklar
da Akdeniz lilkeleri kiliselerdeki minyatiir metal plaklar veya balmumundan yapilmis
hasta organ modellerine déntismiigtiir’.50

Sonug

Kadim medeniyetler, bilindigi lzere birgok yonden muhtelif ilim dallarinca
inceleme konusudur. Tibbi gelenek bakimindan 6nemli bilgiler iceren medeniyetlerin,
Tip Tarihi ve Dinler Tarihi basta olmak tzere Etnoloji, Arkeoloji, Bilim Tarihi ve Halk
Hekimligi gibi disiplinlerin de ilgi alanina girmektedir.

Bizim bu konuya egilmemizin sebebi ise yukarida bir kismini zikrettigimiz
ilim dallarinin uzmanlarinin muistakil ve kendi zaviyesinden konulari incelerken,
disiplinler arasi irtibati ve birbirlerinden faydalanmayi temin edecek degerlendirmeleri
bilyiik élgide ihmal etmis olmasidir. itiraf etmeliyiz ki, kendi branglari igin ok degerli
sonuglar elde eden s6z konusu bilim uzmanlarinin de@erli mesaileri olmasaydi biz de
bdyle bir calismaya cesaret edemezdik.

Netice tanrilarin insanlarla olan iliskisi sadece koruma, destekleme,
hastalanirsa sifa vermek gibi misbet degil; kendilerine veya insanlara verdigi s6zde
durmayanlari, gerekli dua, yakaris veya adaklarda bulunmayanlari da hastaliga
maruz biraktigi gérilmastir. Bundan bagka, inanglarin ve tedavi uygulamalarinin
tanrilarla irtibatll olmasindan gikarilacak sonug geredi; belki tanrilarin koydugu
kurallari ¢cignemek anlaminda yanlis davraniglarda bulunan insanlari hastalandirmayi
kendine gdrev se¢mis olan tanrilar, insanlari behemhal hasta etmek, heléke
gotlrmek ve yok etmek tzerine bir trajediyi icra etmektedir.

Her hangi durumda olursa olsun insanlarin maruz kaldiklari hastaliklar
karsisinda ve muhtemel hastalik cesitlerinde tanrilara yalvarip yakardiklari

5% Bayat, a.g.e.,s. 107.
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mlsahede edilmektedir. Tanrilarin génlini almaya yonelik bu yakariglar, esasen
Semavi Dinlerdeki dua, tevbe ve istigfar gibi anlamhidir. Yine ayni sekilde canli
hayvan ve onun Urlnlerinden, tahil, meyve gibi zirai mahsdllerden sunulan hediyeler
ve kurbanlar da insanin tanriya yakinlasma bigimlerindendir. Ancak burada
karistinimamasi gereken bir husus, kadim medeniyetlerdeki kurbanin sunulma
sebebi blylik oranda korunma veya kurtulma amagli iken, basa gelen felaketlerle
veya bir ise tesebbiiste muhtemel tehlikelerden korunmak durumuyla sinirlidir. Fakat
Semavi dinlerde kurbanin, yil icerisinde sabit icra edilenleri ve sartlar geregi
muayyen zaman takip etmeyenleri, stkUr icin sunulmakta hatta dinyevi sebeplerden
ayri olarak uhrevi faydasi icin de kesilmektedir. Dinlerdeki kurban, muayyen
hayvanlardan ve belli vasiflarla tayin edilirken bunlari da belirleyen Allah’tir. Oysa
medeniyetlerde zirai (irlinlerden de kurban hediye edilmekte olup, vasfini ve miktarini
tanri degil insan veya din adami-hekim tayin etmektedir.

Ozeliikle kitlesel éliimlere sebep olan bulagici hastaliklarin kaynagi biiyik
oranda tanr veya tanrilardir. Buna mukabil minferit hastaliklarda tanrilara isnat
edilenler oldugu gibi gogunlukla cin, seytan veya ruhlara baglandigi gériimektedir.

Bir bagka dikkat ¢eken husus eski medeniyetlerde bazi hastaliklarin, insanin
kendi hatalari, ahlaksizligi, temizlige dikkat etmemesi, belli kurallari ¢ignemesi ve
yanlis hayat tarzi sebebiyle hasta oldugudur. Bu durumda hastalik ile bir nevi giinah
baglantisinin ortaya ¢iktigi gorliimektedir. Seméavi Dinlerde ge¢mis kavimlerin Allah
tarafindan cesitli felaket ve beldlara maruz birakilarak helak edildigi konusu,
gunahlarin hastalik sebebi oldugunu gdstermektedir. Cinki kavimlerin helék
edilmesindeki bazi sebeplerin, kitlesel olumlere yol agan bulagici hastaliklar ile
yagmur, firtina ve su tagmasi veya sel baskini gibi tabii &fetler oldugu bilinmektedir.

Zahirde gérllen benzerlikleri izah ederken ortaya atilacak varsayimlardan
birkac! sdyle siralanabilir.

a- Inang ve kiiltiiriin kesisim noktalari olarak éncelikle dinlerin ve Kiiltiirerin
biribirini etkilemis olmasi,

b- Dinlerin zaman igerisinde kismen de olsa kiltiirlestigi ve gelenege
donustiga,

c- insanlarin semavi dinlerin kutsal metinlerine zaman icerisinde kiltiirel ve
geleneksel unsurlar ekledigi,
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d- Insan tecriibe ve birikiminin anonim harmanindan bazi konularin, tarih
icerisinde uygulanmasini zaruri kilmak (inancin otoritesinden faydalanmak) igin,
kutsallastirilip “kut’lastirildigi seklinde varsayimlar zikredilebilir.

inceledigimiz medeniyet ve kiiltirlerde hastalik algilamasi ve tedavi
geleneginde kdltlirlere gére degisen ama gerek agikca gerekse kapall bir sekilde
kendini hissettiren ortak noktalar vardir. Bunlardan birisi de hastaliklara dair sebepler
arasinda insan davranislarindaki dengesizlik veya kusurlardir. Bu kusurlar, bazi
inanc sistemlerinde tanrinin ya da tanrilarin gazabini ¢eken “ginah’lardir veya
“‘evrensel denge kanunlarina aykir” yasayis veya davranig bicimleridir. Her iki
durumda da insani kusatan ve kendisiyle uyumlu davranmak zorunda oldugu Ustin
bir gi¢ ve O’nun koydugu kanunlar s6z konusudur. Bu varliga veya onun koydugu
kanunlara (evrensel dengeye) aykiri davranmanin insan sagligini tehdit ettigi ortaya
cikmaktadir. Hastaliga sebep olan bu aykiri davranisi ahlaki bir terim olarak da ifade
etsek veya dini terimle adina “ginah” da desek neticede sagligin insantstu bir
varlikla veya insani kusatan bir nizamla ilgili oldugu, kadim medeniyetlerde
islenmektedir.

Calismamizdan elde edilen neticeler bu sekilde dzetlendikten sonra, ileride
calisacagimiz Semavi Dinlerin Kutsal Metinlerinde Tibba Bakis, islam tibbi, islam tip
gelenegi, Tibb-1 Nebevi’ veya geleneksel ifadeyle Musliman tibbi gibi konularda
kismen de olsa tarihsel bilgiler elde etmis olduk.

Geleneksel tababet icerisinde ele alinan diger konulardan biri de “Halk
Hekimligi"dir. Bunun da halen glinimizde gecerli oldugunu ve bolgesel, kltirel ve
dini unsurlarla degisen ve uygulanan yéntemler bitlnl oldugunu da zikretmeliyiz.
Halk hekimliginde dini olmaktan ziyade milli kiilttrin izlerini yansitan ve “Ocak” tabir
edilen kurumlarla yorede dini kisiligi ile taninan kisilerin sihirsel, blyisel yontemlerle
yildizndmelerden muska hazirlayan ve adina “Hoca” denilen sahislarin tedavi veya
koruma amagl tatbikatinda ve tarikat geleneginde 6nemli yeri olan “Saff Tibbi” diye
adlandirabilecegimiz  konuda incelenmeye deder cok tecribelerin olduguna
inaniyoruz.

Sonug olarak sdylemek istedigimiz, ilahi veya semavi dinlerin tipla ilgili
yaklagimi teolojik (imanf ve tevhidi) gergevesinde ele alindigi geregidir. Yani ilah
dinlerde amag¢ insanlarin hastalanma ve sifaya kavusma meselesini aydinlatmak
degil, dogru iman ve dogru yasayisin insana maddi manevi, diinyevi uhrevi faydalar
saglayip kurtulusa erdirdigi ama buna mukabil inang, ibadet ve ahlékta yanhs yol
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tutanlarin ise basta kendi kendine zarar verdikleri ikinci olarak da Allah’in gazabina
maruz kaldiklari temelinde anlam kazanmaktadir. Boylece her seyi yaratan Allah’in
insanlara bazen imtihan ve ilahi rahmet geregdi verdigi hastaliklarin ve sifasinin
kaynag! Allah oldugu halde eski medeniyetlerde hastalik sebebi tanri veya tanrilarla
sifa verenlerin farkli olduklari goriimektedir.

Intiyad kaydiyla diyebiliriz ki, ilahi dinler sadece inang, ibadet ve giizel ahlak
kurallari ile sinirli degil; ayni zamanda insanin distince bigimi ve tibbi tecriibesini de
duzenlemektedir. Yani hastalik ve sifa Allah’tandir. O'nun izninin haricinde higbir
varlik veya nesne insani hasta etme veya ona sifa verme kudretine sahip degildir.
Eger diger varlik ya da nesnelerde bdyle bir kudret olsaydi 6lime ¢are bulabilirlerdi.
Bu yoniyle ilahi dinler tibbi da nisbeten istismar edilmekten kurtarmigtir diyebiliriz.
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