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Ozet

Propolis antiinflamatuar, antibakteriyel, antiviral ve antifungal 6zellikleri nedeniyle tip alaninda yapilan ¢aligmalarda
arastirtlmaktadir. Bu ¢alismanin amaci propolisin klinik etkilerini inceleyerek propolis ile ilgili giincel literatiirde
cocuk dis hekimligi alaninda yapilan arastirmalarin gdzden gegirilmesidir. Bu c¢alismada propolisin ¢ocuk dis
hekimliginde klinik etkileri ve kullanim alanlarinin degerlendrilmesi igin literatiir taramast yapilmistir. PubMed,
Google Scholar, SpingerLink, Elsevier ScienceDirect, Wiley Interscience gibi elektronik veri tabanlarinda
indekslenen makalelere “propolis”, “oral health”, “pediatric dentistry” anahtar kelimeleri kullanilarak erigim
saglanmis ve degerlendirme yapilmigtir. Literatiir ¢aligmalar1 incelendiginde propolisin antibakteriyel, antiviral,
antifungal ozellikleri sayesinde agiz mukozasinindaki aftlarin, ilserlerin iyilesmesinde ve cerrahi sonrasi doku
tamirinde, dis eti sagliginin korunmast ve periodontal hastaligin tedavisinde, dis ¢iiriigiiniin ve agiz kokusunun
onlenmesinde rolii bulunmaktadir. Propolisin dentin hipersensitivitesinin tedavisinde etkili oldugu, pulpa
kaplamasinda dentin kopriisii  olusumunu destekleyerek basartyr artirdigi  diisiiniilmektedir. Aviilse disin
replantasyonuna kadar gecen siirede propolisin tasima soliisyonu olarak kullanilmasinin periodontal hiicrelerin
canliliginin korunmasinda etkili oldugu gosterilmistir. Literatiirdeki ¢alismalar incelendiginde, propolisin ¢ocuk dis
hekimliginde kullanilabilecek dogal bir alternatif olabilecegi diisiiniilmektedir. Ancak propolisle ilgili arastirmalarin
¢ogu in vitro ¢aligmalara veya hayvan ¢aligmalarina dayanmaktadir. Bu dogal igerigin biyolojik etkilerinden en iyi
sekilde yararlanmak i¢in insan klinik ¢aligmalar1 gerekmektedir.

Anahtar kelimeler: Agiz saghigi, Cocuk dis hekimligi, Propolis

Use of Propolis in Pediatric Dentistry
Abstract

Propolis is being researched in medical studies due to its anti-inflammatory, antibacterial, antiviral and antifungal
properties. The aim of this study is to examine the clinical effects of propolis and to review the researches in the field
of pediatric dentistry in the current literature about propolis. In this study, a literature review was conducted to evaluate
the clinical effects and uses of propolis in pediatric dentistry. Articles indexed in electronic databases such as PubMed,
Google Scholar, SpingerLink, Elsevier ScienceDirect, Wiley Interscience were accessed using the keywords
"propolis”, "oral health", "pediatric dentistry" and evaluated. When the literature studies are examined, thanks to its
antibacterial, antiviral and antifungal properties, propolis has a role in the healing of aphthae and ulcers in the oral
mucosa and tissue repair after surgery, the protection of gingival health and the treatment of periodontal disease, the
prevention of tooth decay and bad breath. It is thought that propolis is effective in the treatment of dentin
hypersensitivity and increases success by supporting the formation of dentin bridges in the pulp capping. It has been
shown that the use of propolis as a transport media during the period until the replantation of the avulsed tooth is
effective in maintaining the viability of periodontal cells. When the studies in the literature are examined, it is thought
that propolis may be a natural alternative that can be used in pediatric dentistry. However, most of the research on
propolis is based on in vitro studies or animal studies. Human clinical studies are required to make the most of the
biological effects of this natural ingredient.
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1. GIRIS

Propolis; arilar tarafindan gesitli bitki tiirlerinden elde edilen, yapiskan, koyu renkli, dogal
regineli bir triindir. Kimyasal bilesimi ve biyolojik 6zellikleri nedeniyle tip alaninda terapotik
etkili bir alternatif olarak degerlendirilmektedir. Ayni zamanda antibakteriyel, antiviral,
antifungal, antiinflamatuar, antioksidan aktivitesi ve immunomodiilatér (immun sistemi uyarici)
ozelligi dis hekimligi alaninda da kullaniminin arastirilmasini giindeme getirmistir (Marcucci,
1995). Ozellikle kiigiik ¢ocuklarda serum protein bilesimindeki farkliliklar, beyin/viicut agirlig:
oraninin ve Kkan-beyin bariyeri gegirgenligi yetiskinlerden fazla olmasi farmakokinetik
degisikliklere neden olarak ¢ocuklarin yapay ila¢ formiilasyonlarina daha duyarli olmalarina yol
acmaktadir. Yapay ilaglarin kullanimina bagli komplikasyonlar ve yan etkiler farmakoterapotik
amagh kullanilabilen alternatif dogal iriinlerin kullanimina yonelik arastirilmalara ilgiyi
artirmistir (Malhotra & Gupta, 2014).

Dis hekimligi alaninda propolis; aft6z iilser, kandidiyazis, akut nekrotizan tlseratif gingivitis
(ANUG) gibi agiz mukozasinda goriilen hastaliklarinin tedavisinde, periodontitis ve pulpitis
tedavisinde kullanilmaktadir. Giincel literatiirde terapétik ve biyolojik 6zelliklerinden dolay1
propolis uygulamalarina yonelik ¢alismalar artmistir. Dis hekimliginde propolisi konu alan
arastirmalar 6zellikle bu dogal {iriinin antimikrobiyal ve antiinflamatuar aktivitelerinden
yararlanmaya yonelik olmaktadir (Ahuja & Ahuja, 2011).

2. PROPOLISIN BiYOLOJIiK ETKILERI

Antimikrobiyal ve immunmodiilatér etki: Propolis higroskopik 6zelligi ve yiiksek ozmotik
basincin etkisiyle bakteri hiicrelerinden su cekerek bakterilerin 6lmelerine neden olarak
mikrobiyal biiylimeyi engellemektedir.

Propolisin asidik pH1 (pH = 3,2 - 4,5) patojen mikroorganizmalarin inhibe edilmesini
saglamaktadir. Baslica antibakteriyel aktivitenin glikoz oksidaz enzimi araciligiryla olusan
hidrojen peroksitten (H20) kaynaklanmaktadir.

Glikoz + H.O+ O, mm) Glukonik asit + H202

Propolis hiicre kiiltiiriinde periferik kanda B-lenfositlerin ve T-lenfositlerin gogalmasini
saglar. Bununla birlikte enfeksiyona karsi bagisiklik yanitini1 aktive eden monositleri; sitokin,
timor nekroz faktorii (TNF), interlokin (IL-1 ve 1L-6) salmasi igin uyarir (Ahuja & Ahuja, 2011).

Propolis; icerigindeki olan flavonoidler ve kafeik asit fenil ester sayesinde fagositik aktiviteyi
ve hiicresel bagisikligi uyarir, iyilesmeyi artirarak immiin sistemi modiile eder (Parolia et al.,
2010).

Antiinflamatuar etki: Propolis igerigindeki aktif flavonoidler ve sinnamik asit tiirevleri
antiinflamatuar etki saglar. Ayn1 zamanda propolisin etanolik igerigi inflamatuar siiregten sorumlu
hiyaliironidaz aktivitesini inhibe eder (Ahuja & Ahuja, 2011).

Propolisin antiinflamatuar etkilerinden sorumlu flavonoidler ve kafeik asit fenil ester (CAPE)
aragidonik asidin lipoksijenaz yolunun inhibisyonu yoluyla etki gostermektedir (Parolia et al.,
2010).

Antioksidan etki: Propolis gibi antioksidan ozellikteki iriinler; lipidlerin, proteinlerin ve
niikleik asitlerin oksidatif hasarindan sorumlu olan serbest radikalleri temizler (Chandna et al.,
2014).

Propolisin etanolik ekstratinin polifenol ve flavonoid icerigi ile Kafeik asit fenil ester (CAPE),
antioksidan aktivitelerinden sorumludur (Xi et al., 2007; Taheri et al., 2011). Propolisteki
flavonoidler lipid peroksidasyonunu engelleyebilir, lipoksijenaz ve siklo-oksijenaz yolaklarini
etkileyebilir. Antioksidan etkiler propolisin anti-onkojenik etkilerinde de rol oynar (Chandna et
al., 2014).
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Iyilesme iizerine etki: Propolisin bag dokusunun vaskiiler ve fibroblastik neoformasyonunun
yani sira epitel olusumunu da destekledigi bildirilmistir. Bu nedenle, propolisin cerrahi yaralara
topikal olarak uygulanmasi ile epitel ve bag dokusu iyilesmesinin hizlanabilecegi diisiiniilmektedir
(Ahuja & Ahuja, 2011).

2.1. Propolisin Yan Etkileri ve Olas1 Zararlari

Propolise karsi alerjik kontakt dermatit vakalarinin 1970'lerde ortaya ¢ikmaya basladigi
bilinmektedir.  Biyokozmetiklerde ve ¢esitli  hastaliklarin  tedavisinde  kullanilan
biyofarmasétiklerde bulunan propolise karsi alerji insidansi artig gdsterebilmektedir (Bunney,
1968; Wanscher, 1976).

Propolise kars1 gelisen alerjik reaksiyonlari bildiren az sayida vaka vardir. 10 yasinda bir
erkek cocukta ar1 sokmasindan sonra 5 dakika i¢inde ani bir sistemik reaksiyon ve anjioddem, bu
alerjik reaksiyon deriye uygulanan prick testi ve spesifik serum immiinoglobulin E (IgE) ile
gosterilmistir (Callejo et al., 2001). 48 yasinda bir erkek hastada bogaz agrisinin topikal propolis
ile tedavisi sonrasi disfaji ve nefes darlig1 olusmus, kisa siire sonra siyanoz ve jeneralize bir nobet
atagi ile biling kaybi, ardindan apne ve kardiak arrest gelismistir. Siddetli larenks anjiyoddemi ile
zor hava yolu entiibasyonu sonucu hastada ¢oklu organ yetmezligi ortaya ¢ikmistir. Buna ragmen
propolis ile nedensel iliskiyi kanitlayacak ve reaksiyonun mekanizmasini gosterecek herhangi bir
tan1 testi yapilmamustir (Hsu et al., 2004).

Propolis veya propolis igeren dis macunlari, pastiller, gargaralar ve agiz i¢i kullanim i¢in
cesitli ilaglarin kullaniminin ilserlerle birlikte goriilen alerjik stomatite, dudaklarda ve agizda
6deme, nefes darligina, enflamasyona ve perioral egzamaya neden oldugu bildirilmistir (Hay et
al., 1990; Fernandez et al., 2004; Brailo et al., 2012). Ayn1 zamanda bu {irlinlere kars1 yaygin deri
dokiintiileri ve eritroderma gibi alerjik reaksiyon bulgular1 goriilebilir (Horiuchi, 2001; Komericki
et al., 2009).

Oral propolisin insanlarda giinde 1,4 mg/kg viicut agirlig1 olarak hesaplanan giivenli doz ile
kullaniminin nispeten zararsiz oldugu bildirilmistir (Burdock, 1998). Buna karsin oral propolis
uygulamasinin nébetlere, gastrointestinal semptomlara ve akut bdbrek yetmezligine neden
olabilecegi diistiniilmektedir (Li et al., 2005; Sheehy et al., 2005; Cuzzolin et al., 2006).
Literatiirdeki bir ¢alismada propolisin burun mukozasina damlatilmas: sonras1 gelisen kronik
aspirasyonun, yabanci cisim kaynakli iyi huylu bir timdre neden oldugundan siiphelenilmektedir
(Lin et al., 2007). Bir ¢alismada ise propolisin uygunsuz kullanimindan kaynaklanan aspirasyon
pnomonisi ve nekrotizan mediastinit bildirilmistir; ancak nedensel iliskiden siiphe edilebilir (Wu
etal., 2013).

2.2. Propolisin Dis Hekimligi Alaminda Etkinligi
2.2.1. Antikaryojenik etki

Dis ciirtikleri, asidik bakteriler ve fermente olabilen karbonhidratlar arasindaki etkilesimi
sonucu dis yiizeyinde demineralizasyona yol agan kronik bir hastaliktir (Takahashi & Nyvad,
2008). Propolisin bakterisidal aktivitesi agiz boslugunda dis ¢iiriigiiniin olusumundan sorumlu
spesifik karyojenik mikroorganizmalar olan Streptococcus mutans, Lactobasillus ve Aktinomyces
tiirleri {izerinde antimikrobiyal etki gostermektedir (Duailibe et al., 2007; Ozan et al., 2015).
Propolisin dis ¢iirtigiine kars1 koruyucu etkisi i¢erigindeki fenolikler, flavonoidler, oleik, palmitik,
linoleik ve stearik asit gibi yag asitlerinden kaynaklanmaktadir (Duarte et al., 2006).

Propolis ve ksilitol igerikli sakizlarin kullanimi Streptococcus mutans diizeyini ve agizdaki
diger mikroorganizma sayisin1 azaltmaktadir. Propolis CPP-ACP (kazein fosfopeptit — amorf
kalsiyum fosfat) ile sinerjik etki gostererek biyofilmdeki Streptococcus mutans sayisini
azaltmaktadir (Hasnamudhia et al., 2017). Kitosan ve propolis igerikli vernik kullaniminin
antimikrobiyal etki ile agizda dis ¢liriigline neden olan bakterileri inhibe ettigi gosterilmistir
(Franca et al., 2014).
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Propolis ve bilesenleri, dis ¢iiriigiine karsi koruyucu o6zelligi karyojenik bakterilerin
biiyiimesini inhibe ederek ve/veya glukosiltransferaz aktivitesini inhibe ederek gostermektedir
(Park et al.,1998; Koo et al., 2003). Propolis bakteriyel asit iiretimini azaltarak Streptococcus
mutans'in asit toleransi ile iliskili 6nemli bir enzim olan F-ATPaz'in aktivitesini inhibe eder
(Duarte et al., 2006). Propolis Streptococcus mutans'in biiylimesini ve enzim aktivitesini
engelleyen pinocembrin ve galangin igerir (Ara, 2013). Bu sekilde bakterilerin asit {ireterek dis
yiizeyinde demineralizasyon olusturmasi engeller (Ahuja & Ahuja, 2011).

%80’lik  propolis  etanolik  ekstraktinin Streptococcus  mutans  ve Streptococcus
sobrinus'a kars1 etkinligini dogrulayan in vitro bir g¢alisma, ekstraktin mikroorganizmalar
tarafindan asit tiretimini inhibe edildigini gostermistir. Asit tiretimindeki bu azalma, sitozolik F-
ATPaz'in enzimatik inhibisyonuna baglanmistir (Duarte et al., 2006).

%?2,5’1ik propolis igerikli dis vernigi, 90 giin kullanilmasi ile ag1z boslugunda Streptococcus
mutans kolonilerinin olusumu azalmis ve dis ciiriiklerinin kontrolii amaciyla propolisin
tamamlayic bir tiriin olarak uygulanabilecegi diistiniilmistiir (Martins et al., 2021).

Yiiksek ciirtik riski olan ¢ocuklarda plak birikimi ve mikrobiyal kolonizasyondaki potansiyel
artis ile agiz sagliginin 6nemini gbz oOniinde bulundurarak, klinisyenler mekanik onlemlere ek
olarak antimikrobiyal plak kontrol dnlemlerinin degerini belirlemelidir. Bu amagla yapilan bir
caligmada propolis, sakiza veya gargaraya eklendiginde Streptococcus mutans ve Candida
albicans sayisini azalttig1 i¢in yiiksek ¢liriik riski olan ¢ocuklarda antimikrobiyal ajan olarak

propolis igerikli antimikrobiyal plak kontrolii ajanlarinin kullanilmasi 6nerilmistir (El-allaky et al.,
2020).

2.2.1. Periodontal hastalik

Klorheksidin, antimikrobiyal o6zellikleri ve dis plagimi azaltmadaki etkinligi nedeniyle
gargaralarda aktif bir bilesen olarak kullanilmistir. Ancak sitotoksisitesi ve genotoksisitesi
nedeniyle uzun siireli kullanimi1 6nerilmemektedir (Li et al., 2014). Bu nedenle klorheksidine
alternatif dogal tirtinlerin kullanimi diistiniilmiistiir. Santiago ve ark. %2,6 propolis igeren gargara
ile 9%0,12 klorheksidin iceren gargaranin dental plak birikimi tzerindeki etkisini
karsilastirmislardir. Arastirmanin sonuglarina gore 14 giin boyunca propolis i¢eren gargaranin
kullaniminin plak birikimini azaltmada klorheksidin gargara kadar etkili oldugu bulunmustur
(Santiago et al., 2018).

Kripal ve ark. kronik generalize gingivitiste %5 propolis igerikli gargara kullaniminin gingival
indeks ve periodontal indekste azalma sagladigini, plak birikimini 6nlemede diger gargaralardan
daha etkili oldugunu gostermistir (Kripal et al., 2019).

Yapilan bir ¢alismada antimikrobiyal ve antiinflamatuar aktiviteleri nedeniyle propolisin plak
birikimini ve dis eti iltihab1 insidansin1 azalttig1 gosterilmistir. Propolis igeren gargara, agiz hijyeni
yapilmadan giinde bes kez 3 giin boyunca %20'lik sukroz soliisyonuyla agiz ¢alkalayan plaseboya
kiyasla supragingival plagi ve ¢oziinmeyen polisakKaritleri sirasiyla %44,7 ve %61,7 azaltmistir
(Koo et al., 2002).

Propolis 0zii iceren alkolsiliz gargaranin etkisini arastiran bir faz II klinik ¢alismada 18-60 yas
araligindaki deneklerin ortalama plak indeksi (PI) en az 1,5 ve ortalama gingival indeksi (Gl) en
az 1.0 olarak bulunmustur. Deneklere dislerini fir¢aladiktan sonra giinde iki kez 10 mL gargara ile
1 dakika calkalamalari talimati verilmistir. 45 gilinliikk propolis tedavisinden sonra baslangig
degerleri ile karsilastirildiginda, PI (%24) ve GI (%40) énemli dlglide azalmistir (Pereira et al.,
2011).

El-Sharkawy ve ark. (2016) tip 2 diabetli ve kronik periodontitisli hastalarda oral propolis
uygulamasinin etkisini arastirdiklar1 randomize, plasebo kontrollii ¢aligmalarinda. Propolisin
hemoglobin Alc (HbAlc), aglik plazma glukozu ve serum NV- karboksimetil lizini (KML)
azalttigin1 gostermislerdir. Propolis periodontal cep derinligini ve klinik atagman seviyesini (mine-
sement birlesiminden periodontal cep tabanina ladar olan mesafe) gibi periodontal parametreleri
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de iyilestirmistir (EI-Sharkawy et al., 2016). Propolisin topikal uygulamasinin ise periodontitis
hastalariin diseti olugu sivisindaki P. gingivalis gibi periodontal patojenleri azalttig1 iyilestirmede
yararli oldugu gosterilmistir (Nakao et al., 2020).

2.2.2. Dentin hipersensivitesi

Dentin hipersensivitesinin tedavisinde propolisin dentinin hidrolik iletkenligini azaltarak
dentin duyarliligini azalttig1 6ne siiriilmekle birlikte bu konuda daha fazla arastirmaya gereksinim
bulunmaktadir (Khurshid et al., 2017). Propolisin dental uygulamalarda kullanimina yonelik
yapilan cesitli ¢aligmalarda, anti-inflamatuar etkiye sahip olmasi ve bilesimindeki biyoaktif bir
ajan olan biyoflavonoidlerin reparatif dentin olusumunu uyarabilmesi 6nemlidir. Bu, propolisin
dentin gegirgenligini etkin bir sekilde azaltmasini saglamaktadir. Bu etki, ayn1 zamanda bir asir1
duyarlilik ajam1 olan OXA GEL ile benzerdir. Hidrodinamik teoriye gore, dentin
hipersensivitesinin tedavisinde kullanilan ajanlar dentin tibiillerini tikayabilmeli ve sinir
hassasiyetini Onleyebilmelidir. Yapilan bir ¢alismada propolisin dentin tiibiillerini tikama
yetenegine sahip oldugu gosterilmistir, bu da tiibiillerin gecirgenligini ve hipersensitiviteyi
azaltmaktadir (Kripal et al., 2019).

Mahmoud ve ark. propolisin yas araligi 16-40 (ortalama 28) olan 26 kadini dahil ettikleri in
vivo dentin hipersensivitesi tizerindeki etkisini degerlendirdigi arastirmalarinda propolis asir
duyarliligi olan dislere giinde iki kez uygulanmigtir. Dentin hipersensivitesi, 0-10 gorsel dlgeginde
ve baglangigta, 1 ve 4 hafta sonra hafif, orta ve siddetli siniflandirma ile degerlendirilmistir.
Arastirmaya dahil edilen kadinlarin %70’inde baslangigta siddetli hipersensivite bulunurken, ilk
kontrolde %50'sinde orta derecede hipersensivite, ikinci kontrolde %50'sinde ikinci kontrolde hafif
hipersensivite, %30'unda hipersensivite yokken sadece %19'unda orta diizeyde hipersensivite
bulundugu bildirilmistir. Propolisin dentin asir1 duyarliliginin kontroliinde olumlu bir etkiye sahip
oldugu sonucuna varilmistir (Mahmoud et al., 1999). Taramal1 elektron mikroskobu kullanilarak
yapilan bagka bir in vitro ¢alismada, propolisin insan dentinine 60 ve 120 saniye uygulamasinin
dentin tiibiillerini tikadig: bildirilmistir (Almas ve ark., 2001).

2.2.3. Direkt pulpa kuafaji

Propolis ve bilesenleri; antimikrobiyal, antiinflamatuar ve immiinomodiilator 6zellikleri ile
pulpa kaplama materyalleri olarak potansiyele sahiptir. Ayrica propolisin mineralizasyonu uyarma
kapasitesine sahip olmasi pulpa kuafajinda kullaniminda denenmesini disiindirmistiir (Estrela et
al., 2003). Cesitli enzim sistemlerinin uyarilmasi, hiicre metabolizmasi, dolagim ve kollajen
olusumu propolis tarafindan sert doku kopriisii olusumuna katkida bulunabilir. Bu etkilerin,
arginin, C vitamini, provitamin A, B kompleksi ve bakir, demir, ¢inko gibi eser minerallerin yan1
sira biyoflavonoidlerin varligindan kaynaklandigi gosterilmistir (Park et al. 2002). Sabir ve ark.,
sican dis pulpasi lizerinde yaptiklar: histolojik bir calismada, pulpa kaplama ajan1 olarak propolis
tirevli flavinoidlerin kullanilmasinin, pulpa kuafajindan 4 hafta sonra kismi dentin kopriisii
olusumunu sagladigin1 gostermislerdir. Bu ¢aligmada dentin onariminin uyarilmasi diginda ¢ginko
oksite gore daha diisiik inflamatuar yanit olustugu gosterilmistir (Sabir et al., 2005). Ahangari ve
ark. propolis i¢eren pulpa kuafaj materyallerinin daha yiiksek seviyelerde kok hiicre iiretimini
uyardigin1 ve kobaylarda kalsiyum hidroksitten daha kaliteli dentin trettigini gostermislerdir
(Ahangari et al., 2012).

Yapilan baska bir ¢alismada propolis ve ¢inko oksit 6jenoliin antibakteriyel etkinliginin
kalsiyum hidroksitten yliksek oldugu ve daimi dislerin direkt pulpa kuafajinda kullanilabilecegi
bildirilmistir (Faour et al., 2021).

Propolisin pulpa hiicrelerinde ve osteoklastlarda inflamatuar mediatorlerin ekspresyonunu
azalttig1 bilinmektedir (Neiva et al., 2014). Sabir ve ark. propolis ile yapilan pulpa kuafajinda
enflame sican pulpa dokusunda IL-6 (interlokin-6) ekspresyonunda oOnemli bir azalma
gozlemlemislerdir (Sabir et al., 2017).
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Parolia ve ark. Dycal, MTA (mineral trioksit agregat) ve propolisi pulpa kuafaj materyali
olarak enflamatuar yanitlar ve dentin olusumu agisindan Kkarsilastirdiklari arastirmalarinda
propolis ve MTA’ ’nin, Dycal’a gore daha az inflamasyona yol actig1 ve daha fazla dentin kopriisii
olusumunu sagladig bildirilmistir (Paroli et al., 2010). Buna karsin Kusum ve ark. propolisin
pulpa kuafaj materyali olarak MTA ve Biodentine gore daha az etkili oldugunu ve diisiik basari
oranina sahip oldugunu gostermislerdir (Kusum et al., 2015). Kim ve ark. pulpa kuafaj materyali
olarak propolis ve MTA kombinasyonunun, pulpa kok hiicrelerinin odontoblastik farklilasmasini
destekledigini gostermislerdir (Kim et al., 2019).

2.2.4. Pulpatomi (pulpa ampiitasyonu)

Propolisin kollajen sentezi ve yara iyilesmesi saglayarak inflamatuar yaniti ve pulpa
nekrozunu azaltmasi sonucu mineralize doku bariyerinin daha diizenli olusturmasi pulpatomi ajani
olarak kullanimini diisiindiirmiistiir (Surgery, 2021).

Pulpotomi materyali olarak propolisin antiseptik, antibakteriyel, antiinflamatuar, antioksidan
ve immiinomodiilator etkileri sayesinde pulpa ve periodontal ligament hiicrelerine sitotoksik etki
olusturmadan onarim sagladig: diisiiniilmektedir. Propolisin vital pulpa tedavisinde formokrezole
alternatif kullanilabilecegi; 6 ve 9 aylik takip doneminde MTA (Mineral Trioksit Agregat)’nin
propolisten postoperatif agri, klinik ve radyolojik bulgular acisindan daha basarili sonuclar
gosterdigi bildirilmistir (Mahmoud et al., 2021).

3. MATERYAL

Etanolik propolis ekstratinin antibakteriyel, antifungal, antiviral 6zelliklerinden yararlanmak
amaciyla mine demineralizasyonunun ve diseti iltihabinin 6nlenmesinde propolisin terapétik ajan
olarak cam iyonomer simanlara eklenmesi diistiniilmiistiir. Yapilan bir ¢alismada %10’luk etanolik
propolis ekstratinin inflamatuar ve doku onarim siiregleri tizerinde etkili oldugu gosterilmistir
(Panahandeh et al., 2021). Cam iyonomer simanlara eklenen %25’lik etanolik propolis ekstraktinin
materyalin mikrosertligini artirdigt ama restorasyonun mikrosizintisina etkili olmadigi
gosterilmistir (Ghazouly, 2020). Ayrica cam iyonomer simanlara farkli konsantrasyonlarda
propolis eklenmesinin, MiK (Minimum Inhibitér Konsantrasyonu) degerinde azalma istatistiksel
olarak anlamli diizeyde olmamakla birlikte materyalin antibakteriyel etkisini arttirdigi
gosterilmistir (Hatunoglu et al., 2014).

4. KAVITE DEZENFEKSIYONU

Dis ¢lirigii temizligi yapildiktan sonra kavitenin dezenfekte edilmesi restoratif tedavinin
basarisini belirler. Kavite dezenfeksiyonunun uygun sekilde yapilmamasi pulpa irritasyonu ve
tekrarlayan ciiriik sonucunda mikrosizintiya neden olarak restorasyonunun basarisiz olmasina yol
agmaktadir (Bin-Shuwaish et al., 2016). Kavite dezenfeksiyonu, kavite hazirligindan sonra kalan
dentindeki bakteri sayisini en aza indirmek i¢in yardimei bir yontemdir (De Almeida Nevesa et
al., 2011).

Propolisin antimikrobiyal 6zelliklerinden dolay: kavite dezenfekSiyonunda kullanilabilecegi
diistiniilmiistiir (Palaz & Olmez, 2021).

Propolisin kavite dezenfeksiyon ajani olarak etkisini aragtiran bir ¢alismada propolisin
etanolik ekstrakti, ciiriik temizligi 6ncesinden dezenfeksiyon sonrasina kadar her asamada bakteri
sayisin1 onemli Olgiide azaltmistir. Spesifik olarak, cliriikk temizligi dncesinden ciiriik temizligi
sonrasina ve c¢lirik temizligi sonrasinda kavite dezenfeksiyonu sonrasina kadar bakteri
sayimlarindaki azalma sirasiyla %54 ve %94 olmustur (Prabhakar et al., 2015).

Propolisin kavite dezenfeksiyonundaki etkisinin, APF (asitlenmis fosfat fluoride) jeller, diyot
lazerler ve %2°lik klorheksidin ile karsilastirildig: bir ¢alismada tiim gruplarda bakteri sayilarinda
anlamli azalma oldugu goriilmiistiir. Bununla birlikte, APF jelleri en az azalmay1 gosterirken;
propolis ve diyot lazer, %2 klorheksidin ile benzer derecede etki gostermistir (Mohan et al., 2016).
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Yapilan bagka bir caligmada ekskavatorle yapilan minimal invaziv c¢lirlik temizlii sonrasi
uygulanan aloe vera ve propolisin kavite dezenfektani olarak kullanilabilecegi bildirilmistir
(Khurshid et al., 2017).

Propolisin misel nanokompozitte, kavite dezenfektani1 olarak etkinligini degerlendiren bir
arastirmada misel nanokompozitlere eklenen propolisin etil asetat ekstraktinin S. mutans,
Lactobacillus acidophilus ve Candida albicans'a karsi etkili oldugu bulunmustur. Ayn1 zamanda
propolis nanokompozitlerin mekanik ve estetik uyumlulugunu etkilememis, dentin/rezin
arayiizliniin mikro gerilim bag giictinii degistirmemistir (de Moraes Porto et al., 2018).

4.1. Agn

Propolisin notrofil infiltrasyonunu kontrol ederek ve antiinflamatuar etki gostererek orofasiyal
agrilarda yara iyilesmesini hizlandirdig1 bilinmektedir. Alkollii sulu soliisyonda propolis i¢eren
gargaralari dis ¢cekiminden sonra epitelyal onarimi arttirir ve orofasiyal agrilarda anti-enflamatuar
etki ile analjezik etki gosterir; bu nedenle agiz igi cerrahi yaralarin iyilesme siirecinde propolis
kullanilabilir (Rajoo et al., 2014).

Propolis, direkt pulpa kuafaji sonrast herhangi bir yan etkisi olusturmadan COX-2
(siklooksijenaz—2) inhibisyonu yoluyla akut alevlenme agrisini 6nlemektedir (Sabir, 2020).
%70’lik etanolik propolis ekstratinin odontoblast benzeri hiicrelerde TNF-a ekspresyonunu inhibe
ederek pulpadaki COX-2 ekspresyonunu azaltabilir (Widjiastuti et al., 2014).

Propolisin topikal uygulamasinin dis ¢ekimi sonrasi agriy1 azalttig1 bilinmektedir (Iswanto et
al., 2016). Ayrica propolis, iilseratif bir enflamasyon olan rekiirrent aftoz stomatit agrisinin
siddetini 6nemli 6l¢iide azaltabilir (Stojanovska et al., 2014).

4.2. Kok Kanal Tedavisi (Pulpektomi)

Propolis kok gelisimini tamamlamamis devital daimi dislerin tedavisinde kanal igi
medikaman olarak kullanildiginda tglii antibiyotik patina benzer antimikrobiyal etkinlik
gostermektedir. Bu nedenle agik apeksli gen¢ daimi dislerde propolis alternatif kanal ici
medikaman olarak onerilmektedir (Lillygrace et al., 2021).

Propolisin O6nemli antimikrobiyal Ozelliklerine ragmen, kanal i¢i medikaman olarak
uygulanmasi diste renk degisikligine neden olabilir (Ahangari et al., 2021).

Bir c¢alismada propolisin Enterococcus faecalis, Staphylococcus aureus, Candida
albicans'a kars1  antimikrobiyal aktivite gosterdigiigin kanal i¢i medikaman olarak
kullanilabilecegi bildirilmistir. Bu c¢alismada propolisin endodontik tedavide kanal i¢i bir
medikaman olarak yara iyilesmesini ve kemik rejenerasyonunu destekledigi gosterilmistir
(Mattigatti et al., 2012).

Oncag ve ark. (2008), Enterococcus faecalis'e karsi yaygin olarak kullanmilan kanal igi
medikamanlarin antibakteriyel etkinligini propolis ile karsilastirdigi arastirmalarinda propolisin
kok kanallarinda Enterococcus faecalis'e karsi iyi bir in vitro antibakteriyel aktiviteye sahip oldugu
sonucuna varmiglar ve alternatif bir kanal i¢ci medikaman olarak kullanilabilecegini
diistinmtislerdir.

Awawdeh ve ark. (2009), Enterococcus faecalis'e karsi kisa siireli bir kanal i¢i medikaman
olarak propolis ve kalsiyum hidroksitin etkinligini degerlendirmisler ve propolis'in, Enterococcus
faecalis'i ex vivo hizla yok etmede kanal i¢i medikaman olarak ¢ok etkili oldugu sonucuna
varmiglardr.

Kanal i¢i irriganlar olarak propolis, sodyum hipoklorit ve salinin antimikrobiyal etkinligini
karsilastirdigi arastirmada dislerden kanala giristen hemen sonra, enstriimantasyon ve
irrigasyondan sonra mikrobiyolojik 6rnekler alinmis ve propolisin sodyum hipoklorite benzer
antimikrobiyal aktiviteye sahip oldugu gosterilmistir (Al-Qathami et al., 2003).

4.3. Aviilsiyonda Tasima Soliisyonu
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Cocuklarda siddetli doku yaralanmalarindan biri olan aviilsiyonda; alveolar soket disinda
gecirilen siire ve saklama ortami, replante edilen dislerin uzun vadeli prognozunu 6nemli 6lcilide
etkilemektedir (Andreasen & Kristerson, 1981; Khinda et al., 2017).

Aviilsiyonda yaygin olarak kullanilan depolama ortamlar1 arasinda HBSS (Hank's Balanced
Salt Solution), siit, salin, yumurta aki ve tlikiirik bulunur. Bazi arastirmacilar, HBSS ile
karsilastirildiginda propolisin periodontal hiicre canliligini daha iyi korudugunu gostermislerdir
(Martin et al., 2004; Ozan et al., 2007). Ahangari ve ark., propolisin aviilse disi in vitro olarak 1
ve 3 saatlik saklama sonrasinda siitten daha fazla sayida canli periodontal ligament hiicresi
bulundugunu ve %10’luk propolisin de yumurta beyazindan daha etkili oldugunu gostermislerdir
(Ahangari et al., 2013).

Propolis, antimikrobiyal, antienflamatuar ve antioksidan 6zelliklerinin yan1 sira periodontal
ligament hiicrelerinin canliligini korudugu i¢in uygun bir depolama ortami olarak kabul edilebilir.
Periodontal ligament hiicrelerinin canliligini korumasi ile propolis reimplantasyon sonrasi
goriilebilen kok rezorbsiyonu riskini azaltmaktadir (Khinda et al., 2017).

Mori ve ark. (2010) buldugu sicanlarda, aviilse disler igin saklama ortami olarak propolisi
degerlendirdikleri arastirmalarinda replantasyonu takip eden 15 ve 60. giinlerdeki sonuglarin
propolis, siit, 60 dakika kuru ortamda tutulan aviilse disler i¢in inflamatuar kok rezorpsiyonu
olusumu, ankiloz ve kok ylizeyine paralel bag dokusu olusumunun benzer oldugunu
gostermislerdir. Buna karsin propoliste 6 saat bekletilen replante dislerde 60 dakika bekletilenlere
gore daha iyi sonuglar alinmistir. Baska bir ¢alismada replantasyondan 60 giin sonra propolis,
asidiilo fosfat sodyum floriir ile karsilastirildiginda benzer oranlarda eksternal kdk rezorpsiyonu
ve azalmig inflamatuar rezorpsiyon gosterilmistir. Bu ¢calismada sistemik antimikrobiyal tedavi ile
birlikte propolisin antimikrobiyal etkilerinin, enflamatuar kok rezorpsiyonu lizerinde inhibitor
etkilerinin bulundugunu 6ne siirmiislerdir (Gulinelli et al., 2008).

Bir calismada propolisin, osteoklastlarin olgunlagmasinin ge¢ asamalarini inhibe ederek
dislerde travmatik yaralanmalarla iligkili kok rezorpsiyonunu azaltmada etkili oldugunu
bildirilmistir. Sonug olarak propolisin periodontal ligament hiicrelerinin canliligini ve osteojenik
potansiyelini korumak i¢in alternatif bir saklama ortami olarak kullanilabilir. Ayni zamanda
periodontal ligament hiicrelerinde pro-inflamatuar sitokinlerin ekspresyonunun diizenlenmesinde
de tistiin 6zelliklere sahiptir (Pileggi et al.,2009).

4.4. Halitozis

Halitozisin nedeni, Gram-negatif bakterilerin piirtifikasyon aktivitesidir. Sterer ve ark. (2006)
halitozisin kontroliinde propolisin aktivitesini degerlendirdikleri aragtirmalarinda propolisin Gram
negatif bakteri popiilasyonunu azaltarak halitozise etki ettigini bildirniglerdir. Propolisin
antibakteriyel ozelligi oral yumusak dokulardaki enfekte yaralarin neden olabilecegi agiz
kokusunu 6nlemektedir. Ayrica bal tiiketimi ile agi1zdaki bakteriler aminoasit yerine karbonhidrati
metabolize ederek kotii kokuya neden olan aminlerin ve siilfiir bilesiklerinin olusumunu
azaltmaktadir (A. Ahuja & Ahuja, 2014). %3 propolis igerikli agiz gargarasi kullanimi halitozisi
Oonlemenin etkili bir yolu oldugu bilinmektedir. Bu nedenle propolisin halitozis tedavisi i¢in umut
verici bir ajan oldugu diistiniilebilir (De Faveri et al., 2022).

4.5. Yumusak Doku Tamiri

Fizyolojik olarak normal yara iyilesme siireci, oksidatif ve anti-oksidatif ajanlar arasindaki
dengeye baglidir. Daha yiiksek ROS seviyesi ve oksidatif stres, yara iyilesmesinde bozulmaya yol
acar. Antioksidan olarak propolis i¢indeki CAPE ise bu siireci kontrol ederek yara iyilesmesini
hizlandirir (Rajoo et al., 2014). Propolisin yara iyilesmesini hizlandirdigini bildiren ¢aligmalarda
propolisinin submukozal kollajeni artiran kafeik asit fenil esterin (CAPE) etkisi ile bunu
gerceklestirdigi one siiriilmiistiir (Ocake1 et al., 2006). Bir ¢alisma, siganlarda oral iilserler
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tizerinde propolis uygulamasinin ardindan, olgunlagsmamis ve olgun kollajen miktarlarinin arttigini
gostermistir (Moraes et al., 2011).

Propolisin etanolik igerigi epiteliyal doku tamirini saglamaktadir. Propolis igerikli
gargaralarinin kullanimi propolisin antiinflamatuar ve analjezik etkisi sayesinde yumusak doku
epitelizasyonu hizlanmakta ve postoperatif semptomlar1 azalmaktadir (Carvalho, 1994). Propolis
enflamasyonu azaltarak graniilasyon dokusu olusumunu ve epitelizasyonu hizlandirdigi
bilinmektedir (Lopes-Rocha et al., 2012).

Ag1z mukozasinda goriilen herpes simplex virlisiiniin neden oldugu lezyonlarinin tedavisinde
sitotoksik etkiye neden olmadan enfeksiyonun erken asamasinda lezyonlarin biiylimesini ve
ilerlemesini geciktirdigi igin propolis ekstratlarinin kullanilabilecegi gosterilmistir. Ayrica
propolisin tekrarlayan aft6z stomatit tedavisinde lezyonlarin tekrarlama sikligini azalttigi ve
hastalarin yasam kalitesini iyilestirdigi gosterilmistir (Wigckiewicz et al., 2013).

4.5. Ortodonti

Maksillada darligin eslik ettigi malokliizyonlarda, palatin sutiirii genisletmek icin gesitli
mekanikler kullanilabilir. Siganlar iizerinde yapilan bir ¢aligmada palatin sutiirii genisletme
sirasinda propolisin kemik formasyon siireci iizerinde olumlu etkisi oldugu goriilmiistiir. Bu
durumun propolisin osteoblastlarin artmasina ve kemik remodellinginin hizlanmasina etki etmesi
sonucu gortldigi distnilmistir (Altan et al., 2013).

Bagka bir arastirmada ortodontik dis hareketinin neden oldugu yeniden sekillenme siirecinde
propolisin RUNX-2 ve ALP iizerindeki etkisi degerlendirilmistir. Deneysel bir laboratuvar
caligmasi1 ve rastgele 6rnekleme yontemi olusturularak %3 ve %S5 propolis ekstrakti verilen iki
kontrol grubu ve iki tedavi grubundan olusan dort grupta RUNX-2 ve ALP ekspresyonu,
immiinohistokimyasal boyama kullanilarak incelenmistir. Arastirmanin sonuglarmna goére %5
konsantrasyondaki propolis ekstratinin ortodontik dis hareketi sirasinda gerilim bolgesinde
RUNX-2 ve ALP ekspresyonunu artirarak kemigin yeniden sekillenmesinde etkili oldugunu
gostermistir (Handayani et al., 2021).

64.6. Kemik Dokusunun Tamiri

Chai ve ark. (2005) tarafindan yapilan ¢aligmada propolisin kafeik asit fenetil ester (CAPE)
tarafindan osteoklast farklilasmasini ve aktivasyonunu inhibe ederek osteoklast apoptozunu
indiikledigi, bu nedenle de ozellikle artmis osteoklast olusumu ve aktivasyonunun eslik ettigi
osteolizin tedavisi igin yararli olabilecegi bildirilmistir. Ar siitiinde bulunan “ipriflavon” denilen
bir madde ise tiroidden kalsitoninin salgilanmasini ve sentezini uyarirarak kemik olusumuna ve
kemik yogunlugunun artmasina yardimci olmaktadir (Milot, 2006). Propolis travmatik kemik
yaralanmasi ile iliskili kemik rezorbsiyonunun tedavisinde RANKL (Receptor Activator of
Nuclear factor Kappa B Ligand) baglantili sinyal yolagini diizenleyerek osteoklastlari inhibe
etmektedir (Pileggi et al., 2009). Sabir ve ark. (2005) propolisin doniistiiriicii biiytime faktorii-
betal TGF-B1 (transforming growth factor-betal) iiretimini uyarma yetenegine sahip oldugunu
bildirmistir. Al-Molla (2007) propolisin mandibuladaki bir defekte implant yerlestirildiginde
kemik olugumunu arttirdigini géstermistir.

Propolisin  kemik kiriklarinin iyilesmesini hizlandirdigi ve kemik kalitesini artirdigi
nilinmektedir. Distraksiyon osteogenezisi uygulanan tavsanlarda propolisin kemik mineral
icerigini, kemik yogunlugunu ve hacmini arttirdigi, kemik olusumunu hizlandirdigr ve
konsolidasyon fazim kisalttigi gosterilmistir (Bereket et al., 2014). Ozmen ve ark. (2006)
siganlarda deneysel implantasyona artmis lipid peroksidasyonunun eslik ettigini géstermislerdir.
Ayrica seramik ve titanyum implantlar1 ¢evreleyen dokularda glutatyon peroksidaz, katalaz ve
siiperoksit dismutaz gibi antioksidan enzimlerinin de azaldigini bildirmislerdir. Bu durumun
implant kaynakli doku hasarmin bir gostergesi olabilecegi, oksidatif stresin ise seramik ve
titanyum implantasyonu ile indiiklenen doku patofizyolojisinde 6nemli bir role sahip olabilecegi
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diistiniilmektedir. Bir calismada antioksidan ve antimikrobiyal aktivitelere sahip bir ar1 iiriinii olan

propolisin osseointegrasyon ve kemik iyilesmesi tizerinde olumlu etkisinin oldugu bildirilmistir
(Aydin et al., 2018).

5. SONUC

Mevcut arastirmalara gore, dogal bir bilesik olarak propolisin etanolik ekstratinin biyouyumlu
ozelliginden dolay1 dis hekimligi uygulamalarinda kullanimi diistiniilmiis ve bu konuda ¢ok sayida
calisma yapilmistir. Propolisin etanolik ekstrati, arastirma raporlarinin referansina dayali olarak
dogru konsantrasyonda kullanilarak yan etki olusturmadan biyouyumlu ve etkin bir sekilde
uygulanabilir. Propolisin dis hekimliginde biyouyumlulugunun degerlendirilmesi genellikle in
vitro ve in vivo caligmalarda yapilmis olup klinik biyouyumluluk ¢alismalarina iligkin raporlar
hala ¢ok sinirhidir.
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