Ast Okuryazarhig H.U. Saghk Bilimleri Fakiiltesi Dergisi
Vaccine Literacy Cilt: 11, Sayi: 2, 2024
Doi: 10.21020/husbfd.1290423

Ozgiin arastirma

Yetiskinler icin As1 Saghk Okuryazarhg Olcegi’nin Tiirkce
Gecerlik Giivenirlik Calismasi

Deniz S. Yorulmaz''*, Deniz Kocoglu-Tanyer”

Basim Tarihi: 2 Agustos, 2024

Gonderim Tarihi: 1 Mayis, 2023 Kabul Tarihi: 18 Ocak, 2024 Erken Goriiniim Tarihi: 22 Temmuz, 2024

Oz

Amac: Bu calisma Yetiskinler icin As1 Saghk Okuryazarligi Olgegi’nin Tiirkce gecerlik ve giivenirligini
degerlendirmek amacrtyla gergeklestirilmistir.

Gere¢c ve Yontem: Metodolojik olarak yiiriitiilen bu calisma 209 yetiskin ile gerceklestirilmistir. Olcegin
psikometrik analizinde gecerlik degerlendirmesinde dogrulayici faktdr analizi ve Olgiit gegerligi (6n
kestirim/yordama gecerligi), giivenirlik degerlendirmesinde madde toplam puan korelasyonu, iki yari test tutarligi
ve Cronbach a katsayis1 hesaplanmistir.

Bulgular: Katilimcilarin %75.6’s1 kadin, %70.81 lisans ve {izeri egitime sahip ve %63.2’si evlidir. Katilimcilarin
%354.5’inin yetiskinlik donem asilar1 hakkinda egitim almadigi, %57.4’liniin yetigkinlik donem asilart hakkinda
saglik personelinden bilgi almadig1 ve %58.9’unun asilar ile ilgili resmi kaynaklarin internet sayfalarini takip
etmedigi belirlenmistir. Gegerlik analizinde dogrulayici faktor analizinde model uyum indeksleri x2 =138.729,
x2/df =1.927, RMSEA= 0.067, CFI= 0.958, GFI= 0.919, AGFI= 0.882 olarak bulunmustur. Giivenirlik
analizlerinde madde toplam puan korelasyon degerlerinin 0.376 ile 0.670 arasinda degistigi, Islevsel,
Etkilesimsel/iletisimsel ve Kritik As1 Okuryazarlig1 alt boyutlari icin Cronbach a degerlerinin sirastyla 0.90, 0.82
ve 0.81 oldugu saptanmustir.

Sonug¢: Yapilan analizler ve degerlendirmeler sonucu Yetiskinler Icin As1 Saglik Okuryazarligi Olcegi’nin Tiirkge
i¢in gegerli ve gilivenilir bir dl¢lim araci olarak, yetiskinlerin a1 okuryazarligini belirlemede kullanilabilir oldugu
belirlenmistir.

Anahtar kelimeler: Asi okuryazarhigi, saglik okuryazarligi, gecerlik, giivenirlik.
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Abstract

Objective: This paper is an adaptation of the Health Literacy about Vaccination of Adults in ITalian (HLVa-IT)
into Turkish.

Materials and Methods: The sample comprised 209 adults. Confirmatory factor analysis and criterion validity
(estimation/predictive validity) were used for validity. Item-total score correlation, two-half test consistency, and
Cronbach's alpha coefficient were used for reliability.

Results: A quarter of the participants were men (24.4%). Seven in ten participants had at least a bachelor's degree
(70.8%). Three in five participants were married (63.2%). Over half of the participants were not trained in adult
vaccines (54.5%), had not been informed about vaccines by health professionals (57.4%), and did not follow the
websites of official sources about vaccines (58.9%). Confirmatory factor analysis showed that the model had the
goodness of fit indices of y2 =138.729, y2/df=1.927, RMSEA=0.067, CFI=0.958, GFI=0.919, and AGFI=0.882.
The scale had item-total score correlations ranging from 0.376 to 0.670. The functional vaccine literacy, interactive
vaccine literacy, and critical vaccine literacy subscales had Cronbach's alpha values of 0.90, 0.82, and 0.81,
respectively.

Conclusion: The HLVa-TR is a valid and reliable measure for assessing Turkish adults’ vaccine literacy.

Keywords: Vaccine literacy, health literacy, validity, reliability.
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Giris

Saglik hizmetleri ve halk saglhiginda 6nemi giderek artan saglik okuryazarligi (SOY)
kavrami insanlarin karmasik saglik taleplerini karsilama kapasitelerini degerlendiren ve
1970’lerde tanimlanan ¢ok yonlii bir kavramdir (Lorini ve ark., 2019). SOY, yasam boyu
bireylerin yasam kalitesini korunmak, iyilestirmek, hastaliklar1 6nlemek i¢in 6nemli bir yere
sahiptir. SOY, saglik davraniglarina karar vermede bilgiye erisme, anlama, yorumlama,
degerlendirme ve uygulama gibi motivasyon ve yetkinlikleri igerir (Sorensen ve ark., 2012).
SOY, saglik davranis1 ve saglik hizmetlerinin kullanimimi etkilemesi sebebiyle toplumdaki
saglik hizmetleri {izerinde 6nemli bir etkiye sahiptir. Diisiik SOY; ila¢ kullanim sorunlari,
yetersiz hastalik bilgisi, yetersiz 6z bakim becerileri, diislik koruyucu/6nleyici saglik hizmeti
kullanim oranlari, yiiksek hastane yatis ve acil servis kullanim oranlari, yiiksek saglik hizmeti
maliyetleri ile iligkilidir (Sorensen ve ark., 2012; Willis ve ark., 2014). SOY’u gelistirmek
bireylere daha fazla 6zerklik ve kisisel yetkinlik saglarken; bu durum sagligin korunmasi,
gelistirilmesi, yasam kalitesinin artirilmasi ve toplumsal boyutta halk sagligin siirdiiriilmesi i¢in
onemlidir (Azzopardi ve ark., 2021).

Asilar; hastaliklar1 6nleme, sagligi koruma ve gelistirmede etkinligi ispat edilmis en
onemli halk sagligi uygulamalarindan biridir (WHO Global Vaccine Action Plan 2020). As1
Okuryazarlig1 asilara yonelik saglik okuryazarligmmin spesifik adidir ve her bireyin yas
donemine uygun asilanmasi i¢in bilmesi ve yapmasi gereken uygulamalar1 igeren bir
kavramdir. As1 Okuryazarligit Amerika’da 2011 yilinda ileri liderlik girisimlerinin bir parcasi
olarak tanimlanmigtir (Ratzan & Parker, 2020). As1 Okuryazarligi, bireyleri asilar hakkinda
uygun saglik kararlarin1 vermeleri igin temel saglik bilgilerini elde etme, isleme ve anlama
kapasitesine sahip olma becerisi ile donatmayi igerir (Ratzan, 2011). As1 Okuryazarlig
bagisiklama oranlarmi artirmak amaciyla toplumun saglik hizmeti ve asilama olanaklar ile
uyumlu olarak saglik okuryazarlig1 ve as1 okuryazarligini gelistirmek, toplumsal bagisikliginin
siirdiiriilmesine katki saglamayir amacglamaktadir (Lorini ve ark., 2019; Ratzan, 2011). As1
okuryazarlig1 sadece asilar hakkinda bilgi edinmeyi degil ayn1 zamanda isleyen bir saglik
sistemi i¢inde iletisim kurmak ve astya erisimde karmasiklig1 azalmis bir sistem gelistirilmesini
de savunmaktadir (Biasiro, 2019). As1 okuryazarlifi mikro diizeyde hastaliklarin 6nlenmesi,
saglhigin korunmasi ve gelistirilmesi makro diizeyde halk sagliinin korunmasi ve
stirdiiriilmesine katki saglamaktadir (Ratzan & Parker, 2020). Ayrica bilim ve teknoloji

alaninda yasanan gelismeler ile birlikte Human Papillom Viriis (HPV), pnomokok, grip asis1
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gibi etkinligi ispat edilmis yeni asilar piyasada olup; bu asilara yonelik bilgilerin halk seviyesine
ulagmasi, halkin bu bilgileri anlamas1 ve as1 uygulamasina yonelik uygun karar vermede belirli
bir as1 okuryazarligina sahip olmasinin da 6nemli oldugu literatiirde vurgulanmaktadir (Ratzan
& Parker, 2020).

As1 ve bagisiklama konusunda bilgilerin genis ve kapsamli olmasi saglik profesyonelleri
tarafindan verilen bilgilerin yanlis anlasilmasi veya anlasilmamasina sebep olabilir (Michel &
Goldbarg, 2021). Saglik profesyonelleri asilar konusunda dogru bilgi aktarmada 6nemli bir yere
sahip olmakla birlikte degisen ve gelisen diinya ile birlikte bilgi kaynaklar1 da ¢esitlenmistir.
Bireyler asilar ile ilgili ¢evrimici platformlar, sosyal medya sayfalari, farkli internet siteleri,
blog vb. yerlerden bilgi alabilirler (Biasiro, 2019). Literatiirde medya {lizerinden sahte ve yanlis
bilgilere maruz kalan SOY diizeyi diisiik bireylerin asilara yonelik tereddiitlerinin daha ytiksek
oldugu, daha fazla as1 reddi davranis1 gosterdikleri bildirilmektedir (Montagni ve ark., 2021).
Ayrica literatiirde farkli yas gruplarinda SOY ve asilama arasinda farkli ve tutarsiz sonuglarin
oldugu, konuya yonelik daha fazla arastirma yapilmasinin énemli olacagi da yer almaktadir
(Lorini ve ark., 2018). Ayrica bireyler agilar konusunda celiskili bilgilere maruz kaldiginda
yanlis bilgilerin olumsuz etkilerini azaltma, dogru diisiinme ve karar vermede as1 okuryazarligi
kritik bir 6neme sahiptir (Wang ve ark., 2012). Bu sebeple bireylerin agilar konusunda dogru
kaynaklardan bilgi almasi, analiz etmesi ve dogru karar vermesi icin belirli bir as1 okuryazarlik
diizeyine sahip olmasi gerekir (Lorini ve ark., 2019).

Tiim bu bilgiler as1 okuryazarligmin tiim toplumun saghgini ilgilendiren bir konu
oldugu anlatmaktadir (Ratzan & Parker, 2020). Bu durumda bireylerin as1 okuryazarliginin
nasil belirlenecegi sorusu 6n plana ¢ikmaktadir. Bireylerin as1 okuryazarligi belirlemeye
yonelik gecerli ve giivenilir bir 6l¢lim aracinin olmasi, as1 okuryazarhiinin tespit edilmesi, as1
okuryazarligim1 etkileyen faktorlerin incelenmesi, as1 okuryazarligini artirmaya yonelik
girisimlerin planlanmasinda gereklidir (Biasino ve ark., 2020). Ayrica bireylerin ast
okuryazarliginin belirlemesi, as1 tereddiitleri ve as1 retlerinin daha iyi anlasilmasi, as1 tereddiittii
ve as1 reddiyle miicadele etmek icin gerekli planlamalarin yapilmasi noktasinda da gerekli
olacaktir (Lorini ve ark., 2018; Montagni ve ark., 2021; Vanderpol ve ark., 2021). Diinyada
farkl dillerde yetiskinlerin as1 okuryazarligi degerlendiren gegerli ve giivenilir 6l¢iim araglari
mevcut olsa da (Biasino ve ark., 2020); iilkemizde yetiskinlerin as1 okuryazarliginm
degerlendiren bir 6l¢iim aracinin olmamasi literatiirde biiytik bir eksikliktir.

Diinyadaki farkli dillerde gecerli ve giivenilir olan As1 Okuryazarligi Olgeginin olmasi
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evrensel bir gereksinim olup, bu calismada Yetiskinler i¢in As1 Saglik Okuryazarlig1 Olgegi’nin

Tiirkge gecerlik ve giivenirligini degerlendirmek amaglanmastir.

Gerec ve Yontem
Arastirmanin Amaci ve Tipi
Bu aragtirma metodolojik arastirma tiirlindedir. Arastirma International Test
Commission Guidelines for Translating and Adapting Tests (ITC) ilkelerine uygun olarak
yiiriitiilmiistiir (Gregoire, 2018). Yetiskinler I¢in As1 Saglik Okuryazarligi Olgegi’nin

uyarlanmasinda izlenen adimlar Sekil 1’de verilmistir.

e Yetiskinler i¢in As1 Saglik Okuryazarligi Olgegi’nin Tiirkge uyarlamasi icin
yazarlardan izin alinmasi
e Dil uzmanlan tarafindan 6lgegin Tiirk¢e ¢evirisinin yapilmast
¢ Dil gevirisi i¢in alan uzmanlarindan goriis alinmasi ve 6n taslak formunun
olusturulmasi
e Ingilizce geri geviri ve yazar onayimnin alinmasi
e Pilot uygulama ve geri doniislerin degerlendirilmesi
e Taslak formunun olusturulmasi
e Psikometrik degerlendirme (gecerlik ve giivenirlik analizleri)
-Gegerlik: Kapsam gegerlik, yapi gecerligi (dogrulayici faktor analizi)
Olc¢iit gegerligi (On kestirim/yordama gegerligi)
-Giivenirlik: Madde toplam puan korelasyonu, I¢ tutarlik (Cronbach alfa giivenirlik
katsayisi), Iki yar test tutarligi ve Mc Donald’s Omega katsayisi

e Olgege son seklinin verilmesi ve ydnergenin olusturulmasi

Sekil 1. Yetiskinler Icin As1 Saglik Okuryazarligi Olgegi'nin uyarlanmasinda izlenen

basamaklar
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Yetiskinler Icin As1 Saghk Okuryazarhgi (")lg:egi’nin Tiirkce Uyarlama Asamalari

Olgegin gegerlik giivenirlik calismas1 &ncesinde yazarlardan mail yoluyla izin
alinmustir. Olgek uluslararas: kalite belgesine sahip bir ¢eviri merkezi uzmanlar tarafindan
Ingilizce’den Tiirkce’ye ¢evrilmistir. On gevirisi yapilan dlcek, halk sagligi hemsireligi ve
pediatri hemsireligi alaninda doktora derecesine sahip 20 uzmana gonderilmis ve 13 uzmandan
geri doniis alinmistir. Uzmanlarin 6lgekte yer alan maddeleri degerlendirmeleri i¢in Davis
teknigi (1: Uygun degil, 2: Ciddi anlamda diizenleme gerekiyor, 3: Cok az diizeltme gerekli, 4:
Uygun) kullanilmigtir (Davis, 1992). Uzmanlar biitiin maddeler i¢in 3 ve 4 puanlarin
kullanmigtir. Uzman goriisleri sonrasinda bazi maddelerde kelime, imla diizeltmeleri yapilmis,
herhangi bir madde Olcekten cikartilmamis ve Glgege on taslak hali verilmistir. Bu form,
Tiirkge’den Ingilizce’ye yeniden geri cevrilmis ve yazar onayr alinmistir. Yazar onayi
sonrasinda Olgekte herhangi bir degisiklik yapilmamistir. Yazar onayr sonrasinda on taslak
olecek, 30 yetiskine uygulanmis, pilot uygulamada katilimcilardan 6l¢egin anlasilabilirligine
dair herhangi bir olumsuz geri doniis olmamistir. Pilot uygulama sonrasi veri toplama
asamasina gecilmis, veri toplama asamasi tamamlaninca psikometrik degerlendirmeler
yapilmistir. Psikometrik degerlendirmeler sonucu Olgege son hali verilmis ve ydnergesi
olusturulmustur.
Veri Toplama Araclar

Arastirma verileri ‘Tamitict Ozellikler Formu’ ve ‘Yetiskinler Icin As1 Saglik
Okuryazarlig1 Olgegi (HLVa-IT)’ ile toplanmustir.
Tamtici Ozellikler Formu: Arastirmacilar tarafindan literatiir taranarak (Biasino ve ark.,
2020; Ratzan & Parker, 2020; Wang ve ark., 2012) hazirlanan bu form, Sosyo-Demografik
Ozellikler Boliimii ve Ast Uygulamalari Boliimii olarak 2 kistmdan olusmaktadir.
Sosyodemografik 6zellikler boliimiinde yas, cinsiyet, egitim durumu, medeni durum, sosyal
giivence varlig1 vb. durumlarini sorgulayan 7 soru; as1 uygulamalar1 bolimi yetiskinlik donem
agilari ile ilgili egitim alma, yetiskinlik donem asilar1 ile saglik profesyonellerinden bilgi alma,
asilar ile ilgili resmi kuruluglarin internet sitelerini takip etme, tetanos, grip, Hepatit A, Hepatit
B asis1 yaptirma vb. durumlar1 degerlendiren 8 soru bulunmaktadir.
Yetiskinler icin As1 Saghk Okuryazarhg Olgegi (HLVa-IT): Olgek, Biasino ve ark. (2020)
tarafindan yetigkinlerde as1 okuryazarligini degerlendirmek amaciyla gelistirilmistir. Dortlii
likert tipte olan Olgek, toplamda 14 madde ve 3 alt boyuttan olugmaktadir. Alt boyutlar
Fonksiyonel As1 Okuryazarlig: (1-5. maddeler), letisimsel/Etkilesimsel As1 Okuryazarhig (6-
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10. maddeler), Kritik As1 Okuryazarligi (11-14. maddeler) seklindedir. Fonksiyonel Asi
Okuryazarhigi alt oOlgegi 1: siklikla, 2: bazen, 3: nadiren, 4: hi¢bir zaman;
Iletisimsel/Etkilesimsel As1 Okuryazarlig1 ve Kritik As1 Okuryazarlig alt dlgekleri 1: higbir
zaman, 2: nadiren, 3: bazen, 4: siklikla seklinde yanitlanmaktadir. Orijinal formda Cronbach
alfa degerleri Fonksiyonel As1 Okuryazarlig: alt boyutu icin 0.8157, Iletisimsel/Etkilesimsel
As1 Okuryazarlig: alt boyutu i¢in 0.8814 ve Kritik As1 Okuryazarlig: alt boyutu i¢in 0.9021
olarak bildirilmistir. Olcek puanlanmasinda toplam puan bulunmamakta olup; her bir alt boyut
kendi i¢inde degerlendirilmektedir. Puanlama esnasinda her bir soruya verilen yanit
toplanmakta ve soru sayisina boliinmektedir. Toplam puanin artmas: yiiksek as1 okuryazarligi
olarak yorumlanmaktadir (Biasino ve ark., 2020).
Arastirma Grubu

Olgek gelistirme ve uyarlama ¢alismalarinda drneklem hesaplamasinda madde basina
5-10 kisi alinmasi énerilmektedir (Capik ve ark, 2018). Yetiskinler I¢in Asilama Hakkinda
Saglhk Okuryazarligi Olgegi’nde 14 madde oldugu icin hedef 6rneklem en az 70-140 yetiskin
olmalidir. ITC 6lgek uyarlama ¢alismalarinda 200 kisiden az 6rneklemin psikometrik 6zellikleri
tam yansitmayacagi i¢in faktdr analizi i¢in en az 200 kisilik 6rneklem olmasi gerektigi
onerilmektedir (ITC, 2018). Bu nedenle Yetiskinler I¢in As1 Saglik Okuryazarhg Olgegi’nin
Tiirkge icin psikometrik 6zelliklerini degerlendirmek 209 yetiskin, aragtirma grubunu
olusturmustur.
Arastirma Verilerinin Toplanmasi

Arastirma verileri c¢evrimi¢i olarak toplanmistir. Google Formlar araciligiyla
olusturulan arastirma linki arastirmacilarin sosyal medya hesaplarindan (Gmail, WhatsApp,
Facebook, Instagram vb.) paylasilmis ve goniillii olan katilimcilar arastirmaya dahil edilmistir.
‘Bilgilendirilmis Goniillii Onam Formu’ okuduktan sonra ‘ Aragtirmaya katilmay1 onayliyorum’
secenegini isaretleyen, arastirmaya goniillii olarak kisilerin veri toplama araglarina erigimleri
saglanmigtir. Katilimeilarin veri toplama formlarin1 doldurma stireleri yaklagik 3-4 dakikadir.
Katilimeilarin arastirma ile ilgili sorulart veya geri bildirimleri veri toplama formu iizerinden
arastirmacilar tarafindan degerlendirilmistir. Katilimcilarin tekrarli katilmalarin1 6nlemek igin
formlara erisim 'bir kez' ile sinirlandirilmistir.
Arastirma Verilerin Degerlendirilmesi

Arastirma verilerin degerlendirilmesinde Statistical Package for the Social Sciences

(SPSS) v.23 ve Analysis of Moment Structures (AMOS) v.23 Paket Programlari kullanilmistir.
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18 yas alt1 katilimcr tarafindan doldurulan 6 veri analizden ¢ikartilmistir. Tanimlayicr veriler
say1 ve yiizde ile degerlendirilmistir. Olcegin yap1 gegerligi Dogrulayici Faktdr Analizi (DFA)
ile degerlendirilmis ve uyum degerleri (CMIN, CMIN/DF, RMSEA, GFI, CFI, NFI, TLI,
AGF]I) incelenmistir. Yap1 gecerliligi icin dogrulayici (DFA) ve agiklayici faktor analizi (AFA)
olmak iizere iki yontem bulunmaktadir. Daha 6nceki ¢aligmalarla sabitlenen faktorlerin sayisi
belli olan ve degiskenlerin hangi faktore yiiklendigi ile ilgili kurumsal yapinin hazir oldugu
yapilarda DFA, EFA yerine tercih edilmektedir (Fein ve ark., 2022). Saglik okuryazarliga
iliskin yapinin ortaya ¢ikmasi ve bu 6l¢egin as1 okuryazarligi yoniinden saglik okuryazarligiyla
benzer faktor dagilimin olmasi nedeniyle bu ¢alismada DFA yapilmustir.

Olgiit gecerliginde saglik personeli olma, yetiskin dénem asilar1 hakkinda egitim alma,
saglik personelinden bilgi alma, resmi kuruluslarin internet sayfalarini takip etme, asilar ile
ilgili brosiirleri okuma, yetiskin donem asilarina yonelik oneri almaya gore 6lgek puaninin
degisimi degerlendirilmistir. Bu degerlendirme bagimsiz gruplarda t testi ile yapilmustir.
Olgegin giivenirligi madde toplam puan korelasyonu, iki yar1 test tutarligi, Omega degeri ve
cronbach alfa giivenirlik katsayisi ile degerlendirilmistir. Arastirmada pilot uygulama verileri
analize dahil edilmemistir. Arastirma verileri ¢evrimig¢i olarak toplandigi i¢in arastirma
esnasinda kayip veri olmamis, herhangi bir kayip veri tamamlama yontemi kullanilmamustir.
Tim analiz sonuglarinin yorumlanmasinda %95 giiven diizeyi ve 0.05 hata payi1 dikkate
alinmustir.

Arastirmanin Etik Boyutu

Olgeginin Tiirkge gegerlik giivenirligini degerlendirmek igin yazarlardan mail yolu ile
izin alinmistir. Arastirma dncesinde Artvin Coruh Universite Etik Kurulu’ndan etik kurul izni
(Say1: E-18457941-050.99-38208 — Tarih: 02.02.2022) alinmistir. Arastirma esnasinda
katilimcilara aragtirmanin amaci ve arastirmaya katilim konusunda bilgi verilmis ve onamlari

alinmistir. Bu ¢aligma Helsinki Deklarasyonu Prensiplerine uygun olarak gerceklestirilmistir.

Bulgular
Aragtirmaya katilan yetiskinlerin %75,6’sinin kadin, %70,8’inin lisans ve lizeri egitime
sahip, %77’sinin aile tipinin ¢ekirdek aile ve %63,2’sinin evli oldugu tespit edilmistir.
Aragtirmaya katilan yetiskinlerin %54,5’inin yetiskinlik donem asilar1 ile ilgili egitim almadig,

%357,5liniin saglik personelinden bilgi almadigi, %58,9’unun asilar ile ilgili resmi internet
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sayfalarini takip etmedigi saptanmis ve %84,2’sinin tetanoz asisi, %33,5’inin Hepatit A asist

ve %18,7’sinin meningokok asis1 yaptirdigi belirlenmistir.

Tablo 1. Katilimcilarin yetiskin donem asilar ile ilgili egitim alma ve bazi as1 6zellikleri

(n=209)
Ozellikler n %
Yetiskinlik donem asilar ile ilgili egitim alma
Evet 95 45.5
Hayir 114 54.5
Yetiskinlik donem asilar ile ilgili saghk personelinden
bilgi alma
Evet &9 42.6
Hayir 120 574
Asilar ile ilgili resmi internet sayfalarini takip etme
Evet 86 41.1
Hayir 123 58.9
Tetanoz asis1 yaptirma
Evet 176 84.2
Hayir 33 15.8
Grip asis1 yaptirma
Evet 77 36.8
Hayir 132 63.2
Hepatit A asis1 yaptirma
Evet 70 335
Hayir 139 66.5
Hepatit B asis1 yaptirma
Evet 122 58.4
Hayir 87 41.6
Meningokok asis1 yaptirma
Evet 39 18.7
Hayir 170 81.3
Gegerlilik

Dogrulayic1 Faktor Analizi

Olgegin Tiirkge icin yap: gegerligi DFA ile test edilmistir. Oncelikle drneklem yeterligi
DFA analizi esnasinda holter degeri ile incelenmis, p=0.05 anlamlilik diizeyinde 6rneklem
biiylikliigiiniin en az 140 katilimci, 0.01 anlamlilik diizeyinde en az 155 katilimci olmasi
gerektigi saptanmis, bu degerler kapsaminda 6rneklem biiyiikliigiiniin (n=209) yeterli oldugu
sonucuna varilmistir. Verilerin normal dagilim gostermesi nedeniyle en ¢ok olabilirlik yontemi
(maximum likelihood) yéntemi kullanilmstir. Olgekteki maddelerin faktor yiiklerinin 0.60 ile

0.93 arasinda oldugu tespit edilmis, alt boyutlarin ve alt boyutlarda yer alan maddelerin dlgege
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yeteri kadar katki sagladigi sonucuna varilmustir (Sekil 2). Olgege ait uyum indeksleri
incelendiginde y2/df, CFI, RMR degerlerinin miikemmel uyum degerlerine sahip oldugu, GFI,
AGFI, RMSEA ve NFI degerlerinin kabul edilebilir deger araliginda oldugu ve miikemmel
uyum degerlerine yakin oldugu tespit edilmistir (}2 =138.729, x2/df =1.927, RMSEA= 0.067,
CFI=0.958, GFI=0.919, AGFI= 0.882) (Tablo 2).
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Sekil 2. Yetiskinler i¢in As1 Saglik Okuryazarligi Olgegi nin DFA sonucu ve PATH diagrami
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Tablo 2. DFA i¢in kabul edilebilir uyum, miitkemmel uyum ve dl¢ek degerleri

Kabul edilebilir Miikemmel uyum Olcek degeri
uyum degeri degeri

X?/sd <5 <2 1.927

GFI >0.90 >0.95 0.919

AGFI >0.90 >0.95 0.882

CFI >0.90 >0.95 0.958

RMSEA <0.05 <0.08 0.067

RMR <0.05 <0.08 0.051

NFI >0.90 >0.95 0.918

x2: Ki-kare, sd: serbestlik derecesi, x2/sd: Ki-kare/Serbestlik Derecesi, GFI: Goodness of Fit Index, AGFTI:
Adjusted Goodness of Fit Index, CFI: Comparative Fit Index, RMSEA: Root Mean Square Error of
Approximation, RMR: Root Mean Square Residual, NFI: Normed Fit Index (Degerlendirme default modelde
yapilmistir)

Olciit gecerlik

Olgegin dlgiit gegerligini degerlendirmek icin 6n kestirim/yordama gegerligi ydntemi
kullanilmistir. As1 okuryazarlig ile ilgili olan bazi davranislara gore dlgegin puan dagilimi
incelenmistir. Degerlendirmeler sonunda saglik personeli olan, yetiskinlik dénem asilari
hakkinda egitim alan, saglik personelinden bilgi alan, asilar ile ilgili resmi kuruluslarin internet
sayfalarini takip eden, asilar ile ilgili brosiir okuyan ve yetiskinlik donem asilarina yonelik 6neri
alan kisilerde 6l¢ek toplam puanlarinin istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek oldugu

saptanmistir (p<0.005) (Tablo 3).
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Tablo 3. Katilimcilarin as1 saglik davranislari gére Yetiskinler i¢in As1 Saglik Okuryazarhig Olgegi toplam puan dagilimlari (n=209)

Islevsel As1 Okuryazarhg

Iletisimsel As1 Okuryazarhig

Kritik As1 Okuryazarhgi

Ozellikler Ort=Std Test degerive  Ort+Std Test degeri ve Ort+Std Test degeri
p p vep

Meslek

Saglik profesyoneli* 3.36+0.59 t: 5.400 3.42+0.48 t: 6.718 3.45+0.49 t: 5.069

Diger** 2.7840.79 <0.001 2.7840.72 <0.001 2.96+0.74 <0.001

Asilar ile ilgili egitim alma

Evet 3.24+0.62 t: 4.517 3.24+0.58 t: 4.733 3.31+0.56 t: 3.335

Hayir 2.77+0.83 <0.001 2.79+0.76 <0.001 2.98+0.77 0.001

Yetiskinlik donem asilari ile ilgili saghk

personelinden bilgi alma

Evet 3.17+0.63 t: 3.040 3.18+0.60 t: 3.215 3.26+0.57 t: 2.396

Hayir 2.84+0.60 0.003 2.86+0.77 0.002 3.03+0.77 0.017

Asilar ile ilgili resmi kuruluslarin internet

sayfalarini takip etme

Evet 3.26+0.58 t: 4.553 3.20+0.63 t: 3.569 3.31+0.60 t: 3.069

Hayir 2.79+0.84 <0.001 2.85+0.74 <0.001 3.01+0.74 0.002

Asilar ile ilgili brosiir okuma

Evet 3.10+0.66 t: 3.672 3.16+0.64 t: 5.795 3.25+0.62 t: 4.084

Hayir 2.66+0.98 <0.001 2.55+0.74 <0.001 2.81+0.80 <0.001

Yetiskinlik donem asilarina yonelik 6neri alma

Evet 3.03+0.78 t: 1.064 3.174+0.62 t: 4.246 3.26+0.65 t: 3.175

Hayir 2.9140.78 0.289 2.7540.78 <0.001 2.95+0.73 0.002

*Hemgire, hekim, veteriner vb. saglik profesyoneli; **Ev hanimi, polis, as¢1, miithendis, temizlik personeli, igsiz, memur, emekli

Ort: Ortalama, Std: Standart sapma, t: Bagimsiz gruplarda t test
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Giivenirlik

Yetiskinler I¢in Asilama Hakkinda Saglik Okuryazarligi Olgegi’nin giivenirligi madde
— toplam puan korelasyonlari, iki yar1 korelasyon katsayisi, Mc Donald’s Omega ve cronbach
o giivenirlik katsayis1 ile degerlendirilmistir. Olgegin madde toplam puan korelasyon
katsayilarinin 0.376 ile 0.670 arasindadir; alt boyutlar i¢in madde toplam puan korelasyon
katsayilarinin Islevsel As1 Okuryazarhigi alt boyutunda 0.589-0.806; Etkilesimsel Asi
Okuryazarlig1 alt boyutunda 0.547-0.739 ve Kritik As1 Okuryazarligi alt boyutunda 0.589-
0.684’diir (Tablo 4). Olgegin Islevsel As1 Okuryazarlig1 alt boyutu igin cronbach o degeri 0.900,
Etkilesimsel/iletisimsel As1 Okuryazarlig1 alt boyutu igin cronbach o degeri 0.827, Elestirel As1
Okuryazarhig alt boyutu icin cronbach a degeri 0.810 olarak hesaplanmistir. Olgege ilk yarisina
ait cronbach o degeri 0.760, ikinci yarisina ait cronbach a degeri 0.755 olarak bulunmustur.
Islevsel, Etkilesimsel ve Kritik alt dlgeklerinin MacDonald's omega katsayilar1 sirastyla 0,903,
0,824 ve 0,817 olarak bulunmustur. Ayrica 6lgege ait Spearmen-Brown katsayist 0.933,
Guttman'in yar1 yartya katsayist 0.933 ve yarilar arasi korelasyon katsayisi 0.874 olarak

bulunmustur (Tablo 5).

Tablo 4. Madde-toplam ve madde-alt toplam puan korelasyonu

Madde Madde — toplam Madde — alt toplam

(r) (r)
1 0.376 0.589
2 0.524 0.745
3 0.587 0.835
4 0.488 0.783
5 0.503 0.806
6 0.424 0.547
7 0.661 0.739
8 0.670 0.717
9 0.597 0.593
10 0.519 0.597
11 0.458 0.589
12 0.546 0.622
13 0.605 0.684
14 0.618 0.676
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Olgek ve alt Cronbach a McDonald’s Birinci yan Ikinci yan Spearman- Gutman Iki yar1 arasindaki
boyutlar Omega Cronbach a Cronbach a brown split half korelasyon katsayisi
Olgek toplam 0.876 0.852 0.760 0.755 0.933 0.933 0.874

Islevsel Ast 0.900 0.903

Okuryazarlig alt

boyutu

Etkilesimsel As1 0.827 0.824

Okuryazarlig alt

boyutu

Kritik As1 0.810 0.817

Okuryazarlig alt

boyutu
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Tartisma ve Sonug¢

Saglhigin korunmasi, gelistirilmesi ve bulasict hastaliklarin 6nlenmesi konusunda
yiiriitiilen en 6nemli halk saglig1 uygulamalarindan biri as1 uygulamasidir. As1 uygulamast ile
bulasic1 hastaliklarin insidans ve prevalansinda, bulasic1 hastaliklara bagli mortalite ve
morbidite oranlarinda, ekonomik kayiplarda ve engellilik oranlarinda Onemli azalma
olmaktadir. Cocuklarda da oldugu gibi as1 yetiskin mortalitesi lizerine 6nemli bir etki
gostermektedir (WHO Global Vaccine Action Plan 2020). Asilar hakkinda bilgilerin kapsamli
olmasi, halkin bu bilgileri anlamas1 ve asilar hakkinda dogru karar vermesi icin belirli bir
okuryazarlik diizeyine sahip olmasi gerekir. Bu sebeple yetigkinlerin as1 okuryazarliginin
degerlendirilmesi i¢in gecerli ve giivenilir 6l¢iim araglarina ihtiya¢ duyulmaktadir (Li ve ark.,
2022). Bu c¢alisma Yetiskinler I¢in As1 Saglik Okuryazarligi Olgegi’nin Tiirkge gegerlik ve
giivenirligini degerlendirmek ve literatiire katk: saglamak amaciyla gergeklestirilmistir.

Gegerlik bir 6l¢iim aracinin dlgmek tlizere hazirlandigi amaca hizmet etme derecesi yani
Olemeyi hedefledigi kavram/yapi/durumu 6l¢ebilme diizeyi olarak ifade edilir (Alpar, 2006).
Bir dl¢lim aracinin gegerligini degerlendirme en sik olan kullanilan yontemlerden birisi yap1
gegerligi olup; degerlendirilmesinde faktor analizi (agiklayici faktor analizi ve/veya dogrulayici
faktor analizi) yonteminin kullanmas: énerilmektedir (Seger, 2017). Calismada Yetiskinler i¢in
As1 Saglik Okuryazarligi Olgegi’nin faktdr yapismin kuramsal bilgiler ile uyumlu olup
olmadiginit DFA ile degerlenmistir (Capik, 2014). DFA %2, ¥2/sd, GFI, AGFI, RMSEA, RMR,
SRMR, NFI, TLI gibi uyum indeksleri ile yorumlanmaktadir. Bu uyum indekslerinden x?/sd
degerinin bes veya besin altinda olmasinin kabul edilebilir uyum, iki veya ikinin altinda
olmasinin mitkemmel uyum, GFI, CFI, AGFI ve NFI indekslerinin 0.90 {izerinde olmasinin
kabul edilebilir uyum, 0.95 iizerinde olmasinin miikemmel uyum, RMSEA ve RMR
indekslerinin 0.08 altinda olmasinin kabul edilebilir uyum, 0.05’in altinda olmasinin
milkemmel uyum degeri oldugu ifade edilmektedir (Boateng ve ark., 2018). Calismada
incelenen uyum indekslerinde x?/sd: 1.927, GFI: 0.919, AGFI: 0.882, CFI: 0.974, NFI: 0.919,
RMSEA: 0.067, RMR: 0.051 degerlerinin kabul edilebilir degerler oldugu ve x*/sd, CFI, ile
RMR degerlerinin mitkemmel uyum degerlerine sahip oldugu goriilmektedir. DFA’da madde
seciminde maddelerin faktor yiik degerinin 0.45 ve {izeri olmasi istenmektedir (Bliylikoztiirk,
2021). DFA’da ¢ alt boyutun faktdr yiiklerinin 0.60-0.93 arasinda degistigi ve tiim alt
boyutlarda faktor yiiklerinin 0.45’ten biiyiik oldugu belirlenmistir (Sekil 2). DFA ile elde edilen
sonuclar dlgegin kuramsal yap1 ile uyumlu, alt boyutlarin 6l¢cekle uyumlu ve maddelerin kendi

alt boyutu ile yeterli diizeyde iliskili oldugunu gostermektedir.
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Olgiit gegerligi dl¢iim sonuglarmin belirlenen bir veya birkac dis dlgiitle inceleyen
gecerlik teknigi olup; eszaman gecerligi ve On kestirim/yordama gegerligi olarak ikiye
ayrilmaktadir. On kestirim/yordama gegerliginde &lgiim sonucu ile ortaya ¢ikabilecek
durum/davranis arasindaki iligki aranir. Diger bir ifadeyle 6l¢iim sonucu ile ger¢ek hayattaki
yansimanin karsilastiriimasindaki uyum degerlendirilir. Cok degerli bir gecerlik teknigi olan 6n
kestirim/yordama gegerligi, 6l¢iim aracinin gergek hayatta hangi 6l¢iitle dogrulanabilecegi
hakkinda fikir vermektedir (Goziim ve Capik). Yetiskinler Icin As1 Saglik Okuryazarlig1 Olgegi
bilgi okuryazarligina dayali bir 6l¢iim araci oldugu i¢in bu konuda saglik personeli olma, as1 ile
ilgili egitim alma, saglik personeliyle iletisim kurma, as1 ile ilgili web sitelerini takip etme, ast
brosiirleri okuma gibi davranislarla 6l¢egin iliskisi incelenmistir. Degerlendirmeler sonucu
beklendigi gibi saglik profesyoneli olan, yetiskinlik donem asilar1 ile ilgili egitim alan,
yetigkinlik donem asilar ile ilgili saglik personelinden bilgi alan, resmi kuruluslarin internet
sayfalarini takip eden, asilar ile ilgili brosiir okuyan ve yetigkinlik donem asilar1 hakkinda 6neri
alan katilimcilarin 6lg¢ek toplam puanlarinin her alt boyut i¢in anlamli olarak yiiksek oldugu
saptanmistir (Tablo 4). Konuya iliskin literatiir incelendiginde Cadeddu ve ark. (2022) bir saglik
mesleginde egitim almis kisilerde as1 okuryazarliginin daha yiiksek; Correa-Rodriguez ve ark.
(2022) saglik uzmanlarinin dnerilerini yapan kisilerde as1 okuryazarliginin daha yiiksek; Li ve
ark. (2022) hiikiimetlerin resmi internet sitelerini takip eden kisilerde Covid-19 as1
okuryazarligmin daha yiiksek oldugunu bildirmektedir (Cadeddu ve ark., 2022;
Correa-Rodriguez ve ark., 2022; Li ve ark., 2022). Bu bilgiler kapsaminda Yetiskinler i¢in As1
Saglik Okuryazarligi Olgegi nin 6lgiit gecerliginin saglandig1, dlgegin gercek hayattaki durumu
basaril sekilde yansitabilecegi ve Yetiskinler Icin Asi Saglik Okuryazarhig Olgegi’nin Tiirkce
icin gecerli bir 6l¢lim araci oldugu yorumu yapilabilir.

Giivenirlik bir 6l¢iim aracinin tagimasi gereken temel 6zelliklerden biri olup, 6lgme
sonuglarinin kararlhilik derecesini, ayni kosullar altinda bir 6l¢lim tekrarlandiginda sergilenen
tutarlilik diizeyini, dlgme sonuglarinin hatalardan uzak olma durumunu géstermektedir. Olgiim
araclarinin giivenirligi madde toplam puan korelasyonu, test-tekrar test, paralel form
giivenirligi, iki yar1 test tutarlifi, cronbach alfa katsayis1 gibi cesitli yontemler ile
degerlendirilmektedir (Biiyiikoztiirk, 2021). Madde toplam puan korelasyon degeri dlgek
maddelerinden alinan puan ile 6l¢egin toplam puani arasindaki korelasyonu ifade eder ve
madde seciminde kabul edilebilir korelasyon katsayist degeri 0.32 ile 0.90 olup; korelasyon
degeri daha diisiik ve/veya daha biiyiik olan maddelerin Glgiim aracindan ¢ikartilmasi

onerilmektedir (Cokluk ve ark., 2014). Yetiskinler Icin As1 Saglik Okuryazarligi Olgegi’nin
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madde toplam puan korelasyon degerleri incelendiginde korelasyon katsayilarinin 0.37 — 0.67
arasinda deger aldigi, 0.32’den kii¢iik ve 0.90’dan biiyiikk deger alan bir madde olmadigi
belirlenmistir. Literatiir bilgisi dogrultusunda Yetiskinler I¢in As1 Saglik Okuryazarlig
Olgegi’de yer alan maddelerin s6z konusu kavrami, durumu ve/veya yapry1 dlgebildigi yorumu
yapilabilir. Olgiim araglarinin giivenirligini degerlendiren diger bir yéntem Cronbach alfa
katsayisidir. Bir olglim aracinda Cronbach alfa katsayisi 0,00<0<0,40 ise giivenilir degil,
0,40<0<0,60 diisiik giivenirlik, 0,60<a<0,80 giivenilir ve 0,80<a<1,00 ise yliksek derecede
giivenilir olarak degerlendirilmekte ve giivenilir bir 6l¢iim aracinin Cronbach alfa katsayisinin
en az 0,70 olmasi onerilmektedir (Boateng ve ark., 2018; Terweea ve ark., 2007). Calismada
yapilan analizler sonucunda Islevsel As1 Okuryazarlig: alt boyutu icin Cronbach alfa katsayisi
0.90, Etkilesimsel/Iletisimsel As1 Okuryazarlig1 alt boyutu icin Cronbach alfa katsayis1 0.82 ve
Kritik As1 Okuryazarligi alt boyutu Cronbach alfa katsayis1 0.81 olarak hesaplanmistir.
Literatiirde giivenirlik analizi i¢in 6nerilen diger bir yontem ise iki yari test tutarligidir (Sencan,
2005). iki yar1 test tutarliginda iki yar1 arasindaki iliski korelasyon katsayist (r) ile incelenir ve
Spearman-Brown, Guttman Split-Half ve iki yar1 arasindaki korelasyon katsayisi degerleri
yorumlanir. Korelasyon katsayisi 0,00<r<0,19 iliskin yok ya da 6nemsenmeyecek diizeyde
diistik iligki, 0,20<r<0,39 zayif/diistik iligki, 0,40<r<0,69 orta diizeyde iliski, 0,70<r<0,89
kuvvetli/yiiksek iliski ve 0,90<r<1,00 ise ¢ok kuvvetli/yiiksek iliski olarak yorumlanmakta ve
giivenilir bir Ol¢im araci ic¢in korelasyon katsayisinin 0.70’ten biiyiikk olmasi gerektigi
onerilmektedir (Ersoz ve Ersoz, 2019). Bu calismada kullanilan iki yar1 yonteminde her iki
yarmin Spearman-Brown ve Guttman Split-Half katsayilar1 0.70'den biiyiiktiir. Her iki yarinin
Cronbach alfa degerleri 0.70'den biiyiiktiir. Ayrica Cronbach alfa degerleri, Mc Donald’s
Omega, iki yar1 korelasyon katsayilarinin birbirine yakin olmasi 6l¢iim araclarmin giivenirlik
ozelliklerini tasimada 6nemlidir (Zhang & Yuan, 2016). Bu sonuglar dogrultusunda Yetiskinler
I¢in As1 Saglik Okuryazarlig1 Olgegi’nin yiiksek giivenirlik diizeyine sahip oldugu sdylenebilir.
Sinirhliklar

Yetiskinler I¢in Asilama Hakkinda Saglik Okuryazarh@g Olgegi Tiirk kiiltiiriinde
yetiskinlerin as1 okuryazarligini degerlendiren gecerli ve giivenilir ilk 6l¢iim araci olsa da bazi
sinirlhiliklart mevcuttur. Birincisi Tiirkiye’de yetiskinlerin as1 okuryazarligimi degerlendiren
bagska bir Ol¢lim araci olmamasi sebebiyle sonuglar benzer bir Olglim aract ile
karsilastirilamamustir. Ikincisi ¢alismanin ¢evrimici platformlar iizerinden toplandig: igin, bu
yontemin sahip oldugu sinirliliklar bu calisma icinde gecerlidir, Olgek farkli gruplarda

uygulandiginda o grup i¢in gecgerlik ve giivenirlik degerleri yoniinden bir degerlendirilme
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yapilmasi Onerilir. Arastirma grubunun %70,8’inin lisans ve tizeri egitime sahip olmasi da bir
siirlilik olarak degerlendirilebilir. Bu sinirliligin boyutlarini degerlendirmek diger egitim
gruplar i¢in 6lgegin cronbach alfasi degerlendirilmis ve lisan ve {izeri egitim alan grup i¢inde
Cronbach Alpha degerinin 0,85 olmasindan dolayr bu siirlamanin kontrol altinda oldugu
varsayilmistir.

Sonu¢ olarak, yetiskinlerin as1 okuryazarligini degerlendiren 3 alt boyut ve 14
maddeden olusan Yetiskinler I¢in As1 Saghk Okuryazarhig: Olcegi’nin Tiirkge icin gecerli ve
giivenilir bir dl¢iim arac1 oldugu belirlenmistir. Olgek saglik profesyonelleri tarafindan
bireylerin as1 okuryazarligini degerlendirmede kullanilabilir. Ayrica dlgek as1 tereddiittii ve as1
reddini incelemek icin planlanan iliskisel ve girisimsel caligsmalar i¢cin 6nemli bir Sl¢iim aract
olarak degerlendirilebilir. Yetiskinler Icin As1 Saglik Okuryazarlig1 Olgegi’nin uluslararasi ve
ulusal diizeyde yetiskinlerin a1 okuryazarliginin karsilastirmali sonuglarini degerlendirmeye

de olanak saglayacag diigiiniilmektedir.

Tesekkiir

Calismaya katilim saglayan tiim katilimcilara tesekkiir ederiz.

Finansal Destek

Calisma i¢in finansal destek alinmamastir.

Cikar Catismasi
Cikar ¢atismasi yoktur.
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