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ÖZET 
Bu çalışmada, Akkaraman ırkı süt kuzularının yağ asidi kompozisyonu ve konjuge linoleik asit (CLA) içeriği araştırılmış-

tır. Türkiye’de en yaygın olarak bulunan koyun ırkı olan Akkaraman ırkı onbeş baş erkek süt kuzusu doğumdan sütten kesime 
kadar temel olarak anne sütü ile beslenmiş, ortalama 25 kg canlı ağırlığında ve üç aylık iken kesilmiştir. Kuzuların 
Longissimus dorsi, perirenal, omental, subkutan adipoz doku ve kuyruk olmak üzere beş farklı bölgesinden numuneler alın-
mıştır. Kuzuların yağ asidi kompozisyonu ve CLA’sı bu bölgeler arasında farklılıklar göstermiştir. Süt kuzularında toplam 
aşırı doymamış yağ asidi (PUFA) ile toplam ω3 ve toplam ω6 yağ asidi en yüksek Longissimus dorsi kasında belirlenirken, 
toplam CLA ise en yüksek kuyruk bölgesinde tespit edilmiştir.   
Anahtar Kelimeler: Akkaraman kuzuları, yağ asidi kompozisyonu, CLA. 

FATTY ACID COMPOSITION AND CLA CONTENT OF AKKARAMAN SUCKLING LAMBS 
ABSTRACT 

In this study, fatty acid composition and conjugated linoleic acid (CLA) content of Akkaraman suckling lambs were in-
vestigated. Fifteen male Akkaraman suckling lambs, the most common lamb breeds in Turkey, were fed mainly maternal milk 
from birth to weaning and slaughtered at three months of age with an average live weight of 25 kg after weaning. Samples 
from different body parts, Longissimus dorsi, perirenal, omental, subcutaneous aipose tissue and tail, of lambs were ob-
tained. Differences in fatty acid composition and CLA of lambs were observed among different body parts. In suckling lambs, 
total polyunsaturated fatty acid (PUFA), total ω3 and ω6 fatty acids were the highest in Longissimus dorsi muscle, while the 
highest total CLA was determined in tail fat. 
Key Words: Akkaraman lambs, fatty acid composition, CLA. 

GİRİŞ 
Ruminantlardan elde edilen et ve süt ürünleri in-

san dietinde enerji, yüksek kaliteli protein ve gerek-
li mineral ve vitaminleri sağlayan önemli besin 
kaynaklarıdır. Günümüzde dietimizdeki yağ içeri-
ğini azaltma veya değiştirme eğilimi artmıştır ve bu 
sebeple de doymuş yağ asitleri (SFA) yerine uzun 
zincirli aşırı doymamış yağ asitleri (PUFA) ve 
konjuge linoleik asit (CLA) gibi faydalı yağ asitle-
rinin artırılması gerekmektedir (Aldai ve ark., 
2006). Bazı çalışmalar göstermektedir ki insan 
dietinde PUFA seviyesinin artırılması 
kardiovasküler hastalıklarda düşüşe sebep olmakta-
dır (Enser ve ark., 1998). 

CLA, C 18:2, linoleik asidin pozisyonel ve ge-
ometrik izomerleri için kullanılan bir terimdir. 
CLA’nın doymuş yağların aksine sağlıkla ilgili pek 
çok faydası bilinmektedir ki ruminant kaynaklı 
besinler insanlar için CLA’nın ana kaynaklarıdır 
(Fritsche ve ark., 1999). Hayvan dokularında doğal 
olarak bulunan CLA’nın iki predominant izomeri 
vardır. Bunlar C 18:2 c9,t11 ve C 18:2 t10,c12’dir 
(Chin ve ark., 1992). Cis-9, trans-11 CLA izomeri 
ruminantlarla ilişkili olduğu için rumenik asit ola-
rak da adlandırılmaktadır (Kramer ve ark., 1998). 

CLA’nın doğal kaynağının diyet ile alınan linoleik 
asidin mikrobiyal izomerizasyonu olduğu bilinmektedir 
(Chin ve ark., 1994a; Chin ve ark., 1994b). Bundan do-
layı ruminantlar ve ürünleri en zengin CLA kaynaklarıdır 
(Chin ve ark., 1992). CLA’ya artan ilgi antikanserojenik, 
antiaterojenik, antidiabetik ve antiadipojenik gibi sağlığa 
faydalı özelliklerinden kaynaklanmaktadır (Ip ve ark., 
1994; Kelly ve ark., 1998; Pariza, 1999; Sumeca ve Mil-
ler, 2000; Banni ve ark., 2003; Belury, 2003; 
Kritchevsky, 2003; Weiss ve ark., 2004).  

Özellikle CLA’nın kimyasal olarak kanser teşvikini 
engellediğinin ortaya çıkarılmasından sonra (Pariza ve 
ark., 1979; Pariza ve Hargraves, 1985; Ha ve ark., 1987) 
CLA izomerlerinin çeşitli özelliklerinin belirlenmesi 
amacıyla pek çok çalışma yapılmıştır ve insan sağlığına 
muhtemel faydalı etkileri göz önüne alındığında halen de 
bu çalışmalar yapılmaya devam etmektedir. Günümüzde 
ruminantlarda farklı besleme metotlarının süt ürünleri ve 
hayvan yağlarında bulunan CLA izomerleri miktarı üze-
rinde önemli bir etkiye sahip olduğu bazı araştırmacılar 
tarafından gösterilmiştir (Ha ve ark., 1989; Lin ve ark., 
1995; Jiang ve ark., 1996).  

Türkiye’deki koyun varlığının yaklaşık %87’sini yağ-
lı kuyruklu ırklar oluşturmaktadır (Anonymous, 2000). 
Akkaraman ırkı da yağlı kuyruklu yerli bir koyun ırkıdır. 
Bu ırk Orta Anadolu’nun hâkim koyun ırkıdır ve koyun 
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varlığımızın yaklaşık %40-50’sini oluşturmaktadır 
(Akman ve ark., 2001).   

Bu çalışmanın amacı, Akkaraman ırkı süt kuzu-
larının et ve yağlarından alınan numunelerin yağ 
asidi kompozisyonunun ve CLA içeriğinin belir-
lenmesidir. Bu amaçla hem Akkaraman kuzuların 
yağ asidi kompozisyonu ve CLA içeriği ortaya 
çıkarılacak hem de Akkaraman kuzuların beslen-
dikleri anne sütünün, kuzuların yağ asidi kompo-
zisyonu üzerine etkisi araştırılacaktır.  

MATERYAL VE METOT 
Süt numuneleri 
Süt örnekleri Gözlü-Sarayönü TİGEM’den alı-

nan kuzuların sütten kesime kadar beslendikleri 
koyunlardan temin edilmiştir. 15 farklı koyundan 
alınan süt örnekleri koyunlardan sağıldıktan sonra 
hemen şişelere alınıp buz torbaları içerisinde araş-
tırmanın yapılacağı Selçuk Üniversitesi Fen Fakül-
tesi Biyoloji Bölümü Hayvan Fizyolojisi-
Biyokimya Laboratuarı’na getirilmiş ve yağ 
ekstraksiyonunun yapılacağı zamana kadar -27°C’ 
de deep-freze’de saklanmıştır. Alınan süt örnekleri-
nin ekstraksiyonu Erickson ve Dunkley (1964)’e 
göre n-hexan kullanılarak yapılmıştır. Yağ asitleri-
nin gaz kromatografik analizleri için metil esterleri 
AOCS (1997)’ye göre hazırlanmıştır. 

Kuzu numuneleri 
Çalışmada kullanılan hayvan materyalini aynı 

sürüden (Gözlü-Sarayönü TİGEM) alınan Akkara-
man ırkı süt kuzuları ve koyunlar oluşturmuştur. Bir 
sürüdeki koyunlar kuzuladıktan sonra canlı ağırlık-
ları ortalama 25 kg dolayında 15 baş erkek kuzu 
kullanılmış ve bu 15 baş süt emen kuzu süt kesimi 
sonrası başka herhangi bir yemle beslenmeden 
kesilmiştir. Hayvanların farklı bölgelerinden, 
intramuskular (Longissimus dorsi kası), subkutan 
adipoz dokusu, perirenal, omental ve kuyruk bölge-
si olmak üzere toplam beş bölgeden, numuneler 
alınmıştır. Bu şekilde hem sadece süt ile beslenen 
kuzuların değişik bölgelerindeki et ve yağların yağ 
asidi kompozisyonu ve CLA içeriğinin ortaya çıka-
rılması hem de Akkaraman kuzuların beslendikleri 
anne sütünün kuzularda etkisinin olup olmadığının 
belirlenmesi amaçlanmıştır. Alınan numunelerin 
yağ asidi ve konjuge linoleik asit analizlerini ger-
çekleştirebilmek için öncelikle numunelerdeki yağ-
ların organik çözücülere aktarılması gerekmektedir. 
Bunun için numuneler Folch ve ark. (1957)’ın yön-
temlerinden yararlanarak 24 bin devir/dakika’ya 
ayarlı homojenizatörde kloroform: metanol karışı-
mında (v:v, 2:1) homojenleştirilmiş ve numuneler 
metilleştirilinceye kadar deep-freeze’de saklanmış-
tır. Numunelerin metilleştirme işlemi n-heptan ve 
metanolik KOH kullanarak ISO- 5509 (1978) me-
toduna göre yapılmıştır. 

 
 

Gaz kromatografik analizler 
Gaz kromatografik analizler HP (Hewlett Packard) 

Agilent marka, HP 6890N model, FID (Flame Ionization 
Detector, alev iyonlaştırıcı dedektör) dedektörlü otoma-
tik injektörlü gaz kromatograf ile gerçekleştirilmiştir. 
Analizlerde konjuge yağ asitleri için en iyi ayrımı ger-
çekleştiren 100 metrelik HP 88 kapillar kolon kullanıl-
mıştır. 

Gaz Kromatografik anizler için şartlar Ledoux ve ark. 
(2005)’nın kullandığı metodun modifiye edilmesi ile 
aşağıdaki gibi gerçekleştirilmiştir: Gaz kromatografta 
(GC) injektör bloğu sıcaklığı 250˚C, dedektör bloğu 
sıcaklığı 280˚C olarak ayarlanmıştır. Kolona sıcaklık 
programı uygulanmıştır. Kolonun başlangıç sıcaklığı 
60˚C olarak ayarlanmış, bu sıcaklıkta 1 dakika bekletil-
miş daha sonra dakikada 20°C artarak 190˚C‘ye ulaşıl-
mıştır. Bu sıcaklıkta 60 dakika bekletilmiştir. Bu sıcaklı-
ğı takiben dakikada 1˚C artarak 220˚C‘ye ulaşılmış ve bu 
sıcaklıkta 10 dakika bekletilmiştir. Sonuçta analizler 
107.5 dakikada tamamlanmıştır. Taşıyıcı gaz olarak 
Helyum (1 ml/dakika) kullanılmıştır. Analiz için metil-
leştirilmiş yağ asidi numunelerinden 1 μl GC’ye enjekte 
edilmiştir. 

Yağ asiti metil esterleri standartları Nu-Check Prep. 
Inc. USA, Sigma-Aldrich ve Accu firmasından elde 
edilmiştir. Konjuge linoleik asit (katalog numarası 
O5632) standardı ise Sigma-Aldrich (St Louis, MO, 
USA) firmasından temin edilmiştir. Standartların bağıl 
alıkonma zamanları (relative retantion time) gaz 
kromatografi cihazında analizlenerek belirlenmiştir. 
Böylece elde edilen standartların bağıl alıkonma zaman-
ları yardımı ile kromatogramlardaki piklere karşılık ge-
len yağ asitlerinin hangileri olduğu belirlenmiştir. Üç 
tekrarlı olarak elde edilen kromatogramlardaki piklerin 
yüzde (%) alanlarının aritmetik ortalamaları ve standart 
sapmaları hesaplanarak tablolar halinde verilmiştir. 

İstatistiksel değerlendirme 
Elde edilen verilere varyans analizi uygulanmıştır. 

Gruplar arası farkların belirlenmesi için Tukey HSD testi 
kullanılmıştır. Verilerin istatistiksel olarak ortaya çıka-
rılmasında SPSS 10.0 paket programı kullanılmıştır. 
Paket programının kullanılmasında Özdamar (2002) ve 
Gürsakal (2002)’dan yararlanılmıştır. 

SONUÇLAR 
Süt kuzularının Longisimus dorsi kası yağ asidi bile-

şiminde en yüksek yüzdeye sahip olan yağ asidinin 
%31.44 gibi büyük bir yüzde ile C 18:1 c9, oleik asit 
olduğu görülmüştür (Tablo 1). Oleik asitin yanı sıra, C 
16:0, palmitik asit (%24.48) ve C 18:0, stearik asit 
(%12.93) de oldukça büyük yüzdelerde tespit edilmiştir. 
Akkaraman kuzuların L. dorsi kasının yağ asidi bileşi-
minde toplam SFA %47.59, toplam tekli doymamış yağ 
asitleri (MUFA) %37.15 ve toplam PUFA ise %10.44 
olduğu görülmüştür. Sağlık açısından varlığı önemli yağ 
asitlerinden olan C 18:2 c9, t11, rumenik asit %0.73, 
toplam CLA ise %0.78 olarak bulunmuştur. ω3/ω6 ora-
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nının 0.09, ω6/ω3 oranının da 11.14 olduğu belir- lenmiştir. 
 
Tablo 1. Süt kuzularının farklı bölgelerinin yağ asidi kompozisyonu (%) 
YAĞ ASİDİ L.DORSI OMENTAL PERİRENAL SUBKUTAN   KUYRUK 
C 10:0* 0.35 ± 0.12 z b 0.45 ± 0.08 a 0.36 ± 0.08 b 0.46 ± 0.09 a 0.48 ± 0.07 a 
C 11:0 0.03 ± 0.02 ab 0.03 ± 0.01 a 0.02 ± 0.01 b 0.04 ± 0.01 a 0.04 ± 0.01 a 
C 12:0 0.71 ± 0.22 b 1.01 ± 0.26 a 0.73 ± 0.16 b 0.95 ± 0.23 a 0.76 ± 0.27 b 
C 13:0 0.07 ± 0.03 bc 0.09 ± 0.03 ab 0.06 ± 0.02 c 0.10 ± 0.04 a 0.09 ± 0.03 ab 
C 14:0 6.44 ± 1.69 c 8.89 ± 1.30 a 6.94 ± 1.18 c 8.36 ± 1.11 ab 7.38 ± 1.65 bc 
C 15:0 0.78 ± 0.19 b 0.88 ± 0.12 ab 0.65 ± 0.15 c 0.97 ± 0.17 a 0.99 ± 0.17 a 
C 16:0 24.48 ± 2.27 c 26.13 ± 1.52 ab 21.59 ± 2.04 d 26.40 ± 1.36 a 24.85 ± 2.06 bc 
C 17:0 1.31 ± 0.24 c 1.45 ± 0.16 bc 1.59 ± 0.15 ab 1.44 ± 0.21 bc 1.65 ± 0.33 a 
C 18:0 12.93 ± 1.67 c 15.31 ± 2.46 b 23.18 ± 4.98 a 11.56 ± 2.64 c 10.66 ± 3.30 c 
C 19:0 0.33 ± 0.09 b 0.32 ± 0.08 b 0.25 ± 0.11 c 0.37 ± 0.09 b 0.44 ± 0.09 a 
C 20:0 0.09 ± 0.03 a 0.07 ± 0.02 a 0.07 ± 0.05 a 0.07 ± 0.02 a 0.07 ± 0.03 a 
C 21:0 0.05 ± 0.04 a 0.02 ± 0.01 b 0.02 ± 0.01 b 0.02 ± 0.01 b 0.02 ± 0.01 b 
C 22:0 0.02 ± 0.01 a 0.01 ± 0.01 b 0.01 ± 0.00 b 0.01 ± 0.00 b 0.01 ± 0.00 b 
Σ SFA** 47.59 ± 4.59 c 54.67 ± 4.43 a 55.48 ± 3.56 a 50.77 ± 3.37 b 47.42 ± 5.49 c 
C 14:1ω5 0.28 ± 0.09 b 0.29 ± 0.07 b 0.20 ± 0.14 c 0.40 ± 0.09 a 0.39 ± 0.07 a 
C 15:1ω5 0.17 ± 0.04 b 0.21 ± 0.02 a 0.18 ± 0.03 b 0.20 ± 0.02 a 0.22 ± 0.03 a 
C 16:1ω7 2.82 ± 0.50 b 2.85 ± 0.51 b 2.11 ± 0.79 c 3.52 ± 0.54 a 3.73 ± 0.67 a 
C 17:1ω8 0.82 ± 0.14 bc 0.73 ± 0.25 cd 0.60 ± 0.20 d 0.98 ± 0.28 b 1.24 ± 0.35 a 
C 18:1 c9 31.44 ± 2.39 bc 30.29 ± 3.39 c 31.05 ± 2.50 c 33.44 ± 2.36 b 35.81 ± 4.81 a 
C 18:1 c11 1.56 ± 0.39 a 1.09 ± 0.26 c 1.09 ± 0.21 c 1.24 ± 0.27 bc 1.41 ± 0.35 ab 
C 20:1ω9 0.04 ± 0.01 b 0.03 ± 0.02 bc 0.03 ± 0.01 c 0.05 ± 0.02 ab 0.06 ± 0.02 a 
C 22:1ω9 0.02 ± 0.01 a 0.01 ± 0.00 b 0.01 ± 0.01 b 0.01 ± 0.00 b 0.01 ± 0.00 b 
Σ MUFA** 37.15 ± 2.73 bc 35.51 ± 4.28 c 35.27 ± 3.40 c 39.84 ± 3.07 b 42.86 ± 5.93 a 
C 18:2ω6  6.50 ± 3.85 a 2.88 ± 0.43 b 3.00 ± 0.43 b 2.82 ± 0.44 b 2.90 ± 0.46 b 
C 18:3ω6 0.10 ± 0.04 b 0.09 ± 0.02 b 0.14 ± 0.06 a 0.08 ± 0.02 b 0.09 ± 0.03 b 
C 18:3ω3 0.33 ± 0.08 a 0.26 ± 0.04 b 0.25 ± 0.05 b 0.26 ± 0.05 b 0.27 ± 0.05 b 
C 20:2ω6 0.09 ± 0.03 a 0.06 ± 0.01 b 0.06 ± 0.01 b 0.06 ± 0.02 b 0.06 ± 0.01 b 
C 20:3ω6 0.19 ± 0.16 a 0.04 ± 0.01 b 0.05 ± 0.02 b 0.04 ± 0.01 b 0.04 ± 0.01 b 
C 20:3ω3 0.03 ± 0.02 a 0.02 ± 0.01 ab 0.02 ± 0.01 b 0.02 ± 0.01 b 0.02 ± 0.01 b 
C 20:4ω6 2.27 ± 2.34 a 0.14 ± 0.04 b 0.11 ± 0.05 b 0.16 ± 0.04 b 0.13 ± 0.06 b 
C 20:5ω3 0.02 ± 0.01 a 0.02 ± 0.01 ab 0.02 ± 0.01 ab 0.02 ± 0.01 b 0.02 ± 0.01 b 
C 22:2ω6 0.08 ± 0.07 a 0.02 ± 0.01 b 0.02 ± 0.01 b 0.02 ± 0.01 b 0.02 ± 0.01 b 
C 22:3ω3 0.03 ± 0.02 b 0.07 ± 0.06 a 0.04 ± 0.03 b 0.05 ± 0.04 ab 0.05 ± 0.04 ab 
C 22:4ω6 0.25 ± 0.21 a 0.05 ± 0.02 b 0.03 ± 0.01 b 0.05 ± 0.02 b 0.05 ± 0.03 b 
C 22:5ω6 0.09 ± 0.08 a 0.02 ± 0.01 b 0.01 ± 0.00 b 0.02 ± 0.01 b 0.02 ± 0.01 b 
C 22:5ω3 0.36 ± 0.32 a 0.09 ± 0.02 b 0.06 ± 0.02 b 0.08 ± 0.02 b 0.07 ± 0.03 b 
C 22:6ω3 0.09 ± 0.08 a 0.02 ± 0.01 b 0.02 ± 0.01 b 0.02 ± 0.01 b 0.02 ± 0.01 b 
Σ PUFA** 10.44 ± 7.12 a 3.75 ± 0.48 b 3.81 ± 0.54 b 3.69 ± 0.50 b 3.73 ± 0.54 b 
CLA c9, t11 0.73 ± 0.19 d 0.94 ± 0.24 bc 0.81 ± 0.17 cd 0.96 ± 0.20 ab 1.09 ± 0.21 a 
CLA t10, c12 0.03 ± 0.02 a 0.01 ± 0.00 b 0.01 ± 0.00 b 0.01 ± 0.00 b 0.01 ± 0.00 b 
CLA c11, t13 0.02 ± 0.01 a 0.01 ± 0.00 b 0.01 ± 0.01 b 0.01 ± 0.00 b 0.01 ± 0.00 b 
Σ CLA** 0.78 ± 0.17 d 0.96 ± 0.24 bc 0.83 ± 0.17 cd 0.98 ± 0.20 ab 1.11 ± 0.21 a 
C 14:1 t9 0.18 ± 0.06 b 0.25 ± 0.05 a 0.22 ± 0.04 a 0.23 ± 0.03 a 0.22 ± 0.08 a 
C 16:1 t9 0.39 ± 0.08 c 0.50 ± 0.05 ab 0.45 ± 0.05 b 0.49 ± 0.06 ab 0.51 ± 0.07 a 
C 18:1 t9 0.02 ± 0.01 b 0.02 ± 0.01 b 0.02 ± 0.01 b 0.02 ± 0.01 b 0.04 ± 0.02 a 
C 18:1 t11  3.09 ± 0.84 b 3.90 ± 1.00 a 3.53 ± 0.79 ab 3.55 ± 0.88 ab 3.60 ± 1.02 ab 
C 18:2 t9, t12 0.20 ± 0.04 b 0.27 ± 0.06 a 0.23 ± 0.05 b 0.27 ± 0.05 a 0.28 ± 0.05 a 
C 18:2 t9, c12 0.16 ± 0.06 b 0.18 ± 0.08 b 0.16 ± 0.06 b 0.17 ± 0.05 b 0.23 ± 0.07 a 
Σ TFA** 4.05 ± 0.92 b 5.11 ± 1.02 a 4.61 ± 0.80 ab 4.73 ± 0.90 a 4.87 ± 1.03 a 
Σ ω3 0.86 ± 0.49 a 0.48 ± 0.11 b 0.41 ± 0.09 b 0.45 ± 0.11 b 0.44 ± 0.09 b 
Σ ω6 9.58 ± 6.65 a 3.29 ± 0.45 b 3.42 ± 0.50 b 3.24 ± 0.47 b 3.30 ± 0.51 b 
ω3/ω6 0.09 ± 0.02 c 0.14 ± 0.04 a 0.12 ± 0.03 bc 0.14 ± 0.03 a 0.13 ± 0.03 b 
ω6/ω3 11.14 ± 2.21 a 6.85 ± 1.63 c 8.34 ± 1.87 b 7.20 ± 1.52 c 7.50 ± 1.56 bc 
Σ 18:1 t 3.11 ± 0.84 b 3.92 ± 1.01 a 3.55 ± 0.80 ab 3.57 ± 0.89 ab 3.64 ± 1.01 ab 
z Aritmetik ortalama ± standart sapma 
*Aynı satırda aynı harfle gösterilen değerler birbirinden farklı değildir (p>0.05). 
** SFA: Doymuş yağ asidi, MUFA: Tekli doymamış yağ asidi, PUFA: Aşırı doymamış yağ asidi, CLA: Konjuge linoleik asit TFA: Trans yağ 
asidi, TVA: Trans vaksenik asit (C 18:1 t11) 
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Süt kuzularının omental bölgesinin yağ asidi bile-
şiminde en yüksek yüzdeye sahip olan yağ asidinin 
%30.29 gibi büyük bir yüzde ile C 18:1 c9, oleik asit 
olduğu görülmüştür. Oleik asidin yanı sıra, C 16:0, 
palmitik asit (%26.13) ve C 18:0, stearik asitte 
(%15.31) de oldukça büyük yüzdelerde tespit edilmiş-
tir. Süt kuzularının omental bölgesinin yağ asidi bile-
şiminde toplam SFA %54.67, toplam MUFA %35.51, 
toplam PUFA ise %3.75 olduğu görülmüştür. Sağlık 
açısından varlığı önemli yağ asitlerinden olan rumenik 
asit %0.94, toplam CLA ise %0.96 olarak bulunmuş-
tur. ω3/ω6 oranının 0.14, ω6/ω3 oranının da 6.85 
olduğu belirlenmiştir. 

Süt kuzularının perirenal bölgesinin yağ asidi bile-
şiminde en yüksek yüzdeye sahip olan yağ asidinin 
%31.05 gibi büyük bir yüzde ile C 18:1 c9, oleik asit 
olduğu görülmüştür. Oleik asidin yanı sıra, C 18:0, 
stearik asit (%23.18) ve C 16:0, palmitik asit (%21.59) 
de oldukça büyük yüzdelerde tespit edilmiştir. Süt 
kuzularının perirenal bölgesinde toplam SFA %55.48, 
toplam MUFA %35.27, toplam PUFA ise %3.81 ol-
duğu görülmüştür. Rumenik asit %0.81, toplam CLA 
ise %0.83 olarak bulunmuştur. ω3/ω6 oranının 0.12, 
ω6/ω3 oranının da 8.34 olduğu belirlenmiştir.  

Süt kuzularının subkutan adipoz dokusunun yağ 
asidi bileşiminde en yüksek yüzdeye sahip olan yağ 
asidinin %33.44 gibi büyük bir yüzde ile C 18:1 c9, 
oleik asit olduğu görülmüştür. Oleik asidin yanı sıra, C 
16:0, palmitik asit (%26.40) ve C 18:0, stearik asit 
(%11.56) de oldukça büyük yüzdelerde tespit edilmiş-
tir. Süt kuzularının subkutan dokusunda toplam SFA 
%50.77, toplam MUFA %39.84, toplam PUFA ise 
%3.69 olduğu görülmüştür. Rumenik asit %0.96, top-
lam CLA ise %0.98 olarak bulunmuştur. ω3/ω6 oranı-
nın 0.14, ω6/ω3 oranının da 7.20 olduğu belirlenmiştir. 

Süt kuzularının kuyruk bölgesinin yağ asidi bile-
şiminde en yüksek yüzdeye sahip olan yağ asidinin 
%35.81 gibi büyük bir yüzde ile C 18:1 c9, oleik asit 
olduğu görülmüştür. Oleik asidin yanı sıra, C 16:0, 
palmitik asit (%24.85) ve C 18:0, stearik asit (%10.66) 
de oldukça büyük yüzdelerde tespit edilmiştir. Süt 
kuzularının kuyruk bölgesinde toplam SFA %47.42, 
toplam MUFA %42.86, toplam PUFA ise %3.73 ol-
duğu görülmüştür. Rumenik asit %1.09, toplam CLA 
ise %1.11 olarak bulunmuştur. ω3/ω6 oranının 0.13, 
ω6/ω3 oranının da 7.50 olduğu belirlenmiştir. 
Bu çalışmada hayvan materyali olarak kullanılan Ak-
karaman kuzularının beslenmiş oldukları sütler analiz 
edildiğinde major yağ asidi olarak C 18:1c9, oleik asit 
(%27.62) belirlenmiştir (Tablo 2). Akkaraman kuzula-
rın beslendikleri sütlerde CLA’nın, rumenik asit 
(%0.94), C 18:2 t10, c12 (%0.01) ve C 18:2 c11, t13 
(%0.03) olmak üzere üç izomeri tespit edilmiştir. 
Böylece sütlerde toplam CLA %0.98 olarak belirlen-
miştir. 
 
 

Tablo 2. Süt numunelerinin yağ asidi kompozisyonu 
(%) 

YAĞ ASİDİ      SÜT  
C 4:0 0.34 ± 0.27 z 
C 6:0 0.53 ± 0.32 
C 8:0 1.05 ± 0.66 
C 10:0 3.84 ± 1.29   
C 11:0 0.11 ± 0.04  
C 12:0 2.71 ± 0.76  
C 13:0 0.10 ± 0.10 
C 14:0 8.05 ± 1.93  
C 15:0 0.99 ± 0.54 
C 16:0 26.88 ± 2.70 
C 17:0 1.16 ± 0.28   
C 18:0 11.54 ± 1.43 
C 19:0 0.37 ± 0.09  
C 20:0 0.12 ± 0.08  
C 21:0 0.07 ± 0.04  
C 22:0 0.03 ± 0.01  
Σ SFA* 57.89 ± 2.74 
C 14:1ω5 0.36 ± 0.09  
C 15:1ω5 0.27 ± 0.05 
C 16:1ω7 1.97 ± 0.59 
C 17:1ω8 0.54 ± 0.13 
C 18:1 c9 27.62 ± 2.11 
C 18:1 c11 0.77 ± 0.29 
C 20:1ω9 0.03 ± 0.03 
C 22:1ω9 0.01 ± 0.01 
Σ MUFA* 31.57 ± 2.10 
C 18:2ω6  3.04 ± 0.73 
C 18:3ω6 0.32 ± 0.08 
C 18:3ω3 0.84 ± 0.17 
C 20:2ω6 0.06 ± 0.05 
C 20:3ω6 0.13 ± 0.03 
C 20:3ω3 0.03 ± 0.02 
C 20:4ω6 0.27 ± 0.06 
C 20:5ω3 0.07 ± 0.04 
C 22:2ω6 0.06 ± 0.02 
C 22:3ω3 0.06 ± 0.02 
C 22:4ω6 0.02 ± 0.02 
C 22:5ω6 0.02 ± 0.01 
C 22:5ω3 0.10 ± 0.02 
C 22:6ω3 0.08 ± 0.02 
Σ PUFA* 5.10 ± 0.94 
CLA c9, t11 0.94 ± 0.22 
CLA t10, c12 0.01 ± 0.01 
CLA c11, t13 0.03 ± 0.02 
Σ CLA* 0.98 ± 0.23 
C 16:1 t9 0.49 ± 0.14 
C 18:1 t9 1.07 ± 0.44 
C 18:1 t11  2.40 ± 0.71 
C 18:2 t9, t12 0.14 ± 0.05 
C 18:2 t9, c12 0.12 ± 0.03 
Σ TFA* 4.46 ± 0.88 
Σ ω3 1.18 ± 0.19 
Σ ω6 3.92 ± 0.84 
ω3/ω6 0.30 ± 0.06 
ω6/ω3 3.32 ± 0.64 
Σ 18:1 t 3.47 ± 0.80 

   z Aritmetik ortalama ± standart sapma   
   SFA: Doymuş yağ asidi, MUFA: Tekli doymamış yağ asidi,  
   PUFA: Aşırı doymamış yağ asidi,  CLA: Konjuge linoleik asit,  
   TFA: Trans yağ asidi. 
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TARTIŞMA 
Süt kuzularının farklı bölgelerinin yağ asidi kom-

pozisyonu incelendiğinde L. dorsi kası, omental bölge, 
subkutan adipoz doku, perirenal bölge ve kuyruk böl-
gelerinde C 16:0, palmitik asit (%21.59-26.40) ve C 
18:0, stearik asit (%10.66-23.18) major SFA, C 18:1 
c9, oleik asit (%30.29-35.81) major MUFA ve C 18:2 
ω6, linoleik asit de (%2.82-6.50) major PUFA olarak 
bulunmuştur. Benzer şekilde Serra ve ark. (2009) da 
sadece anne sütü ile beslenen kuzuların L. dorsi ka-
sında palmitik asit ve stearik asidi major SFA, oleik 
asidi major MUFA ve linoleik asidi de major PUFA 
olarak belirlemiştir. Yine benzer sonuçlar anne sütü ile 
beslenen süt kuzularının intramuskular ve subkutan 
yağ depolarında da gözlenmiştir (Osorio ve ark., 
2007). Benzer şekilde, Lanza ve ark. (2006), Nudda ve 
ark. (2008) ve Juarez ve ark. (2009) da anne sütü ile 
beslenen ruminantların L. dorsi kasında palmitik ve 
stearik asidi major SFA, oleik asidi major MUFA ve 
linoleik asidi major PUFA olarak belirlemişlerdir. 

Akkaraman süt kuzularında toplam SFA, L. dorsi 
kası, omental, perirenal, subkutan adipoz doku ve 
kuyruk bölgelerinde sırasıyla %47.59, %54.67, 
%55.48, %50.77 ve %47.42 olarak belirlenmiştir. 
Akkaraman süt kuzularının L. dorsi kasındaki toplam 
SFA değeri, Juarez ve ark. (2009) tarafından tespit 
edilen toplam SFA’ya (%46.49) benzerlik gösterirken 
Lanza ve ark. (2006) (37.73 g/100 g yağ asidi metil 
esteri), Osorio ve ark. (2007) (40.47g/100g toplam yağ 
asidi) ve Serra ve ark. (2009)’ın (26.49-28.75 g/100 g 
toplam yağ) bulduğu değerlerden daha yüksek tespit 
edilmiştir. Akkaraman süt kuzularının subkutan 
adipoz dokusunda bulunan toplam SFA değeri ise 
Osorio ve ark. (2007)’ın tespit ettiği değere (48.60 
g/100g toplam yağ asidi) yakın bir değerde iken, 
Juarez ve ark. (2009)’ın belirlediği toplam SFA değe-
rinden (%54.61-52.27) daha düşük olarak belirlenmiş-
tir. Bu çalışmada Akkaraman süt kuzularının tüm 
bölgelerinde palmitik asit ve stearik asit yüksek yüz-
delerde bulunmuştur. Bu yağ asitlerini takiben miristik 
asit de en yüksek yüzdeye sahip üçüncü SFA olarak 
belirlenmiştir. Benzer sonuçlar anne sütü ile beslenen 
kuzuların intramuskular bölgelerinde (Lanza ve ark., 
2006; Osorio ve ark. 2007; Juarez ve ark., 2009; Serra 
ve ark., 2009) ve subkutan adipoz dokularında (Osorio 
ve ark., 2007; Juarez ve ark., 2009) da gözlenmiştir. 
Akkaraman süt kuzularının L. dorsi kası ile subkutan 
adipoz dokusu arasında toplam SFA, miristik ve pal-
mitik asitte istatistiksel yönden fark gözlemlenmiştir. 
Benzer şekilde Osorio ve ark. (2007) da anne sütü ile 
beslenen süt kuzularının subkutan ve intramuskular 
yağ depoları arasında toplam SFA, miristik ve palmi-
tik asitte fark gözlemlemiştir.   

Akkaraman süt kuzularında toplam MUFA, L. 
dorsi kası, omental, perirenal, subkutan adipoz doku 
ve kuyruk bölgelerinde sırasıyla, %37.15, %35.51, 
%35.27, %39.84 ve %42.86 olarak belirlenmiştir. 
Akkaraman süt kuzularının L. dorsi kasındaki toplam 

MUFA değeri, Osorio ve ark. (2007) (39.40 g/100 g 
toplam yağ asidi) ve Juarez ve ark. (2009)’ın (%39.61-
40.39) tespit ettiği değerden düşük, Lanza ve ark. 
(2006) (34.89 g/100 g yağ asidi metil esteri) ve Serra 
ve ark. (2009)’ın (26.56-27.66 g/100 g toplam yağ) 
tespit ettiği değerden ise daha yüksek bulunmuştur. 
Akkaraman süt kuzularının subkutan adipoz dokusun-
da bulunan toplam MUFA değeri ise Juarez ve ark. 
(2009)’ın belirlediği değere (%39.93-42.68) benzer 
iken, Osorio ve ark. (2007)’ın tespit ettiği değerden 
(44.82 g/100 g toplam yağ asidi) daha düşük çıkmıştır. 
Bu çalışmada Akkaraman süt kuzularının tüm bölgele-
rinde oleik asit major yağ asidi olarak tespit edilmiştir. 
Bu yağ asidini takiben pamitoleik asit de tüm bölge-
lerde en yüksek yüzdeye sahip ikinci MUFA olarak 
belirlenmiştir. Benzer sonuçlar anne sütü ile beslenen 
kuzuların intramuskular bölgelerinde (Juarez ve ark., 
2009; Serra ve ark., 2009) ve subkutan adipoz dokula-
rında (Juarez ve ark., 2009) da gözlenmiştir. Akkara-
man süt kuzularının L. dorsi kası ile subkutan adipoz 
dokusu arasında toplam MUFA ve oleik asitte istatis-
tiksel yönden bir fark belirlenmezken, palmitoleik 
asitte ise fark tespit edilmiştir. Osorio ve ark. (2007) 
ise anne sütü ile beslenen süt kuzularının subkutan ve 
intramuskular yağ depoları arasında toplam MUFA, 
oleik ve palmitoleik asitte istatistiksel yönden fark 
belirlemiştir.  

Akkaraman süt kuzularında toplam PUFA, L. dorsi 
kası, omental, perirenal, subkutan adipoz doku ve 
kuyruk bölgelerinde sırasıyla %10.44, %3.75, %3.81, 
%3.69 ve %3.73 olarak belirlenmiş ve en yüksek yüz-
deye sahip L. dorsi kası ile diğer bölgeler arasında 
istatistiksel fark tespit edilmiştir. Anne sütü ile besle-
nen Akkaraman kuzularının L. dorsi kasındaki toplam 
PUFA değeri, Osorio ve ark. (2007)’ın tespit ettiği 
anne sütü ile beslenen süt kuzularının intramuskular 
yağ depolarındaki PUFA değerinden düşük (19.65 
g/100 g toplam yağ asidi) olarak belirlenmiştir. Osorio 
ve ark. (2007) da süt kuzularının L. dorsi kasındaki 
toplam PUFA’da intramuskular ve subkutan yağ depo-
larında istatistiksel açıdan fark belirlemiştir. Anne 
sütü ile beslenen kuzuların L. dorsi kasında toplam 
PUFA’yı Juarez ve ark. (2009) %13.35-14.47, Lanza 
ve ark. (2006) da 27.38 g/100 g yağ asidi metil esteri 
olarak tespit etmiştir. Akkaraman süt kuzularının 
subkutan adipoz dokusundaki toplam PUFA (%3.69) 
ise Osorio ve ark. (2007) (6.84 g/100 g toplam yağ 
asidi) ve Juarez ve ark. (2009)’ın (%4.99-5.39) süt 
kuzularında tespit ettiği değerden daha düşük belir-
lenmiştir. Bu çalışmada Akkaraman süt kuzularının 
tüm bölgelerinde major PUFA olan linoleik asit en 
yüksek L. dorsi kasında (%6.50) tespit edilirken, 
linoleik asit bakımından L. dorsi kası ile diğer bölge-
ler arasında istatistiksel fark gözlenmiştir. C 20:4, 
arakidonik asit de süt kuzularının L. dorsi kasında 
(%2.27) diğer bölgelere (%0.11-0.16) göre daha yük-
sek belirlenmiş ve istatistiksel fark gözlenmiştir. 
Osorio ve ark. (2007) da anne sütü ile beslenen süt 
kuzularının intramuskular yağ deposunda subkutan 
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yağ deposuna göre linoleik ve arakidonik asidi daha 
yüksek tespit ederken aralarında istatistiksel yönden 
fark belirlemiştir. 

Akkaraman süt kuzularının tüm bölgelerinde tespit 
edilen üç CLA izomerinden en yüksek yüzdede bulu-
nanı C 18:2 c9, t11 izomeridir. Benzer sonuçlar Lanza 
ve ark. (2006), Osorio ve ark. (2007), Nudda ve ark. 
(2008), Juarez ve ark. (2009) ve Serra ve ark. (2009) 
tarafından da gözlenmiştir. Akkaraman süt kuzuların-
da toplam CLA en yüksek kuyruk bölgesinde (%1.11) 
bunu takiben subkutan adipoz dokuda (%0.98) tespit 
edilmiştir. L. dorsi kası, omental ve perirenal bölgede 
ise toplam CLA sırasıyla, %0.78, %0.96 ve %0.83 
olarak tespit edilmiştir. Anne sütü ile beslenen kuzula-
rın L. dorsi kasındaki toplam CLA’yı Juarez ve ark. 
(2009) %0.96-1.31, Lanza ve ark. (2006) 1.19 g/100 g 
yağ asidi metil esteri, keçilerde Nudda ve ark. (2008) 
da %1.27 olarak belirlemiştir. Bu çalışmadan elde 
edilen sonuçlara benzer şekilde, anne sütü ile beslenen 
kuzuların subkutan yağında toplam CLA L. dorsi 
kasından daha yüksek çıkmıştır (Juarez ve ark., 2009). 
Anne sütü ile beslenen Akkaraman kuzuların subkutan 
adipoz doku ile L. dorsi kasında tespit edilen toplam 
CLA ve C 18:2 c9, t11, C 18:2 t10, c12, C 18:2 c11, 
t13 CLA izomerleri arasında istatistiksel fark belir-
lenmiştir. Osorio ve ark. (2007) anne sütü ile beslenen 
kuzuların subkutan ve intramuskular yağ depoları 
arasında C 18:2 c9, t11 izomeri bakımından istatistik-
sel fark belirlemiştir. 

Akkaraman süt kuzularında toplam ω3 L. dorsi ka-
sı, omental, perirenal, subkutan adipoz doku ve kuy-
ruk bölgelerinde sırasıyla, %0.86, %0.48, %0.41, 
%0.45 ve %0.44 olarak belirlenmiştir. Akkaraman 
kuzularında toplam ω3 bakımından en yüksek değere 
sahip L. dorsi kası ile diğer bölgeler arasında istatis-
tiksel açıdan fark gözlenmiştir. Benzer şekilde Osorio 
ve ark. (2007) da anne sütü ile beslenen kuzuların 
intramuskular yağ deposunda toplam ω3‘ü (3.09 g/100 
g toplam yağ asidi) subkutan yağ deposuna göre (0.82 
g/100 g toplam yağ asidi) daha yüksek bulurken arala-
rında istatistiksel fark gözlemlemiştir. 

Akkaraman kuzuların beslendikleri sütlerin toplam 
SFA, MUFA, PUFA, CLA ve TFA yüzdelerine bakıl-
dığında, bu değerlerin genel olarak kuzularda bulunan 
değerlerle benzerlik gösterdiği görülmektedir. Yani 
Akkaraman süt kuzularının yağ asidi kompozisyonu 
sütün yağ asidi kompozisyonunu yansıtmaktadır.  

Sonuç olarak kuzuların yağ asidi kompozisyonu ve 
CLA’sı bölgeler arasında farklılıklar göstermiştir. Süt 
kuzularında toplam PUFA, toplam ω3 ve toplam ω6 
en yüksek L. dorsi kasında belirlenirken, toplam CLA 
ise en yüksek kuyruk bölgesinde tespit edilmiştir. 
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