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Oz

Yinus Emre’nin eserlerinde, insanin aslina déonmesi i¢in gerekli yola iliskin nasihatler
ve metodolojik yaklagimlar mevcuttur. Bu baglamda, en ¢ok bilinen eseri Divan’1 haricinde,
Risaletii’'n-Nushiyye eseri 6ne ¢tkmaktadir. Bu eserinde Yiinus Emre, savas temast ile alegorik
olarak hikéye ettigi taht miicadelesinde, ruh ve nefs arasindaki miicadeleye dikkat cekmekte-
dir. Asama agama anlatilan savasta kars1 karsiya gelen ilk kavramlar, tamah ve kanAattir. Stfi
anlayista da zithde acilan bir kapi olarak goriilen kandat, Yinus’ta da insanin aslina donecegi ve
doniigecegi yolculugun ilk menzili olarak yer almaktadir. Eserde Yainus, savag sahnelerini beyit-
leriyle canlandirmaktadir. Askerlerin techizatlari, yapilari, hedef ve stratejileri gibi detaylarla
savagi betimlemekte ve tavsiyeleriyle bu déniisiim yolculugunda okuyucuya yon vermektedir.
Bu ¢aligmamizda Ynus’un alegorik olarak anlattig1 hikayesinde miicadelenin ilk agamasi olan
tamah ve kandat kavramlari i¢in kullandig1 metaforlari, hermoénetik metodla irdelemeye cali-
sacagiz. Bu ¢oztimlemede, Yanus'un kullandig kavramlari, Kur’an, siinnet ve mensup oldu-
gu tasavvufi gelenekte, nasil kullanildiklarina ve anlamsal baglamina asama asama yer vermeyi
amagliyoruz. Caligmamizda ayrica Yiinus’un verdigi tavsiyelerin, evrensel baglamda giiniimiiz
insanoglu i¢in kargiligi olup olmadigina da deginilecektir.

Anahtar Kelimeler: Tamah, Kanaat, Yinus Emre, Degisim, Doniisiim.

Abstract

In Yanus Emre’s works, there are advice and methodological approaches regarding the path
necessary for man to return to his origin. In this context, apart from his best-known work Divan
(his collected poetry), Risalat al-Nushiyya (Treatise of Advice) stands out. In this work, Yanus
Emre draws attention to the struggle between the soul and the nafs in the struggle for the thro-
ne, which he allegorically narrates with the theme of war. The first concepts that confront each
other in the war, which is described in stages, are avarice and kanaat (contentment). Considered
as a door opening to asceticism in Stfi understanding, kanaat also takes place in Yanus’s work
as the first destination of the journey in which man will return to his origin and experience
his transform. In the work, Yanus portrays war scenes with his couplets. He describes the war
with details such as the equipment, structures, goals, and strategies of the soldiers and guides
the reader on this journey of transformation with his recommendations. In this study, we will
try to analyze the metaphors that Yanus uses for the concepts of greed and kanaat, which is the
first stage of the struggle in his allegorical story, with the hermeneutic method. In this analysis,
we aim to gradually include how the concepts used by Yanus are used in the Qur’an, the sun-
nah and the Safi tradition to which he belongs, and their semantic context. Our study will also
address whether the advice given by Yanus has a universal relevance for today’s human beings.

Keywords: Greed, Contentment, Yanus Emre, Transformation, Alteration.
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Tevekkiil isi ola kana‘at as1 ola
‘Indyet bas1 ola nfir-1 rahmet iginde
Yunus Emre

Giris

asavvufun temelindeki “Nefs tezkiyesi, kalb tasfiyesi” ifadesinde arin-

manin ve temizligin 6ne ¢iktig1 goriilmektedir. Yanus Emre, Divan
olarak belirtilen siirlerinin derlendigi eseri haricinde, didaktik formda
yazdig1 Risdletii'n-Nushiyye adl1 eserinde, siifi metodoloji cercevesinde
arinma ve temizlige iligkin sathalar1 sistematik sekilde izah etmektedir.
Doéneminin klasik tasavvuf eserlerinden farkli olarak Tiirkce olan eser,
cok sayida metafor ve edebi zenginligi iceren 6zgiin bir yapiya sahiptir.
Yiinus, acikladigi tiim konular: gerh ederken kémil bir miirsid ve 6giit¢ii
olarak kargimiza ¢ikmaktadir.!

Yinus Emre, eserin baglangicinda diinyanin yaratilig1 ve temel un-
surlar1 gibi mevzulara aciklik getirdikten sonra aklin tarifini yapmakta
ve alegorik olarak hikéye anlatmaya baglamaktadir. Alegorik yapinin te-
sekkiiliinde, o zamanin tarihi ve sosyolojik etkenlerinin esere yansidig:
goriilmektedir. Hikéyede; sultan, taht, sehir, il, dag, ova, yer, binbag, er,
sipahi, ev, ugru gibi sehir medeniyeti ve devlet tegkilatiyla ilgili kavramlar
cokca gecmektedir.? Hassaten Yiinus'un donemindeki Anadolu’ya bak-
tigimizda; merkezi otorite yoksunlugu ile bir¢ok beyliklerin oldugunu,
beylik ve beylik i¢i taht cekismelerinin mevcudiyetini, bu istikrarsizlik
ortaminda Mogol istilasinin da devam ettigini gormekteyiz. Bu diizlem-
de Yanus Emre’nin eserde anlattig1 tasavvufi tecritbeyi en miigahhas
hale getirecek dramatik altyapinin savag temasi oldugu goriilmektedir.

Eserde savagin ana temasi, nefs ve ruh arasindaki taht kavgasidir.
Yiinus, alegorik hikayesi icerisinde nefsin ve ruhun askerlerini tasvir
etmekte ve bu askerler arasinda gecen miicadelenin sahnelerini bazi
metaforlarla zenginlegtirmektedir. Askerlerin kiyafetlerine, sayilarina
techizatlarina iligkin malumatlar vermektedir. Bu anlati tiirli yilizeysel

okundugunda anlam, sdylemsel diizeydeki anlam boyutunda kalmaktadir.

1 Mustafa Tatci, “Yinus Emre’den Yolcuya (")gﬁtler Risaletii’'n-Nushiyye”, Tiirk Ekini 4 (Aralik
2019), 7.
2 Tatci, “Yiinus Emre’den Yolcuya Ogiitler Risiletii’'n-Nushiyye”, 20.
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Oysa alegorik anlatimlarda, metin icerisinde farkli ve derin anlam kat-
manlar1 bulunmaktadir.

Bu ¢calismamizda Yinus’un alegorik hikayesi icerisinde tamah ve kanaat
kavramlari icin kullandig1 anahtar metaforlarin ¢6ztimlemesi yapilacaktir.
Anlam katmanlarinin ¢éziimlemesi siirecinde, yazarin metinde kullandig
imge ve kavramlara iligkin degerlendirme ve betimlemelerinin yani sira,
hermonetik yol izlenerek Kur’an’dan, hadisten, tasavvuf geleneginden, gii-
niimiiz psikolojik yaklagimlarindan ve saha caligmalarindan yararlanilacaktir.
Ayrica calismada, akil baglaminda giiniimiiz insani icin Y{inus'un verdigi
tamah ve kanaata iligkin tavsiyelerin olasi izdiisimlerinden bahsedilecektir.

1. Tamah ve Kanaat

Arapca olan tamah kelimesi, dilimizde de ayn1 anlamda, doymazlik, cok
arzu etme, hirs, a¢ gozliilitk olarak tarif edilmektedir.’ Kur’dn-1 Kerim’de
gecmeyen kanaat kelimesi; sahip olduguyla yetinmek, bagkalarinin sahip
olduklarina goz dikmemek gibi manalar icerir.* Stfi gelenek icerisinde de
tamah ve kaniat 6nemli kavramlar olarak kargimiza ¢ikmaktadir.

Zinnin el-Misri (6. 245/859 [?]) kaniat ve tamahi bir tavsiyesinde
sOyle aciklamaktadir;

“Kardesim, biliyorum ki, Islim’dan daha iistiin bir geref, takvidan
daha kiymetli bir iistiinliik 6l¢iisii, veradan daha saglam bir bag, tev-
beden daha etkili bir sefaatci, afiyetten daha degerli bir libas, selamet-
ten daha koruyucu bir yol, kaniattan daha degerli bir hazine, olana
razi olmaktan daha degerli bir servet yoktur. Azigini yetecek oranda
tutan rahata kavusur. Ragbet ve diigkiinliik gostermek, yorgunluk
kapisini agan anahtar, bitkinlige gotiiren binittir. Hirs, daimd insan1
giinaha cagirir. A¢gozliiliik her tiirlii aybi icinde saklar. Nice tamah
vardir, yalancidir. Nice emel vardir, zarara gotiiriir. Nice iimid vardur,
mahrimiyet kapisini agar. Nice kirli gériinen igin sonu, hiisrindir.”*

Ibn Hafif (6. 371/982) kaniati soyle tanimlamigtir “KanAat, kayip ola-
nin hasretini cekmemek ve mevcud ile iktifa edip (kalben) zengin olmak

3 H. Nazmi Tura, “Tama’”, Diyanet Isleri Reisligi 1960 Yilligr (1960), 82-84.

4 Mustafa Cagrici, “Kanaat”, TDV Isldm Ansiklopedisi (Erigim 24 May1s 2023).

5 Ebfi Nasr Serrac Tisi, el-Liima’ Islim Tasavvufu, ¢ev. Hasan Kamil Yilmaz (istanbul: Altmoluk,
1996), 304.
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demektir!” ayrica “Allah onlari giizel bir rizikla riziklandiracaktir!” aye-
tindeki giizel rizik ifadesini kanaat olarak yorumlamigtir.”

Insanin diinya ile olan iligkisinde, tanimlayici ve konumlandirici bir
etkiye sahip olan tamahin felaket olusuna iligkin carpiciifadelerden birine
ilk donem siifilerinden Eb( Talib el-Mekki’nin (6. 386/996) Kutii'l-Kuliib
eserinde rastlamaktayiz. Eserde Mekki, insanligin baglangicindan itiba-
ren iglenen ilk giinahi tamah olarak degerlendirmektedir. Bu baglamda,
Hz. Adem (as) dliimsiiz hayata olan tamahiyla, yasaklanan agaca yaklagip
meyvesini yemigtir. Iblis ise Hz. Adem’i (as) cennetten ¢ikarma arzusu
ve tamahiyla isyan etmis ve ona vesvese vermeye baglamistir. Vesvesenin
temel dayanagi ise ebedi yasam vaadidir. Sonug olarak, her ikisi de ayni
giinahla iligkilendirilmigtir. Tamah kavrami acisindan seytan ve insan ayni
eylemi paylagmalarina ragmen, tamah ettikleri seyler, kendi cinslerine
ve tiirlerine gore sekillenmistir. Bu, giinahlara verilen ceza agisindan da
sonuglarda farklhilik arz etmis ve Adem (as) tévbe ettiginden dolay: affe-
dilirken, seytan tamaha olan 1srar1 nedeniyle huzurdan kovulmugtur.®

Mekki’nin gériigiine tamah baglamindan bakildiginda, seytanin Adem
(as) i¢in kullandig1 vesvese kaynagi; edebi hayat vaadinden sonra melek
olabilme ihtimalini dile getirmesidir. Bu goriigten yola ¢ikarak kisinin kendi
mizag¢ ve konumuna iligkin doniisiim ve degisim noktasinda, tamahin, sahsi
yanlig yonlendirebilecegi ve seytanin insanda bulunan bu meyili kullanarak
vesvese verebilecegi gorillmektedir.

“Onu tertemiz bir hayatla yagatiriz.” ayetinin tefsirinde, izzeddin
Kagani (6. 735/1334) temiz hayattan maksadin kaniat oldugunu ifade
ederek hayatin aci tadinin ve 6mriin hiiziinlerinin, devaml olarak ¢coklugu
talep etmekten ve onu ele gecirmek icin ¢aba gstermekten kaynaklan-
digin1 dile getirmektedir. Kagini, devaminda Hz. Ali’'nin (ra) “Kandat
kérelmeyen bir kiligtir”" benzetmesiyle, hayatin, nefsi istek ve arzularini

keserek, kolayca akmasina sebep oldugunu belirtmektedir. Ayrica kanaati

6 Kur’an ve Meéli, (Erigim 15 Nisan 2023), el-Hac 58.

7 Imam Kuseyri, Risale-i Kuseyri, gev. Ali Arslan (Istanbul: Hikmet Negriyat, 2012), 210.

8 Ebii Talib El-Mekki, Kdituw’] - Kiilub (Kalplerin Az ), gev. Yakup Cicek - Dilaver Selvi (Istanbul:
Semerkand Yayincilik, 2004), c.2 244.

9 en-Nahl, 97.

10 Y@nus’ta bir siirinde bu kilica ulagsmak i¢in dua etmektedir.

Gel imdi iy miskin Yiinus hevdseti elden birak

Calab’um riz1 eyle bize kand‘at bigagin
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rizanin baglangici olarak degerlendirmektedir. Kagani, “Kim kanaat sahibi
olursa riza-i ilahi’nin tecellisine hazir héle gelir.” diyerek eserinde bagka

stfilerin goriiglerine de yer vermektedir:

*Eb{ Siilleymén ed-Darani (6. 215/830) “Kandat rizadandir, veranin
zithtten olmasi gibi. Kaniatin fazileti konusunda su delil yeterlidir
ki kisiyi tamah ve beklentiden azat eder.

*Ebi’'l-Hasen Biinan b. Muhammed el-Hammal (6. 316/928): “Kul
kandati olmayan hiir, hiir ise tamah1 olmayan kuldur!” Bir digeri safi"
ise soyle demistir: “Istek ve hevama itaat ettim beni kolesi kildi kandat
etseydim hiir yagardim. Kan4at diinya iglerinde begenilmis bir istir,
uhrevi iglerde degil”.

*Ebi Bekr el-Amiri (6. 893/1488) bu hususta soyle der: “Akilli kimse
diinya islerinde kanaat ve tehir ile tedbir alan, ahiret igsinde ise hirsl
ve aceleyle davranandir?”?

Necmiiddin-i Kiibra (6. 618/1221) Minhdcii’s-Sdlikin ve Mi’rdcii’t-
Talibin risalesinde ilk hoca olarak kanaatin altini ¢izmektedir'®. Eserinin
baslangicinda, sahsi olarak edindigi tiim bilgi ve tecriibeler sonrasinda
diinya ve ahiret hayrinin kanaatte oldugunu ayrica belirtmektedir.'

Abdiilkadir-i Geylani (6. 561/1165-66) bir eserinde kanaat hakkinda
ogiit vermekte ve merhale merhale kiginin nasil doniigsecegini resmet-
mektedir; Soyle ki, Geylani’ye gore diinya mali biriktirmek icin agir1 bir
arzuya sahip olmak, hizli bir gekilde ihtiyaclarimizi tatmin etmeye calig-
mamiza neden olabilir. Ancak kanaat, sonsuz bir hazinedir ve bizi tatmin
edebilir. Elde edemeyecegimiz veya asla sahip olamayacagimiz seylerin
pesinde kogmaktansa, kandat etmek daha akillica bir secenektir. Kendine
gem vurmak, Allah’tan razi olmak ve diinya ile olan iligkileri sinirlamak
6nemlidir. Bu siirecte Allah’1 gercek anlamda tanidigimizda, ihtiyaclari-
mizt O’na emanet edebiliriz, i¢ huzuru buluruz ve Rabbimiz bizi bilir."s

Yunus Emre’nin de dikkat cekecegi gibi Ibn Ataullah el-Iskenderi (6.
709/1309)’ el-Hikemii'l-‘Atd’iyye eserinde, “Tamah etmekten vazgectigin

11 Kagéni eserde sahsin ismini ziktretmemektedir.

12 izzeddin Kasni, Tasavvufun Ana Esaslar: (Misbahw’l-Hiddye ve Miftahw’l-Kifdye), cev. Hakki
Uygur (Istanbul: Kurtuba, 2010), 346.

13 Necmeddin-i Kiibra, Seyr-ii Siiluk Risaleleri, ¢ev. Stileyman Gokbulut (Istanbul: ik Harf
Yayinevi, 2016), 95.

14 Kiibra, Seyr-ii Siiluk Risaleleri, 88.

15 Abdiilkadir Geylani, EI Fethu’r Rabbani (Istanbul: Gelenek Yayincilik, 2011), 15.
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seye kargi sen hiirsiin; ama hirsla isteyip tamah ettigin her geyin kole-
sisin.”'¢ ifadesiyle tamahin kisiyi esir aldigini ve kendi tahakkiimii altina
soktugunu belirtmektedir. Tamah edilen seye kars: besledigimiz arzu ve
istek, hayatimizi sekillendirdigi icin otoriter bir yapiya biiriinebilmekte-
dir. Oysa o seye kars: tamahimizdaki eksilme onun bize uygulayabilecegi
otoritenin zayiflamasina ve bu sayede 6zgiirlesmemize yardimct olacaktir.

Farkli bir stifi goriisii olarak Muhyiddin Ibnii’l-Arabi (6. 638/1240)
el-Fiitithati’l-Mekkiyye eserinde kanaat icin, fazlasini talep etmeksizin
elde bulunan ile yetinmek olan degerlendirmeye katilmadigin: ifade et-
mektedir. Hz. Eyiib (as)’in ‘saygin bir peygamberdi ve hakkinda giizel
kuldur’ denilerek sabrinin 6viildiigiinii ifade etmektedir. Kandat ifadesi-
nin faili olan kdni, isteyen demek oldugunu belirterek bagkasindan degil
sadece Allah’tan istenebilecegini ifade etmektedir.” Ilmin istenmesi ve
nurun arttirilmasi gibi manevi konulardaki tamahi 6vmektedir. Bir siirle

uhrevi tamahi soyle dile getirmektedir:

Sakin O’nun digindaki bir seyle yetinmeyesin!

Ve tamahkér ol, cinkii sen tamahkérlik tizere yaratildin
Yiiceyi talep ederken hirsli ol ki, ona ulasasin

Ondan gafil olan kisi uyanik ile bir degildir

Kuskusuz helal kendisine giivendigin seydir

Haram mal ise kugkulu gibi degildir'®

Imam Kugeyri (6. 465/1072) er-Risdle eserinde makamlari agiklarken
kanaata 0zel bir yer vermektedir. Kuseyri, kanaat, tevekkiil, teslim, ina-
be, zitht makamlarimin arasindaki meratibe dikkat ¢ekerek, salikin, bir
makamdan digerine ancak bir 6nceki makamin hiikiimlerini harfiyen ye-
rine getirdigi taktirde siilikunda saghikl ilerleyebildigini belirtmektedir.
“Kanfat makamina ulagmamug bir kisi icin tevekkiil makami saglikli de-
gildir. Tevekkiil makamina ulasmamus bir kisi i¢in teslim makami dogru
degildir. Dolayistyla tovbesi olmayan bir kisi i¢in inabe makami dogru
degildir. Takvasi olmayan bir kisi i¢in ise zithd makami dogru degildir.”"

16 Ibn Ataullah el-iskenderi, Tasavvufi Hikmetler, gev. Selahattin Hacioglu (Istanbul: Kurtuba
Kitap, 2010), 111.

17 Muhyiddin Ibni’l-Arabi, Fiituhat-1 Mekkiyye, cev. Ekrem Demirli (Istanbul: Litera Yayincilik,
2007), 7/260.

18 Ibnii’l-Arabi, Fiituhat-1 Mekkiyye, 7/262.

19 Kuseyri, Risale-i Kuseyri, 108.
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Buradan da anlagilacag: gibi kandat hem makamlarin ilki olarak zikre-
dilmekte hem de sonraki tiim makamlar icin temel tegkil etmektedir.
Safi 6greti icerisinde insanin diinya ile iligkisi konusunda -dolaylt
olarak Allah ile olan iligkisi i¢in de sdylenebilir- 6ncelikli olarak, tamah
ve kanfat kavramlarinin 6n plana ¢iktigi goriilmektedir. Azla yetinmek,
verilene razi olmak gibi tanimlar niceliksel ifadeler icerir. Diinyaya kars1
durugu ve mesafeyi iceren tamah ve kandat, gerek manevi boyut olarak
gonill aleminde, gerekse fiziksel yagam icerisinde beden yapisinda te-
cessiim eder. Bu kavramlar ayni zamanda; kisinin, “Icinde bulundugum
miilkiin ve nimetlerin esas sahibi ve belirleyicisi kimdir? Bulundugum ko-
num ve kimlik i¢erisinde verilenler ve istediklerim arasinda neredeyim?
Nerede durmaliyim?” sorularina cevap vermektedir. Bu, degisim ve do-
niisiim baglaminda da ilk hareket icin gerekli olan konum bilgisini iceren
sorulardir. SOyle ki; stfi goriis icerisinde tamaha kargi kandat kavramu,
kiginin kendisini, icinde bulundugu diinyanin sahibi ve nihai belirleyici-
si olma goriisiini, ilahi bir veren ve miilk sahibi oldugu, yapilan taksim
konusunda verene kargi hiisnii zan beslemesi gerektigi fikriyle ikame et-
mektedir. Bu fikriyata ve fiiliyata sahip olmayan kiginin ise gercek mana-
da zengin ve hiir olamayacaginin altini ¢cizmektedir. Ozetle diinyaya olan
tamahina karg1 kanaat sahibi olan salik, hiir oldugu ve yeterli zenginlige
sahip oldugu i¢in yolculuguna saglikli bir sekilde baglayabilmekte ve bu
minvalde temelleri kuvvetli bir sekilde yolculuguna devam edebilmektedir.

1.1. Yinus Emre’de Tamah ve Kanaat

Yinus, 6zellikle tasavvufi miicadelede, nefs ve ruh arasindaki ¢ekis-
meyi savaga benzeterek goniil tahtina oturacak idarecinin, nihayeti be-
lirleyecek otoriter unsur olacagina dikkat cekmektedir.

iki sultdn durur sana havale

Diler her birisi kim miilki ala

Biri rahmanidiir can hazretinden
Biri seytanidiir garaz yatindan®

20 Vasfi Babacan, Yunus Emre’nin Risdletii’n-Nushiyye’si ve Divan’t: Giris - Inceleme - Metin -
Dizin (Istanbul: Doruk Yayinlari, 2015), 260.
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Bu noktada asli yonetici unsur ve otorite olarak kisiye hangi giicler
hékim olursa, onun karakterinin olusumunda da ayni giiclerin belirleyici
rol oynadig goriilmektedir. Bu sadece kisilik baglaminda degil, diinyanin
madde esasi olan dort temel unsur i¢in de gegerlidir. Insanda unsurlar-
dan agirlik kazanan hangisi ise, beden baglaminda kisiyi etkileyecegi de
dile getirilmektedir.*!

Ko nefsiin dilegin can beslerisen
Yeriin nur can sozini eslerisen

Tekebbiir nefsdiir sultani bilmez
Cerisinde eyt dirlik dirilmez*

Yanus, beyitlerde, kiginin can: dinlerse nurlanacagina, nefsi dinlerse
kibir sahibi olan nefs sebebiyle dirlik ve diizeninin kalmayacagina isaret
etmektedir. Clinkii nefsin dogasinda bir otoriteye boyun egmek yoktur.

Kisi, diinya ile iligkisinde kendisine hakim olma potansiyeline sahip
her tiirlii giic ile etkilesimdedir. Tek tek tiim unsurlar ve gii¢c odaklariyla,
bir anda top yekiin bir savagin kazanilmasi ihtimali oldukea giigtiir. Yanus,
stratejik olarak bu agamada, kisiyi etkisine alacak nefs ve diinya iligkisin-
de ilk cephe olarak, tamaha kars1 kanaat ile miicadeleyi baglatmaktadir.

Bu nefs oglanlar tokuz kisidiir
Nifak u sirk anlarun isidiir

Ulu ogli tama eyii is etmez
Cihan miilki anun olursa yetmez*

Yunus, nefsin dokuz oglu oldugunu ve bunlarin en biiyligiiniin tamah
oldugunu belirterek, siyasi manada goniil tahtii¢in ilk s6z sahibinin tamah
olduguna isaret etmektedir. Ayrica nifakin, sirkin, doyumsuzlugun ilk
kaynagi olarak da tamahi zikretmektedir. Tamahin tiim miilkiin sahibi bile

olsa doymayacagini belirterek hadis-i gerife de telmihte bulunmaktadir;

21 Oguz Cetin, “Yiinus Emrede Metaforlarla Kisiligin Doniisiim ve Degisim Seyri”, “Ey Dost...”
Yunus Emre Kitabi ed. Mehmet Akkus - Vahit Goktag (Ankara: flahiyat, 2022), 356.

22 Babacan, Yunus Emre’nin Risdletii'n-Nushiyye’si ve Divdan’t, 260.

23 Babacan, Yunus Emre’nin Risdletii'n-Nushiyye'si ve Divan’i, 261.
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“Insanoglunun bir vadi dolusu altin1 olsa, bir vadi daha ister. Onun go-

ziinii topraktan bagka bir sey doyurmaz...”*

1.1.1. Tamahin Kaynagi Olarak Sevgi

Insanoglu, fitratinda olan tamaha iligkin Kur’an’da farkl: sekillerde
uyarilmaktadir: “Nefséni arzulara, (6zellikle) kadinlara, ogullara, yigin
yi1gin biriktirilmis altin ve glimiige, soylu atlara, sagmal hayvanlara ve
ekinlere diigkiinliik insanlara ¢ekici gelmistir. Iste bunlar diinya hayatinin
gecici menfaatleridir. Halbuki varilacak giizel yer, Allah’in katindadir.””,
“Onlara de ki; eger babalariniz, ogullariniz, kardesleriniz, kadinlariniz,
akrabalariniz, kabileniz, elde ettiginiz mallar, kesata ugramasindan korktu-
gunuz ticaret, hoglandiginiz evler ve meskenler, size Allah ve Resuliinden
ve Allah yolunda cihaddan daha sevimli ise, artik Allah’in emri gelinceye
kadar bekleyin. Allah boyle fasiklar topluluguna hidayet nasip etmez.”*.

Ayetlerde de vurgulandig: gibi tamahin esas kaynag ¢ercevesinde;
insanin gecici diinyaya olan meyli ve diiskiinliigii, diinyanin insana ¢ekici
gelmesi, ondan hoglanmasi, sevimli gelmesi gibi sevgi merkezli ifadeler
one cikmaktadir. Ayrica diinyaya kars: ikame edilen gey ahiret ve Allah
katindakiler olmaktadir. Bagka bir ayette ise tamah kelime olarak hasta-
likli bir kalp olarak dile getirilmektedir.”” Bir bagka ayette® belirtildigi
gibi tek kalbi olan kisi bir¢ok taraftan sadece bir tarafa meylettigi zaman
digerlerinden uzaklagmaktadir.

Yiinus da tamah konusunda yukarda verilen ayetlerdeki benzer nok-
taya dikkat cekerek asagidaki beyitlerde tamah konusunda sevginin
O6nemine vurgu yapmaktadir. Yiinus, imanla sultanligi iligkilendirirken,
sevgi kavramini kullanmaktadir. Iman sevgiyi, gii¢ ve otorite de iman1
beslemektedir. Kisi sevdigini, imani olarak gormekte, sevdiginden dolay:

onu sultani ve hitkiimdar: yapmaktadr.

24 Buhéri, Rikak, 10; Miislim, Zekat, 116-119.

25 Al-i Imran 14.

26 et-Tevbe 24.

27 “Ey Peygamberin kadinlar1! Siz kadinlardan herhangi biri gibi degilsiniz, eger korunur tak-
vali olursaniz, onun i¢in séylerken kiritmayin da kalbinde bir maraz bulunan tamaa diismesin,
giipgiizel, dosdogru s6z soyleyin.” el-Ahzab 32.

28 “Allah bir kisinin gogiis boslugunda iki kalp yaratmamistur...” el-Ahzéb 4-5.
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Bin er tonlu tururlar kapusinda
Esir etmis cihani tapusinda

Sever diinyayi ¢iin oldur Tmam

Susuzdur diinyaya kanmaz revani

Neyi severisen imanun oldur
Nice sevmeyesin sultanun oldur

Seviindiir bil seni senden ileden

Ne severisen ol yanaya yiden®

Kisi sevdigi seye meylederek oradan nasiplenmekte ve beslenmek-
tedir. Ayrica Yanus, dizelerin devaminda sevgiye iligkin giiclii bir ifade
ile soyle demektedir;

Ki sevdiigiinden 6te menziliin yok

Asil ma ni budur s6z keleci ¢ok?®

Yilinus’un siirlerindeki en biiyiik 6zellik olan sehl-i miimteni sanatini
bu beyitte gormekteyiz. Beyit birka¢ kelime de olsa yolculugun nihaye-
tine iligkin derin bir anlam icermektedir. Tekrar edersek, “Sevdiginden
ote menzilin yoktur.” ifadesi; ahsen-i takvim’e iligkin yolculugun, degisim
ve dontigiim siirecindeki menziline isaret etmektedir. Yiinus’a gore kisi-
nin kalbinde barindirdig: sevgi ayni zamanda gidebilecegi son noktay:
gostermektedir. Bagka bir deyisle, kisi sevdigi seye kadar gidebilmekte
ya da vardig: yer sevdigi yer olmaktadir. Kanaatimizce varig ve vuslata
iligkin bilgi iceren bu beyit, olmas1 gereken sevgi ve yola yani “Siiphesiz
ki biz Allah’a aitiz / Allah’tan geldik ve hic stiphesiz yine O’na donece-
giz”*! ayetine de aciklik getirmektedir.

Diinyevi manada baktigimizda ise bir kisi, hayatta gercekten sevdigi
bir amaca veya hedefe yonelerek ilgi duydugu konular1 kesfederek en
yiitksek memnuniyeti ve tatmini elde edebilir. Bu, kisinin kendini ger-

ceklestirme yolunda ilerlemesini ve i¢sel tatminini saglamasina yardimci

29 Babacan, Yunus Emre’nin Risdletii'n-Nushiyye’si ve Divan’t, 262.
30 Babacan, Yunus Emre’nin Risdletii'n-Nushiyye’si ve Divan’i, 261.
31 el-Bakara 156.
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olur. Ancak, bu yaklagim dikkatli bir sekilde yorumlanmalidur. Kisi, tut-
kular: ve sevdiklerinin onu nasil etkiledigini ve bagkalariyla iligkilerini
nasil etkileyebilecegini goz 6niinde bulundurmalidir. Ayni zamanda kisi
saglikli bir denge ve sorumluluk anlayis icinde hareket etmelidir. Kisi
varolugsal alanlar1 ve diinya ile iligkisini yanlis ve yetersiz yorumlayarak
sadece nefs kaynakli tutkularinin peginden hareket ederse, bireysel ve
ictimai manada, kendisine ve etkilesime girdigi alanlara zarar verebile-
cek hale gelebilir. Insanin kendi kigisel benliginin déniisiim ve degigim
duraklar1 konusundaki belirsizligi ya da bilgisizligi onu ve yolculugunu,
duragan bir noktaya siiriikleyebilir hatta geriletebilir.

Yiinus’ta sevginin kisiye yol gosterdigine dair bu yaklasim, kisinin ic-
sel yolculugunu anlama ve kendini gerceklestirme yolunda ilerlemek i¢in
yonelimlerini ve sevgisini bilincli bir sekilde dikkate almasinin 6nemini
vurgulamaktadir. Ancak kiginin biitiinciil bir bakis agisiyla hareket ede-
rek kendisinin dontisebilecegi seyi tanimlamasi ve konumlandirmast icin,
kendisi ve doniisebilecegi sey hakkinda asgari bilgi seviyesine sahip olmasi
gerekmektedir. Ozetle, “Ben Neyim? Neredeyim? Nereye gitmekteyim?
Ne olabilirim?” gibi varolugsal sorulara muhatap oldugunun farkindali-
gryla ve sevgiyle bu sorularin cevabina iligkin baglanti kurabilmelidir.

1.1.2. Zindanki Insan Alegorisi

Ylnus’a gore goniil izerinde hakimiyet kurmak isteyen nefs ve ruhun
miicadelesindeki ilk agama, nefsin diinyaya olan tamahina karsi, ruhun

kandatla iistiin gelmesi siirecidir.
Buguk giin turmayan aklun katinda

Ne layik ola sahun hazretinde

Gorem bir sahs geliir benzi sararmig
Dutulmis dili ‘akli yavi varmis

Geliip ‘aklun 6ninde tapu kildi
Hakk’a siikr eyledi ¢iin an1 buldi®

32 Babacan, Yunus Emre’nin Risdletii'n-Nushiyye’si ve Divdn’i, 261.
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Beyitlerde belirtilen mizansende, gelen bir kisi vardir. Kisinin tasvi-
rinde sahsin benzi solmus, dili tutulmus, akli kaybolmustur. Bu haline
sebep tamahtir. Bu caresizligi icinde, akli bularak ona meyletmis ve onu
buldugu i¢in siikretmisgtir. Beyitlere gore tamah gosteren kiginin duru-
mu, bedende hastalik, kendini ifade edememek ve akli melekelerinin

tam ¢alisgamamasi olarak aciklanabilir.

Tama “habsine diisdiim ¢ikamazin
Kat1 berkdiir divar1 yikamazin

Key erenler durur zindani bekler
Bahadurlar demiir yiireklii erler

Bin er tonlu durur tama * ¢erisi
Miibarizdiir bahadur her birisi

Ele gireni zindana ururlar
Ayagina da demiir buyururlar

‘Akil anun sozin ¢ilin kim igitdi
Tefekkiir eyleylip kendiiye gitdi

Cii gine geldi akil dgiitler an1
Bize gelenleriin kurtuldi cam

Kana ‘at fakrila us gele simdi
Bakadur diismene gor nede simdi*

Diinya, Yinus'un yorumuyla, tamah nedeniyle zindana benzemekte-
dir. Tamah yakalayabildigi herkesi zindana atmakta ve ayaklarina demir
vurarak hapis hayati yagatmaktadir. Zindanin 6zellikleri ise soyle siralan-
maktadir; duvarlari yikilmayacak kadar kuvvetli, etrafi nefs askerleriyle
doluy, diisen kiginin kurtulmasinin imkansiz oldugu bir mekan.

Tamah halinin zindana benzetilmesi kandatimizce manidardir. Daha
once degindigimiz tamah ve kanadata iligkin stfi yaklasimda, Ebd Talib

33 Babacan, Yunus Emre’nin Risdletii'n-Nushiyye'si ve Divan’i, 262.
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el-Mekki’nin belirttigi gibi, insanoglunun sahip oldugu tamah duygusu,
Hz. Adem (as) ile ortaya ¢ikmugtir.

Bu baglamda insanligin baglangici, diinya hayatina yonelme ve diin-
yevi arzularin pesinden gitme egilimiyle iliskilendirilebilir. Bu goriis pa-
ralelinde baslangic, Yinus’un alegorik diinyasinda, insanin zindan i¢inde
yagamiyla imgelenir. Insan diinyaya bu duygularla bagladig1 icin hayatina
zindan icerisinde baglamig olmasi, onu zayif kilan bir durumdur. Olmasi
gerektigi insan potansiyelinin diga ¢cikamamug hali, bir ¢egit zindan iceri-
sinde yasayan insan goriiniimiinii betimlemektedir. Siirecin devaminda
kisi zamanla akliyla, bu zayifligini idrak ederek kendisiyle bir muhasebe
icerisine girmektedir. Yinus’taki mizansende oldugu gibi kisi akli ile ko-
nusma haline ge¢mekte, bu baglarin, bu zincirlerin, nasil bertaraf edi-
lebilecegine dair kendi akli ile istigare etmektedir. Yukardaki beyitlerde
gorildigi gibi, aklin bu diyalogda sitemi vardir. Olmasi gerektigi gibi
kullanilmadigini sahibine gikayet eder. Aklin 6niinde durma ve ona tabi
olma durumu kisiye aklinin, zindanin 6tesindeki yagami igaret edebile-
cegini gostermektedir. Bagka bir deyisle akla uydurmak degil, akla uy-
mak. Akla tabi olmak, ona uymak, onu kendine uydurmaktan farklidir.**
Sahsin hasta hali ve bezginligi kendisine, nefse uygun akli degil, ilahi akli
dinlemesi gerektigini fark ettirmigtir. Bu konusma sirasinda akil ona yol
gostermekte, bazi temel ifadelerle kisiyi aydinlatmaktadir. Yiinus’a gore
akil, rith sultaninin rehberidir. Siyasi baglamdan bakilinca sultanin veziri,
danigsmani konumundadir.®

Aklin bir insan1 aydinlatmasi siireci, el-Hayy bin Yakzan’in bagindan da
gecmektedir.’ ibn Tufeyl’in 12. yiizyilda yazdigi felsefi eserin karakteri
olan Hayy bin Yakzan dogada yalniz bagina kalmusg, hi¢bir insanla temasi
olmadan bitylirken dogay1, hayvanlari ve evrende gozlemledigi olaylar:
kegfeden bir karakterdir. Kendi bagina diisiincelere dalan Hayy, varolusun
sirlarini anlamaya ve gerceklik hakkinda derinlemesine diisiincelere sahip
olmaya baglar. Yinus’un hikéyesindeki zindan icerisinde zayif diigen kisi

34 Psikolojideki savunma mekanizmalarinsan biri olan rasyonellestirme egilimi burada agik¢a
gorilmektedir. Kisi, yapmis oldugu yanls davraniglara, kabul edilebilir mazeretler bularak daha
az yanlig gosterme egilimindedir. Yani akla uymaktansa, bahaneleriyle uydurdugu mazeretlerle
halini aklilestirmekte yani akla uydurmaktadir.

35 Tatci, “Yanus Emre’den Yolcuya ()gﬁtler Risaletii’n-Nushiyye”, 20.

36 Ibn Tufeyl - ibni Sina, Hay Bin Yakzan, cev. M. Serafeddin Yaltkaya - Babanzade Regsid
(Istanbul: Yapi Kredi Yayinlari, 2019).
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de kendi potansiyeli ile icinde bulundugu tutarsiz yagsami kiyaslamaya
baglamaktadir. Yani akil onun olmamasi gereken bir yerde, ait olmadig:
bir yerde, bir zindanda olabilecegini telkin ederken, ayn: zamanda bazi
arzu ve duygularinin olumsuz getirisi oldugunu, onu engelledigini, kisit-
ladigini, yani 6zgiirliiginden mahrum biraktigini ifade eder.

Insan, bu 6zgiirliik kisitlamasini, akil ile istigare ederek, {izerinde-
ki hali anlamlandirmasi ve hastalik durumunun farkindaligiyla, sadece
zindanda kapali kalmak degil bu kapali kalmaya sebebiyet veren ya da
bu kapali kalmay: destekleyen bagka unsurlarin da oldugunu gérmek-
te ve gozlemlemektedir. Temsilde kisi, zindanin etrafindaki olusumu
da okumaktadir. Zindanin ¢ok kuvvetli korundugunu ve bu zindandan
kolay kolay c¢ikilmadigini fark etmektedir. Bu uyaniga, ideal, olmas: ge-
reken, kigside meknuz, degisim ve doniislimiin baglangic i¢in ilk agama
denilebilir. Yinus'un, déniigiim yolunu, insanin tamah duygusuna karsi
kandati konumlandirmasi ve bu siirecte ilk bagvuru kaynagi olarak akl
koymas1 6nemli bir metodolojik tesbittir. Ozellikle tasavvufta aklin yerini
konumlandirirken yapilan tartigmalar icin de bir yaklagim niteligindedir.

Insan, hayatinin baglangicinda bazi gergeklere iligkin apriori olarak
bilgiye ve slipheye sahiptir. Bu yapinin olumlu manada kullanilmasj,
tasavvufi 6gretinin de kullandig1 bir metodolojik yaklagimdir. Kanaat,
yolculugun sonrasindaki agamalar i¢in de 6nemli bir baglangictir. Sabur,
riza gibi daha megakkatli agamalar icin temel olusturmaktadir.

Cennetten tamah ile inen insanoglunun geri doniis yolculugu kaniatla
baglamaktadir. Sudur teorisinin bakis acisiyla, diinyaya olan meylin ve
insanin mertebesini agag1 indiren siireclerin icinde, tamah meknuzdur ve
esas tegkil etmektedir. Buna kars1 her tiirlii pozitif manada yiikselmenin
icerigi de kandat ile bagliyor denilebilir. Ciinkii kandat bu diinyadaki tiim
verili yapinin konumlandirilmasi ve anlamlandirilmasi i¢in referansini,
ilahi takdire ve hissettigi agkin varliga vermektedir. Bagka bir deyigle Y{inus
Emre, insanin ilahi doniis yolculugunu distiigii yerden baglatmaktadir.

Insanin, diinya ve egya ile iligskisinde verilenler ve istekler arasinda
bir gerilim ve bogluk mevcuttur. Bu bogluk ve gerilim tamahin da temel
kaynagidir. Ornegin tamah sadece diinyaya degil ahirete iliskin konular-
da da gecerlidir. Yinus’un burada yerdigi tamahtan kasit, diinyevi tamah
ve heva hevese doniigebilecek potansiyel duygudur. Diinyalik baglam-
da istek ve arzularimizla kanaat etmedigimiz mevcut durum arasindaki
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farki kapatmak icin sarf ettigimiz zaman ve gayret genelde yorgunluk ve
hastalik olarak bize donmektedir.

Tama darun yeri tamuda olur
Kagan tamuda olan asude olur

Yolum ald1 bentim aldadi tutd:

Bugiin yarmila dmriim diiketdi*’

Yinus’ta tamahtan sikayetci kisinin “bugiin yarinila 6mriinii titketti”
ifadesi zaman algisinin, tamahin etkisiyle akli melekeleri orttiigiinii de
gostermektedir. Tamah edilen seyin her an ulagilabilecekmis gibi g6-
riinmesi, ulagilamasa bile istenilen seyin varligini goz 6niinde bulundur-
maktadir. Var olan ve ulagilmak istenen arasindaki a¢ig1 kapatmak yeri-
ne olanla yetindigimiz zaman, sahip olunan her sey, asli yolculugumuz,
dontisiimiimiz icin bir binek, bir ara¢ gibi bizi tastyan, bizi bir yerlere
gotiiren bir yapiya ve giice doniismektedir.

Tamah ettigimiz gey, bize verilenin fazlasini istemek konusundaki
problemdir. Fakat nefsi emmarenin bagka bir 6zelligi, kisinin sadece bag-
ka nesnelerle degil bagka insanlarla olan iligkisinde de tamahi (bogluk ve
gerginligi) yorumlamasidir. Kiskanclik, haset, onda var bende yok ya da
kendisinde eksik olmadig: halde, eksiklik zannederek obje ve nesneyle,
verilenle mesafesini agmast, kisiyi, hakimiyeti altinda olmas: gereken

nesneye tutsak etmektedir.

1.1.3. Duyular Baglaminda Tamah Zindani

Kur’dn-1 Kerim’de, “Bilin ki diinya hayati ancak bir oyun, eglence, bir
siis, aranizda bir oviinme ve daha ¢ok mal ve evlat sahibi olma isteginden
ibarettir. Tipki bir yagmur gibidir ki, bitirdigi ot ¢iftcilerin hosuna gider.
Sonra kurumaya yiiz tutar, bir de bakarsin ki sararmig, ardindan da ger
¢op haline gelmistir. Ahirette ise ya cetin bir azap yahut Allah’in bags-
lamasi ve hognutlugu vardir. Diinya hayati aldatic1 bir zevkten bagka bir
sey degildir.”*® ayeti yer alir. ifade edildigi gibi ayette; diinya hayatinin
baslica dzellikleri olarak aldatan, oyalayan, esas gayeden uzaklagtiran,

37 Babacan, Yunus Emre’nin Risdletii'n-Nushiyye’si ve Divin’i, 262.
38 el-Hadid 20.



Yiinus Emre'de Kisiligin Degisimi ve Doniisiimii Asamasinda Tamah ve Kandat

dolayisiyla gaflete diisiiren ve gecici bir siis olmasina dikkat ¢ekilmekte-
dir. Bu gekildeki bir diinyaya tamah, siiphesiz ki kisiyi aslindan koparan
ve suursuz hale getiren bir etkiye doniigmektedir.

Ytinus, hikayesinde zindandan sikayet eden bir insan imgesini isle-
mektedir. Akli ile diyalog sonrasinda eyleme gecebilen insanin, kanaati
hayatina kilavuz edindigi zaman, bu tamah zindanindan kurtulabilecegi
varsayilmaktadir. Bununla birlikte, sorun su ki, bazi kigiler 6giit ve tav-
siyeleri duymalarina ragmen, zindandan kurtulmak icin gerekli adimlar:
atmaya direnmektedirler. Rasyonel ¢ikarimlar kigiyi bu esaretten kurta-
racakken, kisi neden zindanda kalmasina sebep olan tamah davranisinda
israr etmektedir?

Ytnus’un belirttigi iizere tamahin sevgi ile olan iligkisine daha 6nce de-
ginmistik. Bu cerceveden baktigimizda; Hz. Peygamber (sav), bu konuya
iligkin bir hadis-i serifte sdyle buyurmaktadir, “Bir seyi sevmen seni kor
ve sagir eder.”* Bu baglamda, zindan metaforu, bir cezanin hitkmii degil
de potansiyelin olmasi gerektigi gibi aciga ctkmamasi olarak da yorumla-
nabilir. Ayette belirtildigi gibi “...Onlarin kalbleri vardir ama anlamazlar;
gozleri vardir ama gormezler, kulaklari vardir ama isitmezler. Iste bunlar
hayvanlar gibi hatta daha sapiktirlar. Iste bunlar gafillerdir.”* Kisinin bilgi
edinmesi i¢in gerekli tiim algilarinin olmasi gerektigi gibi calismamast, bir
tiir korliik ve sagirlik olarak tanimlanabilir. Yinus'un zindanda tarif ettigi
kisi de zincire vurulmusg olmasi sebebiyle bir¢ok seyi yapamaz, duyamaz
ve goremez hale gelmektedir. Kendi diinyasini gorebildigi, hissedebildi-
gi, duyabildigi alan kadariyla idrak edip anlamlandiran kisi i¢in varhiga
iliskin tiim bilgisi, zindanindaki duyularindan elde ettigi bilgiden ibaret
kalacaktir. Bu da ayete gore gaflet olarak nitelendirilmektedir.

Bu cerceveden baktigimizda kisi ruh baglamindaki istikametiyle ha-
life olabilecekken, nefsin esaretinde kole olmaya ve zindanda kalmaya
devam etmektedir. Zindan i¢indeki insan, neyi degistirip doniistiirmesi
gerektigine dair akli yetilerinin kendisine verdigi bilgiyi dinlemedigi i¢in
-ya da korliik ve sagirlik nedeniyle veriler eksik ve hatali oldugu i¢in- ya-
sadig1 mekanin kaniksanmasi ve normallesmesi siireciyle birlikte, aklin
asli unsurlarindan gelen bilgiyi reddeden bir kisilige doniisebilmektedir.

Kabullenme duygusu, bulundugu yere ait olma hissi ve potansiyelini

39 Ebti Davtd, Siinen-i Ebit Daviid (b.y.: Tirkiye Diyanet Vakfi Yayinlari, 2020), “edeb” (No. 4028).
40 el-A’raf 179.
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gerceklestirememenin verdigi kiilfet, 6grenilmis bir caresizlik olarak
kisinin zindanda yagadiklarinin tek gerceklik, tek dogru olduguna inan-
masina yol acabilmektedir.

Akil ile kiginin bu konuda gosterdigi direnc, zindandan ¢ikma aga-
masinda 6nem kazanmaktadir. Yiinus’un verdigi 6rnekteki gibi; ilk bagta
kisinin zindanda oldugunu fark etmesi, akliyla iletisime gecip tefekkiir
ederek kendisini muhasebeye ¢ekmesi ve muhasebe sonrasinda davraniga
doniisecek hareket etme kabiliyetini saglamas: gerekmektedir.

Dilersen kim iresin feragat menziline
Var kana‘at darinda nefsiin bogazindan as

Nefsiiniin varligini ‘akl-1 kiille ulagdur
Varligun yoga degsiir cevher ol olma muhas*

Ylinus, Divan’indaki bu siirde nefsin, kaniat sayesinde akl-1 kiille tes-
lim olmast gerektigini sdylemektedir. Sadece akil tabiri degil, akl-1 kiilllyi
vurgulamis olmasi, Yinus’un akil konusunda ayrima gittigini gostermek-
tedir. Mizansende de gordiigiimiiz gibi nefs, goniil diinyasina hakim ol-
dugunda akli kullanma salahiyetine ulagmakta ve kigiye tamahini rasyonel
gerekcelerle savunur hale getirmektedir. Oysa Yiinus’a gore akil, nefse
degil, nefs akla tabi olmalidir. Yiinus Emre, doniisiim siirecindeki teka-
miile iligkin miicadeleleri ifade ettigi alegorik hikdyenin her boliimde,
nefsin askerlerine karsi akildan yardim almay1 6giitlemektedir. Akildan
kasti ise eserin baginda bahsettigi akil, akl-1 kiillidir.*

Mizansendeki kisi, nefsin askerlerinin esiridir. Goniil diinyasina nefs
hékim olmustur. Nefs, askerleriyle onu zindanda tutmak, otoritesini de-
vam ettirmek amaciyla, her tiirlii akli delille, sahsi ikna yoluna gidecektir.
Oysa Ynus’un deyisiyle bu otoriteye sahip olmasi gereken, ruhtur. Ruhu
goniil sehrinde olmasi gereken yere koyma konusundaki niyetimiz ve
meylimiz, bu savagtan galip gelme ve 6zgiirlesme siirecini baglatacaktur.
Bu konudaki en 6nemli silah, akildan sonra sevgidir. Tamahin kaynag:
olabilecek sevgi bahsinde degindigimiz; Yiinus’un, sevdigimiz yere kadar
gidebilecegimiz soylemi, ruhla olan iletisimimizi sevgi iizerinden dogru
sekilde kurgulamamiz gerektigine de isaret etmektedir.

41 Mustafa Tatci, Yunus Emre Divam: (Istanbul: H Yayinlari, 2020), 289.
42 Tatci, “Yanus Emre’den Yolcuya Ogiitler Risaletii'n-Nushiyye”, 15.
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Ozetle, diinya ziynetlerine aldanmanin temeli, diinya malina kaniat
etmemek, aksine ona sarilmak, sevmek, ahireti unutmak ve gaflettir. Bagka
bir deyisle, tamahin kisinin aklina gem vurdugunu da soyleyebiliriz. Bu
da insani tutkularinin esiri hali getirmektedir. Daha 6nceki beyitlerde de
belirtildigi gibi bu diinyaya iligkin sevgisi, kisiyi diinya nimetlerine kars:
daha da caresiz kilmakta, sevdigi seyin otoritesine ve buyruklarina boyun
egmek zorunda birakmaktadur.

Ytinus bu durumdaki insanin, ilahi kaynaktan bagini koparmamusg akil
ile irtibata gecerek, onu dinleyerek, tefekkiir ederek, kendisini toparla-
yabilecegini belirtmektedir. Diinya’ya olan bagimlilik kisinin kontroliinii
kaybetmesine, zararl etkilerin ortaya ¢ikmasina ve yasamin diger alan-
larinin ihmal edilmesine sebep olmaktadir. Bunun sonucunda da kiginin
hayati, tutsak bir yasama yani zindana doniisebilmektedir. Diinya’ya kars1
tamahin artmast, hirs sahibi kiginin kendisine zarar vermesine, iligkileri-

nin ilahi ve diinyevi boyutta bozulmasina neden olabilmektedir.

1.2. Akil Baglaminda Kaniatin Evrensel Boyutu

Tamahin kisiyi gii¢siizlestirdigini ve akli acidan sinirladigini giiniimiiz
titkketim toplumu igerisinde gozlemleyebilmekteyiz. Genel sistemin tii-
ketim odakli davranig sergilemesi, insani suursuz ve her tiirlii noktada
kendini eksik ve yetersiz hisseden bireylere doniistiirmektedir. Ornegin
reklam stratejileri icerisinde, kisiyi devamli ihtiyac hissettirme egilimi
ve politikasi izlenmektedir.*

Titketim merkezli sektorlerde kisiyi stirekli ihtiyag halinde birakmaya
calisma durumu, tiiketim odakli bir pazarlama stratejisini beraberinde
getirir. Bu strateji, insanlarin ihtiyaclarina siirekli yeni iiriin ve hizmetler
sunarak, stirekli bir tiiketim dongiisii olusturmay1 hedefler. Bu durumda,
tiiketim Uzerine kurulan sektorlerin temel hedeflerinden birisi, insanlarin

mevcut ihtiyaglarini karsilamaktan ziyade, yeni ihtiyaclar icad etmektir.*

43 Murat Sezgin - Mehtap Farimaz, “Tiiketim Kiiltiiriinde Yeni Soyut Ihtiyaclar Yaratirken
Televizyon Reklamlarinin Rolii ve Islevi”, Siyaset, Ekonomi ve Yonetim Arastirmalar: Dergisi
4/4 (Ekim 2016), 55-69.

44 Kamile ELMASOGLU, “Tiiketim Kiiltiiriinde Etkili Bir Ara¢ Olarak Reklamin Islevlerine
Dair Genel Bir Degerlendirme”, Abant Kiiltiirel Arastirmalar Dergisi 2/4 (2017), 27-42.
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Reklamlar genellikle bir iiriin veya hizmetin insanin hayatini nasil
daha iyi, daha rahat veya daha mutlu hale getirebilecegini vurgular. Bu,
titketicilerin ihtiyaclarina yanit verme yerine, mevcut ihtiyaclarindan
daha fazlasini talep etmelerini tegvik eder. Reklamlar, bireylerin sahip
olmadiklar: seyleri isteme veya kendilerini eksik hissetme duygusuyla
harekete ge¢me egilimini artirabilir.

Bu siirekli ihtiya¢ halinde birakma cabasi, insanlar1 daha fazla tiket-
meye ve yeni iiriinleri satin almaya yonlendirmektedir. Bunun sonucunda,
stirekli tiiketim, kaynaklarin daha hizli tiikenmesine, olumsuz cevresel
etkilere ve bireylerin maddi ve duygusal olarak tatminsizlik hissetmele-
rine yol acabilir.

Glintimiizde, gecici bir diinya gergegi, hi¢ bitmeyecek bir diinya illtiz-
yonuna doniigmektedir. Aslindan farkli algilanan bu diinya, kisiyi bagimlt
ve bilingsiz kilmaktadir.

Tamah zindani icerisinde kalan kiginin, akilla olan diyalogu sirasinda
bir beyitte akil soyle demektedir;

Cii gine geldi a kil 6giitler an1
Bize gelenleriin kurtuldi cani®

Beyitte kendi aklina bagvuran insanin herhangi bir dini referans ver-
meksizin tamah derdinden kurtulacag: vadedilmektedir. Bu esasin da
evrensel bir baglama isaret ettigi kanaatindeyiz.

Tiim stfiler biraktiklari eserlerinde stiphesiz ki akli melekeleri yerinde
kigileri muhatap almaktadirlar. Akil sahipleri seslenisi esasinda Kur’an’in
hitabidir. Bu fitri yapiya iligkin bir bozukluk olmadikca, her akil sahibi
teblige ve nasihate agiktir.” Bu sebeple tamah duygusuna karg1 kandatin
stinnetullah oldugunu sdyleyebiliriz. 2006-2010 yillar1 arasindaki ulus-
lararas: diizeyde 127 iilkeyi kapsayan, sadece genel yasam memnuniyeti
degil, ayni1 zamanda kisinin yagaminin miimkiin olan en iyiye ne kadar
yakin olduguna iligkin biligsel odakli sorular ve ruh haline iligkin sorula-

rin yer aldigi bir anket ¢aligmasi yapilmistir.*” Anket caligmasi sonrasinda

45 Babacan, Yunus Emre’nin Risdletii'n-Nushiyye’si ve Divan’i, 262.

46 Ayeti kerimede belirtilen hususi durum hari¢: “...Onlarin kalbleri vardir, fakat onunla gercegi
anlamazlar. Gozleri vardur, fakat onlarla gormezler. Kulaklar: vardir, fakat onlarla isitmezler. iste
bunlar hayvanlar gibidirler. Hatta daha da agagidirlar. Bunlar da gafillerin ta kendileridir. ” el-Araf 179.
47 Ayrintili bilgi i¢in bk. Mariano Rojas - Ruut Veenhoven, “Contentment and Affect in the
Estimation of Happiness”, Social Indicators Research 110/2 (Ocak 2013), 415-431.
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kandatin evrensel manada mutluluga ve refaha iliskin biligsel diizeyde etki
ettigi gorillmektedir. Esasinda kandatin, sadece ahiret i¢in degil bu diinya
yasami icerisinde de kisiye mutluluk ve huzur getirdigi goriilmektedir.
Bu konuya iligkin Peygamberimiz (sav), bir hadis-i serifte sdyle demis-
tir; “Sizden kim nefsinden emin, bedeni sihhatli ve giinliik yiyecegi de
mevcut ise sanki diinyalar onun olmustur.”*

Kandatin, mutluluk ve saadetle olan iligkisine dair benzer bir caligmay1
da David T. Lykken, Happiness adli eserinde kaleme almistir. Bu calig-
ma, kandata iligkin yapilan psikoloji alanindaki deneyimlerden (pozitif
piskoloji agirlikli) 6rnekler icermektedir.*

Ayrica giinlimiiz hayatinda minimalizm anlayisinin da kandat kavra-
mina yakin ¢ikarimlar1 mevcuttur. Minimalizm, materyal tiiketiminin
azaltilmasini ve hayatin basit oldugu fikrini vurgulayan bir yagam tarzi
ve felsefedir. Minimalistler, deneyimlere, insan iligkilerine ve kisisel ge-
lisime daha ¢ok yatirim yaparak hayati sadelestirmeyi ve odaklanmay1
hedeflerler. Maddi olmayan degerlere ve kalic1 seylere vurgu yaparak
6zline donme ¢abasi icindedirler. Minimalizmin hedefi, bireyin gerek-
siz ve yorucu seylerden arinmasi ve gercek mutluluk, anlam ve 6zgiirlik
hissini yakalamasidir.®

Dikkat cekilen temel noktalar sunlardir:

o Minimalizm, materyal tiiketimini azaltmay1 ve basit yasamay1 amaclar.

» Deneyimlere, insan iligkilerine ve kigisel gelisime daha ¢cok dnem
verilmesini tavsiye eder.

» Minimalistler hayati sadelestirmeye ve odaklanmaya caligir.

o Maddi olmayan ve kalici degerlere vurgu yapilarak 6ztine doniiliir.

« Hedef; bireyin gereksiz seylerden arinmasi, gercek mutluluk, anlam
ve Ozgiirlige ulagmasidir.

Psikolojik yaklagimlarda genel olarak, sadelik ile iyi olma hali arasin-
da tutarl pozitif bir iligki bulunmustur. Bu iligkiyi ac¢iklayan potansiyel
mekanizmalar arasinda tiiketim arzularinin kontrolii ve psikolojik ihtiyac
tatmini yer almaktadir. Psikolojik baglamda degerlendirmelerde muhte-
lif degiskenler ve egilimler arasinda gelir, yas ve ihtiyari sadeligin kendi

48 Ibn Mace, Siinen Ibn-i Méce (b.y.: Tiirdiye Diyanet Vakfi Yayinlari, 2015), “Zithd” (No. 3995).
49 Ayrintili bilgi icin bk. David Lykken, Happiness: The Nature and Nurture of Joy and Contentment
(Golden Guides from St. Martin’s Press, 2000).

50 “What Is Minimalism?”, The Minimalists (blog) (Erisim 25 May1s 2023).
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inisiyatifiyle mi yoksa bagkalarinin inisiyatifiyle mi oldugu gibi konular
ve bagliklar yer almaktadir.”!

Kanadat etmek, bireye maddi ve manevi acidan daha dengeli bir pers-
pektif sunar. Kisi, akli muhasebe ile sahip olduklarinin degerini ve 6nemini
fark ederek, titkketim odakl diigiince kaliplarini sorgular ve daha 6zgiir ve
tatmin edici bir yagam tarzi gelistirmeye yonelirse, yapict manada kendi-
ne iliskin daha dogru ve isabetli ¢cikarimlar yapabilecektir.

Kanaat etmek, bagimliliktan kurtulma veya bagimlilig1 6nleme siire-
cinde yardimci olabilecek bir zihinsel durumu da ifade etmektedir. Kisi,
ic huzura ve tatmine ulagmak icin sahip oldugu kaynaklar: kullanmaya,
o6lciilii olmaya ve ihtiyaclarina odaklanmaya tesvik edilebilir. Boylece
bagimliligin yerine daha saglikli bir yagam tarzi ve i¢csel doyum, diinyevi
yasam icerisinde bile saglanabilmektedir.

Yiinus Emre’nin evrensel baglamdaki gibi, akli 6ne ¢ikararak, kisideki
dontigiime iligkin siireci baglatmasi dikkat cekmektedir. Ylinus, hasta ve
bagimli kisinin tefekkiirii sonrasinda kandatin, nefsin biiyiik oglu tamah
tarafindan iggal edilmig goniil sehrini almasiyla, yaganan zafer manzara-
sin1 goyle tasvir etmektedir:

Kamu sehr ii kamu il rahat old1

Nereye varsan piir-n imet oldi

Goriinmez old1 ol kizligu afet
Matir-baz olurlar ciimlesi mat

Harifler climlesi ta ata mesgul
Olupdur ciimlesi sultanina kul

Oturur ciimlesi han meclisinde
Ferahlar u kadehler ellerinde’?

51 Ayrintili bilgi i¢in bk. Joshua N. Hook vd., “Minimalism, voluntary simplicity, and well-be-
ing: A systematic review of the empirical literature”, The Journal of Positive Psychology 18/1
(Ocak 2023), 130-141; Jiyun Kang vd., “Minimalism as a Sustainable Lifestyle: Its Behavioral
Representations and Contributions to Emotional Well-Being”, Sustainable Production and
Consumption 27 (Temmuz 2021), 802-813.voluntary simplicity (also referred to as minimalism
52 Babacan, Yunus Emrenin Risdletii'n-Nushiyye’si ve Divin’i, 263-264.
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Zafer, beyitlerde oldugu gibi bir baslangicin da ifadesidir. Diinyalik
telagindan kurtulan kigi i¢in ibadet kapilari a¢ilmig zihni berraklagmustir.
Esas sultanini bulan insanlar, kul olmaya odaklanmaktadir.

Bununla birlikte akla soyle bir soru gelmektedir: Evrensel olarak farkli
sekillerde gordiiglimiiz kanaat, akilla bulunabiliyorsa bu hal, niye akli olan
herkesi kalic1 olarak kusatmamaktadir? Yunus’a gore kandat sadece giris
mesabesindedir, hemen devaminda Kuseyri’de de gordiigtimiiz gibi sonraki
makamlar, bir 6nceki makamin sithhat durumuna bagldir. Yiinus’ta kanaat-
la baglayan siire¢ sonrasi kibir ve tevazunun miicadelesi, ardindan 6fke ve
sabrin miicadelesi olarak devam etmektedir. Bu siralamada her bir agama
diger asamaya kap1 aralamakta ve goniil sehrinin asil sultani olan ruh, taht-
ta kalmaktadir. Bu istikrar saglanamazsa her an, iyi huya denk gelen ruhi
yapilanmanin kargisinda, o duruga karsit nefsin askerlerinin kendi yapisi
taht1 ele gecirmektedir. Bagka bir deyisle goniil sehrinin her iki cihan icin
de iyi sonuclanabilmesi icin ruh ve askerlerinin goniil tahtinda siire¢ sonuna
kadar istikrarli bir gekilde yapilanmasi gerekmektedir. Otorite saglanmadi-
g1 siirece goniil sehrinin tahti her an el degistirebilir. Bu agamada istikrarli
otorite ve siirecin paralel bir gekilde birbirini takip etmesi gerekmektedir.

Hoca Ahmed Yesevi (6. 562/1166) Divin-1 Hikmet eserinde kaniati

tarif ederken inci 6rnegini vermektedir.

Bir damlaya kanaat etmeden o inci olmaz
Kanaat etmeden sevk sarabini i¢cse olmaz™

Istiridye, icine diigen bir yagmur damlasinin etrafini 6zenle igleyerek
inci haline getirmektedir. Yesev’i’de doniigiim icin kullanilan bu metaforda
inci gibi kiymetli bir tagin olusumu nerdeyse kiymeti olmayan bir damla
ile baglar. Bu doniisiim nihayete erene kadar sadece siradan bir tiir degisim
gibi goziikecektir. Kemalata erdigi zaman dontigsiim hem bi¢imsel hem
de mana olarak yeni bir hiivviyet kazanacaktir. Beyitte belirtildigi gibi
kiside kanaat yoksa icecegi sevk sarab1 da bir anlam ifade etmemektedir.

Bu doniisiimde zaman mevhumu 6nem kazanmaktadir. Yinus’un
belirttigi gibi doniisiim gerceklesmedikce, goniil tahtindaki otorite el
degistirmemelidir. Bu siirece giren kigi, ruhi ideal kavramlarla kismi bir
etkilesime girse bile kendisinde sadece bazi degisiklikler zuhur edecektir.

53 Hoca Ahmed Yesevi, Divin-1 Hikmet (Istanbul: H Yayinlari, 2016), 200.
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Lakin bu doniisiim siirecinin sonuglanmasi icin gerekli proses tamam-
lanmadikg¢a tam anlamiyla dontisiim gerceklesmeyecektir. Ardindan tiim
stire¢ ayn1 mevkiden tekrar baslayacaktir. Yani tamaha kargi, kanaati ha-
kim kilamayan kigi tekrar tamah zindanina donecektir. Goniil tahtina ilk
asamada kanaat tam olarak hakim olmadikca, sonraki asama icin gerekli
sartlar da saglanmamus olacaktir. Ornegin sonraki siirecte goniil sehrin-
de sabir ve tevazu tecriibe edilse bile kalic1 bir yaprya doniisme imkani
bulamayacaktir. Sabir ve tevazu gibi hasletler kisinin sahsi yapisinda baz
degisikliklere sebebiyet verse bile kalic1 manada, o kiside olmasi gereken
asli doniis yolculugu her an sekteye ugrayabilir. Ciinkii goniil tahtindaki
ruhfi istikrar tam olarak saglanamadig: icin sehrin genelinde asayis tek-
rar anarsiye doniigecek, nefs askerleri tekrar tahti ele gecireceklerdir.

Siirecteki adimlar, birbirini sthhatli bir sekilde takip etmediginde
baslangi¢ durumu ile bulundugu durum kiside sadece degisiklik olarak
nitelenebilir. Yinus un zindan alegorisine benzer gekilde, giiniimiiz diin-
yasinda bu doniigiim tam gerceklesmediginde yasanan siireci tarif eden bir
fenomen de mevcuttur. “Doner Kap1 Fenomeni”* denilen bu fenomen;
cezaevinden tahliye edildikten sonra yeniden suc isleyen ve cezaevine
geri donen eski hiikiimliiler i¢in ve ayrica rehabilitasyon programlarina
kabul edildikten sonra tekrar programa alinan bagimhlar ve psikolojik
rahatsizliklar: tekerriir eden kisiler i¢cin kullanilmaktadir. Hapishaneye
veya hastaneye tekrar donen kigiler i¢in kullanilan doner kapi fenomeni
veya sendromu, bu kisilerin bir kurumdan ayrilmalarinin ardindan kisa
bir siire sonra tekrar ayn1 kuruma bagvurmalar1 ya da geri déonmeleri an-
lamina gelir. Bu durum, 6zellikle hapishanelerde® ve psikiyatrik hasta-
neler* gibi kapali kurumlarda yaygin bir sekilde goriilmektedir.

Bu fenomenin nedenleri arasinda, kigilerin tekrar suc igleme egilimi,
tedaviye uyumsuzluklari, sosyal destek eksikligi ve igsizlik gibi cesitli
faktorler bulunmaktadir. Bu fenomenin ele alinmasi icin, sosyal hizmet
uzmanlari, psikologlar, sosyologlar ve diger ilgili uzmanlar tarafindan

cesitli stratejiler 6nerilmektedir. Bu stratejiler arasinda, kigilerin sosyal

54 “Revolving Door Phenomenon /APA Dictionary of Psychology” (Erigsim 24 Haziran 2023).
55 “Stopping the Revolving Prison Door”, MIT News | Massachusetts Institute of Technology
(10 Mayis 2017).

56 Gazi Alatag vd., “Déner Kapi Olgusu: Toplum Temelli Ruh Saghig1 Hizmet Modeline Gegisin
Psikiyatri Servisine Yatig Uzerine Etkisi”, Anadolu Psikiyatri Dergisi 15/3 (2014), 185-191.



Yiinus Emre'de Kisiligin Degisimi ve Doniisiimii Asamasinda Tamah ve Kandat

destek aglarinin giiclendirilmesi, mesleki egitim ve istihdam firsatlar:
saglanmasi, tedaviye uyumun artirilmasi ve toplumdaki stigmatizasyo-
nun azaltilmasi gibi cesitli yaklagimlar yer almaktadir.”

Giinlimiiz hayatinda da miisahede edilen kandatin, kiside kalici bir
sekilde dontigiime neden olup olamayacagy, kisilik yapist olarak o kisi-
de kanaatin yerlesip yerlesmemesi ile baglantili oldugu gériilmektedir.
Ylinus’ta siirec, kandatin goniil tahtina gecmesi ve sonrasinda nefs as-
kerlerinin gehirden uzaklagmasi ile sonuglansa bile bu askerler sehrin
etrafinda firsat kollamaktadir. Hikdyenin devaminda, akil casusu, tahta
gecen kandati uyararak kibir belasini haber vermektedir. Eger kibir bela-
sindan kurtulamazsa tahtini da kaybedecegini bildirmektedir.*® Ardindan
Yiinus, bir hiiner sahibiyle, bu doniisiimden ve siirecten haberdar biriyle

hareket edilmesini tavsiye etmektedir.

Tekebbiir kisiniin faidesi yok
Komazsa kibri pesman olisar ¢ok

Hiiner gozle hiiner ere eresin
Erile varasin dost1 goresin®

Ylinus’un uyarisinda, akil ile hareket eden insanin belli bir agamaya
gelebilse bile belirli bir noktadan sonra kendi bagina ilerleyemedigi goriil-
mektedir. Bir bilenle yoluna devam etmeli ve déner kap: sendromundaki
gibi ayni kisir dongii icerisinde kalmamalidir. Gergek hayatta sendromu
yasayan insanlarda g6zlenen en 6nemli problem yeni hayata adapte ola-
mama problemidir. Bu agamada ise gerek bireysel gerekse sosyal bircok
destekle uyum siirecine yardimci olacak sivil ve devlet destekli organi-
zasyonlar gerceklestirilmektedir. Yiinus’un alegorisinde de akil ile kisi
bir yere kadar gelse bile sonrasinda, yardim alarak doniigiim yolculuguna
devam etmektedir ve istikrar saglamaktadir. Kandatin kiside hakim olma
asamasinda da Y{inus, beytinde bir sikiden s6z etmektedir.

Feragat old1 bunlar hos gecerler
Siirer saki sarab diin giin igerler®

57 “Home - Revolving Doors” 16 Mayis 2023.

58 Babacan, Yunus Emre’nin Risdletii'n-Nushiyye’si ve Divan’t, 265-266.
59 Babacan, Yunus Emre’nin Risdletii'n-Nushiyye’si ve Divan’i, 267.

60 Babacan, Yunus Emre’nin Risdletii'n-Nushiyye'si ve Divan’i, 264.
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Kanaat kigide hakim oldugunda bile yasanan zenginligin tasvirinde
kurulan sofralar ve hizmet eden kisiler vardir. Bu kisiler de esasinda bu
doniisiim siirecinin bir parcasi olup istikrar saglayan unsurlardir. Saki®
burada oldugu gibi tasavvufi bir gahsiyettir ve kaniatin kiginin génliinde
yerlesmesi icin ona agk sarabi ikram etmektedir. Ve gonliin esas sahibinin
tahta yerlesmesi icin kisiyi hazirlamaktadir. Yiinus un alegorik hikayesin-
de miirsid karakteri, farkl sekillerde insan-1 kamil yolculugunda kigiye
yardim edecek sekilde zikredilmektedir.®

Glintimiiz diinyasinda gerek dini gerek felsefi alanda telkin edilen ev-
rensel diyebilecegimiz kanaat duygusu, Yiinus’un beyitlerindeki gibi bir
baslangic oldugu kadar devam ettirilmesi gereken bir siireci de ifade etmek-
tedir. Akil ile kisi, kanaat konusunda irade gostererek siirece baglasa bile
bu siirecin devamliligi icin yardimci unsurlara ihtiya¢ duymaktadir. Ruhi
olgularin goniilde hakim kalmasi ve otoritesini devam ettirebilmesi i¢in, bu
slirecten ve savagtan haberdar bilgili kigilerin kilavuzlugu gerekmektedir.

Sonug

Yiinus, insanoglunun, nihai doniis noktasina olan yolculugunun bas-
langici olarak kandati igsaret etmektedir. Insan, tamah ile yabancisi ol-
dugu bu diinyada basladig1 hayatindan, asli vatanina donis icin yol ara-
maktadir. Yiinus’a gore bu arayisin ilk rehberi de akil olmaktadir. Ruh
ve nefs arasindaki savagin galibi, goniil tahtinin sahibi ve insanin dénii-
siim siirecindeki yol haritasinin belirleyici unsuru olacaktir. Tasavvufi
egitim metodolojisi icerisinde Ylinus, aklin esas kaynagina yani akl-1
kiille vurgu yaparak baglangi¢ diizeyindeki yiikselisin, ilk ivmesinin akil
kaynakli oldugunu vurgulamaktadur. Seriat, tarikat, marifet ve hakikat
(Dort Kapi), yol ve metodunu benimseyen ekoliin takipgisi olan Yainus,
kandat ile yol alindiginda ¢ok kisa siirede bir¢cok menzilin gecilecegini
ifade etmektedir. Ozellikle bu diistur ve baglangigtan habersiz olan kisinin
durumu, zindanda kalan hasta, yorgun, bitap diismiis kisiye benzetilerek
resmedilmistir. Zindan i¢inde kendi gergekliginin zamanla tek gerceklik
oldugunu varsayan insan, aklin tiim uyarilarina kulak tikayarak aklinin

61 Ethem Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri ve Deyimleri Sézliigii (Istanbul: Anka Yaymlari, 2004), 538.
62 Muhammed Yusuf Akbak, “Yunus Emre Divaninda Miirid-Miirsid Iligkisi”, Tokat ilmiyat
dergisi 10/1 (2022), 221-248.
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da korelmesine ve nefse uyar hale gelmesine sebep olmaktadir. Yiinus,
insanin bu diinyadaki ilk zindani olan tamahtan ¢ikis yolu olarak kaniati

nasihat etmektedir.

Nasthat kandilinden bir igaret goriindi
Teniim i¢inde canum andan yana siirlindi

Nefstimiin ejdehas1 dondi bana hamd’itdi
Kanaat hay dimezse hakikatdiir yir indi

Kanaati yar idin uyma nefs dilegine
fresin hakikate yiriin buldun tur indi

Kanaat didiigini eger sen tutmazisan

Nefsiine uyarisan ser-gerdan ol var indi

Yinus Hak tecellisin sa‘ir dilinden sdyler
Canda gevher varisa Hak’dan yana yiirindi®®

Goniil tahtina yerlesen kandat tiim sehre huzur ve zenginlik getirerek
doniig(iim) siirecindeki ilk agama i¢in goniil tahtindaki istikrar: saglama-
lidir. Tamah askerlerinin tekrar otoriteye kargi istikrar: bozucu faaliyette
bulunmamasi icin kisi, kandati kalbinde daimi diri tutmalidir. Kanaatin
tekrar taht1 kaybetmesi siireci ise tiim olugsumu tekrar baga dondiirmek-
tedir ve insan, zindan ve gercek hayat arasinda kisir dongiiye girmektedir.
Insanin ahsen-i takvime olan tekrar doniis yolculugu her bir agamanin
olgunlasarak diger agamay1 hazirlamasi ile sekillenmektedir. Bu siirecte
akil 6ncii olsa bile devaminda istikrarin saglanmasi ve kisinin saglikli bir
doniisiim yolculugu gergeklestirebilmesi i¢in yolu bilen ve ona destek
olan kilavuza ihtiyaci vardur.
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