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OZET

Amac: Bu arastirmanin amaci hemsirelik arastirmalarinda 6lgeklerin
kullanim bigimleri ve {iiretilen bilgilerin 6lgek yapisina uygunlugunun
incelenmesidir.

Gerec¢ ve Yontem: Tanimlayici nitelikte olan bu arastirma, 01.07.2021
ve 01.09.2021 tarihleri arasinda Tiirkiye’de 2018-2020 yillar1 arasinda
diizenli olarak, siireli yaymlanan 20 adet hemsirelik dergisi iizerinde
yapilmigtir. Calismada 250 arastirmada kullanilan 385 6lcegin
raporlanma &zellikleri incelenmistir. Veriler soru formu ile toplanmis ve
tanimlayici istatistikler ile analiz edilmistir.

Bulgular: Calismalarda kullanilan 6lgeklerin %96.9 (n= 373)’unun
aragtirmanin amacina uygun oldugu ve %82.3 (n= 317)’liniin arastirma
amacinin  Olgek yapisina uygun bicimde yazildigi belirlenmistir.
Aragtirmalarda kullanilan 6lgeklerin %84.9 (n= 327)’unda dlcek tipi ve
%66 (n= 254)’sinda amaci rapor edilmistir. Calismalarin %83.7 (n=
322)’sinde ozgiin 6lgek sahiplerine atif yapildigi, %11.2 (n= 43)’sinde
ozgiin dlcege ve %74.8 (n= 288)’inde Tiirk¢e formuna iliskin giivenirlik
bilgilerinin yazildig1 saptanmistir. Calismalarin %88.3 (n= 340)’iinde
olgegin degerlendirme sekli agiklanmistir. Olgeklerin %50.9 (n=
196)’unda uygulanma sekli agiklanmis ve %26.5 (n= 26.5)’inde veriler
dlgegin uygulanma sekline uygun toplanmustir. Olgeklerin %76.1 (n=
293)’inde analizlerin, %76.1 (n= 293)inde bulgularin &lcegin
degerlendirme sekline uygun rapor edildigi belirlenmistir.

Sonug: Bu ¢alisma, hemsirelik arastirmalarinda dl¢ek kullamimu ile ilgili
bazi yetersizliklerin oldugu sonucu aciga cikarmustir. Olceklerin orijinal
yapisina uygun bigimde uygulanmasi ve degerlendirilmesi saglanarak
daha nitelikli bilgi tiretimine katki saglanabilir

Anahtar Kelimeler: Arastirma, Bilim, Hemsirelik, Olgek, Yontem

ABSTRACT

Aim: The purpose of this research is to examine the use of scales in
nursing research and the appropriateness of the produced information to
the scale structure.

Material and Methods: This descriptive study was conducted on 20
nursing journals published regularly between 2018-2020 in Turkey
between 01.07.2021 and 01.09.2021. The reporting characteristics of 385
scales used in 250 studies were examined. The data were collected using
the questionnaire, and analyzed using descriptive statistics.

Results: It was determined that 96.9% (n= 373) of the scales were
appropriate for the aim of the study, and the research aim of 82.3% (n=
317) were written in accordance with the scale structure. The type of
84.9% (n= 327) of the scales in the studies and the aim of 66% (n= 254)
were reported. It was found that 83.7% (n=322) of the studies included
references to authors of the original scale, and 74.8% (n= 288) included
reliability information about the Turkish adaptation.

Conclusion: This study revealed that there are some inadequacies
regarding the use of scales in nursing research. It can be contributed to
the production of more qualified information by ensuring that the scales
are applied and evaluated in accordance with their original structure.
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GIRIS

Hemsgirelik bilim ve sanata dayali uygulamali bir
meslektir. Hemgirelik alaninda bilimsel arastirmalar, siklikla
bilimsel arastirma yontem ve teknikleri kullanarak, bilimsel
bilgi olusturmak ve toplumda karsilagilan problemlerin
¢Oziimiine yonelik ¢aligmalarin  yiiriitilmesi ve bu
problemlerin ¢oziimiinde gerekli olan teori ve kanunlarin
olusturulmasi amagclar1 ile kullanilmaktadir. Bu siireg
profesyonel gelisimin saglanmasi ve siirdiiriilebilmesi i¢in

zorunludur (Erdogan, 2014; Ozdamar, 2003).

Aragtirma kavrami, "problemlere giivenilir ¢oziimler
aramak amaci ile planl ve sistemli olarak verilerin toplanmasi,
analizi edilmesi, yorumlanmasi, degerlendirilmesi ve rapor
edilmesi siireci" seklinde de ifade edilmektedir (Giiler,
Halicioglu ve Tasgin, 2013). Arastirma siirekli bir 6grenme,
arama, bilinmeyeni bilinir yapma ve aydinlatma siirecidir ve
kisaca mevcut durumdan daha iyi ve arzulanan duruma
gecebilmek i¢in, gerekli kararlar1 almada zorunlu olan verilerin
toplanip degerlendirilmesi ve yol gosterici olarak kullanima
hazir hale getirilmesidir (Gtiler ve ark., 2013; Nahcivan, 2014;
Ozdamar, 2003).

Bilimsel arastirma yontemleri, dogru ve givenilir
bilgiye ulagmak amaci ile birden fazla tekrarlandiginda, daima
ayni1 sonuclar1 ortaya koyan kuramlara ulasabilme secenekleri
olarak gosterilebilir. Bilimsel aragtirma yontemleri, belirli bir
metodolojiye dayalidir ve pozitivist bakis agisi ile analiz ve
yorum yapmay1 gerektirir. Fikir agamasinda iken bilimsel
diigiincedir ve eylem asamasinda ise bilimsel arastirma
basamaklarinin birlesiminden olusur. Bilimsel arastirma
yontemlerinin amaci, kanitlanmis veri elde etmek igin,
sistematik calisma ve analizlere dayali olarak genellenebilir

dogru bilgilere erismektir (Erkus, 2003; Giiler ve ark., 2013;
Nahcivan, 2014; Ozdamar, 2003).

Giinlimiizde hemsirelik alaninda nicel, nitel ve karma
yontemlerin kullanildigi pek ¢ok sayida bilimsel arastirma
yapilmakta ve yayinlanmaktadir. Yine son yillarda hemsirelik
alaninda yapilan nicel aragtirmalarin veri toplama siirecinde,
daha oOnceden gecerlik ve giivenirligi yapilmig Olgme
gbzlenmektedir

araglarinin  yaygm olarak kullanildig:

(Erdogan, 2014; Esin, 2014; Karacam, 2019). Ancak bu 6lgiim

araglarinin kullaniminda, etik ilkelere uygun hareket edilmesi
ve Olgegi gelistiren ve/veya Tiirkgeye uyarlayan yazarlara atifta
bulunulmas1 gerekmektedir (Atsii, 2011; Yiiksekogretim
Kurulu, 2022). Ayrica planlanan arastirma bagligi ve amacinin,
Olcegin amaci ve yapisina uygun olmasi beklenmektedir.
Ornegin, olgegin degerlendirmesinde anksiyetesi olan ve
olmayan (kategorik degisken) gibi bir kesme noktasi ya da
derecelendirme varsa, bu 6lgegin kullanildigi arastirmalarda
“anksiyete goriilme siklig1 ve iligkili faktorler” incelenebilir.
Eger 6lgegin degerlendirmesinde “6l¢ek puanlarinin artmasi
anksiyetenin arttigim1  gostermektedir (siirekli degisken)”
seklinde bir ifade ya da benzeri varsa, bu aragtirmalarda sadece
“anksiyete ile iligkili faktorler” incelenebilir, ancak tiim
katilimcilarin  puan ortalamalar1 {izerinden katilimcilarin
anksiyete diizeyi diislik/orta/iyi gibi yorumlar yapilmasi uygun
goriilmemektedir  (Nahcivan, 2014; Ozdamar, 2003).
Hemsirelik arastirmalarinda, bu konuda siklikla uygun

olmayan anlatimlarin yer aldig: dikkati ¢cekmektedir.

Arastirmalarinda daha 6nceden hazirlanmis, gecerlik ve
giivenirligi yapilmis 6l¢gme araglarini kullanan aragtirmacilarin,
calismalarinin yontem bolimiinde kullandiklar1 olgekler ile
ilgili ¢aligma siirecinde (verilerin toplanmasi, analizi ve
sonuglarin yorumlanmasi) kendilerine yol gdsterebilecek,
dogru yontemleri kullanmalarini ve dogru bilgileri tiretmelerini
saglayabilecek bilgilere yer vermeleri gerekmektedir. Bu
bilgiler 6lgegin amaci, giivenirlik bilgileri (gelistiren ve/veya
Tiirkgeye uyarlama caligmalarma dayali), 6lgeklerin yapisi
(likert ya da dikotom/ikili...vb.), uygulanma/doldurulma sekli
(6z bildirim, yiiz ylize goriisme, gozlem ve olgiim...vb.) ve
degerlendirme seklinden (siirekli: puanlarin artmasi/azalmasi
durumun siddetinin arttigin/azaldigim1i ya da kategorik
degisken: olan ya da olmayan) olusmaktadir. Ayrica
arastirmanin baslik ve amacinin olusturulmasinda, verilerin
toplanmasinda, analizinde ve elde edilen verilerin
yorumlanmasinda da orijinal Olgegin gelistirilme amag ve
yapisina uygun bir kullanim sekli 6nerilmektedir (Akgiil, 2003;
Erkus, 2003; Esin, 2014; Kogoglu ve Akin, 2020; Ozdamar,

2003).

gerekli
Bu

Literatiirde  arastirmalarda  raporlanmasi

boliimleri  inceleyen  ¢aligmalar  bulunmaktadir.
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caligmalarda, arastirmalarda etik onam alinma durumunun
(Bridoux ve ark., 2014; Bonsu Dan, Afoakwah, Abedi, Higgins
ve Austin, 2022; Schroter, Plowman, Hutchings ve Gonzalez,
2006; Wu ve ark., 2019), istatistiki analiz ile ilgili béliimlerin
(Held ve ark., 2022) ve uluslararas1 yazim standardizasyonlari
ile tiim makalede bulunmasi gereken ozet, giris, yOntem,
tarttima, sonug, Oneriler ve fon kaynaklar1 hakkindaki
bilgilerin (Guglielminotti ve ark., 2014; Jeelani ve ark., 2014;
Karagam, Sen ve Yildirim, 2015; Nahcivan ve Se¢ginli, 2017)
incelendigi goriilmektedir. Wu ve arkadaslar1 (2019), 2013-
2016 yillar1 arasinda, 12 hemsirelik dergisinde yayinlanan
klinik aragtirmalarin %25.9 (n=2459/9488)"liniin etik onamdan
bahsettigini, %51.8 (n=4916/9488)'inde bilgilendirilmis onam
ve %27.4 (n=2600/9488)"li yazili onam alindigim1 rapor
etmislerdir. Ulkemizde yapilan bir ¢alismada ise bir ulusal
hemsirelik dergisinde yayinlanan aragtirmalarin deseni, konu
alani, orneklem gruplari, veri toplama aracglari, yazarlarin
sayis1 ve Unvanlari, kullanilan kaynaklarin say1 ve ozellikleri

incelenmistir (Unsal ve S6kmen, 2011).

Literatiirde o6lgek kullanim bigimlerinin incelendigi
yalnizca bir ¢aligmaya rastlanmistir. Bu calismada, Matthey
(2021), babalar i¢in Edinburgh Dogum Sonu Depresyon Olgegi
(EPDS)’nin  kullanildig1  bazi

aragtirmalarda, Olcegin

degerlendirilmesi  alaninda kesme  noktasinin  hatali
raporlandigin1 ve dolayisi ile mevcut duruma uygun olmayan
sonuclarin elde edildigini bildirmistir. Ayrica bu ¢aligmada,
dogum sonrasi depresyonun varligini saptamada, Ol¢egin
kesme noktasi Ingilizce konusan erkekler icin 12 ve daha fazla,
kadmlar i¢in ise 13 ve daha fazla puan iken, bazi ¢aligmalarda
kesme noktasi i¢in cinsiyetin dikkate alinmadigi ve hatta
olmasi gerekenin diginda 10, 11, 13 ve daha fazla puan
degerlendirmelerinin yapildigi, bazilarinda da c¢alismanin
farkli boliimlerinde farkli ifadelerin yer aldigi bildirilmistir

(Matthey, 2021).

Iyi tasarlanms yapilmis ve yaymlanmis hemsirelik
arastirmalari, hemsirelik bilim ve sanatina ilave olarak,
hemsirelikte kanita dayali uygulamalarin ve bakim niteliginin
geligtirilmesinde de Onemlidir. Son yillarda hemsirelik
alaninda 6l¢ek kullanilarak yapilan arastirmalarin baslik, amag,

veri toplama, analiz ve sonuglarin yorumlamasi siireglerinde,

6lgme araglarinin yapisina uygun olmayan bazi yaklasimlarin

siklikla kullanildigi gézlenmis ve bu durumun agiga
cikarilmast amaci ile bu ¢aligmanin yapilmasma Kkarar
verilmigtir. Elde edilen bilgilerin mevcut dlglim araglart ile

yapilan hemsirelik arastirmalarmin tasarlanmasinin,

iyi
iiretilen bilgilerin dogrulugunun ve dolayist ile hemsirelikte
arastirmaya/kanita dayali uygulamalarin gelistirilmesine katki

olusturmasi beklenmektedir.
Arastirmanin amaci ve arastirma sorulari

Bu aragtirma, hemsirelik arastirmalarinda Olceklerin
kullanim bigimleri ve iretilen bilgilerin 06lgek yapisina
uygunlugunun incelenmesi amaci ile yapilmistir. Calismanin

sorular1 agagidadir:

1. Arastirmalarda rapor edilen aragtrma amaci,

kullanilan 6lgegin amag ve yapisina uygun mudur?

Aragtirmalarin = yontem  bolimiinde, kullanilan
Olceklerin yapisi/tipi, amaci, Olcek sahibine atif,
Olcegin orijinal ve Tiirk¢e (varsa) formu i¢in

giivenirlik  bilgileri, 0dlgegin  uygulanma  ve

degerlendirme sekli rapor edilmis midir?

Aragtirmalarda kullanilan dlgeklerin uygulanma sekli
(verilerin toplamasi), Ol¢ekte rapor edilen orijinal

yapisina uygun mudur?

Arastirmalarda analizler, Olcegin degerlendirme
sekline uygun olarak yapilmig ve bulgular, metin sonu
ve Ozetteki sonuglar dlgek yapisi ve degerlendirme

sekline uygun olarak rapor edilmis midir?

GEREC VE YONTEM
Arastirma Tiiri

Bu aragtirma hemsgirelik alaninda yapilan ve yayimlanan

arastirmalara dayali tanimlayici arastirma olarak yapilmistir.
Arastirmanin Yapildig:1 Yer ve Zaman

Arastirma 01.07.2021 ve 01.09.2021 tarihleri arasinda,
Tiirkiye’de yaymlanan siireli hemsirelik dergileri iizerinde

tarama yapilarak gergeklestirilmistir.
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Arastirma Evren ve Orneklemi

Aragtrmanin  evrenini, Tirkiye’de  arastirmanin
yapildig1 tarihten 6nceki son ti¢ yil iginde (2018-2020 yillar
arasinda) diizenli olarak yaymlanan 20 adet siireli hemsirelik
dergisinin tiim sayilarmin incelenmesi sonucu, en az bir
gegerlilik ve giivenilirligi yapilmis l¢ek kullanilarak yapilmis

toplam 570 aragtirma olusturmustur (Tablo 1).

ornekleme yontemi ile belirlenmistir. Her bir dergideki
makalelerin siralanmasinda makalenin yaym yili ve sayisi
numarast dikkate alinmistir. Arastirmalarin  incelenme
siirecinde, bir calismanmn dahil edilme kriterlerine uygun
olmadig tespit edilmis ve 6rnekleme 237 ¢alisma alinmistir.
Calismalarin bazilarinda birden fazla o6l¢ek kullanilmasi

nedeniyle analizler toplam 385 6lgek iizerinden yapilmistir.

Tablo 1. Arastirmaya Dahil Edilen Dergiler ve Makale Sayilarma Iliskin Bilgiler

('jlg:ek iceren Cahsmaya aliman

Dergi Adx ) )
makale sayis1 makale sayis1

Dokuz Eyliil Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi Elektronik Dergisi 47 20
Ege Universitesi Hemgirelik Fakiiltesi Dergisi 25 11
Florence Nightingale Journal of Nursing 32 14
Hacettepe Universitesi Hemgirelik Fakiiltesi Dergisi 29 12
Hemgirelik Bilimi Dergisi 25 11
Hemsirelikte Arastirma Gelistirme Dergisi 12 5
Journal of Education and Research in Nursing 54 23
Psikiyatri Hemsireligi Dergisi 63 26
Saglik Bilimleri Universitesi Hemsirelik Dergisi 22 9
Tiwrk Hemsireler Dernegi Dergisi 3 1
Yogun Bakim Hemsireligi Dergisi 9 4
Kardiyovaskiiler Hemsirelik Dergisi 26 11
Diyabet. Obezite. Hipertansiyon ve Hemsirelik Forumu Dergisi 14 6
Ordu Universitesi Hemgirelik Calismalar: Dergisi 18 8
Nefroloji Hemsireligi Dergisi 11 5
Halk Saglhigi Hemsireligi Dergisi 15 7
Kadm Sagligi Hemsireligi Dergisi 6 3
Saglik ve Hemsirelik Ydnetimi Dergisi 40 15
Anadolu Hemsirelik ve Saglik Bilimleri Dergisi 56 22
Hemgirelik Akademik Aragtuma Dergisi 58 24
Toplam Makale Sayisi 570 237

Caligmanin yapildigi dénemde Tiirkiye’de hemsirelik
alaninda yaym yapan 21 siireli dergi bulunmakta idi. Bu
dergilerin tamaminin yayinlarina erisilmesi hedeflenmis, ancak
dergilerden biri (Yasam Boyu Hemsirelik Dergisi),
arastirmanin kapsadig1 dénemde diizenli yayimlanmadigi i¢in
caligma kapsamina alimmamistir. Ayrica incelenen hemsirelik
dergilerinde yaymlanan alan disi makaleler de incelemeye

almmamustir.

Arastirmanin 6rneklemine almmacak en az arastirma
sayisi, evreni bilinen &rnekleme yontemi ile konuya iliskin
daha 6nce yapilmis herhangi bir ¢aligmaya rastlanmadigindan,
maksimum Orneklem hacmini elde edecek bi¢cimde; N= 570,
p=0.50, g= 0.50 ve t=1.96 (0= 0.05) degerlerine dayali olarak
hesaplanmig ve 230 olarak bulunmustur (Siinbiiloglu ve
Siinbiiloglu, 1988). Olast 6rneklem kayiplari dikkate alinarak
arastirmada 238 arastirma makalenin incelenmesine karar
verilmistir. Her bir dergiden alinacak makale sayisi tabakali
orneklem hesabi ile belirlenmistir. Yine her bir dergilerden
ornekleme  dahil  edilecegi,

hangi  makalelerinin

https://www.randomizer.org/ yardimi ile basit rastgele

Aragtirmalarin belirlenmesinde konu ya da olgek tiirii ve
yapisina gore se¢im yapilmamis, calisma i¢in belirlenen
tarihlerde belirlenen dergilerdeki tiim o6l¢ek kullanilarak

yapilmig ve yaymlanmis arastirmalar dahil edilmistir.
Veri Toplama Araclari

Arastirma verileri arastirmacilar tarafindan literatiir
dogrultusunda gelistirilen bir soru formu ile toplanmistir
(Bridoux ve ark., 2014; Erkus, 2003; Esin, 2014; Karagam,
2019; Kogoglu ve Akin, 2020 Matthey, 2021; Wu ve ark.,
2019). Bu soru formunda; arastirmanin yaymn yili, 6lgek adi,
Olcek yapisi/tipi, aragtirmada rapor edilen amacin 6lgek ile elde
edilebilecek veri yapisina uygunlugu, olgegin amaci, Olgek
sahibine atif, 6lgegin orijinal ve Tiirk¢e (varsa) formu igin
giivenirlik bilgileri, 6l¢egin uygulanma ve degerlendirme sekli,
veri toplamanin uygulama sekline uygunlugu, analizlerin
Olcegin degerlendirme sekline uygunlugu, bulgular, metin sonu
ve Ozetteki sonuglarin 6l¢ek yapisi ve degerlendirme sekline

uygunlugunu degerlendiren 15 soru yer almistir. Bu ¢calismada
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arastirmalarda kullanilan dlgekler i¢in yapilan atiflarin dogru

yazilip yazilmadig1 degerlendirilememistir.

Soru formunun gelistirilmesinde 6nce taslak bir metin
olusturulmus, ardindan tiim aragtirmacilarin katildigi bir
oturumda, Ornek Olcek kullanan arastirmalarin  raporlari
incelenmis ve forma son sekli verilmistir. Sorular “Evet”,

bl

“Hayir”, “Belirsiz” ve “Anonim” olarak degerlendirilmistir.
Aragtirmalarda, bir soru ile ilgili hem uygun, hem de uygun
olmayan bilgiler yer aldiginda, bir bilginin hem dogru hem de
yanlis olarak kabul edilemeyecegi varsayimi ile boyle bir
durum da “hayn” olarak degerlendirme yapilmstir.
Aragtirmalarda bilginin yer almadigi durumlar “belirsiz”
olarak degerlendirilirken, literatiirde Olgek olarak kullanilan,
ancak Ol¢ek sahibinin ve gilivenilirlik bilgilerinin rapor
edilmedigi 6l¢iim araglar1 (Gorsel Analog Skalasi, APGAR

skoru vb.) “anonim” olarak degerlendirilmistir.
Pilot Calisma

Caligmaya baslamadan 6nce, tiim arastirmacilar farklh
dergilerden segilen 10 arastirmayi, hazirlanan soru formu ile
bagimsiz olarak inceleyerek pilot caligma yapmuslardir.
Ardindan tiim arastirmacilarin katildigi bir toplantida, tiim
aragtirmacilarin her bir arastirma i¢in, her bir soruya yonelik
olugturduklar1 yanitlar karsilastirilmis ve yazarlar arasinda
olugan goriig farkliliklar: tartisma yolu ile giderilmistir. Bu

siirecte incelenen arastirmalar analiz kapsamina alinmigtir.
Verilerin Toplanmasi

Bu calisma ikisi bilimsel arastirma alaninda ulusal ve
uluslararasi iist diizey yetkinligi ve deneyimleri olan toplam
dort aragtirmaci tarafindan yapilmistir. Arastirma verileri,
arastirmacilar ikiserli grup olusturularak (bir deneyimli ve bir
geng arastirmaci olacak bigimde) ve dergiler paylasilarak
toplanmigtir. Veri giivenirligi saglamak ve hata (bias) riskini
kontrol altina alabilmek i¢in, ilk Once tiim arastirmalar iki
arastirmaci tarafindan bagimsiz olarak incelenmistir. Ardindan
ortak bir oturumda her iki arastirmacinin sorulara olusturdugu
yanitlar kargilastirilmis ve tek bir metin iizerinde uzlagma
saglanmistir.  1ki  arastirmacimin  arasinda  sorulara
olusturduklar1 yanitlar bakimindan uyumsuzluk séz konusu

oldugunda, ilgili arastirmada yer alan bilgiler her iki

arastirmaci tarafindan birlikte tekrar kontrol edilerek tek yanit
tizerinde uzlagmaya varilmistir. Bu siiregte herhangi bir soru
hakkinda uzlagsma saglanamadiginda tim arastirmacilarin
katildig1 bir oturumda, tartigma yolu ile uzlagma saglanmustir.
Calisma ekibinde yer alan iki arastirmacinin hemsirelikte
arastirma ve biyoistatistik alanlarinda uzman olmalarmdan
dolay1 ¢6zlim olusturulamayan bir durum gelismemis ve ilave

uzman yardimina gereksinim duyulmamustir.
Arastirmanin Etik Yonii

Aragtirma  verileri dergilerin internet adresinde
yaymlanmis arastirmalara dayali olarak toplanmistir ve genel
olarak bu tiir aragtirmalarda etik kurul onay1 gerekmegi kabul
edilmektedir. Ancak iilkemizde yayinlanan dergilerin talepleri
dogrultusunda, bu ¢aligma i¢in etik kurul onay1 geriye doniik
olarak alinmigtir. Calisma protokolii Aydin Adnan Menderes
Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Girisimsel Olmayan
Klinik Arastirmalar Etik Kurulu tarafindan onaylanmistir
(Tarih ve Sayist: 30.06.2022-192012). Calisma siirecinde
incelenen aragtirmalarin yazarlarina iliskin bilgiler gizli

tutulmustur.
Verilerin Degerlendirilmesi

Arastrmadan elde edilen verilerin analizinde
tanimlayict istatistikler (n ve %) ve Oykiisel anlatim
kullanilmigtir. Soru formunda yer alan veriler “Evet”, “Hay1r”,
“Anonim” olarak kodlanarak IBM SPSS

“Belirsiz” ve

Statistics 25 programma kayit edilmis ve tanmimlayict

istatistikler ¢ikarilmastir.
BULGULAR

Incelenen arastirmalarin %26.2°si (n= 62) 2018,
%31.7°si (n= 75) 2019 ve % 42.2’si (n= 100) 2020 yilinda
yaymlanmistir. Incelenen &lgeklerin %96.9 (n= 373)’unda
kullanilan 6l¢egin ¢alismanin amacina uygun oldugu ve %82.3
(n= 317)’linde arastirma amacinin Olgek yapismma uygun
bicimde yazildigi belirlenmistir. Arastirmalarin  yontem
boliimiinde dlgeklerin %84.9 (n= 327)’unda o6lgek tipi ve %66
(n= 254)’sinda 6lgek amacmin rapor edildigi saptanmustir.

Olgeklerin %83.7 (n= 322)’sinde 6zgiin dlgek sahiplerine atif
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yapildigi, %11.2 (n=43)’sinde 6zgiin dlgege iligkin giivenirlik
bilgisinin (i¢ tutarlilik katsayisi) ve %74.8 (n= 288)’inde
6lgegin Tiirkge formuna iliskin giivenirlik bilgisinin yazildigi,
%88.3 (n=340)iinde dl¢egin degerlendirme sekline iligki bilgi
verildigi belirlenmistir. Ayrica 6lgeklerin %50.9 (n= 196)’u
i¢in uygulanma seklinin a¢iklandig1, ancak sadece %26.5 (n=
102)’inde verilerin 0Olgegin Tiirkce formunda belirtilen
uygulanma sekline uygun toplandigi bulunmustur. Yine
Olceklerin %76.1 (n= 293)’1 i¢in analizlerin, Ol¢ege iligkin
bildirilen degerlendirme sekline (kategorik ya da siirekli
degigsken biciminde) uygun olarak yapildig1 belirlenmistir.
Olgeklerin %76.1 (n= 293)’i ile ilgili bulgular bdliimiindeki
bulgularm, %37.9 (n= 146)’u ile ilgili 6zet boliimiindeki ve
%46.5 (n=179)’1 ile ilgili metin sonundaki sonuglarin 6lgegin
degerlendirme sekline uygun olarak rapor edildigi saptanmistir
(Tablo 2).

TARTISMA

Ulkemizde hemsirelik arastirmalarinda  6lgeklerin
kullanim bigimleri ve iiretilen bilgilerin olgek yapisina
uygunlugunun incelenmesi amaci ile tanimlayici olarak
yapilan bu aragtirmada, 2018-2020 yillar1 arasinda hemgirelik
arastirmalarinda kullanilan 385 adet Olgege ait bilgiler
sunulmustur. Elde edilen bilgiler iilkemiz siireli hemsirelik

dergilerinde 6l¢ek kullanilarak yapilan galismalarin mevcut

durumunu ortaya koymasi bakimindan degerlidir.

Aragtirmalarda arastirilan kavram ve degigkenler ile
ilgili verilerin en iyi sekilde toplanmasini saglayacak yontem
ve araclarin secilmesi dikkat gerektiren bir konudur (Esin,
2014). Bu calismada, literatiir ile uyumlu bir bigimde,
incelenen oOlgeklerin ¢ogunda Olgegin ¢aligmanin amacina
uygun secildigi ve arastirma amacinin dlgek yapisina uygun
bigimde yazildigi saptanmistir. Bu sonu¢ hemsirelerin veri
toplama aracinin se¢iminde gerekli itinay1r gosterdiklerinin

kanit1 olmasi bakimindan degerlidir.

Bu c¢alismada, incelenen ¢aligmalarin  yontem
boliimiinde ¢ogu oOlgeklerin tipinin (%84.9) ve amacinin
(%96.9) rapor edildigi belirlenmistir. Bu bilgi hemsirelik
kullandiklar1

araglariin amag ve yapisinin farkinda olundugunu gostermesi

aragtirmacilarinin, arastirmalarinda Olgiim

bakimindan 6nemlidir.

Tablo 2. Olgeklerin Veri Cikarma Aracmna Gore Degerlendirilmeleri (n= 385)

Degiskenler n %
Oleek tipini belirtme
Var 327 84.9
Belirsiz 58 15.1
Oleegin calismanin amacina uygun olmasi
Evet 373 96.9
Hayir 12 31
Arastima amaciun Sleek yapisina uygun olmasi
Evet 317 823
Hayir 68 17.7
Oleegin amaci rapor edilmesi
Var 254 66.0
Yok 130 33.8
Belirsiz 1 0.2
Oleek sahiplerinin referans olarak gésterilmesi
Var 322 83.7
Yok 59 15.3
Anonim 4 1.0
Olcegin orijinal formu igin giivenirlik bilgisinin
bulunmasi*
Var 43 11.2
Yok 259 67.3
Anonim 2 0.5
Oleegin Tiirkge formu icin giivenirlik bilgisinin bulunmas
Var 288 74.8
Yok 95 24.7
Anonim 2 0.5
Olcegin degerlendirme seklinin agiklanmasi
Var 340 88.3
Yok 45 11.7
Olcegin uygulanma seklinin agiklanmas:
Var 196 50.9
Yok 189 49.1
Olcek ile ilgili verilerin rapor edilen uygulama sekline
uygun olarak toplanmasi (yiiz yiize/6z bildirim)
Var 102 26.5
Yok 283 73.5
Analizlerin  dlgegin  degerlendirme gekline uygun
yapilmas1
Var 293 76.1
Yok 63 16.4
Belirsiz 29 7.5
Bulgularmn degerlendirme sekline uygun yazilmast
Var 293 76.1
Yok 63 16.4
Belirsiz 29 7.5
Ozetteki  somuglarn  degerlendirme  sekline uygun
yazilmast
Var 146 37.9
Yok 210 54.6
Belirsiz 29 7.5
Metin sonundaki sonuglarin degerlendirme sekline uygun
yazilmast
Var 179 46.5
Yok 177 46.0
Belirsiz 29 7.5
*QOrijinal formu Tarkge olanlar dahil edilmemistir.
Bu c¢alismada incelenen c¢aligmalarin  yontem

boliimiinde, cogu (%83.7) dlgeklerin 6zgiin dlgek sahiplerine
atif yapildig1 saptanmigtir. Ancak yapilan atiflarin dogru
yazilip yazilmadigi da 6nemli bir konudur ve bu durum bu
calismada degerlendirilememistir. Bu konuda yapilan bir
calismada, Matthey (2021), baz1 ¢alismalarda babalar igin
Edinburgh Dogum Sonrasi Depresyon Olgegi’nin gegerlik

caligmasina iligkin referans gosteriminde hatalarin yapildigini
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bildirmistir. Bu sonu¢ yazarlarin bu konuya iligskin etik

sorumluluklarmm  oldugunu ve yazacaklart bilgileri

arastirmalar yolu ile aktarilan bilgiler yerine, orijinal
¢aligmalarindan edinmelerinin 6nemini gostermektedir.

Aragtirmalarda  gilivenilir  bilgilere ulasmak i¢in,
kullanilan veri toplama araclarinin gegerli ve giivenilir olmasi
gerekmektedir (Esin, 2014; Yildiz ve Okyay, 2019; Yiicel Toy
ve Giineri Tosunoglu, 2007). Hemsireler arastirmalarinda
kullandiklar1 &lgme araglarinin gegerli ve giivenilir olup
olmadigini bilmek ve gerekirse kullanacaklar1 veri toplama
araclarmin gegerlik ve gilivenirligini test etmek zorundadirlar.
Bu caligmada incelenen ¢ogu oOlgeklerin (%74.8) Tirkce
formuna iliskin giivenirlik bilgisinin yazildig1, ancak ¢ok az bir
boliimiinde (%11.2) 6zgiin dlgege iligkin giivenirlik bilgisinin
bildirildigi bulunmustur. Bu sonug aragtirmacilarin bu konuya

daha fazla dikkat etmeleri gerektigini diisiindiirmektedir.

Bu calismada arastirmalarda kullanilan Glgeklerin
onemli bir boliimiinde (yaklasik %89), 6l¢egin degerlendirme
sekline iligkin bilgilerin yazildig1 belirlenmistir. Bu bilgi elde
edilen verilerin dogru degerlendirilmesi ve dogru sonuglarin
elde edilmesi bakimindan 6nemlidir. Bu konu ile ilgili yapilan
bir calismada, babalar i¢in Edinburgh Dogum Sonrasi
Depresyon Olcegi’nin kesme noktas: ile ilgili gecerlik ve
farkli
degerlendirmelerin yapildig: bildirilmistir (Matthey, 2021). Bu

giivenirlik  calismasinda yer alan bilgilerden
durum, gergekte olmasi gerekenden farkli olarak, hatali
bilgilerin rapor edilmesine neden olmaktadir. Bu sonuglar,
arastirmacilarin bu konuya iliskin azami dikkat harcamalarinin

hayati oneme sahip oldugunu gostermektedir.

Aragtirmalarda verilerin, kullanilan 6lgme aracinin yapi
ve Ozelliklerine uygun olarak toplanmamasi sistematik hata
kaynag1 olarak gosterilmektedir (Yiicel Toy ve Giineri
Tosunoglu, 2007). Olgeklerin gelistirilmesi, gegerlik ve
giivenilirlik ¢alismasi sirasinda nasil uygulanmasi gerektigi
belirlenmekte ve agiklanmaktadir (Yiicel Toy ve Giineri
Tosunoglu, 2007). Bu ¢alismada incelenen dlgeklerin sadece
yaklagik yarisinin (%50.9) uygulanma seklinin agiklandigi ve
1/4’tinde (%26.5) verilerin 6lgegin Tiirk¢e formunda belirtilen

uygulanma sekline uygun olarak toplandigi saptanmistir. Bu

sonug, hemsirelik arastirmalar1 yolu ile elde edilen verilerin

giivenilirligi ile ilgili 6nemli bir hata kaynagini1 gosterebilir.

Olgekler ile kesme noktalarinin bulunma durumuna
gore siirekli degisken ya da kategorik degisken yapisinda
veriler elde edilebilmektedir. Bu arastirmada caligmalarda
kullanilan 6lgeklerin ¢ogu (%76.1) igin yapilan analizlerin
Olcegin, calismada rapor edilen degerlendirme sekline
(kategorik ya da siirekli degisken biciminde) uygun olarak
yapildig1 ve bulgular boliimiinde uygun sekilde rapor edildigi
belirlenmistir. Ancak 6lgeklerin yaklagik 1/4°1 (%23.9) icin
analizlerin dl¢egin degerlendirme sekline uygun yapilmadigi
ya da nasil yapilmas1 gerektiginin belirsiz oldugu saptanmistir.
Yine bu ¢alismada, aragtirmalarin 6zet ve metin sonunda rapor
edilen sonuglarm, ¢ogunlukla (siras1 ile %37.9 ve %46.5)
kullanilan 6l¢eklerin degerlendirme sekline uygun olmadigi
belirlenmistir. Bu sekilde sonuglarin yeterince ve uygun
bicimde sunulmamasi, yanlis ve yetersiz yorumlanmasi
bilimsel arastirmalarda hata kaynagi olarak gosterilmektedir
(Yildiz ve Okyay, 2019). Bu sonuglara gore caligmalarin
onemli bir boliimiinde rapor edilen bilgilerin dogrulugunun
belirsiz oldugu, hemsirelik hizmetlerinde kullaniminin sorun
olusturabilecegi ve bu bilgiler dikkate alinarak daha dikkatle

kullanilmasi gerektigi sOylenebilir.
Arastirmanin Sinirliliklar:

Caligma verileri, arastirmacilar tarafindan gelistirilen
bir soru formu kullanilarak arastirmacilar tarafindan elde
edilmistir. Caligmada sonuglarin raporlanmast ile ilgili veriler
yorum i¢ermektedir ve bu yorum arastirmacilarin arastirma
bilgilerinden etkilenmis olabilir. Bu durumu (bias riskini)
kontrol altina alabilmek icin, ¢alisma verileri iki arastirmaci
tarafindan bagimsiz olarak elde edilmis ve ardindan goriis
farkliliklar1 tartisma yolu ile giderilerek tek bir veri setine
donistiirilmistiir. Caligmanin bir diger sinirliligi da literatiirde
ulusal da uluslararasi

bagska benzer arastirmaya

ya
rastlanamamasidir. Bu nedenle ¢aligmanin dis gegerligi ve

genellenebilirligine iliskin yorum yapilamamustir.
SONUC VE ONERILER

Bu c¢alisma, oOlgek kullanilarak yapilan hemsirelik

aragtirmalarinda ¢ogunlukla uygun Olceklerin segildigi ve
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¢alismalarin yontem bdliimiinde uygun bigimde raporlandigi,
yapilan analizlerin ve sunulan bulgularin dlgegin yapisina
uygun oldugu sonuglari elde edilmistir. Ancak o6lgeklerin
o6nemli bir boliimiinde uygulanma seklinin agiklanmadigr ve
uygun uygulanmadifi, arastirmalarin 6zet ve metin sonunda
rapor edilen sonuglarin c¢ogunlukla kullanilan o6lgeklerin

degerlendirme sekline uygun olmadig: bilgileri elde edilmistir.

Bu sonuglara dayali olarak, arastirmacilarin
caligmalarinda kullanacaklari 6lgekler ile ilgili orijinal ve/veya
Tiirkge’ ye uyarlanma c¢alismasinda yer alan bilgilere
erismeleri, verileri bu bilgilere uygun toplamalari, analiz
etmeleri, bulgular ve sonuclarm1 dogru ve yeterli
yorumlamalar1 Onerilebilir. Yine hemsire egitimcilerin de
aragtirmacilarin egitimi ve arastirmalarin yonetiminde bu
bilgileri dikkate almalar1 yararli olabilir. Ayrica bu calisma
sonuclarmi destekleyebilecek benzer gilincel ¢aligmalarin ve
Olgek kullanim hatalarin1 Onleyebilecek yontemlerin test

edildigi deneysel ¢aligmalarin da yapilmasi onerilebilir.
Tesekkiir

Caligmamizda veri toplama siirecinde yararlandigimiz

dergi editorleri ve makale yazarlarina tesekkiir ederiz.
Fon kaynag

Bu ¢alisma i¢in herhangi bir fon destegi alinmamis ve

caligma giderleri yazarlar tarafindan karsilanmstir.
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KAYNAKLAR
1. Atsi, S. (2011). Bilimsel Arastirma ve Yaym Etigi. ADO

Klinik Arastrma Dergisi, 5(1): 764-769.

2. Akgiil, A. (2003). Tibbi Arastirmalarda Istatistiksel Analiz
Teknikleri. 2. Baski, Ankara: Emek Ofset Ltd. Sti., p. 1-95.

3. Bonsu Dan, O.M., Afoakwah, C.B., Abedi, M., Higgins, D.,
Awstin, J. (2022). Ethics reporting in forensic science research
publications — A review. Forensic Science International, 335:
111290. https://doi.org/10.1016/j.forsciint.2022.111290

4. Bridoux, V., Schwarz, L., Moutel, G., Michot, F., Herve, C.,
Tuech, J.J. (2014). Reporting of ethical requirements in phase
Il surgical trials. Journal of Medical Ethics, 40: 687-690.
https://doi.org/10.1136/medethics-2012-101070

10.

11.

12.

13.

14.

15.

Erdogan, S. (2014). Arastirmaya Giris ve Arastirma Siireci.
(Erdogan, S., Nahcivan N. & Esin N. Ed.). Hemsirelikte
Arastirma: Siire¢, Uygulama ve Kritik. Ankara, Tiirkiye, Nobel
Tip Kitapevleri Tic. Ltd. Sti., p. 3-27.

Erkus, A. (2003). Psikometri Uzerine Yazlar: Olgme ve
Psikometrinin Tarihsel Kokenleri, Giivenirlik, Gegerlik, Madde
Analizi, Tutumlar; Bilesenleri ve Olgiilmesi. 1. Baski, Ankara:
Tiirk Psikologlar Demegi Yayinlart No: 24, p. 34-148.

Esin, N. (2014). Veri Toplama Yontem ve Araglart: Veri
Toplama Araglariin Giivenirlik ve Gegerligi. (Erdogan S,
Nahcivan N, Esin N, editérler. Hemsirelikte Arastirma: Siireg,
Uygulama ve Kritik.) Ankara: Nobel Tip Kitapevleri Tic. Ltd.
Sti. p. 193-232.

Giiler, A., Halicioglu, M.B., Tasgmn, S. (2013). Sosyal
Bilimlerde Nitel Arastirma Yontemleri. Segkin Yayincilik,
Ankara, Tiirkiye, Ankamat Matbaacilik San. Ltd. Sti.
Guglielminotti, J., Dechartres, A., Mentr¢, F., Montravers, P.,
Longrois, D., Laouénan C. (2015). Reporting and methodology
of multivariable analyses in prognostic observational studies
published in 4 anesthesiology journals: a methodological
descriptive review. Anesthesia & Analgesia, 121(4):1011-
1029. doi: 10.1213/ane.0000000000000517

Held, U., Steigmiller, K., Hediger, M., Cammann, V.L.,
Garaiman, A., Halvachizadeh, S., Losdat, S., West, EA,,
Gosteli, M., Reeve, K.A., von Felten, S., Furrer, E. (2022). The
incremental value of the contribution of a biostatistician to the
reporting quality in health research—A retrospective, single
center, cohort study. PLoS ONE, 17(3):
€0264819. https://doi.org/10.1371/journal. pone.0264819
Jeelani, A., Malik, W.R., Hag, I., Aleem, S., Mujtaba, M., Syed,
N. (2014). Cross-sectional studies published in Indian Journal

observational

of Community Medicine: evaluation of adherence to
strengthening the reporting of observational studies in
epidemiology statement. Annals of Medical & Health Sciences
Research, 4(6):875-878. doi: 10.4103/2141-9248.144889
Karagam, Z. (2019). Olgme araglarmin Tiirk¢eye uyarlanmasi.
Ebelik ve Saglik Bilimleri Dergisi, 2(1): 28-37.

Karagam, Z. Sen, E. Yildirim, B. (2015). Evaluation of
observational research reports published in Turkish nursing
journals. International Nursing Review, 62(3), 394-403.
doi:10.1111/inr.12186

Kogoglu, T., Akin, B. (2020). Yazma Siireci. (Cevir Editorii:
Giirsoy, E. Hemsirelikte Yayin Yazarligi.) Ankara Nobel Tip
Kitapevleri Tic. Ltd. Sti. Ankara, Tiirkiye, p. 215-251.
Matthey, S. (2021). Errors and omissions in reporting research
using the Edinburgh Postnatal Depression Scale for fathers.
Midwifery, 102: 103071.
https://doi.org/10.1016/j.midw.2021.103071.

95


https://doi.org/10.1016/j.forsciint.2022.111290
https://doi.org/10.1136/medethics-2012-101070
https://doi.org/10.1371/journal.%20pone.0264819

Karagam ve ark.

Hemsirelik Bilimi Dergisi 2023 6(2) 88-96

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

Nahcivan, N. (2014). Nicel Arastirma Tasarimlari. (Erdogan,
S., Nahcivan N., Esin N. Ed.). Hemsirelikte Aragtirma: Siireg,
Uygulama ve Kritik. Ankara, Tiirkiye, Nobel Tip Kitapevleri
Tic. Ltd. Sti., p. 89-128.

Nahcivan, N., Secginli, S. (2017). Sistematik derlemeye dahil
edilen nicel aragtirmalarin metodolojik kalitesi nasil
degerlendirilir? Tiirkiye Klinikleri J Public Health Nurs-
Special Topics, 3(1):10-9.

Ozdamar, K. (2003). SPSS ile Biyoistatistik. Yenilenmis 5.
Baski. Kaan Kitapevi, Eskisehir, Tiirkiye, ETAM A.S. Matbaa
Tesisleri.

Schroter, S., Plowman, R., Hutchings, A., Gonzalez, A. (2006).
Reporting ethics committee approval and patient consent by
study design in five general medical journals. Journal Medical
Ethics, 32: 718-723, https://doi.org/10.1136/jme.2005.015115
Siimbiiloglu, K. & Siimbiiloglu, V. (1988). Saglik Bilimlerinde

Arastirma Yontemleri. Ankara, Tiirkiye, Basim ve Yayim San.

Tic. Ltd. Sti.
Unsal, A., Sokmen, S. (2011) Characteristics of the articles and

authors in The Journal of Atatiirk University School of Nursing.
Journal of Anatolia Nursing and Health Sciences, 14 (4): 10—
16.

Wu, Y., Howarth, M., Zhou, C., Ji, X., Ou, J., Li, X. (2019).
Reporting of ethical considerations in clinical trials in Chinese
nursing  journals.  Nursing  Ethics, 26: 973-983,
https://doi.org/10.1177/0969733017722191

Yildiz, F., Okyay, P. (2019). Saglik arastirmalarinda yan tutma
(bias) ve yan tutmanin degerlendirilmesi. ESTUDAM Halk
Saglig Dergisi, 4(2): 219-31.
https://doi.org/10.35232/estudamhsd.557653

Yiicel Toy, B., Giineri Tosunoglu, N. (2007). Sosyal bilimler
alanindaki arastirmalarda bilimsel arastirma siireci, istatistiksel
teknikler ve siireci, istatistiksel teknikler ve yapilan hatalar.

Ticaret ve Turizm Egitim Fakiiltesi Dergisi, 1:1-20.

Yiiksekogretim Kurulu. (2022). Yiiksekogretim Kurumlari,
Bilimsel  Aragtirma Ve  Yaym  Etigi  YOnergesi.
https://www.yok.gov.tr/Sayfalar/Kurumsal/mevzuat/bilimsel-

arastirma-ve-etik-yonetmeligi.aspx (Erigim tarihi: 10.03.2022)

96


https://doi.org/10.1136/jme.2005.015115
https://doi.org/10.1177/0969733017722191
https://doi.org/10.35232/estudamhsd.557653
https://www.yok.gov.tr/Sayfalar/Kurumsal/mevzuat/bilimsel-arastirma-ve-etik-yonetmeligi.aspx
https://www.yok.gov.tr/Sayfalar/Kurumsal/mevzuat/bilimsel-arastirma-ve-etik-yonetmeligi.aspx

