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Ozet

Ocak-Aralik 2008 tarihleri arasinda Konya ve civari gida sektoriinde ¢esitli is kollarinda ¢alisan toplam 1772 is¢inin burun
ve bogaz kiiltiirleri alinarak Staphylococcus aureus tasiyiciliklar tespit edilmigstir. Steril ekiivyonlu cubuklarla erkek ve kadin
iscilerden alinan burun ve bogaz kiiltiirleri uygun besiyerlerine ekilerek geleneksel biyokimyasal teknikler ile S. aureus
sugslari identifiye edilmistir. Burun ve bogaz kiiltiirlerinden alinan érneklerden 277 (% 15.6) S. aureus bakterisi izole edilmis-
tir. Bu izolatlarin 238°i (%13.4) burun kiiltiiriinden 29°u (%1.6) bogaz kiiltiiriinden elde edilirken, hem burun hem de bogaz
kiiltiiriinden aym anda elde edilen 5 (% 0.28) izolat belirlenmigstir. 277 S. aureus sugsunun 271°i (% 15.3) erkek is¢ilerden,
6°s1 (% 0.3) kadin is¢ilerden izole edilmistir.

Incelemeler sonucu gida sekioriinde ¢aligan isgilerin S. aureus tasiyicilik orammn yiiksek olmasy, kisisel hijyenin onemine
dikkat ¢ekmektedir. Is¢ilerin hijyen konusunda egitilmeleri ve is¢ilerin portor muayenelerini diizenli yapilmast Stafilokok
kaynaklr besin zehirlenmelerini dnleme agisindan énemlidir.

Anahtar Kelimeler: Bogaz tasiyicilig, burun tasyiciligi, gida isgileri, Staphylococcus aureus,.
Prevalence of Staphylococcus aureus in Throat and Nasal Cultures of Food Handlers in Konya Surround
Abstract

In this study, It was determined that Staphylococcus aureus carriage collecting nasal and throat bacterial cultures at 1772
food handlers working in various working groups in food sector between January and December 2008. After nasal and
throat cultures which were obtained food handlers were inoculated to appropriate medium, Staphylococcus aureus strains
were identified with traditional biochemical methods. Staphylococcus aureus strains were isolated from nasal and throat
cultures of 277 (15.6%) food handlers among 1772 food handlers. This isolates were analyzed from 238 (13.4%) nasal cul-
tures, 29 (1.6%) throat cultures and 5 (0.28%) both nasal cultures and throat cultures. 277 Staphylococcus aureus strains
were isolated from 271 (15.3%) male food handlers and 6 (0.3%) female food handlers.

Results showed that the carriage rate of S. aureus is high of workers in the food handlers, which draws attention to the im-
portance of personal hygiene. In terms of prevention of food poisoning Staphylococci source, it is important to workers to be
educated about hygiene and to make regular inspection of carrier.

Key Words: Food handlers, nasal carriage, throat carriage, Staphylococcus aureus.

Giris ¢ikabilir (Halkman ve Dogan, 2000). Her yil diinyada
o yaklasik 1.9 milyon insan gida zehirlenmesinden ha-
Gida kaynakli hastaliklar genel anlamda patojenik  yayn kaybetmektedir (Andargie ve ark., 2008).
mikroorganizmalar, mikrobiyal toksinler ile . o
kontamine olmus gidalarm yenmesi ile olusan ve daha ~ G1d2 kaynakli hastaliklar olusumunda Snemli risk
cok gastrointestinal semptomlarla seyreder. Birlesmis faktorlerinden birisi de gida sektérii calisanlaridir
Milletler Diinya Saglik Orgiitii (WHO) 'niin tahminle- (Angelillo ve ark., 2000; Aygcigek ve ark., 2004; Lues
rine gore rapor edilen gida kaynakl hastalik ve zehir- V¢ Tonder, 2007). Gidanin yapimi, tasinmasi, paket-

lenmeler gercek verilerin gelismekte olan iilkelerde lgnmesi, koru?mam ve buna b.el-l.zer birg:ok agamada
%1 'i, gelismis tilkelerde ise %10 'u kadardir ve bu kisisel ve sektorel olarak gerekli 6nemlerin alinmama-

raporlarm bilyiik cogunlugu toplu zehirlenmeler ile 5! sonucunda insan saglig1 agisindan ¢ok ciddi tehlike-

elde edilmektedir. Gida kaynakli enfeksiyonlar izole ler olugmaktadr. Gldf‘ sektorii calisanlart arasinda
bir sporadik vaka olarak gériilebilir veya daha az sik- kisisel hijyen eksikligi gida kaynakli hastaliklarin

likla ortak kontamine gidadan kaynak alan birden olusumunda 6nemli bir yardimer faktordiir (Wang ve

fazla kisiyi etkileyen bir salgin seklinde karsimiza ark., 2007).
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Yapilan aragtirmalarda gida kaynakli hastaliklarin
yaklasik iigte biri bakteriyel kaynaklidir (Braid ve Lee,
1995). Bakteriyel enfeksiyonlarm  olusumunda
Salmonella spp. ik swada iken Staphylococcus
aureus’un onu takip ettigi belirlenmistir. Bunlarmn
disinda Clostridium perfringens, Bacillus cereus,
Campylobacter spp., Clostridium botulinum, Listeria
spp., Shigella spp., Vibrio spp. ve Escherichia coli’de
gida kaynakli bakteriyel enfeksiyonlara neden olmak-
tadir (Angelillo ve ark., 2000; Bag ve ark., 2006; Loir
ve ark., 2003).

S. aureus dogal olarak en fazla burun ve bogaz boslu-
gunda insan ve hayvan diskilarinda ciltte apseli yara-
larda ve sivilcelerde yogun olarak izole edilirler. Gida
sektorii ve gida isletmelerinde yaygin olarak izole
edilirler. Nazal stafilokoklar tasiyicilarla ¢cevreye yayi-
larak tehlike olustururlar. Tastyict olan ve oOzellikle
gida sektoriinde bizzat elleriyle gida hazirlayanlar
stafilokok besin zehirlenmelerinin énemli kaynagidir-
lar (Bilgehan, 2000; Giilbandilar, 2009; Vural ve
Oztan, 1993).

Bu c¢alismada amacimiz bolgemizde gida sektorii
calisanlarinda S. aureus dagilimini tespit ederek bu
konuda gerekli onlemlerin alinmasina yardimci ol-
maktir.

Materyal ve Metot

Konya ve civarinda farkli gida sektoriinde calisan
1772 is¢inin Ocak-Aralik 2008 tarihleri arasinda yapi-
lan portér muayeneleri esnasinda alinan burun ve
bogaz kiiltirleri incelenerek S. aureus tasiyiciligi
tespit edilmistir. 1772 is¢inin 1730’u (%97.6) erkek
is¢i olup 42’si (%2.4) kadin isgiden olugmaktadir.
Iscilerin bogaz ve burun mukozalarindan steril
ekiivyonlu ¢ubuklarla bogaz ve burun kiiltiirleri steril
sartlarda almmustir. Alman kiltiirler %5°lik koyun
kanli agar besiyerine tek koloni diisecek sekilde ekim
yapilmustir. Ornekler 37°C’de 24 saat inkiibasyona
birakilmistir. Caligmada referans sus olarak S. aureus
ATCC 33862 kullanilmustir. inkiibasyon sonrasi siip-
heli koloniler alinarak Braid-Parker agara ekimleri
yapilarak 37°C’de 24 saat inkiibe edilmistir. Gri renkli
ve etrafinda 2-5 mm berrak zon olugmus (lesitinaz
pozitif) parlak renkteki koloniler alinmigtir. Koyun
kanli agarda ve Braid-Parker agarda S. aureus olmasi
muhtemel kolonilerin gram boyamalar1 yapilmistir.
Boyama sonras1 mor renkli salkim gériiniimiinde gram
pozitif kok morfolojisi koloniler alinarak 6nce katalaz
testi sonra sirayla koagiilaz testi, oksidasyon testi,
mannitol fermentasyonu testi uygulanmastir.

Sonuclar ve Tartisma

Gida sektoriinde galigan 1772 is¢iden steril ekiivyonlu
cubuklarla alnan burun ve bogaz kiiltiirleri
laboratuvarimizda koyun kanli agar besiyerlerine
ekimleri yapilip inkiibe edildikten sonra hemoliz ya-
pan Orneklerin S. aureus suslari olup olmadiklarini
tespit etmek icin biyokimyasal testleri yapilmistir.

Ayni sekilde siipheli olan ve Braid-Parker agarda
parlak renkte kolonilerden alinan 6rneklerde biyokim-
yasal testleri uygulanmustir.

Calismaya alinan 1772 susun gram boyamalar1 yapila-
rak 43 susun gram negatif ve 271 susun gram pozitif
suslar oldugu tespit edilmistir. Kullanilan standart sus
olan S. aureus ATCC 33862 dahil olmak tizere 281
gram pozitif sustan 277’inin katalaz, koagiilaz,
oksidaz ve mannitol fermentasyonu testi pozitif olarak
bulunmustur. Yani 1772 kisiden alinan bogaz ve bu-
run kiiltiiriiniin 277’sinde (%15.6) S. aureus susu izole
edilmistir.

Calismamizda 238 (%13.4) kisinin burun kiiltiirinde
S. aureus tespit edilirken 29 (%1.6) kisinin bogaz
kiltiiriinde S. aureus gdzlenmistir. 5 kisinin hem bu-
run hem de bogaz kiiltiiriinde S. aureus tespit edilmis-
tir.

Erkek isgilerin 239’unun burun kiiltiiriinde, 32’sinin
bogaz kiiltiiriinde ve 4’tinlin hem burun hem de bogaz
kiiltiiriinde olmak tizere 271’inde (%15.3), kadin is¢i-
lerin 3’tniin burun kiiltiiriinde, 1’inin bogaz kiiltiiriin-
de ve 1’inin hem burun hem de bogaz kiiltiiriinde
olmak iizere 6’sinda (%17.2) S. aureus’a rastlanmistir
(Tablo 1).

Tablo 1. S. aureus suslarin cinsiyet ve alinan kiiltiir
tiplerine gore dagilimi ve yiizdeleri

g Burun ve
Burun Bogaz Bodaz
kiiltiirii kiiltiirii ogaz
kiltiiri
Erkek 239 (%13.5) 32 (%l1.8) 4
Kadin 4 2 1
Toplam 243 (%13.7) 34 (%l1.9) 5
300
200
M Burun
100
O T T 1
Erkek Kadin Toplam

Sekil 1. S. aureus suglarmin cinsiyet ve alinan kiiltiir tipleri-
ne gore dagilim grafigi

Umumi Hifsisthha Kanununun 126. Maddesinde yeni-
lecek ve igilecek seyler satan veya veren veyahut
taharet ve nezafete miiteallik sartlar ifa edenler yilda
en az bir kez burun ve bogaz S. aureus tasiyiciligi
yoniinden sihhi rapor almak zorunlulugu vardir. Portor
analizlerinde burun ve bogaz florasinda S. aureus
tastyiciligt analizi 27.01.2005 tarih ve 1059 sayili
genelge uyarinca yapilmaktadir.



32

Y. Durak ve ark. / Selguk Tarim ve Gida Bilimleri Dergisi 24 (4): (2010) 30-32

Gtilbandilar (2009), 2006-2007 yillar1 arasinda Kiitah-
ya yoresi gida sektorii calisanlarinda yapilan rutin
portdr muayenesinde burun ve bogaz kiiltiirlerindeki
S. aureus oranin1 % 7.1 olarak bulmustur. Erzurum il
merkezinde gida isi ile ugrasan kisilerde yapilan bir
¢alismada burun kiiltiirinde S. aureus tasiyicilik orani
% 33.1 olarak tespit edilmistir (Vangelik, 2004).
Simgek ve ark. (2009), yaptiklar1 ¢alismada Sanliur-
fa’da gida sektorii iscilerinin % 23.1 oraninda S.
aureus tastyicist olduklarini belirlemislerdir.

Andargie ve ark. (2008), Etiyopya’da kafeterya cali-
sanlarinda yapmis olduklar1 aragtirmada S. aureus
tagtyicilik oranint % 16.5 olarak tespit etmislerdir.
Loir ve ark. 1999 ile 2000 yillar1 arasindaki yaptiklari
calismada hastaneye miiracaat eden gida zehirlenmele-
rinin %16’sinin S. aureus kaynakli oldugunu gézlem-
lemislerdir. Brezilya’da yapilan bir ¢alismada burun
ve elde izole edile S. aureus oranmmi % 46.4 olarak
bulmuslardir (Soares ve ark., 1997).

Tiirkiye ve diinyada yapilan benzer ¢aligmalarda belir-
lenen S. aureus tasiyiciligi oranlari bizim ¢alismamiz-
da tespit ettigimiz oranla (%15.3) benzerlik goster-
mektedir.

Nazal stafilokok tasiyiciligr iireticiden tiiketiciye uza-
nan bir kontaminasyon zinciri olusturmakta ve
stafilokoksik besin zehirlenmelerine neden olmakta-
dir. Toplum sagligi agisindan gida iiretilen yerlerin
hijyeninin yani sira ¢alisanlarinda kisisel hijyene gok
dikkat etmeleri gerekmektedir. Isciler koruyucu giysi-
ler giymeli, maske ve eldiven kullanmalidirlar.

Sonug olarak, gida sektoriinde c¢alisan isgilerin portdr
muayeneleri diizenli araliklarla yapilarak S. aureus
tastyicist olarak belirlenen iscilerin tedavileri tamam-
lanip ikinci bir kez temiz raporu alincaya kadar isten
uzaklastirmalar1 dogru olacaktir. Iscilerin kisisel hij-
yen ve sanitizasyon konularinda egitilmelerinin ve
denetim mekanizmalarmin igletilmesinin 6nemli oldu-
gu goriisiindeyiz.
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