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OZET

Bu arastirma, Konya Bdlgesi’'nde ekimi yapilan, geleneksel yontemlerle acilastirict alkaloitleri uzaklastirilarak kis ayla-
rinda yogun olarak tiiketilen, halk arasinda termiye olarak bilinen liipen (Lupinus albus L.) tohumlarinin mineral iceriginin
belirlenmesi amaciyla yapilmis, insan ve hayvan beslenmesindeki onemi de ayrica degerlendirilmistir. ICP-AES ile analiz
edilen i¢ ve kabuk degerlerinden tanenin toplam mineral igerigi oransal olarak hesaplanmigstir.

S.U. ZiRAAT FAKULTESI

Termiye tanesinde (i¢+kabuk) kuru agirlikca fosfor 4797 mg kg, potasyum 249 mg kg, kalsivum 5514 mg kg”', mag-
nezyum 93]6 mg kg™, sodyum 691 mg kg™, bor 36 mg kg, bakir 7 mg kg™, demir 39 mg kg™, mangan 1109 mg kg™ ve ¢inko
53 mg kg~ olarak belirlenmistir. Termiye tanesinde fosforun % 94’nii i¢’te %6 ’simt kabukta, potasyumun %74 iinii icte
%26 simt kabukta, kalsiyumun %55 ’ini icte %45 'ini kabukta, magnezyumun %70’ini i¢te %30 unu kabukta ve sodyumun
%77 sini icte %23 ’tinii kabukta, borun %81’in i¢te %19 nun kabukta, bakirin %91 ’nin icte %9’nun kabukta, demirin
%92 sinin icte %8 'nin kabukta, mangamn %80’in icte %20 sinin kabukta, ¢inkonun %91 'nin icte %9 'nun kabukta biriktigi
tespit edilmistir.

Sonuglara gore termiye tanesinde manganin oldukga yiiksek olmasi dikkat ¢cekmistir. Bu durumun yetistirilen topraklarin
yiiksek mangan igerigine sahip olmasi veya liipen bitkisinin biinyesine yiiksek miktarda mangan aldigi ve biriktirdigi sonucu-
nu da ortaya koyabilir. Bu bakimdan yeni arastirmalara ihtiyag vardir.

Anahtar Kelimeler: Termiye, Liipen, Mineral madde, Mangan birikimi
MINERAL CONTENT OF DEBITTERED WHITE LUPIN (Lupinus albus L.) SEEDS
ABSTRACT

Mineral content of white lupin (Lupinus albus L.) seeds also called ‘Termiye’ that is consumed as winter snack around
Konya region after removal of bittering alkaloids by conventional methods was investigated. The results were interpreted
with respect to their importance in the feeding of human and animals. Total seed mineral uptake was calculated.

The total (cotyledons + testa) element concentrations in dry matter were; phosphorus 4797 mg kg, potassium 249 mg
kg, calcium 5514 mg kg, magnesium 936 mg kg and sodium 691 mg kg, boron 36 mg kg, copper 7 mg kg™ iron 39 mg
kg, manganese 1109 mg kg and zinc 53 mg kg™'. Distribution of minerals in seeds showed cotyledon-testa ratios as follow:
phosphorus 94%-6%, potassium 74%-26%, calcium 55%-45%, magnesium 70%-30%, sodium 77%-23%, boron 81%-19%,
copper 91%-9%, iron 92%-8%, manganese 80%-20% and zinc 91%-9%, respectively.

The relatively higher accumulation of manganese (Mn) in seeds than other minerals was interesting. This was possibly
due to the high content of Mn in cultivated soils coupled with the Mn-hyperaccumulator feature of the plant species which
requires further investigations.

Key Words: Lupine, Termiye, Mineral matter, Mn accumulation
GIRiS

Tiirkiye’de Liipen (Lupinus albus L.); ac1 bakla, de-
lice bakla, gavur baklasi, kurt baklasi, misir baklasi,
yahudi baklasi, en yaygin olarak da termiye gibi degi-
sik isimlerle bilinmektedir (Yorgancilar 1996). Tek
yillik otsu govdesinden yesil giibre ve yem bitkisi,
tohumlarindan da insan ve hayvan beslenmesinde

yinde de dnemli bir yere sahiptir (Kayserilioglu 1990).
Bunun disinda diinyada ekmek, biskiivi, kek, makarna,
sekerleme, soya sosu gibi iiriinlerde hammadde olarak
soya alternatifi, antioksidan igerigi yiiksek kaliteli
bitkisel yag, gliitensiz un, emilsiifer madde, siite alter-
natif iriinler ve gerez olarak kullanilmasina ragmen
Tiirkiye’de gerezlik olarak ve alkaloitlerinden fayda-

yararlanilmaktadir (Baytop 1994). Tahillardan 2-3 kat
daha fazla proteine sahip olan liipen ayni zamanda
zengin bir vitamin, mineral, kalsiyum ve demir depo-
sudur. Bitkisel protein {iretimi agisindan soya ilk sira-
da yer alsa da iiretim ve verim miktarmin yiikseltilme-
si durumunda yiiksek protein (%28-47.6) icerigiyle
liipen soya ile rekabet edebilecek durumdadir
(Williams 1979; Sator 1983).

Biinyesinde lupanin, spartein ve anagyrine gibi al-
kaloitler iceren liipen bitkisi ayni zamanda ilag sana-

2Sorumlu Yazar:myorg@selcuk.edu.tr

lanilmaktadir (Miilayim ve Acar 2008).

Yerel ad1 termiye olan liipen, Konya ve ¢evresinde
kis aylarinda sevilerek tiiketilmektedir. Ulkemizde
tatli liipen cesitleri bulunmadigi (Milayim ve ark.
2002) ve bolgeye uygun tatli ¢esitler gelistirilmedigi
icin ac1 formlar tiiketilmeden once zehirli etkisi olan
acilik verici maddelerden arindirilir. Bu islem gele-
neksel metotlarla yapilmaktadir. Geleneksel isleme
yontemleriyle liipen tohumlariin i¢indeki acilik veren
bazi alkaloitlerin uzaklastirilmasinda oncelikle tohum-
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lar 1-2 saat sicak suda (60-70 °C) haslanip ¢uvallara
alinir, sonra 6zel havuzlarda duragan suda 2-4 giin
boyunca en az 4-5 defa su degistirilerek tatlandirma
tamamlanir. Kirsal kesimde tatlandirma, daha ¢ok
haglama islemi tamamlandiktan sonra guvallara alinan
liipenin akarsu kenarma 2-4 giin siire ile bastirilarak
bekletilmesi seklinde yapilmaktadir. Akarsu dogal
ekstraksiyonla liipen igindeki acilastirict maddeleri
(alkaloitler) ¢ozer ve uzaklastirir, bdylece tohumlar
tatlandirilmis olur.

Bilindigi gibi mineraller insan sagligi agisindan
biiyilk 6nem arz etmektedir. Bu bakimdan mineraller
yoniinden eksik beslenen insanlarda ¢esitli saglik
sorunlar1 ¢ikabilmektedir. Ozellikle iz element olarak
adlandirilan demir, bakir, ¢inko ve mangan gibi ele-
mentler fonksiyonlar1 sebebiyle yeterince ve dengeli
bir sekilde besinlerle her giin mutlaka alinmalidir.
Noksanliklarinda ciddi saglik problemleriyle karsilasi-
lir. Ornegin demir, kanda kirmizi kan hiicrelerinin
yapisindaki hemoglobinde bulunur ve temel islevi
kanin i¢inde oksijenin tasinmasidir. Yine enerji {ireti-
mi ve protein metabolizmasiyla ilgili baz1 enzimlerin
yapisina katilir. Demir noksanliginda kansizlik prob-
lemi ortaya ¢ikar ve bu durum Tiirkiye’de oldukga
yaygindir. Noksanlikta viicut direnci diiser, algilama
ve dikkatte azalmalar gozlenir. Yorgunluk, halsizlik
ve lisiime gibi ig performansini azaltici etkileri vardir.
Cinko Onemli metabolik gorevleri olan enzimlerin
yapisinda yer alir. Hiicresel bagisikligin olusmasinda
etkin rol alir. Noksanliginda biiyiimede gerilik, hasta-
liklara hassasiyet, yaralarin iyilesmesinde gecikmeler,
tat ve koku duyularinda azalma meydana gelir. Bakir,
hemoglobin yapisina katilir, serbest radikal olusumu-
nun engellenmesinde antioksidan olarak gorev alir.
Bazi proteinlerin olusturulmasinda ve tiroitle ilgili
hormonlarin islevsel hale getirilmesinde kullanilir.
Noksanliginda kansizlik, sinir sistemi ve enzim sis-

(a) Tane

(b) Tane ici

temlerinde bozukluklar, kolesterol artis1 vs gozlenir
(Web sitesi: 1, 2, 3, 4, 5, 6).

Mikro elementlerin 6neminin anlagilmasindan son-
ra iilkemizde yapilan calismalarda, diinyada oldugu
gibi Tiirkiye topraklarinda da mikro besin elementle-
riyle ilgili yaygmn beslenme problemlerinin oldugu
ortaya konulmustur (Eyiipoglu ve ark. 1995). Tarim
topraklarinin 6nemli bir kisminda ¢inko (Cakmak ve
ark. 1996) ve demir basta olmak tizere birgok mikro
besin elementinin noksanligi (Gezgin ve ark. 2002) ile
bunlarin hem bitkilerde hem de besin zinciri yoluyla
insan ve hayvanlarda olumsuz etkileri ¢ok yaygin
olarak goriilmektedir.

Bitkisel besinlerin agirlikli olarak tiiketildigi {il-
kemizde protein bakimindan zengin, mineral icerigi
yoniinden tatmin edici gidalar konusunda g¢aligsmalar
bu agidan dnemlidir. Baklagillerin bu anlamda ayr1 bir
yeri vardir. Bu ¢aligma iilkemiz agisindan tam olarak
degerlendirilememis lipen bitkisinin farkli bir kulla-
nim1 olan termiyede mineral igeriginin tespiti ve ele-
ment dagiliminin belirlenmesi agisindan 6nemlidir.

Bu calismada Konya ili ve Goller Bolgesi’nde
yaygin olarak yetistirilen ve tatlandirilarak kig ayla-
rinda gerez olarak tiiketilen termiyenin mineral igeri-
ginin belirlenmesi sonucunda tanenin i¢ ve kabuk
kisimlarmin elementsel kapsamlarinin ortaya konmasi
ve elementlerin tanede dagiliminin belirlenmesi amag-
lanmigtir. Bu sonuglara gore de beslenme agisindan
degerinin ortaya konulmasi da hedeflenmistir.

MATERYAL VE METOT
Materyal
Caligmada, Konya Bolgesi’nde ekilip iiretilmis ve
geleneksel yontemlerle tatlilagtirilarak cerezlik tiike-
tim icin hazirlanmig ve pazara sunulmus termiye

(Liipen= Lupinus albus L.) materyal olarak kullanilmistir
(Sekil 1).

(c) Tane kabugu

Sekil 1. Tatlandirilmis termiye tohumlari, i¢ ve kabuk kisimlari

Metot

Termiyelerin kotiledon (i¢) kismi ve tohum kabu-
gu birbirinden el ile ayrildiktan sonra mineral igerikle-
rinin tespiti i¢in ayr1 ayri analiz edilmistir. Bu arada
100 g yas termiyenin i¢ ve kabuklar1 birbirinden ay-
rilmis ve etiivde 70°C’de kurutulmustur. Kurutulmus
olan i¢ ve kabugun agirliklari (g) belirlenmis ve birbir-
lerine oranlanarak ig/tane ve kabuk/tane oranlari belir-
lenmistir.

Element analizleri kuru maddede yapildig1 igin
igerigin ne kadar yas termiyede bulundugunu tespit
etmek amaciyla her iki kisim ayr1 ayr etiivde (Sanyo-
hava sirkiilasyonlu) 70°C’ de sabit agirliga gelinceye
kadar kurutulmus, nem igerikleri belirlendikten sonra
celik bicakli degirmende (Retsch, ZM-100) dgiitiilerek
un haline getirilmigtir. Ogiitiilen materyaller tekrar
etlive konularak ayni sicaklikta sabit agirliga gelince-
ye kadar bekletilmistir. Burada tatlandirilmis yas ter-
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miyenin kuru madde igerigi yaklasik % 30 olarak
belirlenmistir.

Mineral igeriginin tespiti igin sabit agirliktaki bu
ogiitiilmiis materyaller hassas terazide 0.1-0.3 g tartil-
diktan sonra 5 ml nitrik asit (HNOs) ve 2.5 ml hidro-
jen peroksit (H,O,) karisimryla kapali sistem mikro-
dalga firinda yakilmis ve hacim saf su ile 25 ml’ye
tamamlanmustir. Ug tekerriirlii olarak yapilan yakma
isleminden sonra mavi bantl filtre kagidi ile siiziiliip
agz1 kapakli laboratuvar siselerine konulan analize
hazir materyaller, buzdolabinda +4°C’de muhafaza
edilmistir.

Materyaller S.U. Ziraat Fakiiltesi Toprak ve Bitki
Besleme Arastirma Laboratuvari’ndaki ICP-AES
(Inductively Coupled Plasma Atomic Emission
Spectrometry) (Varian-Vista Model, axiel) cihazinda
analiz edilmis, elde edilen ham sonuglar (cihazin
okuma degerleri) her numune i¢in belirlenen “hacim/
baslangi¢c agirlig1” katsayisi ile ¢arpilmis, drneklerin
mineral igerikleri mg kg™ cinsinden hesaplanmustir.

ARASTIRMA SONUCLARI VE TARTISMA

Liipen bitkisinin ki aylarinda ¢erezlik olarak tiike-
tilen ve termiye adiyla bilinen tanelerinin i¢ ve kabuk
kisimlarma ait ICP-AES’de belirlenen makro ve mikro
element icerikleri Tablo 1°de verilmistir. Sonuclara
gore, termiyenin makro ve mikro elementler bakimin-
dan yiiksek igerige sahip oldugu goriilmektedir.

Tablo 1. Tatlandirilnus Termiye Tanelerinin i¢ ve
Kabuk Mineral Igerigi (mg kg £SD)

Makro elementler Ic Kabuk
Fosfor (P) 5612.60+24.79  1532.33+110.82
Potasyum (K) 230.73+19.57 323.80+13.86
Kalsiyum (Ca) 3792.81435.08  12399.16+202.18
Magnezyum (Mg)  816.94+6.83 1411.38+3.19
Sodyum (Na) 665.41+8.03 794.34+59.63
Mikro elementler

Bor (B) 36.64+3.45 35.27+0.36
Bakir (Cu) 8.00+0.17 3.0£0.11
Demir (Fe) 45.04+1.18 16.37+2.14
Mangan (Mn) 1113.79+17.40 1091.73£19.56
Cinko (Zn) 60.16+0.86 24.00+2.36

*[c ve kabuk degerleri kg kuru maddeye gore belirlenmis olup her
ornek 3 tekerriiriin ortalamasidir.

I¢ ve kabuk oranina gore hesaplanmis degerler Tablo 2’de verilmis-
tir. SD= Standart Sapma

Makro element igerigi

Tablo 1’de goriildigii gibi, i¢ termiyede kuru
madde iizerinden; fosfor 5613 mg kg™, potasyum 231
mg kg™, kalsiyum 3793 mg kg, magnezyum 817 mg
kg', sodyum 665 mg kg'; termiye kabugunda ise
fosfor 1532 mg kg™, potasyum 324 mg kg™, kalsiyum
12399 mg kg, magnezyum 1411 mg kg', sodyum
794 mg kg olarak belirlenmistir. Biitin 6rneklerde
potasyum, kalsiyum, magnezyum ve sodyumun ice
gore kabukta daha fazla biriktigi tespit edilmistir. Bu
durum termiye tohumlarinda bu elementlerin kabukta

daha yogun olarak bulundugu sonucunu vermektedir.
Ayrica kabuk uzaklagtirilarak tiiketilen termiye tanele-
rinden 6nemli miktarda potasyum, kalsiyum ve mag-
nezyum kaybi oldugunu gostermektedir. Fosforun ise
kabuga gore i¢ kisimda daha yogun biriktirildigi tespit
edilmistir. Hung ve ark. (1988), iki liipen tiiriiniin
tohumlarinda i¢ ile tohum kabugu mineral iceriklerini
karsilatirmiglar ve ¢aligmamizla benzer sekilde kabuk-
ta kalsiyumun daha fazla biriktirildigini tespit etmis-
lerdir.

Kurutulmus olan i¢ ve kabugun agirliklarma (g)
gore ig/tane oran1 ~4/5 ve kabuk/tane oran1 ~1/5 ola-
rak belirlenmistir. Tiiketilen termiyede bu oranlar
dikkate alinarak hesaplanmis makro element degerleri
Tablo 2’de verilmistir. Burada goriildiigii gibi tanede
fosfor 4797 mg kg™, potasyum 249 mg kg™, kalsiyum
5514 mg kg™, magnezyum 936 mg kg™ ve sodyum ise
691 mg kg™ olarak hesaplanmustir.

Tam bir tanenin makro element igerigi 100 birim
kabul edildiginde fosforun %94’iniin igte, %6’smin
kabukta, potasyumun %74’{inlin igte %26’smnin ka-
bukta, kalsiyumun %55’inin i¢te %45’inin kabukta,
magnezyumun %70’inin i¢te %30’unun kabukta ve
sodyumun %77’sinin igte %23 liniin ise kabukta birik-
tigi belirlenmistir (Tablo 2, Sekil 2).
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P K Ca Mg Na

Makro elementler

Sekil 2. Tatlandirilmig termiye tanesinde makro
elementlerin dagilim grafigi

Mikro element icerigi

Tablo 1’e bakildiginda i¢ termiyenin bor 37 mg kg’
! bakir 8 mg kg™, demir 45 mg kg, mangan 1114 mg
kg ve ¢inko 60 mg kg icerdigi belirlenmistir. Ter-
miye kabugunun ise bor 35 mg kg, bakir 3 mg kg™,
demir 16 mg kg, mangan 1092 mg kg™ ve ¢inko 24
mg kg icerdigi tespit edilmistir. insan ve hayvan
beslenmesinde bor, bakir, demir, mangan ve g¢inko
gibi 6nemi yiiksek bazi mikro besin elementlerinin
tiikketilen i¢ kistmda daha yiiksek oranlarda bulundugu
gorilmiistiir.

Analizleri yapilan diger mikro elementler ile ki-
yaslandiginda mangan miktariin yiiksekligi dikkati
cekmektedir. Mangan iceriginin yiiksek olusu 6rnekle-
rin temin edildigi bolge topraklarinda mangan igerigi-
nin yiiksek olmas1 (Yorgancilar ve ark. 2007) ile ilgili
bir durum olarak kabul edilmistir. Toprakta fazla
mangan varsa liipen o dlgiide cok mangani topraktan
kaldirabilmektedir. Barneveld (1999), Lipenin mangan
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iceriginin ¢ok yiiksek oldugunu ve bu nedenle mangan
hiperakiimiilatorii olarak kabul edilebilecegini ifade
etmistir. Elde ettigimiz sonuglar bu bilgi ile ortiismek-
tedir. Bu konuda daha fazla galigmaya ihtiya¢ oldugu
goriilmektedir.

Tiiketilen termiyede i¢ ve kabugun tanedeki bu-
lunma oranlar1 dikkate alinarak biitiin bir tanede i¢ ve
kabugun bulundurdugu mikro element miktarlar1 ve
toplam1 hesaplanarak Tablo 3’de verilmistir. Burada
goriildiigii gibi tanede bor 36.37 mg kg, bakir 7.00

mg kg, demir 39.31 mg kg, mangan 1109.38 mg kg"
" ve ¢inko ise 52.92 mg kg olarak hesaplanmustir.

Mikro elementlerin tanedeki dagilim oranmna ba-
kildiginda toplam borun %81’inin icte, %19’unun
kabukta, bakirin %91’inin icte, %9 unun kabukta,
demirin %92’sinin igte, %8’inin kabukta, manganin
%80’inin igte %20’sinin kabukta ve ¢inkonun
%91 1nin igte %9 unun ise kabukta biriktigi belirlen-
mistir (Tablo 3, Sekil 3).

Tablo 2. Tatlandirilmis Termiye Tanesindeki Makro Elementlerin I¢ ve Kabukta Bulunma Miktarlarina Gore

Oransal Dagilimi

Makro Tane icerigi *(mg kg™) Toplam tane Oransal dagilim** (%)
elementler ic Kabuk (mg kg™) ic Kabuk
P 4490.08 306.47 4796.54 93.61 6.39
K 184.58 64.76 249.34 74.03 25.97
Ca 3034.25 2479.83 5514.08 55.03 44.97
Mg 653.55 282.28 935.83 69.84 30.16
Na 532.33 158.87 691.20 77.02 22.98

*Bu degerler tanedeki i¢ ve kabuk oram dikkate alinarak Tablo 1’deki analiz degerlerinden hesaplanmustir.

1 kg tanenin iginde ve kabugunda biriken mg cinsinden element miktarlaridir.

**Bu degerler tane i¢i ve kabugunda elementlerin depolanma yiizdelerini gostermektedir.

Tablo 3. Tatlandirilmis Termiye Tanesindeki Mikro Elementlerin i¢ ve Kabukta Bulunma Miktarlarma Gére

Oransal Dagilim1

Mikro Tane icerigi *(mg kg™) Toplam tane Oransal dagihm®** (%)
elementler ic Kabuk (mg kg™) ic Kabuk
B 29.31 7.05 36.37 80.60 19.40
Cu 6.40 0.60 7.00 91.43 8.57
Fe 36.03 3.27 39.31 91.67 8.33
Mn 891.03 218.35 1109.38 80.32 19.68
Zn 48.12 4.80 52.92 90.93 9.07

*Bu degerler tanedeki i¢ ve kabuk oram dikkate alinarak Tablo 1’deki analiz degerlerinden hesaplanmugtir.

1 kg tanenin icinde ve kabugunda biriken mg cinsinden element miktarlaridir.

**Bu degerler tane i¢i ve kabugunda elementlerin depolanma yiizdelerini gostermektedir.

100 -

40 4 Hic
30 kabuk

B Cu Fe Mn Zn

Mikro elementler

Sekil 3. Tatlandirilmis termiye tanesinde mikro
elementlerin dagilim grafigi

Kabuktaki tim elementler ice gére daha az bulun-
maktadir. Bu durum ise tanedeki kabuk oraninin yak-
lagik % 20 olmasindan dolay1 normal bir durum olarak
degerlendirilmistir.

Termiyenin giinliik mineral ihtiyacint karsilama-

st bakimindan degerlendirmeler

Tablo 4’de yetiskin bir insanin gidalarla almasi ge-
reken giinliik mineral miktarlari ile kuru agirlik esasi-

na gore 100 g termiye i¢inde bulunan minerallerin bu
ihtiyacit kargilama oranlari verilmistir. Haslanarak
cerezlik tiiketime uygun hale getirilmis termiyenin
kuru madde igerigi yaklasik %30 olarak tespit edilmis-
tir. Bu hesaplama kabuk uzaklagtirilmig 100 g kuru i¢
termiye alinabilmesi igin yaklagik %70 nem ve %20
oraninda kabuklu, 400 g kadar haslanmis yas termiye
tilketilmesi esas alinarak yapilmistir. Buna gore Tablo
4°de verilen miktarlar kadar mineral madde i¢in tiike-
ticinin 400 g cerezlik termiyeyi semt pazarindan ya da
marketten almasi gereklidir. Tiiketim sirasinda bu
miktarin yaklasik %20’si kabuk olarak kaybedilmekte,
geriye kalan i¢ kismin da nem igerigi yaklasik %70
kabul edildiginde kuru madde iizerinden belirlenen
100 g i¢ termiyenin giinliik ihtiyaci karsilama orani ile
ortiistiigli goriilmektedir.

Tablo 4 incelendiginde gerez olarak tiiketilen ter-
miyenin yetiskin bir insanin giinlik mineral igeriginin
onemli bir kismini karsilayabilme potansiyeli oldugu
anlasilmaktadir.
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Tablo 4. Yetigkin ir_lsanlarda Ginliik Besin Maddesi
Ihtiyaci ve I¢ Termiyenin Ihtiyact Karsilama

Orani1 (%)*

Giinliik ihtiyac
Element ihtiyac karsilama

(mg/giin) (mg/100 ) orani (%)
Kalsiyum (Ca) 1000 379.28 37.93
Magnezyum (Mg)  320-400 81.69 22.69
Mangan (Mn) 2-7 111.48 *ox
Bakir (Cu) 2-3 0.80 26.66
Demir (Fe) 15-18 4.50 27.27
Cinko (Zn) 10 6.02 60.2

* Giinliik beslenmede onemli yeri olan elementlere yer verilmistir.
Degerler 100 g kuru maddeye gore belirlenmistir (Haslanmis bir
tohumdaki kuru madde icerigi =%30 ve tohumdaki kabuk orani ise
~%20 olarak belirlendigi i¢cin bu icerikler aynt zamanda 400 g yas
termiyenin de icerigini gostermektedir).

**Termiyenin belirtilen miktarda tiiketilmesiyle giinliik Mn ihtiyac
asilmaktadir. Bu nedenle Tabloda ihtiyaci karsilama orani veril-
memigtir (Web sitesi; 7, 8). Bu durumun materyal olarak arastirma-
da kullanilan termiye tohumlarimin yetistigi toprakta yiiksek man-
gan orani olmast ve liipenlerin mangan hiperakiimiilator oldugu
gortisiinii dogrulamaktadir.

Yorgancilar ve ark. (2007), yerel lipen popiilasyo-
nunda tanede protein igerigini %32.45 olarak belirle-
mislerdir. Zengin protein igerigi de géz Oniine alindi-
ginda termiyenin besin degerinin yiiksek oldugu sunu-
cu cikarilabilir. Ucuz bir protein kaynagi olmasi ya-
ninda zengin mineral icerigi sayesinde Konya ili ve
civar illerde her kesimden insanin kolayca ulasabilme-
si agisindan termiye oldukg¢a degerli goziikmektedir.
Soya protein oraninin yaklagik %40 oldugu gz oniine
alindig1 ve tilkemiz topraklarmin mikro elementler
yoniinden noksan oldugu diisiiniildiigiinde termiye,
soyaya yakin protein igeriginin yani sira zengin mine-
ral icerigi acisindan da 6nem kazanmaktadir.

Tohum kabugunun kalin olmasi sebebiyle kabuklu
tilketimi tercih edilmemekte, bu durum da termiyenin
mineral icerigini bir miktar diigiirmektedir. Ancak bu
sekilde tiiketilmesine ragmen zengin mineral igerigi
sebebiyle insan beslenmesinde ciddi bir kayip oldugu
sdylenemez. Insanlar tarafindan kabuklar1 cikartilarak
tilketilen termiye hayvancilikta kabuklari ile birlikte
kullanilabilecegi i¢in mineral madde bakimindan daha
da zengin bir yem olma potansiyeli tasimaktadir. Yil-
diz ve Yazgan (2000) lipenin kanatli beslenmesinde
rasyona % 50 oraninda katildiginda yemden yararlan-
ma katsayisinin arttigini belirtmistir.

SONUC VE ONERILER

Baklagiller gelismekte olan iilkelerin temel protein
kaynaklaridir. Daha fazla ve daha ucuz elde edilebil-
mesi Ozellikle de ekonomik durumun iyi olmadigi
bolgelerde baklagilleri onemli kilar. Calismamizda
yerel bir lezzet olan termiyenin mineral icerigi belir-
lenmis, bu zengin igerige ilave olarak yiiksek proteini
orani ile de soyaya rakip giinlik alinmasi gereken
mineral maddelerin 6nemli bir kismin1 tek basina
kargilama potansiyelinde oldugu goriilmiistiir. Bu
durum termiyenin Tiirkiye ve bolgede 1slah yoluyla

gelistirilmesi ve ekiminin yayginlastirilmasi ¢alisma-
larmin 6nemini ortaya koymaktadir.

Diger baklagillerin yetistirilemedigi alanlarda ye-
tigtirilebilmesi ve tatlandirma islemleri sirasinda hag-
lama iglemi sonrasi siiziilen act suyun biyolojik miica-
dele kapsaminda bocek oldiirmede ilag olarak da kul-
lanilmas1 gibi 6zelliginden dolay1 liipenin organik
tarimda da kullanilma potansiyelinin oldugunu gos-
termektedir.

Termiye tanesi toplam fosforun % 94’nii ic’te,
%6’sm1 kabukta, potasyumun %74’iinii icte, %26’s1n1
kabukta, kalsiyumun %55’ini igte, %45’ini kabukta,
magnezyumun %70’ini igte, %30’unu kabukta ve
sodyumun %77’sini igte %23’linii ise kabukta biriktir-
digi tespit edilmistir. Mikro elementlere bakildiginda;
borun %81’inin ic¢te, %19’unun kabukta, bakirn
%91’inin icte, %9’unun kabukta, demirin %92’sinin
icte, %8&’nin kabukta, manganin %80’inin igte,
%20’sinin kabukta, ¢cinkonun %91 ’inin igte, %9 un ise
kabukta biriktigi belirlenmistir.

Insanlar tarafindan tiiketilen 100 g i¢ termiyenin
kuru agirlik¢a; 561 mg fosfor, 23 mg potasyum, 379
mg kalsiyum, 82 mg magnezyum, 67 mg sodyum, 3.7
mg bor, 0.8 mg bakir, 4.5 mg demir, 111 mg mangan
ve 6 mg ¢inko igerdigi belirlenmistir. Tiiketilmeye
hazir termiyenin nem igerigi =% 70 ve tanedeki kabuk
orant =% 20 olarak bulunmustur. Buna gore bir insan
giinliik yaklasik 400 g haslanmis yas termiye tiikketme-
si durumunda ilgili mineral ihtiyacinin yaklasik %22-
60’m1 karsilayabilmektedir. Bununla birlikte ayni
miktar tiiketimle giinliikk mangan ihtiyacinin iizerinde
bir alim sdz konusudur.

Mangan igerigi giinliik ihtiyagtan ¢cok daha yiiksek
bulunmustur. Bu durum termiyenin mangan
hiperakiimiilatér bir bitki oldugu, toprakta manganin
yeterli miktarda olmasi durumunda biinyesine fazla
miktarda alabilecegini gostermektedir. Bu nedenle
farkli toprak sartlarinda yetistirilen liipen popiilasyon-
larinin mineral igeriklerinin tespiti konusunda ¢alis-
malara ihtiyag vardir. Ayrica bu tiir durumlarda bes-
lenmeye dikkat edilmesi gerekmektedir.
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