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Amag: Calismanin temel amaci ev hanimlarinin sportif rekreasyon katilimlarinin yagam
doyumu ve mutluluk tizerine etkisinin incelenmesidir. Gere¢ ve Yontem: Arastirmaya
Kiitahya’nin Tavsanl ilgesinde bulunan 204 ev hanimi katilmistir. Veri toplama araci
olarak arastirmacilar tarafindan olusturulan katilimcilara ait kisisel bilgilerin analiz
edilmesi i¢in sosyo-demografik bilgi formu, Diener ve ark. (1985) tarafindan gelistirilen
ve Tiirkge gecerlik giivenirligi Koker (1991) tarafindan yapilan Yasam Doyumu Olgegi
ve Demirci ve Eksi (2017) tarafindan gelistirilen Mutluluk Olgegi kullamlmistir.
Bulgular: Sigara kullanma ve egitim durumlari degigkenlerine goére “mutluluk” alt
boyutunda istatistiki agidan anlamli farklilasma goriilmezken (p>0,05), “yasam
doyumu” alt boyutunda anlaml fark bulunmaktadir (p<0,05). Etkinlik tiirii, evlilik yast,
ailedeki birey sayisi, gocuk sayisi ve yas degiskenine gore her iki alt boyutta da anlamli
bir fark olmadig tespit edilmistir (p>0,05). Gelir diizeyine gore ise mutluluk ve yagsam
doyumu her iki alt boyutta da farklilasma oldugu goriilmiistiir (p<0,05). Katilimcilarin
sportif rekreasyon uygulamalarina bakildiginda yasam doyumu ve mutlulukta istatistiki
olarak anlamli bir farkin oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Sonu¢: Ev hanimlarinin
sportif rekreasyon aktivitelerine katilimina gore yasamlarindan memnun olup keyif
almalart ve aym1 zamanda onlarin canli, enerjik hissetmelerini sagladigi
sOylenebilmektedir.
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Aim: The main aim of the research was to examine the effect of housewives'
recreational sport participation on life satisfaction and happiness. Method: 204
housewives participated in the research in Tavsanl district of Kiitahya province. As a
data collection tool, the socio-demographic information form was created by the
researchers to analyze the personal information of the participants, the Life Satisfaction
Scale consisting of a single factor and 5 items developed by Diener et al. (1985) and
adopted by Koker (1991); The Happiness Scale consisting of a single dimension and 6
items developed by Demirci and Eksi (2017) was used. Results: While there was no
difference in the "happiness" sub-dimension according to the scores of the participants
from the scales, smoking habit and educational status (p>0.05), there was a significant
difference in the "life satisfaction" sub-dimension (p<0.05). It was determined that there
was no significant difference in happiness and life satisfaction in both sub-dimensions
according to the recreational activity type except recreational sport participation,
marriage age, number of individuals in the family, number of children and age variables
(p>0.05). It was determined that there is a statistically significant difference in
recreational sport participation. Conclusion: It can be said that their participation in
recreational sport activities helps housewives to be satisfied and enjoy their lives and at
the same time make them feel lively and energetic.
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Giris

Glniimiizde yeryiiziinde yasayan tim bireylerin bos zaman degerlendirme konusunda
bilinglendikleri, bos zamanlarimi verimli, onlar1 mutlu edecek etkinlikler ile degerlendirdikleri gézlemini
yapabilmek bilimsel c¢alismalar (Ustiin ve ark., 2020; Béyiikelhan & Giimiisgiil, 2023) ile ortaya
konulmakta iken bu durumu gézlemlemek de miimkiin olabilmektedir.

Birgok handikapli grup da gelisen bos zaman anlayisi ve farkindaligi ile birlikte zorunlu is
tikiinden arta kalan zaman dilimlerinde gerek bireysel gerek grup halinde bazi etkinliklere katilmanin
onemini kavrayabilmektedir. Toplumumuzda da bos zaman etkinlik yelpazesinin sehirlerimizde kapali ve
acik alanlarda genisledigini gdzlemlememiz miimkiin oldugu sdylenebilmektedir.

Spor, kisilerin rekreatif ihtiyaglarin1 karsilama yolunda ¢ok etken bir rol oynarken, rekreasyon da
spor i¢in toplumsal anlamda yayginlastirilmasi ve sportif basarilarin elde edilmesi agisindan ¢ok etkili ve
onemli roller iistlenmektedir. Bu roller herkes i¢in spor ya da saglik i¢in spor gibi etkinliklerin gorevlerini
yerine getirecek sekilde gergeklestirmeyi amaglamaktadir (Sahin, 1997: 25-43). Rekreasyon, insanlarin
yogun caligma yiikiinii, rutine baglanmig hayat tarzlarini ya da negatif olan ¢evresel etkilerinden kaynakli
tehlikeye girmis ya da bunlardan olumsuz etkilenmis ruhsal ve bedensel sagliklarimi tekrar kazanmak,
korumak veya devam ettirebilmek ayn1 zamanda da eglenmek maksadiyla, zorunlu ihtiyaglar i¢in ayrilmis
zamanlarinin diginda kalan baglantisiz ve bagimsiz olan bos zamanlarinda, goniillii olarak bireysel ya da
grup icinde secerek yapmis olduklan etkinlikler olarak belirtilmistir (Karakiigiik, 2005: 61). Bireylerin
rekreasyon aktivitelerine katilmalari, onlarin duygusal ihtiyaglarinin karsilanmasimi saglayarak, kisinin
hayatindaki monoton yasantisindan ve stresten uzaklasmasinda ¢ok onemli bir rol oynamaktadir (Cooper
ve Cartwright, 1994: 65-73). Bireylerin mutlu olmak, tatmin olmak ve yeterli bir doyuma ulagmak igin
uygulamis oldugu rekreatif faaliyetler yasantilarinin her boyutunda énem tagimaktadir (Soyer ve ark., 17).
Sportif rekreasyon etkinlikleri genel anlamda fiziki aktivitelerden olusup temeli ise fiziksel egzersize
dayanmaktadir (Zorba ve Bakir, 2004: 106). Bireylerin bos zamanlarinin daha ¢ok bedensel egzersizlerle
degerlendirilmesi bakimindan dinlenmenin ve rahatlamanin elde edilebilmesi agisindan faydalarinin
sebeplerinin iyi 6grenilmesi ve bilinmesi gerekir (Tinsley ve Tinsley, 1986: 1-45)

Rekreasyon aktiviteleri yasam kalitesi ve mutluluk {izerinde 6nemli rol oynamaktadir. Ciinkii
rekreasyon aktiviteleri yasam igerisinde insanlarin beklentilerinin kargilanmasinda nlara yardimci
olabilmektedir. Bu tiir aktivitelere katilmis olan bireylerin ayn1 zamanda sosyal iligkileri gliglenir,
yetenekleri ile becerileri gelisim gosterir, bilgi birikim ile donamimlan yiikselir ve yasam kaliteleri de
bununla ayni dogrultuda gelisim ve degisim gdsterebilir. Mutluluk ve rekreasyon arasindaki iligkiyi
inceleyen birgok aragtirmada, rekreasyon aktivitelerine katilan bireylerin katilmayanlara gére daha yiiksek
mutluluk puanina sahip oldugu gozlemlenmektedir. Mutluluk kelimesinin anlami Yildiz’a (2015) gore
insanlarin siirekli istedikleri, sevkleri ve vazgecemedikleri bir yonelim olarak aciklanabilecegi gibi aslinda
insanin, hoslanip zevk alacagi bir hal iginde olma durumu olarak da degerlendirilebilmektedir. Mutlu olma
durumunun belirleyici faktorleri arasinda; kisilerin serbest zamanlarindan aldiklar1 tatmin, uyguladiklar
fiziksel etkinliklerin siklig1, egitim durumlari, refah diizeyleri, fiziksel yeterliligi, evlilik durumu ve mental

saglik durumlart sayilabilir. Bunlarin diginda sosyal etkilesimin yonleri; sosyal c¢evre, arkadas sayisi,
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sosyal etkinliklerin fazla olmasi gibi etmenler bireylerin mutluluk seviyesi iizerinde 6nemli bir etkene
sahiptir (Bailey ve Fernando, 2012: 139-154). Cevre ve toplumla uyumlu insanlar, ruhsal bakimdan neseli,
yiiksek enerjili, olumlu duygulara sahip mutlu insanlardir (Tarhan, 2006). Yasam doyumu, birey yagaminin
her dénemini ifade etmektedir. Bireyin yasam alanlarinin pek ¢ogundan tatmin olmasi, olumlu duygular
daha fazla olumsuz olan duygular1 ise daha az yasamasi, mutluluk kavramimin bir gostergesi olarak
goriilmektedir (Eryilmaz, 2011: 167-179).

TDK ev hanimini bir igte ¢aligmayan evin igleriyle sorumlu olan kadin olarak tanimlamistir (TDK,
2022). Giiniimiize bakildiginda ev kadinlari, ev mesguliyetlerinin disinda herhangi baska bir iste
caligmayip, meslegi olmayan, caligmayan kadin anlamima gelmektedir. Bu tanim kadinlarin ev isleri
disinda kalmis diger islerde de aktif olarak gorev almasindan sonra ortaya ¢ikmistir. Hem ev hanimlig
hem de anneligin bir meslek olarak degerlendirilmedigini goérmekteyiz. Ev hanimliginin meslek olarak
goriilmeyip her aninin bos oldugu toplumca dile getirilen konular arasindadir. Toplum, kadmin en biiytik
bagroliiniin ¢ocuk biiyiitmek ve ev isleriyle ugrasmak oldugu kanisindadir. Kadinlarin bir¢ogunun ¢aligma
hayatinin olmamasindan kaynakli depresyon ile ilgili belirtiler ve stresli bir yasantilarinin oldugu
goriilmektedir (Y1ldirim ve ark., 2017).

Sportif rekreasyon katilimi ile ev hanimlarniin stresli yasantilari igerisinde yasam tatmini ve
mutluluk seviyelerindeki degisimin tespiti agisindan bu ¢alisma 6nemli goriilmektedir. Bu tespit ile birlikte
Onerilecek caligmalara katilim saglamalar1 tesvik edilebilecegi diisliniilmektedir. Bu baglamda bu
arastirma, ev hanimlarinin sportif rekreasyonel etkinliklerine katilimlarinin hem yasam doyumlar1 hem de

mutluluklar tizerine bir etki yaratip yaratmadigini arastirmaya yonelik yapilan bir ¢alismadir.

Materyal ve Yontem

Arastirma Grubu

Aragtirmaya Kiitahya’nin Tavsanl ilgesinde yasayan 204 ev hanimmi katilmistir. Arastirma
cergevesinde yliz yiize yapilan anket yontemi ile toplamda 230 katilimciya ulagilmis, eksik ya da hatali olan

anketler ¢ikarildigi zaman toplam 204 anketten veri elde edilmistir.

Verilerin Toplanmast

Calisma kapsaminda anketler doldurulmadan once katilimcilara ¢alismanin detaylart aktarilmas,
caligmaya gonillii katilmak isteyen katilimcilar calismaya dahil edilmis. Uygulamalar oncesinde tim
katilimcilara arastirmaninin amaci anlatilmig ve katilimcilara goniillii onam formu imzalatilarak goniilli

katilim gostermeleri saglanmistir.

Veri Toplama Araglart

Verilerin toplanmasi igin aragtirmacilar tarafindan olusturulan katilimcilara ait kisisel bilgilerin
analiz edilmesi i¢in sosyo-demografik bilgi formu olusturulmustur. Asagida detaylari verilen veri toplama
araglart kullanilmisgtir.

Mutluluk Olgegi

Demirci ve Eksi (2018) tarafindan gelistirilen Mutluluk Olcegi tek boyut ve 6 maddeden olusmaktadir. Besli

likert tipinde olan 6lgekte ters madde bulunmaktadir.
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Yasam Doyumu Ol¢egi
Diener ve ark. (1985) tarafindan gelistirilen Koker (1991) tarafindan Tiirkge gecerlik giivenirligi
yapilan Yasam Doyum Olgegi tek boyut 5 maddeden olusmaktadir. Ayrica dlcek yedili likert tipindedir.

Verilerin Analizi

Arastirma sonucunda elde edilmis olan verilerin analizinde SPSS 21.0 paket programi
kullanilmistir. Yapilan normallik testleri sonucunda normal dagilim gostermis olan veriler, parametrik
testlerden Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) ve T-Testi ile analiz edilmistir. Demografik 6zelliklere

ise frekans analizi uygulanmistir.

Bulgular
Tablo 1. Katilimcilara ait demografik 6zellikler
Faktor Degisken Frekans %
17 yas ve alt1 37 18,10
18-2
yas 8-20 yas 77 37,70
21-24 yas 60 29,40
25 yas ve Ustii 30 14,70
Ilkokul 51 250
... Ortaokul 46 22,50
Egitim Durumu .
Lise 51 25
Universite ve lisansiistii 56 27,50
Yok 30 14,70
1 ¢ocuk 50 24,50
Cocuk sayisi coc ’
2 ¢ocuk 88 43,10
3 ¢ocuk ve st 36 17,60
1 veya 2 kisi 47 23
3 kisi 1
Ailedeki birey sayisi 151 65 31,90
4 kisi 57 27,90
5 kisi veya {istii 35 17,20
Zayif-ort 42,2
Gelir Diizeyi cayr-oria 86 20
lyi-¢ok iyi 118 57,80
17 yas ve alt1 37 18,10
18-20 77 37,70
Evlilik yagt yas .
21-24 yas 60 29,40
25 yas ve Ustii 30 14,70
Evli 1 2,2
Medeni Durum Vi 88 92,20
Bekar 16 7,80
Evet 63 30,90
Sportif rekreasyon katihm ve ’
Hayir 141 69,10
Bahge Sanati 37 18,10
Etkinlik tiirii Ev Ekonomisi 143 70,10
Gizel Sanatlar 24 11,80
Evet 47 23
Sigara kullanim ve
Hayir 157 77

Sportif rekreasyon faaliyetlerine katilimlar1 incelenen ev hanimlarinin demografik 6zellikleri tablo

1’ de gosterilmistir.
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Tablo 2. Yas degiskenine gére uygulanmis tek yonliit ANOVA Testi sonuglari

Olcekler Yas N X SS F p

17 yas ve alt1 37 17.0270 4.90
18-20 yas 77 16.3377 4.02

Yasam Doyumu 21-24 yas 60 17.2500 4.22 1.330 .266
25 yas ve Ustil 30 18.1000 4.36
Toplam 204 16.9902 4.31
17 yas ve alt1 37 23.8378 4.77
18-20 yas 77 22.8442 4.18

Mutluluk 21-24 yas 59 23.6780 3.94 1.375 252
25 yas ve Ustil 30 24.5667 4.05
Toplam 203 23.5222 4.22

*p<0,05

Tablo 2’deki verilere bakildiginda katilimeilarin yaglarina gore tek yonli ANOVA testi
sonuclarinin yer aldig1 goriilmektedir. Bu tabloya gore katilimcilarin yas agisindan yasam doyumu olgegi
Fio00= 1,33; p>0,05] ve Mutluluk 6l¢egi [Fi-199= 1,37; p>0,05] sonuglarinda anlamh farklilik olmadigi
ortaya ¢ikmistir (p>0,05).

Tablo 3. Katilimcilarin ¢ocuk sayilarina gore tek yonlii ANOVA Testi sonuglart

Olcekler Cocuk Sayisi N X SS F p
Yok 30 17.1333 5.04
1 ¢ocuk 50 18.0000 3.76

Yasam Doyumu 2 ¢ocuk 88 16.5000 4.42 1.37 25
3 ¢ocuk ve iistii 36 16.6667 4.01
Toplam 204 16.9902 4.31
Yok 30 24.3000 4.37
1 ¢ocuk 49 24.0204 3.72

Mutluluk 2 ¢ocuk 88 23.2273 4.34 95 41
3 ¢ocuk ve iistii 36 22.9167 4.44
Toplam 203 23.5222 4.22

*p<0,05

Tablo 3’1 inceledigimizde katilimcilarin g¢ocuk sayilarina gore tek yonliic ANOVA testi sonuglart
goriilmektedir. Bu sonuglara gore katilimcilarin ¢ocuk sayisi agisindan yasam doyumu 6lgegi [F-200=
1,379; p>0,05] ve Mutluluk 6lgegi [Fi-199= ,95; p>0,05] sonuglarinda anlamli bir farklilik olmadig: ortaya
cikmistir (p>0,05).

Tablo 4. Katilimcilarin gelir diizeyine gore T-Testi sonuglar

Olgekler Gelir N X Ss t p
Zayif-ort 22 4,29

Mutluluk cayi-ora 86 /16 : 2,20 02+
lyi-¢ok iyi 117 24,07 4,10
Zayif-orta 86 15,39 3,98

Yasam Doyumu -4,74 ,00*

Iyi-gok iyi 118 18,15 4,18

*p<0,05

Tablo 4’{in verileri incelendiginde, katilimci ev hanimlarinin mutluluk 6lgegine [teo1)=-2,20; p<.05]
iligkin puanlarinin gelir diizeyi degiskenine gore anlaml bir farklilik gdsterdigi, farkliligin iyi-¢ok iyi olan
katilimecilarin lehine oldugu ve yasam doyumu dlgegine gorede [t02=-4,74; p<.05] gelir diizeyi agisindan

bir farklilagma oldugu ve farkliligin yine iyi-cok iyi olan katilimcilarin lehine oldugu tespit edilmistir.
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Tablo 5. Katilimcilarin sportif rekreasyon faaliyetlerine katilimlarina gore T-Testi sonuglar

. Sportif Rekreasyon
Olcekler Katihm N X Ss t p
Evet 63 18,55 4,18 .
Yagam Doyumu Hayir 141 16,29 4,19 3,56 00
Evet 63 25,03 4,10 .
Mutluluk Hayir 140 22,84 4,11 3,50 00
*p<0,05

Tablo 5’in verileri incelendiginde, katilimci ev hanimlarinin yagsam doyumu 6l¢egine [t02=3,56;
p<.05] iligkin puanlarimin sportif rekreasyon faaliyetlerine katilim degiskenlerine gore anlaml bir farklilik
gosterdigi, farkliligin evet cevaplayan katilimcilarin lehine oldugu ve mutluluk 6lgegine gorede [t(201y=3,50;
p<.05] sportif rekreasyona katilim ag¢isindan bir farklilasma oldugu ve farklilifin yine evet cevaplayan

katilimcilarin lehine oldugu saptanmstir.

Tablo 6. Katilimcilarin sigara kullanimlarina gére T-Testi sonuglart

Olgekler Sigara Kullannm N X Ss t p
Evet 47 15,40 4,41 .
Yasam Doyumu Hayir 157 17.46 417 -2,92 ,00
Evet 47 23,19 4,25
Mutluluk Hayir 156 23,62 422 -61 4
*p<0,05

Tablo 6’daki verileri inceledigimizde, katilimci ev hanimlarinin yagam doyumu 6lgegine [t(202)=-
2,92; p<.05] iligkin puanlarmin sigara kullanima degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterdigi, bu
farkliligin hayir cevaplayan katilimcilarin lehine oldugu ve mutluluk dlgegine gore ise [t(201)=-611; p>.05]

sigara kullanim1 agisindan bir farklilagma olmadigi tespit edilmistir.

Tartisma ve Sonug¢

Katilimcilarin yaglarina gére yasam doyumu ve mutluluk puanlar arasinda istatistiki olarak anlaml
farklilik olmadig: tespit edilmis olsa da daha biiyiik yas gruplarinin hem mutluluk hem yasam doyumu
puanlarinin diger yas gruplarinda yer alan bireylere gore daha yiiksek oldugu gozlemlenmistir. Bunun
nedeninin daha biiylik yas grubundaki bireylerin kendilerini mutlu edecek ve yasam doyumu yasatacak
etkinlikleri tercih ettiklerinden kaynaklanabilecegi disiiniilebilmektedir. Ustalar ve ark. (2021) yapmis
olduklar ¢aligmada yas degiskeninin rekreasyon katilimima etki etmedigini ve dolayisi ile mutluluk ve
yasam doyumu iizerinde etki etmeyecegini bulgulamstir.

Elde edilen sonuglara gore, katilimeilarin gelir diizeyi ile yasam doyumu ve mutluluk diizeyleri
arasinda istatistiki olarak anlamli farklilik gozlemlenmistir. Bunun nedeninin ev hanmimlarmin gelir
diizeylerine gore ev ekonomileri ile birlikte bos zaman etkinliklerine harcanabilir gelir ayirma kaygilar1 ve
dolayisiyla kendilerine fayda saglayacak sportif rekreasyon faaliyetlerine biitge ayiramamalar ile paralel
olabileceginden kaynaklandigi diisiiniilmektedir. Dattilo ve ark. (1994) yaptiklar1 arastirmalarinda gelir
yetersizliginin, ev hamimlarimin bos zaman aktivitelerine katilimlarini etkileyen etmenlerin en basinda
oldugunu belirtmislerdir. Bu arastirma neticesi de caligmamizin sonuglari ile dogrudan paralellik
gostermektedir.

Ev hanimlarinin yagam doyumlarinin sigara kullanmayanlarinin lehine ¢ikmasinin nedeninin sigara

icen ev hanimlarinin yasam kalitesinin diigebileceklerini ve sigaranin zararlarini giinliik yasam igerisinde ve
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estetik anlamda da hissettiklerinden kaynaklanabilecegi diisliniilmektedir. Sonmez (2015) yapmis oldugu
caligmada bu caligmanin aksine sigara kullaniminin mutluluk ve yasam doyumu ile iligkili olmadigimni

bulgulamislardir.

Ev hanimlarmin sportif rekreasyon katilimlarmin yasam doyumu ve mutluluk {izerine etkisinin
incelenmesine yonelik yapilan bu ¢alismada sportif rekreasyon katilimina gore yasam doyumu ve mutluluk
diizeylerinde istatistiki olarak anlaml bir farklilasma oldugu sdylenebilmektedir. Yapilan arastirmalarda
rekreasyonel aktivitelerin kisilerin sadece fiziksel durumunu iyilestirmekle kalmayip, ayn1 zamanda onlarin
psikolojik iyi olma durumlari i¢in de 6nemli bir rol oynadig1 vurgulanip, bunun gibi etkinliklerin gerginligi,
kaygiy1 ve depresyon durumunu en aza indirdigini, enerjik yapi ile canliliklarini arttirdigi séylenmistir.
(Eyigor ve ark., 2009; Goulimaris ve ark., 2014; Serbezis ve ark., 2007).

Ozcan (2017) tarafindan gerceklestirilen 133 obez kadin ile yapilmis calismada, egzersiz yapan
kadinlar ile egzersiz yapmayan obez kadinlarin yasam doyumlar1 ile 6z yeterlik {izerine etkilerine
bakilmistir. Bu ¢alismanin neticesinde egzersiz yapan kadinlar ile egzersiz yapmayan kadinlarin yasam
doyumlari arasinda anlamli bir iligki oldugu goriilmiistiir (Ozcan, 2017).

Giiven (2018) tarafindan, Eskisehir’in merkez ilgce belediyelerinde gorev yapan 412 birey ile
gergeklestirilmis calismada, kisilerin rekreasyonel etkinliklere karst olan katilim sikliklarinin,
mutluluklarina ve yagsam kalitelerine olan etkileri incelenmistir. Yapilmis olan bu arastirmanin sonucunda
katilimcilarin rekreasyonel etkinliklere katilim sikliklarinin mutluk ve yasam kalitesi seviyelerini olumlu
yonde etkiledigi tespit edilmistir. Bunun yaninda mutluluk seviyesi arttik¢a bireylerin yasam kalitesinin de
dogru oranda arttig1 saptanmistir (Giiven, 2018).

Ortag (2019) tarafindan iiniversite personelinin rekreasyon aktivitelerine katilimlarinin mutluluk ve
yasam kalitesine olan etkisini belirtmek i¢in yapilmis bir ¢alismada 253 katilimcr incelenmistir. Aragtirma
sonuglarina gére 42 akademik g¢alisan personelin rekreasyon etkinliklerine katilimlariyla mutluluk ve
yasam kalitesi iligkisi arasinda anlaml diizeyde yiiksek bir iligkinin oldugu gozlemlenmistir.

Onal (2007) tarafindan Istanbul Anadolu Yakasinda ikamet eden toplam 924 ev hanimu {izerine
yapilan calismada, ev hanimlarinda rekreasyonel aktivitelere katilim ve beklentileri konu alinmistir.
Yapilan bu c¢alismada ev hanimlarinin biiyilk bir g¢ogunlugunda bu aktivitelerin faydali oldugu
gbzlemlenmistir. Ev hanimlarmin daha iyi hissettiklerini bu sebepten de mutlu olduklari, sagliklarina
faydasi oldugunu diisiindiiklerinden dolay1 rekreasyonel aktivitelere katilmak istediklerini ifade edilmistir.
Fakat bulunduklar1 c¢evrelerinde katilabilecekleri ¢ok fazla aktivite imkani olmagi veya maddi
imkansizliktan dolay1 katilim gdsteremeyenlerin oldugu sdylenebilir. Bundan dolayr da daha fazla ev
haniminin bu tiir faaliyetlerden yararlanmasi saglanmalidir.

Sportif rekreasyon aktivitelerin yasam kalitesi ve mutluluk {izerinde Onemli etkileri
gozlemlenmektedir. Cilinkli rekreasyon aktiviteleri hayata dair insanlarin ihtiya¢ ve beklentilerinin
kargilanmasinda onlara yardimci olabilmektedir. Rekreasyon aktivitelerine katilan bireylerin sosyal
iligkilerinin gii¢lendigi, bilgi donamimlarmin arttigi ve yasam kalitelerinin gelistigi soylenebilmektedir.
Mutluluk ve yasam doyumu arasindaki iligskinin incelendigi bu ¢aligmada insanlarin rekreasyon aktivitelere

katilimlariin yasam doyumu ve mutluluk durumlarina olumlu katkida bulundugu tespit edilmistir. Mutlu kadinlar
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sayesinde toplumda daha iyi bir yasam kalitesi ve genel mutluluk saglabilecegi sOylenebilir. Bu durum da kadin

mutlulugunun toplumun geneline yansimasina neden olabilecektir.

Oneriler

e Ev hanimlarinin spor yapmalari i¢in ve ayn1 zamanda ev islerinden kalmis olan bos zamanlarini en
verimli ve en faydali sekilde degerlendirebilmeleri acisindan sportif rekreasyon aktiviteleri bu
dogrultuda diizenlenmelidir. Bu etkinlikler i¢in her alanda ve her yerde daha fazla olanaklar
saglanmalidir.

e Ev hamimlarina uygun yagam motivasyonunu arttirici programlar diizenlenmelidir.

e Qelir yetersizligi sonucunda rekreasyonel aktivite yapma olanagi ve imkan1 bulamayan bireylere
ozellikle ev hamimlarina yonelik ilgili kamu kurum ve kuruluslar tarafindan bu gibi imkan ve
olanaklarin fazlalagtirllmasi igin licretsiz olarak faydalanabilecekleri uygun ve diizenli tesisler
acilabilir.

e Ev hamimlarinda saglik, spor ve rekreasyon bilincini saglamak i¢in rekreasyonel aktivitelerin
insanlarin hayatindaki roliinii ve 6nemini agiklayan ¢aligmalarin ¢ogaltilmasi ve daha genis kitleleri
tesvik etme ve bilinglendirmeyi amaglayarak belediye, kurslar, is yerleri ve okullarda bu 6nemi

vurgulayici seminerler verilebilir.
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