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0z: Tarih boyunca insanligin, temel ihtiyaglarini karsilayacak yapilarin yaninda, eglence ve egitim amagl
sanat eserleri de trettigi goriilmektedir. Baslica sanat eserlerinden birisi olan miizigin egitim amagh
kullanilmasiin olduk¢a yaygmn bir durum oldugu sdylenebilir. Bu aragtirmanin amaci, gretmenlik gibi
dogrudan insanin gelisimine yonelik bir meslegin icracis1 olacak 6gretmen adaylarinin, 6gretmenlik meslek
egitimi derslerinde miizikal unsurlarin kullaniminin imkanimi ve hasil ettigi faydalar1 ortaya koymaktir. Bu
amagla, 6gretmen adaylarina yonelik yiiriitilen Pedagojik Formasyon Sertifika Programi kapsaminda yazar
tarafindan birka¢ defa verilen Rehberlik dersine ait konularin iglenisinde yasanan bireysel kigisel tecriibenin
detaylart ortaya konmustur. Bu kapsamda ilgili dersin ilk boliimiinii olusturan; Rehberligin Tanimi, Rehberligin
Amaci, Rehberlik ve Ogretim, Rehberligin Toplumsal Temelleri, Rehberligin Psikolojik Temelleri gibi konularin
igerigini pekistiren, anlamin1 gii¢lendiren, ayn1 zamanda &grencilerin repertuarina ¢ok yabanci olmayan sarki,
tirkli, ezgi, nefes ve deyis niteligindeki miizik pargalarina 6rnekler verilmistir. Yasanan kisisel deneyim
sonucunda, &gretmenlik meslegi egitimi konularmin igerigini ¢agristiran ve pekistiren miizik parcalarinin
rahatlikla bulunabilecegi, dersin 6gretim elemani tarafindan sinif ortaminda canli olarak icra edilen miizik
esliginde anlatilan konulara 6grencilerin yoneliminin arttig1 -somut veriler olmasa da- kisisel olarak gozlenmistir.

Anahtar sozciikler: Egitim, Miizik, Ogretmenlik Meslek Egitimi

ABSTRACT: Throughout history, it is seen that humanity has produced works of art for entertainment and
educational purposes as well as works that will meet their basic needs. It can be said that it is quite common to
use music, which is one of the main works of art, for educational purposes. The purpose of this study is to reveal
the possibility and the benefits of using musical elements in teacher vocational education lessons for teacher
candidates who will be directly executing a profession for human development, such as teaching. For this
purpose, the details of the individual practical experience experienced in the teaching of the subjects of the
Psychological Counseling and Guidance course given by the author several times within the scope of the
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Pedagogical Formation Certificate Program conducted for prospective teachers were presented. In this context,
the first part of the related course; examples of music pieces that reinforce the content of subjects such as the
Definition of Guidance, Purpose of Guidance, Guidance and Instruction, Social Foundations of Guidance,
Psychological Foundations of Guidance and at the same time are not unfamiliar with the students' repertoire. As
a result of the practical experience, it was observed that music pieces that evoke and reinforce the content of the
teaching professional education can be easily found, and the students' commitment to the subjects taught with the
music performed live by the instructor in the classroom environment increased.

Keywords: Education, Music, Teaching Professional Training
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Ogretmenlik Meslek Egitiminde Miizik Kullanimi: Kisisel Bir Tecriibe

1. GIRIS

Sanatin temel unsurlarindan olan miizik, tarih boyunca insanlarin beseri, siyasi veya pedagojik
amagclarla kullanageldikleri gii¢lii bir ara¢ olmustur. Toplumlar miizigi bazen bir iyilestirme, bazen bir
motivasyon araci olarak kullandiklar1 gibi, bu ritimli ses ve s6z sanatinin gii¢lii bir egitim enstriimani
olarak kullanildig1 da gorilmiistiir. Miizigin bu yaygin kullanimi ve kuvvetli etkisinde, kendi
yapisindaki ozellikleri kadar, insan tabiatinin yaratilisgindan gelen armonik egilimin de 6nemli roli
oldugu sdylenebilir.

Modern zamanlarda miizik, ¢ocuk egitiminde bagvurulan 6nemli bir ara¢ olsa da, genelde
yetigkin  egitiminde, oOzelde Ogretmenlik meslek egitiminde kullanildigi Dbilgisine pek
rastlanilmamaktadir. Bu makalede 6gretmenlik meslek egitimi dersleri sirasinda, konular1 pekistiren
miizik parcalarinin kullanimiyla ilgili yasanan mesleki tecriibe anlatilmaya caligilmistir.

Miizik kendine has bir duygu durum olusturma giiciine sahiptir. insanin anlik duygu haline
uygun miizik eserlerine ydnelmesi, hiiziin ve sevingli oldugu anlarda kendince bu durumu
anlamlandiracak miizikleri dinlemeyi istemesi miizigin kendine has psikolojik etkilesiminin
sonucudur. Bu etkilesim giiciinii genel olarak egitim alanina, 6zel olarak 6gretmenlik meslek egitimi
alanina tagimak, 6gretmenlik egitiminin etkinligini artiracagi sOylenebilir.

1.1.Miizik

Miizik, gozle goriilmeyen; ancak ahenkli ritimlerle ortaya ¢ikan ve tiim sanatlar i¢inde evrensel
olarak tamimlanan yegine sanattir. Insanlarm duygularm disa vurmasmi kolaylastiran, onlarm
hayatlarinda canlilik ve heyecan olusturan miizik, ayni1 zamanda tarihten gelen gelenekleri, anlamlari,
duygu ve diigiinceleri toplumsal hafizaya yeniden kazandirmakta, toplumun kiiltiirel mirasimni
olusturmaktadir.

Miizigin ortaya ¢ikisiyla ilgili olarak biri biyolojik/gelisimsel, digeri lengiiistik/olgusal olmak
iizere iki yaklasim one ¢ikmaktadir. Birbirinden bagimsiz olmakla birlikte ayn1 noktada bulusan bu iki
yaklagimdan birincisine gére miizigin, doga ve hayvan seslerini taklit eden insanlarca olusturuldugu
varsayilir. Lengiiistik yaklagima gore ise siirsel konusmalardan ve vibratik etkilesimlerden miizigin
ortaya ¢iktig1 iddia edilir. Bu iki yaklasimin, miizigin aletli ¢algilardan 6nce insan tarafindan yapildigi,
ilk miizigin insan sesiyle ortaya ¢iktig1 gibi ortak noktalarda bulustugu sdylenebilir. Ilk ¢ag insanlar:
kendilerini savunmak, tehlikelerden korunmak igin ¢esitli araglari kullanarak doganin seslerini taklit
etmeye baslamislar; bu uygulamalarin bir ses biitiinliigii olusturdugunu algiladiklarinda, yaratmig
olduklar1 ritimleri; tabiata hakim olma, kendilerini savunma, biiyli ve ayin araci olarak kullanmaya
baslamiglardir (Giines, 2014).

Tarih boyunca duygu ve diislincelerin 6zgiin bir anlatim bi¢imi olan miizik; biyiisel, dinsel,
askeri ve eglence amach oldugu kadar tedavi amaciyla da kullanilmistir (Giiveng, 2002). Farkli
ritimler ve etkileyici sozler esliginde hastanin sifaya kavusturulmasi, miizikle tedavinin temelini
olusturmaktadir. Kadim medeniyetler miizigi duygular1 harekete gecirme, kisiyi heyecanlandirma ya
da sakinlestirme araci olarak kullanarak miizikten egitim, telkin ve tedavi amaciyla faydalanmiglardir
(Grebene, 1978).

1.2. Egitimde Miizik

Ogrenme etkinliklerinde miimkiin mertebe ¢ok sayida duyu organma hitap edilmelidir. Bu
baglamda, egitimin biitiin dallarinda oldugu gibi miizikle egitimde de amag bireyi duyussal, bilissel ve
devinigsel agidan gelistirmek ve onun davraniglarinda bu yonde istendik degisiklikler olusturmaktir.
"Miizik, 0zii itibariyla egitsel bir nitelik tasir. Herkes, miizikle iligkisinin bi¢imine, yoniine, kapsamina
ve derecesine gore ondan bir sey alir; bir sey edinir; bir sey kazanir" (Ugan, 1996: 30). Miizik
egitiminin bireyin duyus ve davranislarindaki olumlu etkilerinin yani sira, bireyin biligsel
ogrenmelerinde de etkili rol oynadig1 bircok arastirmayla kanitlanmistir. "Sanatin diger dallarinda
oldugu gibi miizigin de bir iletisi vardir ve duyular yolu ile akla seslenir. Ancak &teki sanatlardan
farkli olarak tinilarla konustugu igin baska deyisle iletisini tinilarla bildirdigi i¢in onun bu yonii kolay
anlasilmaz, sadece duygulara seslendigi sanilir. Miizik egitimi almamis olan kimse, akil etkinligi hi¢
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ise karisamayaca@ i¢in miizigin iletisine ve icerdigi sanatsal degerlere kapali kalir" (Ipsiroglu, 1998:
41). “Miizik egitimi kritik diigiinme, problem ¢Oziimii ve bu amaclara yonelik nasil is birlik¢i
calisilmast gerektigini dgrenme gibi akademik ve kisisel becerilerin gelismesini destekleyebilir.
Sembollerin nasil kullanilacagi, bilgiyi ayristirma, birlestirme ve degerlendirme gibi kavramaya
yonelik beceriler miizik 6gretiminde tam belirgin olmamakla birlikte cocugun bu yondeki becerilerinin
gelisimini giiclendirici yonde oldugu varsayilir.” (Sendurur ve Baris, 2002: 166-167).

Miizik egitimi ve akademik basar iizerine yapilan bir aragtirmaya (College Bound Seniors
Ulusal Raporu, 1999) gore miizik egitimi alan 6grencilerin matematikte ve edebiyatta, miizik egitimi
almayanlara oranla daha basarili olduklar1 saptanmistir. Ayrica 1998 yilinda ABD’de, milli egitimin
yaptig1 genig bir aragtirmanin sonuglari da miizik egitimi alan 6grencilerin akademik basar1 6diillerini,
miizik egitimi almayanlara gore daha fazla aldiklarimi kanitlamistir. Miizigin beyin gelisimini nasil
etkiledigi miizik ve zeka arasindaki iligkiyi arastiran bir diger arastirma da (Shoew, Rouscher, Levine,
Wight, Dennis ve Newcomb, 1997) miizik egitiminin, ¢ocuklarin soyut muhakeme yeteneklerini,
matematik Ogreniminin gerektirdigi, yetenekleri arttirdigini gdstermistir. Ilgili arastirmada, giinliik
sark1 sOyleme dersleri ve haftalik piyano egitimi alan okul dncesi ¢ocuklar incelenmis, se¢ilen kontrol
grubuna higbir 6zel egitim verilmemis, biitiin ¢ocuklar standart zeka testlerinin bir alt testi kullanilarak
test edilmistir. 4 ay sonra, testlerde deney grubunun, kontrol grubuna gore daha iistiin bir basar
gosterdigi goriilmiistiir. Miizik egitiminin baglamasindan sekiz ay sonra ise gelismenin daha da
biliyiidiigli gézlenmistir. Sonuglardaki yiiksek derecedeki 6zel gelismenin sadece daha fazla dikkatten
ve deney grubunun On yasantilarindan kaynaklanmadigi, oOzellikle miizikal deneyimlerden
kaynaklandigi saptanmistir (Akt; Sendurur ve Baris, 2002).

1.3. Ogretmenlik Meslek Egitiminde Miizik

Ogretmen adaylarma mesleki bilgi ve beceri kazandiracak egitimlerin verilmesinin diinyada ve
iilkemizde uzun siire devam eden bir uygulama oldugu bilinmektedir. Giiniimiizde bu kapsamda
verilen ders grubu, “Pedagojik Formasyon” olarak isimlendirilmektedir. Egitim Bilimlerine Giris
dersinden baslayarak Ogretmenlik Uygulamasi dersine kadar uzanan, yaklasik 25 kredilik bu ders
programimi yiiriiten &gretim elamanlart miizigin egitimde bir ara¢ olarak kullanilmasi gerektigini
vurgulamay1 veya hatirlatmayr ihmal etmemekle beraber, herhangi bir konunun anlasilmasi veya
kazanimin pekistirilmesi i¢in en azindan sesli olarak miizigi icra etme konusunda ¢ok isteksiz veya
cekimser olduklar1 gozlenmektedir. Bu c¢ekimserligin dersin igerigi veya konunun ozelliginden
kaynaklandig1 diisiiniilebilir; ancak ilgili 6gretim elemanlarinin miizige olan ilgisizligi veya ilgi olsa
da miizigi icra noktasinda kendilerine yonelik diisiik 6z yeterlilik algis1 da bahsi gegen ¢ekimserligin
kaynaklarindan sayilabilir.

Gerek dersin yapisindan olsun, gerek egitimcinin brangindan veya kisisel yapisindan olsun, islenen
konulara ait kazanimlarin elde edilmesinde canli bir arag olarak miizigin icra edil(e)memesi, egitimde
¢ok giiclii bir imkanin ihmal edilmesi gibi bir sonuca gotiirmektedir. Halbuki genel veya 6zel anlamda
pedagojik formasyon dersleri ve konulariyla iligkili olarak; kiiltiiriimiize ait sanat miizigi, halk miizigi
ve tasavvuf miizigi gibi oldukc¢a zengin birikim séz konusudur. insan tabiatmin anlasilmasi, ortaya
cikarilmasi ve gelistirilmesi gibi bir onceligi olan Ogretmenlik mesleginde, miizigin ayrintilari
belirginlestiren ve insan1 motive eden olumlu etkilesiminden yararlanilmamasi biiylik bir hata olmasa
da tesiri unutulmus bir imkandr.

2. KiSISEL TECRUBEYE ILiSKIiN VERILER

Bu bolimde ogretmenlik meslek egitimi programi derslerinden Psikolojik Danigsmanlik ve
Rehberlik dersi konularindan Rehberligin Tanim1 ve Amaci, Rehberligin Toplumsal Temelleri ve
Rehberligin Psikolojik Temelleri gibi konularin teorik agiklamasi yapilmis, sonrasina ilgili konunun
icerigini ve kazamimlarim pekistirdigi diistiniilen Tiirk Sanat Miizigi, Tirk Halk Miizigi ve Tirk
Tasavvuf Miizigi repertuarindan 6rnek giifteler verilmistir.

Ancak sunu da vurgulayarak belirtelim ki, 6gretmenlik meslek egitimi derslerinde ilgili miizik
pargalar1 icra edilirken, baglamindan kopuk ve anlamindan uzak bir sunum meydana gelmemesi ¢ok
onemlidir. Bu durumu engelleyebilecek bazi 6nerilerde bulunulabilir:
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a) Sarki, tiirkii veya ezginin icrasindan once, konu ii¢ bes hatira veya anlam ciimleleriyle
giiftenin igerigine baglanip iligkilendirilebilir.

b) Icra edilen sarki, tiirkii ve ezginin giiftesinde, besteyi bozmayacak sekilde, konuyla ilgili baz1
kelime degisiklikleri yapilabilir.

¢) Icra edilen sarki, tiirkii veya ezginin nakarat gibi bazi kisimlarinda dgrencilerin katilimi
saglanabilir.

d) Icra edilen sarki, tiirkii veya ezginin bazi dizelerinde duraklayip, verilmek istenen mesaja
dikkat ¢ekilebilir.

2.1. Rehberligin Tanimi ve Amaci

Literatiirde rehberligin yiizden fazla tanimi yapilmasina karsin, bunlardan higbirinin tek basina
yeterli bir tanim oldugu sdylenemez. Tanimlar arasinda farkliliklar kadar binisiklikler de
goriilmektedir. Rehberligin disiplinler aras1 bir bilim olmasi tanimim gii¢lestirmektedir. Ogrenci kisilik
hizmetleri kapsaminda bulunan rehberlik, bireyin gelismesine dogrudan yardima ydneliktir. Rehberlik,
“bireyin en verimli bir sekilde gelismesine ve doyum verici uyumlar saglamasinda gerekli olan
tercihleri, yorumlar1 planlar1 yapmasina ve kararlar vermesine yarayacak bilgi ve becerileri kazanmasi
ve bu tercih ve kararlar yiiriitmesi i¢in bireye yapilan sistemli ve profesyonel bir yardimdir.” (Tan,
1992). Rehberlik, “bireyi tamimak ve onu kendisine tanitmak, biiyiimesine, gelismesine,
olgunlasmasina sistematik yardim etmek” anlamina gelmektedir (Altintas, 2014). “Rehberlik, bireye
kendini anlamasi, ¢evredeki olanaklari tanimasi ve dogru kararlar vererek 6ziinii gerceklestirmesi i¢in
yapilan sistematik ve profesyonel bir yardim siirecidir.” (Kepgeoglu, 1999). Yukarida yapilan
tanimlardan rehberligin; profesyonel bir siire¢ oldugu, amagli bir yardim isi oldugu, bireye doniik
oldugu ve bireyin kendini gergeklestirmesine yonelik oldugu seklinde ortak noktalar ¢ikarilabilir.

Psikolojik danigma ve rehberligin amact kendini gerceklestirmedir. Kendini gergeklestirme
kurami, insani tiimel bir karaktere erismeye cabalayan varlik olarak ele alir. Kavram tam bir acikliga
heniiz kavusmamis olmakla birlikte, Maslow’un ihtiyaclar hiyerarsisinin en {ist basamaginda yer
almistir. Rogers, kendini gergeklestirme kavrami ile ayni anlama gelen tam verimlilik kavramini
kullanmigtir. Maslow’a gore “insanlarin ihtiyaclar1 fizyolojik, giivenlik, ait olma, sevgi, saygi ve
kendini gergeklestirme olmak iizere bes gruba ayrilabilir. Hiyerarsik siralamada en altta fizyolojik
ihtiyaglar, en listte kendini gergeklestirme yer alir. Yani bir iist basamaktaki ihtiyacin giderilmesi i¢in
alt basamaktaki ihtiyaclarin doyurulmus olmasi gerekir.” (Altintag, 2014: 7). Psikolojik danigmanin
gorevi, danisanin ihtiyaglar hiyerarsisinde hangi basamakta kaldigini tespit etmek, daha sonra en alt
basamak olan kendisini gerceklestirmesine yardim etmektir. Kendini gerceklestiren bireyler,
psikolojik sagligi yerinde olan cagdas insanda bulunmasi gereken ozelliklere sahiptir. Yeterli bir
kisilige sahip, verimli, gercek¢i bir ben kavramma sahip, kim olacagi konusunda tutarli, kendi ve
bagkalar1 hakkinda iyi diisiincelere sahip, insan degerlerine saygili, onlar1 benimseyici ve gelistirici,
zamani iyi kullanip, gegmisten ¢ok gelecege yonelik, yaratici, kendine saygili ve kendini kabul eden,
duygularmi agiklayan degismeye ve yeni yasantilara agik, degismekte olan bir diinyanin degismekte
olan bir parcasidir. (Altintas, 2014: 7)

Rehberligin tanimimi ve amacini pekistirmek amaciyla giiftesi Kemal Ozcan’a, bestesi Celal
Abacr’ya ait Ussak makami, Semai Usulii ile icra edilen “Can Suyu” eseri kullanilabilir.?

“Ne bir ¢icek koparmigtim,
Ne bir kalpte yer almistim.
Yillar yili hep yalnizlikla
Bombos gececek sanmistim

Bir bakisla kalbim yaktin
Hayatima anlam kattin

Ben sevdadan habersizken
Can suyunu sen, sen uzattin

2 1lgili eserin yer aldig1 video igin Bkz: https://youtu.be/TgRrtrcL7Do
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Gozlerinle bir ok attin
Hayatima anlam kattin

Ben sevdadan habersizken
Can suyunu sen, sen uzattin”

Bu eserde asik; uzun siire askta amacina ulasamadigini metafor diliyle (ne bir ¢icek
koparabildigini), ne bir kalpte yer alabildigini, 6mriniin yillarca yalnizlikla bos gegecegini sandigini
haykirmaktadir. Hayatinin bu sekilde devam edecegini diisiinen asik, bir anda masukunu gordiiglinii ve
hemen kalbinin uyandigini, hayatinin anlam kazandigin itiraf etmektedir. Ayni sekilde yillarca okul
siralarinda kendini gercgeklestiremeyen Ogrenciler, Rehberlik ilkelerine uygun hareket eden bir
ogretmenle bulustuklarinda, benzer giiclii etkiler yasayacaklari sdylenebilir.

2.2. Rehberligin Psikolojik Temelleri ve Miizik

Son yiizy1l psikolojide ortaya ¢ikan arastirma bulgularina dayali anlayislar ve bilimsel sonuglar,
hem psikolojik danigma ve rehberlik alanini etkilemekte, hem de egitim Ogretim faaliyetlerinde
psikolojik danigma ve rehberlik uygulamalarini gerekli kilmaktadir.

2.2.1. Bireysel Farkliliklar

Insanlar hem bedensel, hem psikolojik nitelikleri bakimindan birbirinden farklidirlar. Her birey
Ozgilindiir. Gelisim psikolojisinin bulgulari, belli bir yas grubunun diger yas gruplarindan farkh
nitelikleri oldugunun yaninda, bu yas grubunun birbirlerinden de farkli oldugunu, hatta kendi
yetenekleri iginde de farklar bulundugunu ortaya koymustur. Bunun yaninda sosyal psikolojik
bulgular, bireysel farkliliklarin taklit yoluyla 6grenme gibi durumlarla azaltilabilecegi, bireyin
dogustan gelen yeteneklerinin digerlerini izleyerek ve onlar1 taklit ederek gelistirebilecegi varsayimina
dayanir. Insanlar arasinda yetenekleri, olgunluk ve bilgi diizeyleri, 6zgegmisleri, duygulari, ilgileri,
vizyonlari, sosyal ve ekonomik durumlar1 bakimindan o kadar ¢ok ayriliklar vardir ki, diinyada
birbirinin benzeri iki insan1 bulmak bile miimkiin degildir. Buna karsin ayriliklara odaklanarak bir
egitim yapmaktansa bireylerin ortak yonlerini dne ¢ikaran kolektif egitim anlayisla birlikte bireysel
farkliliklarin azaltilmasi miimkiin olabilir. Bireysel farki yaratan en 6nemli etmen bedensel yaratilis ve
biligsel erisi diizeyi, yani zekadir. Zekanin ne oldugu ne kadarinin kullanildig1 halen tartisma konusu
olsa da bireyin dogustan getirdigi bir zekdsi oldugu, ancak yeterli sosyal etkilesimle yeni zeka
alanlarinda da etkinlik gosterebilecegi varsayilir (Gardner,2006). Coklu zeka kuramini tartigmaya agan
Howard Gardner, zeka testleri ile olgiilen bireysel yeterliliklerin sinirli oldugunu, insanlarin ¢esitli
alanlarda yeterli olabileceklerini, bu nedenle zekanin tek boyutlu bir kavram olarak agiklanmamasi
gerektigini ileri siirerek; dilbilimsel zeka, matematiksel zeka, kisilerarasi zeka, igsel zekd ve doga
zekas1 olmak tizere sekiz tiir zekadan s6z etmistir (Altintag, 2014: 10). Birey bu zeka alanlarindan
birine ya da birkagina yatkin olabilir; cok az birey yedi ya da sekiz zeka tiiriiniin tamamina hakim
olabilir. Buradan hareketle bireysel farkliliklarin azaltilmasinin 6nemli bir yolunun, bireyin eksikligini
hissettigi zeka alanina yonlendirilmesi sdylenebilir. Ayrica dis grup yanliligimi azaltmak, tarafgirlik
sagaltimi olusturmak ve bireysel farkliliklardan ziyade ortak noktalara odaklanmak olarak agiklanan
sosyal tutum ve davranig egitimlerinin de yeni zekd alanlari olusturmada bireye katki sundugu
belirlenebilir (Masgoret ve Gardner, 2003).

Bireysel farkliliklar, sosyal esitsizlikleri de tartisma konusu haline getirir. Alt sosyoekonomik bir
cevrede biiyliyen ¢ocuklarin, orta ve iist sosyoekonomik cevrede biiyiiyen akranlarina gore fiziksel
gelisim geriligi gosterdigi bilinmektedir. Ayrica firsatlara ulagma, egitim olanaklarindan yararlanma
gibi hususlarda iist sosyal cevrelerin gozle goriiniir bir {stiinliigli s6z konusudur (McLaren ve
Rikowksi, 2016). Bu kapsamda firsat esitligi, sadece yoksul ¢ocuklara egitimde firsat esitligi sunmanin
Otesinde genis bir anlam kazanarak her bireye kendi ilgisini, potansiyelini ve zekasii optimum
diizeyde gelistirme firsatinin verilmesi olarak algilanmalidir. Okullarin firsat esitligini saglamalarinin
yolu, Ogrencilerin ilgileri, potansiyelleri ve yetenekleri dogrultusunda egitim yapmalardir.
Ogrencilerdeki farkli ilgi, yetenek yelpazesi hakkindaki goriislerinin genisletmeleri gerekir. Bu ise
emek yogun bir ekonomiden bilgi yogun bir ekonomiye gecis ile miimkiindiir. Boylelikle daha iist
tiretim faaliyetlerine giriserek vatandaslar arasindaki ¢arpik sinifsal ayrimin 6niine gegilip alt ve iist
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smmif arasindaki firsat esitsizligi giderilebilir. Son tahlilde smifsal farklilik 6ziinde bir {retim
sorunsalidir ve iireten bir ekonomik sistem, kendini var edenlerin zenginligini ve yararimi diisiiniip
sinifsal ayrimlari en aza indirir (Unal, 2011).

Gelecegin Ogretmenleri, 0grenciler arasindaki bireysel farkliliklar1 belirleyen kosullar1 goriip
onlar1 gidermek i¢in ¢aba gdstermelidir. Bunun en iyi yolu sanatin egitim sistemine eklemlenmesidir.
Derslerde miizigi kullanarak yapilacak etkinlikler ile hem dersler daha eglenceli bir hal alacak hem de
bireysel farkliliklar gormezden gelinerek ortak bir iiretim (sanat iiretimi) faaliyetine girigilecektir. Bu
sayede Ogrenciler hem birbirlerini daha iyi taniyacak hem de bireysel ayrigmalarindan dogan
yeteneklerinin daha iyi farkina varacaklardir (Cabedo-Mas ve Diaz-Gomez, 2013). Ogrencilerde var
olan bireysel farklilik konusunun 6nemini pekistirmek ve bu konuda biling kazandirmak amaciyla;
giiftesi Turgut Yarkent’e, bestesi Selahattin Altinbag’a ait, Muhayyerkiirdi makami, Semai usulii ile
icra edilen “Duydum ki Unutmugsun Gozlerimin Rengini” eseri kullanilabilir.?

“Duydum ki unutmugsun gozlerimin rengini
Yazik olmus o gozlerden sana akan yaglara
Bir zamanlar sevginle ateslenen basimi
Dizlerinin yerine dayasaydim taslara

Hani bendim yedi renk hani ten de can idim
Hani giindiiz hayalin geceler riiyan idim
Demek ki senin i¢in ask degil yalan idim
Acwrim heder olan o en giizel yillara”

Eserde asik, masukunun kendisinin gozlerinin rengini unuttugumu, bir zamanlar sevgisiyle
ateslenen basini masukunun dizlerinin yerine taglara koysaydi daha anlamli olacagini ifade etmektedir.
Aymi sekilde smiftaki Ogrenciler de biiyiikk umutlarla siralara oturduklarmi, ¢ok farkli hayallerle
Ogretmenlerinin  gozlerine baktiklarini; ama rehberlik vizyonuyla meslegini icra etmeyen
Ogretmenlerin, Ogrencilerinin gdz renklerini (farkli ozelliklerini) gérmedigini veya goérmezlikten
geldigini soyleyebiliriz.

Veya Hiiseyni makamindaki “Seviyorum Iste Var M1 Diyecegin” eseri kullanilabilir.*

“Yagmur olsan topraginim
Riizgdr olsan yapraginim

Irmak olsan bir dalinim
Seviyorum iste var mi diyecegin”
Ogretmenim iste var mi diyecegin

Sen baharsan mevsim benim

Sen muratsan yesil benim

Sen mizrapsan nagme benim
Seviyorum iste var mi diyecegin”
Ogretmenim iste var mi diyecegin

Eserde asik, masukunun farkli hallerine gére bigim aldigini; yagmur olsa toprak olacagini; riizgar olsa
yaprak olacagini, irmak olsa bir dali olacagini, bahar olsa mevsim olacagini, murat olsa nagme
olacagini, mizrap olsa nagme olacagini ifade etmektedir. Ayni sekilde rehberlik vizyonuyla hareket
eden 6gretmenler de Ogrencilerinin farkli biligsel, duyussal ve devinigsel 6zelliklerine gore yaklagim
ve tutum sergileyecegini soylemek miimkiindiir.

2.2.2. Duygularin Onemi

3 [1gili eserin yer aldig1 video icin Bkz: https://youtu.be/Oh9es4Eh2XM
*11gili eserin yer aldig1 video icin Bkz: https://youtu.be/ZiClqoObwks
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Duygu, diisiince ve davranisin, Insan psikolojisini olusturan ii¢ temel yapitasi oldugu
sOylenebilir. Diisiince zihnimizden, aklimizdan gegenlerdir. Diigiinceler durdurulamaz, durdurulmasi
da gerekmez. Ciinkii onlar bize 6zeldir ve bizim tiim biligsel erisimizi belirler. Bunun yaninda
duygular ise ne hissediyorsun, nasil hissediyorsun? sorularina cevap verir. Tanimlayamadigimiz her
sey bizi kaygilandirirken duygu dagarcigimizi genis tutmak faydali ve sagliklidir. Ciinkii genis bir
duygu tanimlamasi, davranig alanimizi o denli zenginlestirir. Davranig, diislinceler ve duygularin
birbiriyle temas kurup gozlenebilir bir forma doniismesidir. Degistirebilecegimiz ve sorumlu
oldugumuz tek yon davramiglarimizdir. Ancak bir davranis degisimi ¢cogunlukla duygu durumlarin
tanimak ve onlara anlam yiiklemekle miimkiin olabilir (Gross, 2008).

Insam1 zekAdan ibaret, rasyonel bir varlik olarak goren goriis, aydinlanma caginda ortaya
cikmistir. Bu goriisiin egitim uygulamalarina yansimasi, biligsel gelisime agirlik verilmesi bigiminde
olmustur. Duygu gelisimi uzun yillar ihmal edilse de insan yasaminda hem bilissel hem duyussal
siireclerin onemli oldugu zamanla anlasilmistir. Ogretmenlerin 6grencileri sadece dgrenen, akilli ve
mantikli varliklar olarak gormeleri, zihinsel siire¢lerin ardindaki duyussal etmenleri goéz ardi
etmelerine neden olmustur. Bu dar goriis, egitim uygulamalarinda sadece 6gretime, bilgi aktarimina
Oonem vermistir. Ancak hiimanizmle birlikte insana 6nem veren egitim anlayisinin yayginlasmasi ve
egitimin bir bilgi aktarimindan ziyade bilgiye erisme yollarin1 saglama ugrasi oldugu fikrini 6n plana
tasimigtir. Boylelikle tarihsel olarak insan, bilgi edinen bir varlik olmaktan; bilgi {ireten ve digerlerinin
de bilgi iiretmelerini salik veren sosyal bir varliga evirilmistir. Bu evrimsel diizlemde insanin igsel
mekanizmalarin1 yakindan tanimasi dnemlidir. Duygularimi taniyan ve onlar1 kontrol eden insanin,
daha kolay 6grendigi ve Ogrendiklerini daha kolay davranisa donistiirdiigii bilgisinden hareketle,
duygunun bireysel olarak kesfi onem kazanmistir. Bu ugurda kullanabilecek temel araglardan birisi de
miiziktir. Ogretmen cocugun duygusal erisisini belirlemek icin farkli motiflerde bezenmis bir miizik
egitimi sundugunda, cocugun da bu ¢abaya duygusal karsilik verecegi unutulmamalidir. Ozetle miizik,
insancil 6grenme ortamlarinin yaratilmasinda her diizeyde 6grenci icin kullanilabilecek temel aragtir
(Thoma, Ryf, Mohiyeddini, Ehlert ve Nater, 2012).

Okullarda oOgretimsel standardi diisiirmeme veya miifredatt tamamlama kaygisi, egitimin
Ogrencileri yasama hazirlama amacimi veya Ogrenciye saglikli bir duygusal erisi sunma hedefini
golgede birakmaktadir. Bu durum &grencilerin basarisizligina, akranlari arasinda elenmesine veya
egitim sistemi disma itilmesine neden olabilir. Insan dogasmnin biitiinii dikkate alindiginda, duygu
yasantilarinin ve toplumsal iligkilerin yasamin en 6nemli yonleri oldugu goriilecektir. Bireyin kisisel
biitiinligiine agirhik verildiginde, doygunluga ulasacagi gercegi ihmal edilmemelidir. Giizellik
karsisinda duyulan hayranlik, korkular ve kaygilar, sevgi ve giivenin insana verdigi gili¢, dikkate
alimmasi gereken kisisel yasantilardir. Okullarda 6grenciler sadece bilissel degil, duyussal ve toplumsal
boyutlar ile ele alindiklarinda kendilerini gergeklestirme ortamlarina kavusmus olacaklardir (Altintas,
2014: 11). Buna karsin okullar zirve deneyime erismeye yatkin, yani kendini gergeklestirme
potansiyeli olan 6grencileri ziyan etmeye engel kurumlar degildir. Sistem i¢inde pek ¢ok dgrenci kendi
duygusal potansiyeline erisemeden korelmektedir. Bu korelmeyi engellemenin belki de en 6nemli yolu
derslerde Ogrencinin yas ve biligsel diizeyine uygun miizikal eserlerin seslendirilmesidir. Dersin
islenisi esnasinda veya ders bitiminde sergilenecek kisa siireli miizikal bir performans bile yogun ve
etkin sonuglar elde edilmesini saglayabilir. Yasam ve egitimde duygularin énemini pekistirmek ve bu
konuda biling kazandirmak amaciyla; giiftesi Semsi Belli’ye, bestesi Muzaffer ilkar’a ait, Hicaz
makami, Nim Sofyan usulii ile icra edilen “Bir Yangimn Kiiliinii Yeniden Yakip Gegtin” eseri
kullanilabilir.

“Goniil penceresinden ansizin bakip gegtin
Bir yanginin kiiliinii yeniden yakip gectin
Mademki son sarkinin kirik bir giiftesiydin
Nigin yarim biraktin, neden birakip gectin

Ne ¢ok sevmistim seni ne ¢ok hatirlar misin

> [lgili eserin yer aldig1 video icin Bkz: https://youtu.be/ RD2GMJ09TU
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Asiyan yollarindan ses versem duyar misin
Hala beni diistiniir ve hdld aglar misin
Bir bahar seli gibi dalimdan akip ge¢tin”

Bu eserde asik, masukunun kendisinin goniil penceresine bakip gectigini, bu kadar bir bakigla
aslinda kiil olan yangini tekrar alevlendirdigini, bunun da sebebinin duygularin merkezi olan goniile
dokunus oldugunu haykirmaktadir. Ayn1 sekilde duygularin 6nemini bilen, duygulara dokunmay1
beceren rehberlik vizyonuna bagh dgretmenler, 6grencilerin en umutsuz olduklar1 anda, kendine ve
hayata en kiiskiin olduklar1 zamanda benzer etkiler yaratacaktir.

Bir baska eser olarak giiftesi Halit Celikoglu, bestesi Erdogan Berker’e ait olan “Sevgisiz
Yasayamam” eseri kullanilabilir.®

“Bu hayatin yiikiinii
Kalbimde tasiyamam
Omriimiin bir giiniinii
Sevgisiz yasayamam

Sevilmeye muhtacim
Hasrete alisamam
Sevgi benim bag tacim
Sevgisiz yasayamam

Sevginin adi vardir
Baska bir tadi vardr
Ozlenen yani vardir
Sevgisiz yasayamam”

Bu eserde asik, sevgisiz hayatin yiikiini tastyamayacagini, émriiniin bir giiniinii sevgisi
yasayamayacagini, sevilmeye muhta¢ oldugunu, sevginin baska bir tadi oldugunu, 6zlenen yani
oldugunu ifade etmektedir. Ayni sekilde 6grencilerde duygulart dikkate almaya ve sevgi kaynagindan
beslenmeyen bir egitim dgretim siirecine dayanmalar1 olduk¢a zordur. Rehberlik vizyonuyla hareket
eden 6gretmenler bu durumu bildiklerinden, duygularin tasiyicisi olan sevgiyi 6grencilerine gosterirler
ve 0grenme siireglerini anlamli - verimli hale getirirler.

2.2.3. Benlik Gelisimi

Benligi, kisiligin 6znel yani, bir insanin kendini algilayis bi¢cimi olarak tanimlayabiliriz. Bireyin
benligi, yani kendi kendini nasil algiladifi, yasamin yonii acisindan Onemlidir. Benlik, bireyin
psikolojik ve fiziksel biitlinliigiinii meydana getiren, bireyi digerlerinden farklilastiran ve otekilerin
sahip oldugu o&zelliklerden ayirt eden temel karakteristikler toplamidir. Bir anlamda kisinin ben
olmayla ilgili tiim diisiince, algi, motivasyon, haz, tutum ve bunlarla ilintili duygu durumlaridir. Birey
kendini farklilastiran bu karakteristigi i¢sellestirir ve kimliginde eklerse igsel olarak siireklilik hissi ve
kendine giliven olusur. Benlik kavrami Bandura’nin kuramsallastirdig1 sosyal biligsel etkilesimin bir
fonksiyonudur ve bireyin tiim hayati boyunca dinamik ve degisken bir yapidadir (Wichmann, Coplan
ve Daniels, 2004).

Insanin kendini algilamasi ile davramlar1 arasinda uyum vardir. Bireyin cevresine karsi uyum
bozukluklarinda benlik kavraminin, yani kendisini algilayisi, sorunun ¢éziimiinde énemlidir. Carpik
benlik kavrami, bozuk davranislara neden olur. Insanlar gergekleri oldugu gibi degil, gordiigii gibi
algilarlar (Altintas, 2014: 12). Kendilik bilinci igsel zeka ile ilgilidir. i¢sel zeka, bir kisinin kendisini
tanimas1 ve kendilik bilinciyle, ¢evresine karst uyumlu davraniglar sergilemesidir. Bireyin, kendini
nesnel degerlendirebilmesi, amag, ihtiyag ve duygularinin farkinda olmasi, 6z disiplin ve 6zgiliven
duygulariin gelistirmesi i¢sel zeka sayesinde gergeklesir. Bagka bir anlamimla igsel zeka; bir kisinin
kendini tanimasi, kim olugunu, neyi yapmak istedigini neyi yapmak istemedigini, ¢esitli durumlarda

¢ {1gili eserin yer aldig1 video igin Bkz: https://youtu.be/_ awBN_TbvEM
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nasil davranmasi, nelere yonelmesi ve nelerden uzak durmasini bilmesi, yasaminda dogru karar
alabilmesidir. (Altintas, 2014: 12).

Benligin kendine has dogasini ortaya g¢ikarmak i¢in 0zgin bir miizik altyapisinin bireye
kazandirilmas1 gerekir. Miizikal yeterlige sahip bireyin igsel motivasyonunu saglamasi ve kendi
benliginin derinliklerine eriserek zirve deneyimler yagamasi olasidir. Maslow’un kavramsallastirdigi
zirve deneyim kavrami, kendini gerceklestiren ve hayatindan engin doyum elde eden birey igin
kullanilir. Yasam doyumu saglamanin bir yolu da miizigi hayatin i¢ine sokmak ve miizikal enerjinin
yasami yonlendirmesine ve bireyin potansiyeline erigmesine olanak saglamaktir. Bununla birlikte
benligin yasam boyu siiren bir dogasinin oldugu unutulmamalidir. Bireye kazandirilacak dogru miizik
bilgisi salt onun duygularini degil, benligini de gelistirecek ve daha sofistike bir kimlik kazanmasina
katki sunacaktir. Derslerde kisa siireli sarki, deyis, tlirkii veya ilahi sdylenerek 6grencilerin benlik
gelisimlerine katki saglanabilir. Ayrica miizigin teskin edici, hareketlendirici veya dinginlestirici
ozelligi kullanilarak sinif disiplini saglamak veya 6grenciyi yeni 6grenme durumlarina giidiilemek de
olasidir (Hruska, 2011).

Benlik yasamsal bir siirectir ve uzun zaman dongiilerinde degisen bir yapiya sahiptir. Benligi
gelistirmek icin kullanilabilecek miizik eserlerinin kiside sofistike ve rafine zevk olusturma giiciine
sahi olmasi beklenir. Bu amagcla klasik miizigin onemli eserleri Bach, Beethoven, Mozart,
Rachmaninov veya Schumann Onerilebilir. Ayrica benligin insan hayat1 i¢in dnemini vurgulamak igin
Yunus’un “Benim Adim Dertli Dolap” eseri kullanilabilir.”

“Benim adim dertli dolap
Suyum akar yalap yalap
Béyle emreylemis Calap
Derdim vardir inilerim

Ben bir dagin agaciyim
Ne tatliyam ne aciyim
Ben Mevla'ya duaciyim
Derdim vardwr inilerim”

Bu eserde Yunus; kendisini tanitan unsurlari, kendisini algilama bi¢imini ortaya koyuyor,
Yunus gibi insanlarda goriildiigli {izere, hayatin anlami kisinin benlik algistyla es giidiimlii
ilerlemektedir. Aynmi1 sekilde rehberlik vizyonuyla hareket eden Ogretmen, Ogrencilerinin hayatta
basarili olmalariin ve kendilerini gerceklestirmelerinin yolunun kisinin benlik algisindan gectigini,
bunun da c¢ocuk yastaki yasantilar ile iligkili oldugunu bilir, buna gore de 6grencilerin olumlu benlik
algis1 geligtirmelerine katki saglar.

2.3. Rehberligin Toplumsal Temelleri

Fransiz devriminden itibaren yasanan gelismeler, insanligin belirgin bir degisim ivmesinde oldugu
ve bu degisimin heniiz tamamlanmadigimi akla getirir. Orta ¢agdan itibaren degisen bilissel kapasite,
son donemlerde giderek artmis ve insan dogadan koparak kendi 6ziinden ayrilmistir. Son iki yiizyilda
meydana gelen gelismelerin; yabancilasma, kiiltlir boslugu ve kusak catigmasi gibi herkes tarafindan
hissedilir derecede toplumsal sonuglari olmustur. S6zii edilen durumlarin yaganmamasi, olumsuz
durumlar1 denetim altin almak, olumsuz ortamlarin yaratilmasinin engellemek ve bireylerin uyumunu
saglamak agisindan psikolojik danigma ve rehberlik hizmetlerine gereklilik duyulmaktadir.

2.3.1. Yabancilasma

Yabancilagsma, toplum ve kiiltiire kars1 bireydeki kayitsizlik ve ilgisizlik hissi, ya da bireylerin
kendilerinden ve digerlerinden uzaklasma veya ayrilmalari bigimde ifade edilir. Birey doganin
egemen giicii karsisinda kontrol elde ettigini diislindiigli anda felaket yasamakta ve caresizlik hissi
egemen olmaktadir. Son yiizyillarda doga ve fen bilimlerinde yasaman geligsmeler, doganin tahribati ve
insanin dogadan uzaklasarak kendi i¢ diinyasina hapsolmasi ¢esitli psikolojik sorunlari da beraberinde

7 [1gili eserin yer aldig1 video icin Bkz: https://youtu.be/u25S5at_58w
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getirmigstir. Giigstizliik hissi, yasamin anlamsizligi, yalmzlik duygusu, kendini 6ziiniin disinda
hissetme, gibi duygu durumlar bireyin dogaya kars1 yabancilagsmasinin belirtileridir. Bunun yaninda
caresizlik, yasama etki edememe veya hayata karisamama korkusu gibi daha 6znel belirtiler de
yabancilagsmis bireye isaret eder (Jaeggi, 2014).

Yabancilasma kavrami, ‘“Platon’un soylemlerinde insanin formel diinyadan kopusu ve
goriingiiler diinyasinda yasamasi, ilk insanin cennetten kovularak ‘diinyaya atilmasi’ ve hatta Otto
Rank’in yorumuyla bebegin anne karnindan ayrilisi kadar dnceye gotiiriilebilir” (Atak ve Kirman,
2020: 280). Ancak modern yasam, her ne kadar bireysel ve toplumsal olan arasinda daha fazla
iletisime yol agsa da ileri teknoloji, hizli toplumsal ve kiiltiirel degisimler, gercek diinyanin sanal olana
kaymasi gibi etkenler, bireylerin uyum mekanizmalarim1 bozmakta ve bireylerin topluma ve kendi
dogalarina uyumsuz hale gelerek; sadece bireysel cikarlar1 dogrultusunda hareket etmeye
baglamalarima neden olmaktadir. Modern insanin en temel sorunlarindan biri haline gelen
‘yabancilagma’ kavrami; sosyoloji, psikoloji ve sosyal psikoloji gibi c¢esitli alanlarda ampirik
caligmalara konu olmaktadir (Karagiille ve Cayci, 2014: 4)

Yabancilagsma “kavrami ilk kez Jean Jacques Rousseau tarafindan kullanilmistir. Felsefe alanina
bu kavrami kazandiranlar, Hegel ve Marx olmustur. Hegel, yabancilagma kavramini agiklarken,
ide’nin kendi 6ziine yabancilagsmasindan soz etmektedir. Marx’a gore ise; yabancilasmanin en yogun
bicimde yasandigi toplum diizeni kapitalist diizendir. Birey, bu kapitalist diizen igerisinde bir
makinenin pargasi gibi siirekli liretmektedir ve fiirettikce kendi iirettigine yabancilagmaktadir.”
Uretimde yasanan aksaklik bireye yansir ve issiz kalir veya hayatina devam edemez. Nietzchze ise
yabancilagsmis bireyin yogun kaos hali yasadigini ve intihara meyilli bir davranig dizgesi sergiledigini
sOyler. Rousseau ise, bireyin oOzglrliigiine ve dogasina aykiri olan bir sistemin isleyisinin
yabancilagsmaya sebep olmasindan s6z etmektedir (Karagiille ve Cayci, 2014. 4). Erich Fromm’a gore;
“modern toplumlarda yabancilasma olgusu toplumun her alanina yayilmis vaziyettedir. Bu nedenle de
insan, korkak ve yabancilagsmig bir halde yer almaktadir. Fromm, kapitalizmin toplum tiizerindeki
yalnizlastiricr etkisini elestirirken; ayn1 zamanda kapitalist toplumlarda insanlar arasindaki iliskilerin
de yabancilasmis olduguna deginmektedir. Fromm’a gore, tiikketim ve yabancilasma durumu, bireyin
kendi benligi ile olan iligkisinde goriilmektedir. Bu diislince ¢ercevesinde bireyin dzgiiveni, “benligini
hissetme” durumu baskalarinin kendisi hakkinda bigtikleri degerden baska bir sey degildir. Yani kisi
kendi degerini kendisi belirlememektedir. Giinliik yasamda, kisinin basaris1 popiiler olup olmadigi ile
yakindan baglantilidir. Bu durumda kapitalist diizende, birey kendi disindaki gii¢lerin elinde bir arag¢
haline gelmektedir.” (Ofluoglu ve Biiylikyilmaz, 2008: 131-132).

Sosyal bir iletisim sorunu olarak da algilanabilecek olan yabancilasma, kiginin var oldugunu
diislindiigii her durumdan siyrilarak kendini diinyaya kapatmasidir. Birey ayni isi yillarca yaparak
iiretime yabancilasabilecegi gibi ayn kisiyle uzun yillar evli kalarak duygusal bir yorgunluga da sahip
olabilir. Bunun yaninda inandig1 dine yabancilasan, bedenine yabancilasan veya degerlere
yabancilagan bireylerle de karsilasilabilir. Yabancilagsma 6ziinde bir yardim gagrisidir ve bu cagri
dogru egitim almis ve yabancilagmis kisiyi taniyan bir 0gretmen tarafindan duyulabilir. Bireydeki
yabancilasma duygusuna miidahale etmek, bireyi tanimanin Otesinde ona yeni ve farkli duygu
durumlari veya yasam amaci sunmayla miimkiin olabilir. Yabancilasan bireyi, bu durumdan
kurtarmanin bir yolu da miiziktir. Miizik hem yabancilasmis hem de yabancilagmanin etkisinin bertaraf
etmis bireyler i¢in sayisiz alternatif sunar. Miizigin giiciinii kullanarak derin duygulara ulasilabilir ve
bireyi i¢inde bulundugu ¢ikmazdan kurtarmak miimkiin olabilir. Ancak yabancilasmis birey igin
fazladan caba sarf etmek, ondaki duygu kipirtilarini canlandirmak igin yiiksek tempolu ve ezgisi lirik
Ogeler iceren eserler tercih etmek daha dogrudur. Dogas1 geregi depresif duygular besleyen eserler,
yabancilagsmis bireyin daha da diinyadan kopmasina neden olabilir. Ornegin, Orhan Gencebay’in
“Batsin Bu Diinya” eseri, zaten topluma yabancilagmis birey i¢in daha da keskin bir ayrigsmaya neden
olacag i¢in uygun olmasa da yabancilasmanin sosyal ve bireysel agidan ne denli yikici sonuglarinin
olabilecegini vurgulamak agisindan kullanilabilir.?

8 [lgili eserin yer aldig1 video icin Bkz: https://youtu.be/K GKbi4Nprc4
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“Yaziklar olsun, yaziklar olsun
Kaderin boylesine, yaziklar olsun
Her sey karanlik, nerde insanlik
Kula kulluk edene yaziklar olsun

Batsin bu diinya, bitsin bu riiya
Aglatip da giilene, yaziklar olsun
Dolmamus ¢ileler, yasanmamug dertler
Hasret ¢eken goniil, benim mi olsun

Ben mi yarattim, ben mi yarattim
Derdi 1stirabi, ben mi yarattim
Giinah zevk olmussa, vefa yorulmussa
Diizen bozulmussa, ben mi yarattim”

Bu eserde, Rehberlik dersinin ve rehberlige dayanan 6gretmenlik uygulamalarinin ne kadar
gerekli oldugunu gosteren ve bu yiizden rehberligin toplumsal temeli olan yabancilagsma fenomeni ¢ok
vurgulu bigimde anlatilmaktadir. Toplumdaki bir fenomeni, yine toplumun O6nemli bir kisminin
benimsedigi sanat tiirlinden bir eser araciligtyla zihinlere yaklastirmak, meselenin en giiclii sekilde
anlasilmasini saglayacagi sdylenebilir.

2.3.2. Kiiltiir Boslugu

Kiiltiir, toplumlarin kendilerine 6zgii olan ve gelecek nesillere aktardiklari maddi veya manevi her
sey, olarak tanimlanabilir. Insana iliskin bir kavram olarak kiiltiir, tarih igerisinde yaratilan bir anlam
ve Onem sistemidir. Kiiltlir dinamik bir siirectir ve insanin bilimsel ve teknolojik gelismeleri
iiretmesiyle birlikte kiiltiirel iiretim de gerceklesir. Yani kiiltiirel degisim, insanin dogal evriminin bir
sonucudur ve insan degistigi siirece kiiltiir de degisecektir. Bu sebeple nesiller aras1 farklar vardir ve
her neslin benimsedigi miizik, resim ve mizah anlayis1 farklidir. Ogburn, kiiltiirel evrimin 6gelerini;
icat, birikim, yayllma ve uyum saglama olarak siralar. Icat sadece mekanik degil, aym1 zamanda
toplumsaldur. Icat icin zihinsel yetenek, toplumsal talep ve kiiltiirel taban dgeleri gerekir. Yeni icatlar,
bir yoniiyle kiiltiirel tabana eklemelerdir. Her yeni icat kendi kiiltiirel konumunu ve toplumsal
dizgesini yaratir. Ornegin internetin icadi ile bambaska sosyal, ekonomik ve kiiltiirel iiretimler
yapilabilmistir. Hatta internet, toplumun eglence ve sanat anlayigini kokten degisiklige ugratmistir. Bu
degisim ancak uyum saglayabilen bireyler i¢in anlamlidir. Uyum saglama, bireyin sosyokiiltiirel
sistemin buluslarina gore kendini yeniden diizenlemesidir. Kiiltiirel sistemin tiim 6geleri birbiriyle
uyumlu bi¢imde biitiinlesmelidir. Ancak, yeni bir icat ortaya c¢iktigi zaman kiiltiirel sistemin bazi
ogeleri degisir. Oteki dgeler ise, bir siire sonra ancak biitiin dgeleri kapsamadan, degisen dgelere uyum
saglar. Bu uyum farki kisa siirede ve siddetli oldugunda ortaya kiiltiirel bosluk ¢ikar. (Kongar, 1972:
138-139; Gezgin, 1997: 128-129.) Uyum saglayamayan birey, kiiltiirel kodlardan armik bir yasam ifa
eder ve toplumsal yasamin digina itilir. Birey mutlak bir kiiltiirel degere ve kiiltiirel doniisiime ayak
uydurmali ve onu yagaminda benimsemelidir ki sosyal yapidan diglanmasin (Fuchs, 2009).

Gilinlimiizde iletisim araglar1 yapilan yeniliklerin yayilmasini hizlandirdigindan, “cagdas kiiltiiriin
degisik G6geleri, parcalari, ayni oranda degismez; bazi parcalar digerlerinden ¢cok daha hizli degisir.
Ornegin egitim ve endiistri iki degiskendir; ancak endiistride yapilan degismeyi, egitim geg takip
ediyorsa, her ikisi arasinda uyum yoksa kiiltiir boglugu meydan gelir. Kiiltlir boslugu genelde maddi
kiiltiirtin, manevi kiiltirden daha hizli degismesinde meydana gelir. Kiiltiir boslugu, toplumsal
¢Oziilme meydan getirir.” Toplamdaki ahlaki yozlagsma, toplumsal ¢atisma, normsuzluk, rol belirsizligi,
toplumsal ¢ozlilme meydana getirir. Hatali toplumsal iletisim, hatali toplumsallasma, rol
yiikiimliiliikleri, ¢atigan statiiler, ¢atisan ilgi ve degerler, toplumsal ¢6ziilmeyi siddetlendirir (Bademci,
2001).

Egitim de kiiltiirel yapmin o6nemli bir belirleyicisidir. Hem kiiltiirii etkileyen hem de ondan
etkilenen bir kurum olan okullar, kendine 6zgili kiiltiirel degerleri olusturur veya toplumun verili
kiiltiirel degerlerini yasatirlar. Bir yandan kiiltiirii bir dinamik 6ge olarak iireten okul diger yandan
onun yozlagsmasinin da basat aktorii olabilir. Bu sayede kiiltlirel bir bosluk sosyal sistem iginde
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yeniden {retilir ve nesiller boyu bu eksik kiiltiirleme devam eder. Aslinda kiiltiirel bosluk ve
degersizlesmeden kasit toplumun tiimden belirli degerleri giincel ve daha Onemsiz degerlerle
takasindan ote bir durum degildir. Bu bosluk ise daha sofistike ve rafine zevklere sahip yurttaglar
yetistirilmesiyle geri c¢evrilebilir. Bu kapsamda toplumda olusan kiiltiir boslugunu vurgulamak
amaciyla Kerimcan Durmaz’in Pesimde veya Mustafa Sandal’in “Araba” isimli eserleri kullanilabilir.’

“Goniil ister aradigini

Hep mi bekler hep mi bulamaz
Goéniil ister tanmidigini

Hi¢ mi bilmez hi¢ mi soramaz

Beni alsa nafile nafile

Yerime bir sey koyamaz
Yalvarsam da kal diye kal diye
O yerinde hi¢ duramaz

Onun arabast var giizel mi giizel
Soforii de var ozel mi 6zel

Basti mi1 gaza gidermi gider
Maalesef ruhu yok

Onun igin hi¢ mi hi¢ sanst yok”

Bu eserde, Rehberlik dersinin ve rehberlige dayanan Ogretmenlik uygulamalarinin bir
toplumsal temeli olan kiiltiir boslugu temasi islenmektedir. Toplumda goriinen bir fenomeni, yine
toplumun 6nemli bir kisminin benimsedigi sanat tiiriinden bir eserle zihinlere yaklagtirmak, sorunun /
konunun en giiglii sekilde anlagilmasini saglayacagi soylenebilir.

2.3.3. Kusak Catismasi

“Sosyolojik anlamda nesil veya kusak yaklasik 25-30 yillik yas farki olan bireylerin olusturdugu
gruplar i¢in kullanilir.” Karl Mannheim, kusaklar ¢atigmasi adli eserinde bir kusagin yaklasik 20 yil
yasadigini ve bu 20 yillik siirecte yasadiklar1 ortami kdkten degistirme potansiyeline sahip olduklarini
soyler. Nesiller zamanla kendinden 6ncekilere doniisecek ve onlarin yapageldiklerini yapmaya devam
edeceklerdir. Yani bir nesil ne kadar sekiiler yasasa da yasaminin ileri donemlerinde bu sekiiler yagami
terk edip kendinden oOnckiler gibi dindar bir yasantiya gecebilir (Mannheim, 1993). Nesiller kendi
aralarinda yogun c¢atisma alanlarina sahiptir. Ciinkii yeni nesil degisim potansiyeline sahipken eski
nesiller degisime direneceklerdir. Politik goriis, yasam bicimi veya dini yasantidaki farklilagmalarin
yant sira kiiltiirel yasam da bu c¢atismanin gri alanlarindandir. Burada kastedilen ¢atigsma kavrami ise
iki ya da daha fazla kisinin ya da grubun birbirlerini “reddetmeleri” umursamazlik gostermeleri, ya da
iletisimdeki bozukluk, anlagsmazlik olarak tanimlanabilir. Kusaklar arasi ¢atigsma ise iki kusagin
saglikli iliski iginde olmamasi, aralarinda anlagmazlik bulundugu anlamma gelir. Ailede, yetiskin
kusak ana-baba, gen¢ kusak, ¢ocuklardir. Tezcan, yaptig1 bir arastirmada (1981) kusaklar arasindaki
catigmanin nedenini deger yargilarinda olan degismelere baglamistir. Kusaklar ¢atismasiin bireysel
nedenleri gencin kimligini kazanma ve kanitlama siiresi ile ilgilidir. Sosyokiiltiirel nedenler ise
teknolojik degismeler, bilgi patlamasi ve egitim, demografik nedenler, savaslar, devrimler ve
bunalimlarin ¢oklugu, genglik doneminin uzamasi toplumsal degerlerin degismesi genglerde deneyim
eksikligi, yetiskinlerde ¢ekicilik ve enerji eksikliginden kaynaklanmaktadir (Ozgiiven, 2001).

Kusak ¢atigsmalarinin kiiltiirel izleri genellikle miizik alaninda daha kolay izlenir. Her yirmi yillik stireg
bir kusak ise miizikteki degisimleri de bu siireclerde izlemek daha uygun olsa da miizik, Mannheim’in
kusak hesaplarina uymayacak kadar dinamiktir ve miizikteki trendler genellikle on yillarla 6l¢iiliir.
Altmiglar, yetmisler ve seksenlerdeki miizikal tinilarin doksanlar ve iki binli yillarda degisime
ugramasi kacinilmazdir. Ayrica miizik yogun sosyal hareketler ve ekonomik dalgalanmalardan da
etkilenmektedir. Boylelikle miizikteki kusak olusumu cok degiskenli bir yap1 sergiler ve bu dinamik

? {1gili eserin yer aldig1 video igin Bkz: https://youtu.be/-lcfABgHKfs
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siirec kendi icinde yeni ¢atisma alanlar1 olusturur. Ornegin yash neslin sevdigi sanat miizigi eserlerini
yeni nesil anlamaz ve dinlemek istemez. Kusaklar arasi ¢atismalarin, egitimde psikolojik danisma ve
rehberlik hizmetlerini gerekli kildigi anlagilmaktadir. Bu olgunun toplum {izerindeki etkisini
gostermek ve sebep oldugu yarayi iyilestirmek amaciyla Fatih Kisaparmak’in “Bu Adam Benim
Babam” eseri kullanilabilir."

“Bu adam benim babam, sekiz kose kasketiyle,
Omuzunda sakosuyla hey hey

Cebinde yok parasi, bafradir cigarasi,
Yiiregindedir yarasi

Altr ¢ocuk biiyiitmiis bir is¢i maasiyla

Bu adam benim babam hey

Aglama benim babam,

Aglama nagar babam

Kara giin geger babam hey

Bir kapiyt kapayan gene agar babam
Aglama benim babam hey

(Allah biiyiik babam hey)

Bu adam benim babam

Derdi daglardan biiyiik

Caresiz beli biikiik hey ...

Bir giin olsun giilmemis

Rahat nedir bilmemis

Gozyasini silmemis

Bir lokma ekmek icin kimseye egilmemis
Bu adam benim babam hey hey

Aglama benim babam

Aglama nagar babam

Kara giin gecer babam hey

Bir kapiyr kapayan gene agar babam
Aglama benim babam hey

(Allah biiyiik babam hey)”

Eserde ele alinan konu ile rehberligin toplumsal temellerinden biri olan kusak catigmasi
arasinda dogrudan bir iligki kurmanin zorluguna ragmen bu eser, kusak ¢atigmasi yagsayan ve bunun
sonucu olarak olumsuz tutum ve davraniglar sergileyen geng neslin rehabilitasyonunu kolaylastiracak
unsurlar barindirmaktadir. Bu unsurlarin bdyle bir eser araciligiyla, 6gretmenlik meslek egitimi alan
ogretmen adaylarinin dikkatlerine sunulmasinin, ilgili &gretmenlerin, Ogrencilerin tutum ve
davranislar tizerinde etkili oldugu diisiiniilen kusak ¢atigmasina fenomenine yonelik anlama ve duyarl
olma diizeylerini artiracagi sdylenebilir.

4. SONUC

Insanhgin ilk caglarindan itibaren biitiin kiiltiirlerin bir sekilde iirettigi miizik, duygularin
estetikle ifadesi oldugu gibi, bir eglence ve egitim araci da olmustur. Gliniimiiz 6gretmen ve 6gretim
elemanlarinin gesitli egitim teknolojilerini kullandiklar1 goriilse de egitimde miizik icrasina oldukca
mesafeli olduklar1 anlasilmaktadir. Bu tutumda miizigin (6zellikle kisiler huzurunda) ancak
profesyonelce icra edilmesi gerektigi, toplum Oniinde amatdrce miizik icrasimin kisiyi zor duruma
diistirecegi inancinin etkili oldugu sdylenebilir.

1% T1gili eserin yer aldig1 video igin Bkz: https://www.youtube.com/watch?v=yTWB8VhpdAw
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Kisisel tecriibe ve gozlemimize gore, 6gretmenlik gibi insanin ruhuna dokunan bir meslege
yonelik verilen egitimde, ozellikle 6gretmenlik meslek egitimi derslerinde konularin igerigine uygun
sarki, tirki, ezgi, ilahi gibi miizik eserlerini amatdrce icra etmenin; 6gretmen adaylarinin hem derse
bagliliklarin1 giiclendirecegi ve konular1 daha derinlikli kavramalarini saglayacagi, hem ileriki meslek
hayatlarinda boyle bir yontemi uygulayabilme cesareti kazandiracagi sdylenebilir.

Ogretmenlik beceri yeterligini kazandiran pedagojik derslerin tamaminda konu igerigine uygun
miizik pargalari bulunabilmekle beraber, Psikolojik Danigma ve Rehberlik dersinin tasarimi ve igerigi
miizikten yararlanma agisindan daha elverisli oldugu sdylenebilir. Bu yazinda séz konusu dersin
birinci konusu olan Cagdas Egitim Sisteminde Ogrenci Kisilik Hizmetleri ve Rehberlik bashigindaki
konunun igerigine yonelik ornekler verilmeye caligilmistir. Rehberligin tanimi ve 6nemi, rehberligin
psikolojik temelleri, rehberligin toplumsal temelleri ve rehberligin ilkeleri konularini destekleyici
nitelikteki miizik eserlerinin, dersin 6gretim elemani tarafindan sinifta icra edilmesinin 6grencilerin
biligsel ve duyussal kazanimlari iizerindeki olumlu etkisi rahatlikla goriilebilmis, icra edilen miizik
parcalariin tiirkii, ezgi, sarki ve ilahi seklinde genis yelpazede olmasi da 6grenci bagliligini bir derece
artirdig1 gozlenmistir.
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