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Savas ve gog yasayan toplumlardaki bireyler travmatik yasantilarini yasamlar1 boyunca
tasimaktadirlar. Bireyler diinya ile ilgili algilarini ve yasantilarin1 belirli kaliplar icerisinde
siniflandirirlar. Bu siniflandirma, yasam deneyimleri ile elde edilen bilgilerdir. Bu siniflandirmalar
erken cocukluk ve ergenlik doneminde olusmaya baslar ve yasam boyu gelismeye devam eder. H. erken
cocukluk donemi olan 2 yasinda ilk kez ve ergenlik dénemin olan 13 yasinda ikinci kez zorunlu go¢
yasamis bir olgudur. Erken cocukluk ve ergenlik déneminde gelistirmis oldugu oriintiilerin, onun
yetiskinlik yasantisinda bir¢cok uyumsuzluga neden oldugu gorilmiistiir. Erken ¢ocukluk ve ergenlik
donemlerinde yasadigi go¢ olgusunun gelisen ve gelismekte olan semalara etkisi ve yetiskinlik
yasantisinda kendisini ve kurmus oldugu diger iliskileri nasil etkiledigi tartisilmistir. Go¢ olgusu ile
karsi karsiya kalan bireylerin daha kalici ve degisime direngli olan bu semalarin degistirilmesi olgularin
daha uyumlu bir yasam siirmelerine olanak saglayacaktir.
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EARLY MALADAPTIVE SCHEMAS AND IMMIGRATION: A CASE STUDY

ABSTRACT

Individuals who born and raise in societies whom experience war and immigration in their lifetime
carries the traumatic life events and traces with them throughtout their lives. Individual’s perceptions
upon the world and experiences based on their schemes. These schemes formed by the life experiences
of the individulas. Schemes starts to develop during the early childhood and adolescent period of life
and they continue to develop throughout the life. H. lived two internal displacements during his
childhood period when he was 2 and adolescent period when he was 13. The schemes that are
developed during his early childhood and adolescent period results with dysfunctional life style during
his adulthood life. The schemes that develop under the influence of the case of immigration during his
early childhood and adolescent period of his life affects his personal life and his relationships with
others. Individuals who face the immigration, has more rigid and permanent schemas. In order to let
these patients to have more compatible life this schemas have to be changed.
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Giris

Travma, bireyin ya kendisinin ya da sevdigi birinin yasadigi, maruz kaldigi; hayati
ciddi sekilde fiziksel, duygusal veya psikolojik olarak tehdit eden yasam olaylarinin
tliimi olarak agiklanabilir (APA, 2017). Travmatik yasantilar, sadece maruz kalan
bireyleri degil, aym1 zamanda direkt olarak maruz kalmayan aile bireylerini de
etkilerler (Lev-Wiesel, 2007). Savaslar, bireyler lizerinde bir¢ok ruhsal belirtilere
neden olabilmektedirler. Bu belirtiler belirli bir tani grubu adi1 altinda
siniflandirilmalarinda farkliliklar olmasinin yani sira miidahale ve tedavi yontemleri
de farkhiliklar gostermektedir. Savastan sadece askerler degil, sivil halk da
etkilenmektedir (Ozdemir, Celik, Ozmenler ve Ozsahin, 2010). Savaslar, go¢ olgusunu
da birlikte getirmektedir. Gog, kiiresel bir olgudur (Dovidio ve Esses, 2001). Go¢ eden
bireyler, go¢ etmekle kalmaz, ayn1 zamanda hayatlarindaki bir dénemi de kapatirlar.
Goc eden bireylerde aci dolu kayip duygusu, ¢aresizlik hissi, 6fke ve goc edilen yerin
agin1 idealize edilmesi goriilir (Arredondo-Dowd, 1981). Ister politik bir siddet
sonucunda isterse de bir savas sonrasinda go¢ etmek zorunda kalan bireyler; sadece
evlerini ve yasadiklar1 topluluklar1 degil sahip olduklari yasam tarzlarini da terk
ederler. Bu bireyler i¢in geride kalan tek sosyal birim aileleridir. Go¢ eden bireyler,
goc deneyimleri ile ilgili yeni bir yasanti repertuari olustururlar ve go¢ etmeden
onceki yasanti repertuarlart da buyiik bir degisime ugrar. Go¢ eden bireyler ve
ailelerle yapilan arastirmalar, gé¢ sonrasinda, aile i¢cindeki rol dagilimlari, aile anilar
ve iletisim Oriintiileri, aile iligkilerindeki degisimler ve diger ailelerle kurulan iletisim
oruntiilerindeki degisimlerin oldugunu da bildirilmektedir (Weine ve ark., 2004). Gog
eden bireyler ile yapilan bircok calisma da, go¢ edenlerin, depresyon, psikoz, travma
sonrasli stres bozuklugu (TSSB), intihar ve madde kotiiye kullanimi konusunda risk
altinda olduklarim bildirilmistir (Bhui ve ark., 2004; Erol ve Ersever, 2014). Go¢ eden
bireyler, genellikle yalnizlik, sosyal izolasyon, yabancilasma, kendini degersiz gérme,
diisiik benlik saygis1 gibi duygularin yani sira aile islevlerinde bozukluk, yasami ile
ilgili kararlara katilamama gibi durumlar yasamaktadirlar (Tuzcu ve Bademli, 2014).
Sosyal desteklerinin yetersizligi, bu bireylerde, riskli saglik davranislarinin ve ruhsal
saglik sorunlarinin goriilme olasiligini artirir. G6¢ eden bireylerin baglanma ve uyum
sorunlarin1 yasama riskleri daha fazladir (Bhui ve ark., 2004). Go¢ olgusu intihar
riskini de birlikte getirmektedir (Ekici, Savas ve Citak, 2001).

Ic ya da dis go¢ yasamis, ya da yerinden edilmis bireylerin TSSB, depresyon,
somatizasyon ve iliski problemleri yasadiklari, yogun kaygi ve umutsuzluk
hissettikleri bircok arastirmaci tarafinda tespit edilmistir (Baron, Jensen ve De Jong,
2003; Fazel,Wheeler ve Danesh, 2005; Van Ommeren, Sharma, Sharma, Komproe,
Cardena ve De Jong, 2002). Alan yazinda go¢ eden bireylerin TSSB, baglanma, uyum
sorunlari, kaygi, madde kotiiye kullanimi gibi sorunlar yasadiklar: da tespit edilmistir
(Warfa ve ark., 2005). Travmatik yasantilara maruz kalan bireyler aci verici duygular
ile kars1 karsiya kalmaktadirlar. Fiziksel biitiinliigliine ve de yasamlarina karsi tehdit
olayina maruz kalmis bireyler, kaygi, korku, sucluluk, caresizlik, 6fke ve kizginlik
duygularini siklikla yasamaktadirlar (Lee, Scragg ve Turner, 2001). Filistin, Liibnan ve
Israilli ergenlerle yapilan calismalarda, bu ergenlerin itaatsizlik, siddet ve riskli
davranislar sergiledikleri tespit edilmistir (Laufer ve Solomon, 2006). Gog siireci
icerisinde uzun zaman toplama ve ya miilteci kamplarinda kalan bireylerin, bu
kamplardan ¢iktiktan sonra psikolojik ve Kkisileraras: iligkilerinde ortaya cikan
bozulmalarindan dolayi, kendi hayatlarin1 tekrar kurmakta ve iliski kurmada
glcliikler yasadiklarini, kurduklar iligkilerde ise giivensizlik yasadiklari gorilmiistir
(Bennett, 2014). Savas ve go¢ sirasinda sevilen birinin kaybini ya da yasanilan kaybi
cok biiyiik olarak algilayan bireylerde kendine zarar verme davranislari daha sik
yasanmaktadir (Bemak ve Chung, 1998). Go¢ etmek zorunda kalan aileler ile yapilan
bir baska calismada ise, ailelerin de go¢ olgusuna farkh tepkiler verdikleri tespit
edilmistir. Baz1 aileler, strekli rahatsizlik i¢cinde yasayan uzamis bir gerginlikten
yakinirken, bazi aileler travma sonrasi gelisim gosterip eskisinden daha iyi olduklarini
dile getirmektedir. Bir grup aile ise tamamen dagilip yok olduklarini hissettiklerini
ifade etmektedir (Samarasinghe ve Arvidsson, 2002).
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Tedeschi ve Calhoun (2004) travmatik olaylara maruz kalan bireylerin hayatlarim
travma oOncesi ve travma sonrasi diye ikiye ayirarak algiladiklarini ve yasanan
kayiplara veya degisen amaglara ragmen yasam oykiisiindeki degisimin iyi oldugunu
disiinmelerinin travma sonrasi blyime ile iliskili oldugunu tespit etmislerdir.
Travma sonrasi bluyimu birey tarafindan yasantilanan ¢ok agir bir yasam olayinin
ardindan gelisen olumlu yondeki psikolojik gelisim olarak tanimlanabilir. Travmatik
yasantilar bireyin diinya ile ilgili algilarinin degismesine de neden olabilir. Bilissel
tekrar yapilanma bireylerin yasamlan ile ilgili gercekligi travma sonrasinda yeni
semalar gelistirerek algilamalarina neden olur. Travma sonrasi gelismis olan bu
semalar ise degisime daha direnglidirler (Tedeschi ve Calhoun 2004, Calhoun ve
Tedeschi, 1999, 2001).

Bireyler diinya ile ilgili algilarini ve yasantilarini belirli kaliplar igerisinde
siniflandirirlar. Bu siniflandirma, yasam deneyimleri ile elde edilen bilgilerdir. Bu
siniflandirmalar erken cocukluk ve ergenlik déneminde olusmaya baslar ve yasam
boyu gelismeye devam ederler. Semalar yalnizca gelecekle ilgili bir 6ngoériiniin
olusmasina degil fark edilen, hatirlanan yasantilarin ve yeni bilgilerin ve deneyimlerin
de nasil yorumlanmasi gerektigi ile ilgili 6dnceden olusmus kaliplardir. Semalar
degismeye direngli olduklar i¢gin bireylerin yasama bakis a¢ilar1 da bunlara bagh
olarak degisime direnclidir (Janoff-Bulman, 1989, Cockram, Drummond ve Lee, 2010).
Bilissel semalar saglikli psikolojik gelisimde ve ruh sagliginin siirdiirtilmesinde 6nemli
role sahiplerdir (Cockram ve ark. 2010). Young ve arkadaslari, uyumsuz semalari,
asir1 derecede genellesmis, degisime direngli, bilissel siirecler ve duygulanim tizerinde
hayli etkili ve bilingli farkindaligin 6tesinde bilgi islem siireclerini tizerinde de etkili
olduklarini vurgulamiglardir. Semalar, erken c¢ocukluk veya ergenlik déneminde
gelisen ve bireyi yasami boyunca belirli bir derecede islevsiz birakabilen, anilar,
duygular, bilisler ve bedensel duyumlar olabilir. Sema modelinde 5 sema alani altinda
18 sema belirlemislerdir (Young, Klosko ve Weishaar, 2003). 5 sema alani: Kopukluk
ve reddedilmislik, zedelenmis o6zerklik ve performans, zedelenmis sinirlar,
baskalarina yonelimlilik ve son olarak da, yiiksek standartlar ve bastirilmishk sema
alanlardir (Kahraman, 2015).

Erken ¢ocukluk ve ergenlik donemlerinde go¢ yasamis bireylerle yapilan calismalarda
elde edilen bulgular bu bireylerin kendileri ve diinya ile ilgili olumsuz bilissel
semalara sahip olduklar1 ve kendilerini suclama oranlarinin daha yiliksek oldugu
yonlindedir (Jelinek, Wittekind, Kellner, Moritz ve Muhtz, 2013). Cockram ve ark.
(2010) tarafindan yapilan ¢alismada erken donem uyumsuz semalar1 olan Vietnam
gazilerinde TSSB’nin daha sik ortaya ¢iktig1 tespit edilmistir. Bu yazida, 55 yasinda
erkek olgunun erken g¢ocukluk ve ergenlik donemlerinde yasadig1 goé¢ olgusunun
gelisen ve gelismekte olan semalara etkisi ve yetiskinlik yasantisinda kendisini ve
kurmus oldugu diger iliskileri nasil etkiledigi tartisilmistir.

Olgu Sunumu

H., 55 yasinda, Universite mezunu erkek olgu; yogun kaygi, siirekli bir bosluk duygusu,
aidiyet duygusu hissetmemesi ve iliskilerinde siireklilik olmamasi sikayetleri ile
basvurmustur. Yakinmalarinin kendini ‘bildi bileli’ devam ettigini ve bu durumdan
dolay1 uzun yillar bir psikiyatristle goriistiigiint, grup psikoterapilerine katildigin
ifade etmistir. H., haftada bir giin psikoterapiye alinmistir. H., 1961 yilinda su anda
Gliney Kibris’ta kalan bir koyde dogmus, ailesinde kendinden biiytik iki ablasi ve
kendinden kiiciik bir erkek kardesi oldugunu ifade etmistir. Ablalar1 1976 yilinda
Ingiltere’ye go¢ etmis ve halen orada yasiyorlar. Her ikisi de orada Kibrish Tiirkler ile
evlenmisler. Her ikisi de paraya c¢ok onem veren, evlilik hayatlar1 koti,
bosanmadiklar1 halde kocalar ile iliskileri olmayan ve gevreleri tarafindan ¢ok da
sevilmeyen, huysuz diye nitelendirilen kadinlarmis. Her iki abla da H. ile yillardir
iletisim kurmuyorlar. H.'nin kendinden kiiciik erkek kardesi evli ve ikiz erkek cocuga
sahip. Sessiz, sakin, karisinin isteklerini stirekli yerine getirmek i¢in ¢aba sarf eden bir
koca olarak tanimlaniyor. Ikiz erkek ¢ocuklari olunca ¢ok mutlu olmus ve bundan
sonra o da degismis sessiz sakin adam gitmis, 6fkeli, bagirip ¢agiran biri haline gelmis.
Esi ile sorunlar1 varmis ama bosanmak s6z konusu degilmis. H., ile iligkileri hep
mesafeli olmus. H.’nin annesi H. goriismelere geldigi sirada hayatta idi. Annesini
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gorusmeler sirasinda kaybetti. Annesini hosgorili, yapic, ¢caliskan ve onu seven tek
kadin olarak tanimhliyor. Annesini, Giiney’deki ve Kuzey'deki anne olarak bdlerek
anlatiyor. Gliney’deki anne ¢ok caligkan, gii¢lli, para kazanip babanin islevlerini de
listlenen bir kadin. Kuzey’deki anne ise pasif, silik, baba tarafinda siirekli asagilanan
bir kadin haline déniismiis. H.'nin babasi ise; kavgaci, sevgisini gostermeyen,
sinirlendigi zaman davranislarini ve sozlerini kontrol edemeyen, kimse ile iligki
kurmayan, ¢ok cimri, neredeyse sosyal a¢idan izole biri olarak tanimlaniyor. H., ile
annesi 0ldiikten sonra konusmaya baslamis ve simdi ¢ok daha sakin ve uyumlu birey
haline déniismiis. H. hi¢ evlenmemis ve bugiine kadar uzun siireli bir iliskisi olmamus.
Hayatinda yillardir “dostum”, “arkadasim” olarak tanimlayabilecegi hi¢ kimse yok.
lliskilerini ‘ Insanlar hayatima girer, onlara ¢ok giivenirim, evimi, her seyimi acarim,
paylasirim ama onlar sonra ¢ekip giderler’ seklinde tanimliyor. H.'nin gériismeler
sirasinda hatirlayabildigi ¢ocukluk ve ergenlik anilari arasinda ¢adir kamplari
oldugunu soyliiyor. Kibris’'taki olaylardan dolayr kdyleri Rumlar tarafindan isgal
edilince, ailesi ve biitiin kdy Birlesmis Milletler (BM) goézetimi altinda dis diinya ile
biitiin baglantilar1 kesilmis bir sekilde bu kamplarda ¢ok koti kosullar altinda
yasamak zorunda kaldigini ifade ediyor. BM tarafindan yapilan gida yardimi ile
yasamlarini slirdirmeye calismislar. H. o donemde BM tarafindan verilen beyaz
kagitlara sarilmis biskivileri bir giin a¢ kalirsa yemek icin biriktirmeye baslamis. H. iki
yasinda oldugu donemdeki ¢adir kamplarindaki yasantilar ile bir anisi olmadigini,
fakat 1974 yih ile ilgili bircok anisi oldugunu dile getiriyor. Cadirin etrafina bos
konserve kutulan icerisine cicek ektigini hatirhyor. Cadir kampinda yasadigi 18 ay
stiresince, kendinden birka¢ yas bilytlk, bir erkek arkadasi ile yere bir cukur
kazdiklarini ve bunun igine girerek ‘kotiiliiklerden korunmaya’ ¢alistiklarini anlatiyor.
Bu siire boyunca icinde ‘gegmeyen bir can sikintisi’ ve ¢ok yogun ‘bir bosluk’
duygusunu goriisme sirasinda bile hissettigini dile getiriyor. 1975 yilinin ikinci
yarisinda niifus miibadelesi kapsaminda ailesi ve biitiin koy halki ile birlikte, ailesinin
halen evinin bulundugu, Kuzey Kibris’a zorunlu gé¢ yasamislar. Babanin bu yeni
yerlesim birimine gelir gelmez ilk yaptigi is kendilerine tahsis edilen evin
bahcgesindeki bitiin agacglart kesmek olmus. Annesi ile ilgili olarak ise, annenin
Giliney’de ¢cok erk sahibi bir kadin iken, Kuzey’e gecisle birlikte, rollerin degistigi
babanin eskiden olmadig gibi ¢ok gii¢lii bir adam haline donitistiigii ve annenin de ¢ok
pasif ve zavalli bir hale geldigini anlatiyor. H. Giiney’deki annesini Kuzey’deki
annesinden daha ¢ok sevdigini, Gliney’deki annesi ile olan bagin koptugunu ve bir
daha da eski haline gelmedigini ifade ediyor.

H. iligkilerini ve insanlar1 ‘ya iyiler ya kotiiler’ olarak ikiye bdliiyor. Hatta bazen
kendinin bile i¢cinden bir kot ¢iktigini ama bazen de onu susturabildigini hissettigini
anlatiyor. H. egitim icin gittigi Istanbul’da yaklasik 25 yil kalmis. Bu dénem igerisinde
Kibris’a neredeyse hi¢ gitmemis. Universite’den mezun olduktan sonra iinlii bir
firmanin vitrin tasarim ve diizenleme isini yapmis. H. bu dénemde var olan icindeki
bosluk duygusunu ancak heyecanla biraz giderebildigini fark etmis ve ytliksek riskli
davranislar sergilemeye baslamis. Gece ge¢ vakitlerde tekinsiz olan sokaklar ya da
parklarda kendine cinsel partnerler bulmus. Hi¢ tanmimadig1 bu kisiler tarafindan
bir¢cok kez darp edilmis. Boslukla bas edebilmek icin bu iyi geliyormus. Psikiyatriste
gitmeye karar vermesini de bir parkta saldiriya ugramasi ve saldir1 sonucu neredeyse
oliiyor olmasi olarak dile getiriyor. H. * ben arizaliyim, belki arizalarimi giderir’
diisiincesi ile Istanbul’da kalmaya devam ettigi siire icerisinde gittigi psikiyatristle
gorismeye devam etmis ve onun dnerdigi grup psikoterapilerine katilmis. Bu terapi
sireci onun riskli davranislarini azaltmasina yardimci olmus. H., herhangi bir
psikiyatrik medikal tedavi gormemis. Sanatla ugrasan H., bu dénemde, kendine en iyi
gelen seyin eserleri oldugunu, bir seyler yaratirken bosluk duygusu ile bas
edebildigini, stirekli bir seyler yaptigin1 ve bir¢ok sergi a¢tigin1 gururla anlatiyor.
Sergilerinden bahsederken ‘onlar ¢ok sancili dogumlar, ama yeterince iyi olsalardi
ailem de gelirdi sergilerime ama hi¢ gelmediler, eserlerim de benim gibi zor
doguyorlar ve sonra da istenilmiyorlar’. H., daha sonraki gériismelerde babasi ile hig
bir zaman bir baba ogul iliskisi kuramadigini, babasinin onunla hi¢ konusmadigini,
babasi i¢in bir tek kendinden kii¢iik erkek kardesinin 6nemli oldugunu, oglum diye bir
tek ondan s6z ettigini soyliiyor. H., ‘ben ondan biiytiktiim ama siinnet olmak icin bile
onun biiylimesini bekledim’ diyor. H., ergenlik doneminde baba gibi gordiigiini ifade
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ettigi ortaokul ogretmeninden c¢ok etkilendigini ve onun tavsiyesi ile sanatla
ugrasmaya karar verdigini soOyliiyor. Bu 6gretmen onun hayatinda bircok seyi
degistirmis. Ona okumas1 gerektigini soylemis, o da hep okumus. Okumaktan hig
vazgecmemis. Bu ogretmen digerleri gibi degilmis, ozellikle diger erkekler gibi
degilmis, ¢cok sicak, cana yakin ve i¢tenmis tipki Giiney’deki annesi gibi. Ancak bir siire
sonra 0gretmeni evlenince, tipki babasi gibi H."yi istemeyen biri hale gelmis.

H., yaklasik 15 yil dnce gordiigii bir riiyadan sonra Kibris’a donmeye karar vermis.
Rilyasinda, kendini bir ugagin pilotu olarak goriiyor ve ¢ok zor da olsa ugagi piste
indirmeyi basariyor. Bu riiya ile birlikte kendi ifadesi ile ‘siirglinimii bitirdim ve
Kibris’a donmeye karar verdim’ diyor. H., Kibris’a déndiikten sonra bir siire anne-
babasinin evinde kaliyor, babasi ile anlasamadigi i¢in bir ev kiralayip oradan ayriliyor.
10 yili askin bir siiredir bu evde kaldigini, evinin her yerinde cicekleri oldugunu,
evinde stirekli kendi ifadesi ile ‘bir orduyu doyuracak kadar’ yiyecegi oldugunu, evde
artik her yerin dolu oldugunu, c¢iinkii hicbir seyi atamadigini, bundan da artik
usandigini ifade ediyor. H., evinden bahsederken ¢ok yiiksek bir sesle ‘aman’ diyerek
bashyor ve ‘ neyi hatirladim biliyor musunuz? Ben c¢adir kamplarindan ayrilirken
ciceklerimi alamamistim. Annem izin vermemisti, babam da tekmelemisti onlari. Ah
keske alabilseydim’ diyor.

H'ye neden saksida c¢icek yetistirdigi soruldugunda onlar istedigi yere
gotiirebilecegini, yere kok salmadiklar1 icin hi¢cbir zaman yerinden, yurdundan
koparilamayacagini disindiigint ifade etmisti. H., gérismeler sirasinda kendini en
cok etkileyen olgunun go¢ oldugunu, kendini koparilmis gibi hissettigini, ait
hissetmedigini, sanki hayatinda hep bir ikilik var gibi yasiyor oldugunu fark ettigini
soylemeye basladi. H., kurucu tyeligini yaptig1 bir Sivil Toplum Kurulusu’'nda (STK)
cok caba sarf ettigi ama ne yaparsa yapsin degerinin bilinmedigini, diger tyeler
tarafindan gortslerinin ya da yaptiklarinin siirekli degersizlestirildigini hissettigi i¢cin
istifa etmis, bu istifa karar1 onu ¢ok fazla lizse bile evinde tek basina kalabildigi ve
disiincelerini toplayabildigi icin mutlu oldugunu ifade etmisti. H. ile yapilan
gorismeler sonunda H. evinde biriktirdigi ve bir tiirlii atamadig1 ise yaramayacak bir
sliriic esyayr ya atmis ya da bagislamistir. Evinde, hala daha, saksida cicekler
yetistiriyor, fakat onlar1 birilerine hediye edebiliyor. Yemek saklama ve ¢ok yemek
pisirme konusunda ise kendi ifadesi ile ‘artik bir ordu degil kendime yetecek kadar
yemek yapiyorum’ demeye basladi. H. terapi sonlandirilmadan énce o dénemde
yaklasik 2 yil stren bir iliskiye sahipti ve son goriismede birlikte yasamaya
baslayacaklar i¢in ¢ok mutlu oldugunu ifade etmisti.

Tartisma

Cocukluk ve ergenlik doneminde go¢ yasayan bireylerin yetiskinlere gére daha fazla
risk altinda olduklar1 alan yazinda bildirilmektedir (Giin ve Bayraktar, 2008). Erken
donem uyumsuz semalar, anilari, duygulari, bilissel siirecleri ve beden duyumlarini
icerir. Bireyin kendine ve diger bireylerle olan iliskilerine yonelik yasam boyunca
stren bilissel ortntilerdir. Cocukluk ve ergenlik donemlerinde gelisirler ve cocugun
aile ortamina ve yakin ¢evresine uyumunu saglamasi agisindan 6nemli islevlere
sahiptirler. Tim bireylerde bulunan bu semalar kati ve degisime direnclidirler.
Semalar temel bilissel ortintiiler olduklari i¢cin yasamin ilerleyen dénemlerinde uyum
bozucu hale gelebilmekte ve c¢esitli kisilik bozukluklarina neden olabilmektedirler
(Young, 1990, 2003; Soygiit, Karaosmanoglu ve Cakir, 2009).

H./nin yasam oykiisi incelendiginde erken dénem uyumsuz semalarin ilki olan
kopukluk ve reddedilmislik sema alan1 bashgi altinda degerlendirilebilecek bulgulara
rastlanmaktadir. Kopukluk ve reddedilmislik sema alani, bireylerin digerleri ile
giivenli ve doyum saglayici bir baglanma gelistiremediklerini varsaymaktadir. Bu
sema Oriintiisiindeki bireyin ait olma, sevgi, bakim, giivenlik ve istikrar ihtiyac¢larinin
karsilanamayacagina inanmaktadirlar (Kahraman, 2015). H.'nin 6zellikle kopukluk ve
reddedilmislik sema alan icerisindeki semalarla ilgili uyum bozucu o6riintiilere sahip
oldugu goriilmektedir. Bunlar sirasiyla olgu oéykiisii ile birlikte aktarilirsa ulasilacak
cozuimleme asagidaki gibidir.
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Terk edilme- istikrarsizlik semasi, digerleri ile kurulan iliskilerin hayatinda hep gecici
oldugu, gelip gittikleri, uzun streli iliskiler kuramadigindan yakiniyordu. H., hem
arkadaslar1 hem de ailesinin kendisi ile yeterince ilgilenmedigi, herkesin onu terk
ettigini ve yalmiz kaldigindan yakinmiyordu. H.nin diger insanlar1 iyi/koti olarak
bolmesi de onlar istikrarsiz olarak degerlendirmesinden kaynaklanmaktadir.
Goriismeler sirasinda ailesinin actig1 sergilere gelmemelerini de terk edilme olarak
algiladigini ifade etmistir; yasam oykiisiinde bahsettigi ortaokul 6gretmeninin de
istikrarsizligini dile getirmis ve evlendikten sonra tipki digerleri gibi onu terk etmistir.
Young; bu semaya sahip olan bireylerin iliskide bulunduklar1 énemli digerlerinin
onlar1 terk edeceklerini ve diger Kkisilerin istikrarsiz olarak algiladiklarini séylemistir
(Young, 1990, 2003).

Giivensizlik- suiistimal edilme: Firsat verildiginde zarar gorecegi, istismar edilecegi,
yalan soOyleyecegine inanirlar (Young 1990,2003). H./nin kurdugu iliskilere
bakildiginda, arkadaslarina ve ailesine karsi duydugu derin giivensizlik goze
carpmaktadir. icindeki bosluk duygusunu bastirabilmek i¢in kurdugu tekinsiz iliskiler
suiistimal edilmeye uygun davranislardir. H.,, bu 6rtinti nedeniyle, bu tur iliskiler
kurma egiliminde olmustur.

Duygusal yoksunluk: H.'nin 6ykiisiinde babasi, ablalari, erkek kardesi ile duygusal bag
kuramadigini, onlarin H.'yi sevmedigi siklikla dile getirilen bir temadir. Uzun siireli
iliskiler kuramamasi, hayatindaki iliskilerin gecici olmasi da buna o6rnek olarak
gosterilebilir. Bu semaya sahip bireyler, duygusal baglanti kuramadiklarindan
yakinmaktadirlar (Kahraman, 2015).

Kusurluluk/utang: Kendini kusurlu, kéti, asag1 ve degersiz olarak goriirler (Young
1990,2003). H./nin kendini diger erkekler gibi degerlendirmemesi, kendini ‘arizalt’
olarak degerlendirmesi bu semaya ornektir. H., bu orintiye ¢ocukluk doneminden
beri sahiptir. Kendini babasi ve erkek kardesi gibi bulmuyor. Sahip oldugu degerlerin,
ailesi ve toplum i¢in kusurlu olarak degerlendirildigini diistinliyor ve bu 6ériintlii onun
sahip oldugu tliim iliskileri etkilemis olarak gortilebilir.

Sosyal izolasyon- yabancilasma: H., Kuzey Kibris’a dondiikten sonra bir Sivil Toplum
Kurulusu’'nun (STK) kurucu tiyesi olmustur. Fakat bu STK’daki diger tyelere karsi
duydugu giivensizlik, onlari istikrarsiz olarak algilamasi, kendi goriis ve diisiincelerine
saygl gostermediklerini diisiinmesi yiiziinden bu STK’dan istifa etmistir. Daha sonra
ise diger uyelerin onu aramamasi da bu diisiincelerini ona kanitlar nitelikte olmustur.
H., kendini en iyi hissettigi zamanlarin evde tek basina oldugu, kimse ile iletisim
kurmadiglr zamanlar oldugunu da dile getirmistir. Bu da H.nin sosyal izolasyon
semasina da sahip oldugunu gosterir nitelikte baska bir bulgudur.

Karatzias ve ark. (2016) yilinda travma yasamis bireylerin sahip olduklar
psikopatolojiler ve bunlarin erken donem uyumsuz semalar ile iliskilerine bakilmistir.
Travma yasamis bireylerin erken donem uyumsuz semalarin tiimiinde ylkselmeler
bulunmustur. Ozellikle kopukluk ve reddedilmislik sema alani bir¢ok psikopatoloji ile
ilintili olarak goriilmiistiir. Wesley ve Manjula (2015)’da benzer olarak depresif ve
depresif olmayan bireylerde erken donem uyumsuz semalar ile travma deneyimleri
arastirllmistir. Bu arastirmanin sonucu olarak da erken c¢ocukluk dénemlerinde
travmatik yasantilara maruz kalan bireylerin erken dénem uyumsuz semalarinda
bozulmalar oldugu ve buna bagh olarak depresif olduklarn gorilmustir. Olgunun
erken cocukluk ve ergenlik doneminde yasamis oldugu go¢ olgusu, onun erken dénem
uyumsuz semalar gelistirmesine neden oldugu ve bu semalarin da onun yetiskinlik
yasantisini olumsuz olarak etkiledigi diisiiniilmektedir. Gé¢ olgusu ile karsi karsiya
kalan bireylerin daha kalic1 ve degisime direngli olan bu semalarin degistirilmesi
olgularin daha uyumlu bir yasam siirmelerine olanak saglayacaktir.
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