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1. GIRIS

Ev disinda yemek yemek veya disaridan eve yemek siparis etmek, besin tiiketimini
etkileyen ve son yillarda diinya genelinde artan bir tiikketici davranisi olarak dikkat ¢cekmektedir
(Lachat ve ark., 2012, ss. 329-346). Yapilan calismalar, ev disinda beslenmenin ve disaridan
yemek siparis etmenin enerji alimini, diyetin yagdan gelen enerji oranini arttirdigini gostermis,
sebze, meyve ve tam tahillar gibi saglikli besin gruplar1 ve posa aliminda azalma ile iliskili
oldugunu saptamigtir. Obezite basta olmak iizere sagliksiz beslenme ile iligkili kronik
hastaliklarin azaltilmasi i¢in yiyecek ve iceceklerin ev disindan temin edilmesi halinde dahi
dogru besin tercihlerinin yapilmasi 6nemlidir (Adams ve ark., 2015, ss. 1-9; Ljubici¢ ve ark.,
2017, ss. 153-158).

Sagligin korunmasi ve gelistirilmesi, bireylerin sagligina 6nem vererek, saglik bilincini
kazanmalar1 ile miimkiin olabilir. Beslenme bilimi literatiiriinde genel olarak “beslenme
uygulamalar1” taniminin kullanilmasina ragmen son yillarda bireylerin de aktif katilimini
saglamak amaciyla “okuryazarlik uygulamalarindan” bahsedilmelidir (Cimbaro ve ark., 2008.
ss. 1-83). Beslenme aligkanliklarindaki farkliliklarda okuryazarlik diizeyinin anahtar rol
oynadig1 belirtilmektedir. Okuryazarlik, okuma ve yazmanin 6tesinde bir kavram olup; bilgi,
dil ve kiiltiirle ilgili toplumsal uygulamalar ve iliskileri igermektedir (Carbone ve Zoellner,
2012, ss.254-265; Asici, 2009, ss. 9-26). Beslenme okuryazarligi, bireylerin sagligini
iyilestirmek igin temel beslenme bilgi ve hizmetlerine ulasabilme, anlayabilme,
yorumlayabilme ve uygulayabilme kapasitesi olarak ifade edilmektedir (Carbone ve Zoellner,
2012, s$s.254-265). Gidalar ve beslenme hakkindaki verilere ulasabilme ve bu verileri
degerlendirebilme becerisi; veriler dogrultusunda dogru karar alma ve uygulama, saglikli besin
secimi ve tiiketimi, saglikli beslenme aligkanliklarini siirdiirmek amaciyla beslenmenin saglik
tizerindeki etkilerine yonelik bilgi, yetenek ve davranislarin biitiintidiir (Y1ldirim ve ark., 2021,
ss. 1-13).

Beslenme bilgi diizeyi, toplumlarin, bireylerin beslenme durumlarini ve aliskanliklarini
etkileyen etmenlerdendir (Baysal, 2012). Guttersrud ve ark. (2014, ss. 877-883) beslenme bilgi
diizeyini “beslenme bilgisinin kalitesini degerlendirme yetenegini ailelerde, topluluklarda veya
daha kapsamli, olarak sosyal ve kiiresel diizeyde beslenme sagligini iyilestirmek i¢in harekete
gecme istekliligi” seklinde tanimlamugtir.

Beslenme okuryazarligl; fonksiyonel beslenme okuryazarligi, interaktif beslenme
okuryazarligt ve elestirel beslenme okuryazarligt olmak {izere 1{i¢ kategoride
simiflandirilmaktadir. Fonksiyonel beslenme okuryazarligi diizeyi i¢in temel beslenme
mesajlarin1 anlamak, takip etmek ve gerekli temel okuma ve yazma becerilerine sahip olmak
aranirken; interaktif beslenme okuryazarligi diizeyi i¢in beslenme sorunlarini uzmanlar ile
isbirligi yaparak yonetmek, gerekli bilissel ve kisilerarasi becerilere sahip olmak aranmakta;
elestirel beslenme okuryazarligi diizeyi i¢in ise beslenme bilgilerini elestirel olarak analiz
edebilme becerisinin yani sira farkindaligi artirma ve engelleri agsmak ic¢in eyleme katilma
becerisi aranmaktadir (Silk ve ark., 2008, ss. 3-10).

Beslenme okuryazarlig: ile iligkili uluslararasi ve ulusal literatiir incelendiginde sinirl
sayida calisma bulundugu goriilmiistiir. Saglikli beslenme aligkanliklarinin benimsenmesi,
yasam kalitesini bozan beslenme ile iligkili faktdrlerin kontrol altina alinmasini saglayabilir.
Toplumun beslenme okuryazarligi diizeyinin belirlenmesi diyet modeli ile iliskili kronik
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hastaliklarin 6nlenmesine yonelik ulusal diizeyde projeler ve programlarin igeriginin
olusturulmasina rehberlik edebilir ve bu projeler ile toplumun hem beslenme okuryazarligi
diizeyi hem de beslenme aliskanliklar iyilestirilebilir (WHO, 2003, ss. 1-163). Bireylerin
beslenme okuryazarliginin artisinin ev disinda beslenme, eve disaridan yemek siparis etme ve
saglikli besin tercihleri lizerinde olumlu davranislarin gelismesinde etkili olabilecegi
diisiiniilmektedir. Bu calismada bireylerin beslenme okuryazarligi diizeyinin ev disinda
beslenme, eve disaridan yemek siparis etme ve saglikli besin tercihleri ilizerinde etkisinin
degerlendirilmesi amag¢lanmaktadir.

2. YONTEM

Beslenme okuryazarliginin ev disinda yemek tiiketimi, eve disaridan yemek siparis etme
ve besin tercihleri ile iliskisini degerlendiren bu aragtirma kesitsel bir caligmadir. Bu ¢alisma,
Mart-Temmuz 2022 tarihleri arasinda 18-65 yas arasi yetiskin bireyler ile kolayma 6rnekleme
yontemi ile yiiriitiilmiistiir. Evreni bilinmeyen 6rneklem hesabina gore ¢alismaya %95 giiven
seviyesi, %5 kabul edilebilir hata ile en az 384 katilimcinin dahil edilmesi planlanmistir.

Calismaya katilmayr kabul eden katilimcilara g¢evrimici anket formu iletilmis ve
katilimcilarin onami alinmistir. Arastirmanin etik agidan uygunlugu icin Acibadem Universitesi
ve Acibadem Saglik Kuruluslar1 Tibbi Aragtirma Etik Kurulu’na bagvurulmus, 25.02.2022 tarih
2022/04 sayili toplantisinda goriigiilmiis ve 2022-04/24 karar numarasi ile tibbi etik
yoniinden uygunluk onay1 alinmistir.

Veri toplama formu dort boliimden ve 47 maddeden olusmaktadir. Ik béliimde
katilimcilarin demografik bilgileri (yas, cinsiyet, medeni durum, egitim durumu, gelir durumu),
antropometrik (viicut agirligi, boy uzunlugu) ve hastalik varligini, ikinci bolimde ev dist
beslenme aliskanliklarini, {igiincii boliimde ise besin tercihlerini degerlendirmeye yonelik
sorular yer almaktadir. Son boliimde katilimcilarin beslenme okuryazarligini degerlendirmek
i¢in ‘Kendini Algilayan Gida Okuryazarhigi Olgegi’ (Self-Perceived Food Literacy Scale,
SPFLS) uygulanmistir. SPFLS bireylerin yiyecekleri saglikli bir sekilde planlama, yonetme,
se¢cme, hazirlama ve yeme i¢in bilgi, davranis ve beceri diizeyini de i¢ceren gida okuryazarligi
diizeylerini belirlemek amaciyla 2018 yilinda Poelman ve ark. (2018, ss. 1-12) tarafindan
gelistirilmistir. Besin hazirlama becerileri, karst koyabilme ve direng, saglikli atistirmalik
tipleri, sosyal ve bilingli yeme, gida etiketlerinin incelenmesi, giinliik beslenme plani, sagliklt
yiyecekler i¢in harcama ve saglikli gida bulundurma olmak tizere sekiz alt boyuttan olusmakta
ve toplam 29 soru iceren dlgek, 5°li Likert tipindedir. SPFLS’de gida okuryazarligi diizeyini
tiim maddelerden alinan toplam puan gostermekte ve puan arttikca gida okuryazarligi diizeyi
artmaktadir. Tar1 Selguk ve ark. (2020, ss. 671-677) tarafindan 2020 yilinda Tiirk¢e gegerlik ve
giivenilirlik caligmas1 yapilarak Tiirk¢e’ye uyarlanan Olgegin Cronbach alfa giivenirlik
katsayisinin 0.83 oldugu bildirilmistir.

Katilimeilarm beden kiitle indeksi (BKI), kilogram olarak viicut agirligimm (kg) metre
olarak boy uzunlugunun karesine (m?) béliinmesi ile hesaplanmis ve Diinya Saglik Orgiitii
(DSO)’niin smiflandirmasi kullanilmistir (DSO, 2022). Tiiketim siklig1 gruplandirilirken, ayda
bir ve 15 gilinde bir yanitlari i¢in hi¢/nadir, haftada bir iki i¢in seyrek, haftada 2’den fazla, her
giin ise sik olarak ifade edilmistir.
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2.1. Istatistiksel Analiz

Verilerin istatistiksel degerlendirilmesinde SPSS (IBM SPSS Statistics 24,0) paket programi
kullanilmistir. Degiskenlerin tanimlanmasinda nitel veriler say1 (S) ve yiizde (%), nicel veriler
ise ortalama (x), standart sapma (SS), ortanca, alt-iist degerlerler olarak ifade edilmistir. Normal
dagilim Kolmogorov Smirnov testi uygulanarak belirlenmistir. Degiskenlere normallik testi
uygulanmis ve sonugcta verilerin normal dagilmadig tespit edildiginden nicel verilerin ikili grup
degiskeni ile analizinde Mann Whitney U testi nitel verilerin analizinde Pearson-y2 testi ve
nicel verilerin birbiri ile korelasyonu i¢in Spearman korelasyon testi kullanilmistir. Korelasyon
katsayist (r) 0,00-0,24 zayif. 0,25-0,49 orta. 0,50-0,74 gii¢lii ve 0,75-1,00 ¢ok giiclii iligki
olarak degerlendirilmistir. Istatistiksel olarak anlamlilik p<0,05 olarak kabul edilmistir.

3. BULGULAR

Calismaya 288 kadi (%73,3) ve 105 erkek (%26,7) birey katilmistir. BKI ortalamalar
kadinlarda 23,14+4,52 kg/m2 erkeklerde 24,68+3,45 kg/m2 olarak saptanmistir (p<0,000).
Kadin katilimcilarin yas ortalamasi 26,72+8,97 yil (medyan 23 yil), erkek katilimcilarin yas
ortalamasi ise yas ortalamasi 29,14+12,04 yi1l (medyan 24 yil)’dir. Ankete katilan bireylerin
%34,9’u (S=137) Akdeniz, %32,6’si Ege, %11,5’1 Marmara, %11,2’si Dogu Anadolu, %5,6’s1
I¢ anadolu ve kalam Karadeniz ve Giineydogu Anadolu bolgesinde yasadigmi belirtmistir.
Katilimeilarin sosyodemografik bilgileri Tablo 1°de verilmistir.

Tablo 1: Cinsiyete gore demografik 6zelliklerin ve hastalik durumu

Kadin Erkek
(S=288) (S=105)
S % S %
Medeni durum
Evli 79 27,4 24 22,9
Bekar 209 72,6 81 77,1
Ogrenim durumu
Okur-yazar degil 2 0,7 - -
Okur-yazar 15 5,2 2 1,9
Tlkokul mezunu 14 49 2 1,9
Ortaokul mezunu 22 7,6 6 5,7
Lise mezunu 113 39,2 39 37,1
Universite mezunu 112 389 46 438
Lisansiistii mezunu 10 3,5 10 9,5
Meslek
Ogrenci 151 52,4 43 41,0
Caligan 73 25,3 52 49,5
Ev hanimi 37 12,8 - -
Caligmayan 27 9,4 10 9,5
Gelir durumu
Geliri giderinden az 135 46,9 30 28,6
Geliri giderine esit 122 42,4 51 48,6
Geliri giderinden fazla 31 10,8 24 22,9
Hastalik tanisi*
Yok 199 69,1 86 81,9
Alerji. astim 15 5,2 2 1,9
Tiroit hastaliklar 15 5,2 - -
GIS hastaliklar 14 49 5 4.8
Kalp damar hastaliklari- Hipertansiyon 11 3,8 4 3,9
Kas-iskelet sistemi hastaliklari 7 2,4 3 29
Insiilin direnci, DM 7 2.4 4 3,8
Anemi 6 2,1 - -
Psikiyatrik hastalik 3 1,0 1 1,0
Diger** 26 9,0 2 1,9

* Birden ¢ok secgenek isaretlenmistir.
** Diger: Bobrek tasi, romatizmal hastaliklar, tirtiker, epilepsi, polikistik over sendromu, faranjit
GIS: gastrointestinal sistem; DM: diabetes mellitus; HT: hipertansiyon
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Kadinlarin SPFLS’ nin saglikli atistirmalik tipleri ve saglikli yiyecekler i¢cin harcama alt
boyut puan ortalamalarinin erkeklerden istatistiksel olarak anlamli daha yiiksek oldugu
saptanmistir (swrastyla; p=0,039 ve p=0,006). Olgegin diger alt boyut ve toplam puan
ortalamalar cinsiyete gore farklilik gostermemektedir (p>0,05). (Tablo 2). Medeni duruma
gore evli bireylerin SPFLS’nin yiyecek hazirlama becerileri, saglikli atistirmalik tipleri, saglikli
yiyecekler i¢in harcama alt boyutlar1 ve toplam puan ortalamalarinin bekar bireylerden
istatistiksel olarak anlamli daha yiiksek oldugu saptanmistir (sirasiyla p<0,000; p=0,001;
p=0,002 ve p=0,002).

Tablo 2: Cinsiyete gore SPFLS puanlari

Kadin Erkek
(S=288) (S=105)
% 4SS Medyan % SS Medyan p*
(min-max) (min-max)

Yiyecek hazirlama becerileri 20,57+4,49 (6,(2)-13;8,0) 19,51+5,36 (6,(2)?3’(()),0) 0,105
Kars1 koyabilme ve direng 17,06+3,45 (6,(1)-72’2,0) 17,36+3,80 (8,(1)?2’2,0) 0,320
Saglikli atistirmalik tipleri 13,36+3,49 “, (1;12,(()), 0) 12,47+3,72 ( 47(1)_22’8’ 0) 0,039
Sosyal ve bilingli yeme 11,49+2,29 (3’(%_11’(;’0) 11,01£2,66 (5’(1)_11’2’()) 0,135
Gida etiketlerinin incelenmesi 5,27£2,23 (2’05_’10 0.0) 5,80+2,43 (2’06_’10 0.0) 0,063
Glinliik beslenme plant 6,25+1,88 (2’06_’100,0) 6,19+2,20 (2’06_’100’0) 0,730
Saglikl yiyecekler igin harcama 7,33+1,96 @ 08_’10 0.0) 6,70+2,02 (2707_’10 0.0) 0,006
Saglikli gida bulundurma 8,21+3,70 4, o%)o, 0) 8,05+4,06 @, 07_’10 9.0) 0,446
Toplam 89,58+12,21 (33’(9)_11’(1)7’0) 87,12+15,08 (5133_91’31,0) 0,207

* Mann-Whitney U testi

Kadinlarin yag ortalamasi ile yiyecek hazirlama becerileri alt boyut puan ortalamasi
arasinda pozitif yonli orta derecede (p<0,001), saglikli atistirmalik tipleri (p=0,007), gida
etiketlerinin incelenmesi (p=0,033), saglikli yiyecekler i¢in harcama (p<0,001) alt boyut ve
toplam puan (p=0,005) ortalamalar1 arasinda pozitif yonli zayif; saglikli gida bulundurma
(p=0,015) alt boyut puan ortalamasi arasinda ise negatif yonlii zayif iliski belirlenmistir.
Kadinlarin BKI ortalamas: ile yiyecek hazirlama becerileri (p<0,001), saglikli yiyecekler i¢in
harcama (p=0,030) alt boyutlar1 ve toplam puan (p=0,046) ortalamalar1 arasinda pozitif yonlii,
kars1 koyabilme ve direng (p=0,044) alt boyut puan ortalamasi ile negatif yonlii zayif iligki
saptanmistir. SPFLS puani medyan degerine (90) gére gruplandirildiginda hem kadin (p=0,007)
hem de erkek (p=0,003) bireylerin yas ortalamalari ile yiyecek hazirlama becerileri alt boyut
puani arasinda pozitif yonlii, kars1 koyabilme ve direng alt boyut puani arasinda negatif yonlii
zayif iligki (kadin p=0,005, erkek p=0,040) saptanmistir. SPFLS puani medyanin altinda olan
bireylerin karsi koyabilme ve direng alt boyut puani ile BKI arasinda negatif yénlii (p=0,015),
saglikli yiyecekler i¢in harcama alt boyut puani ile yas arasinda ise pozitif yonlii zayif iligki
(p=0,014) belirlenmistir. SPFLS puani medyanin iizerinde olan bireylerin yas ortalamasi ile
saglikli atistirmalik tipleri alt boyut puani arasinda pozitif yonli (p=0,047), saghkli gida
bulundurma alt boyut puani arasinda ise negatif yonlii (p=0,043) zayif iliski bulunmustur.
SPFLS puani medyanin {izerinde olan bireylerin yiyecek hazirlama becerileri alt boyut puani
ile BKI arasinda pozitif yonlii zayif iliski bulunmustur (p=0,016) (Tablo 3).
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Tablo 3: Cinsiyete ve SPLFS puan1 medyan degerine gore dlgek puanlari ile baz1 degiskenlerin
korelasyonu

Kadmn Erkek pl?zll)lﬂL<590 SPFIZSEI‘%‘;' >90
(S=288) (S=105) (So200)
Yas BKi Yas BKi Yas BKi Yas BKi

Yiyecek r 0314 0206 0095 -0019 0180 -0012 0212 0,173
hazirlama
becerileri p 0,000 0000 0333 0846 0,007 0863 0,003 0,016
Karsi koyabilme r -0,086  -0,119  -0,160 -0,002 -0,197 -0,172  -0,148  -0,091
ve direng p 0,145 0,044 0,104 0,984 0,005 0,015 0,040 0,209
Saglikli r 0159 0,100 0,110 0,108 0038 0032 0143 0,037
atigtirmalik
tipleri p 0007 009 0264 0272 058 0653 0,047 0610
Sosyal ve r  -0,052 0,009 0046 0,036 -0.050 -0,018  -0.081  -0,052
bilingli yeme p 0377 0874 0,640 0,713 0484 0,79 0264 0469
Guda r 0126 0072 -0,102 -0,112 0056 0,134 0014  -0,094
etiketlerinin
incelenmesi p 0033 0221 0300 0254 0430 0058 0846 0,195

Giinlik r 0,010 0,016  -0,141  -0,099  -0,080  -0,008 -0,083 -0,111
beslenme plani

p 0864 0784 0151 0316 0261 0906 _ 0252 0,126
sfyg;ggiler n T 0220 0128 0475 0031 0174 008 0130 0053
harcama 0000 0,030 0073 0756 0,014 0698 0072 0464

P
Saglikli gida r -0,143 -0,078 -0,030 -0,011 -0,112  -0,129 -0,146 -0,055
bulundurma p__ 0,015 0,188 0,765 0,910 0,116 0,068 0,043 0,446
r
P

0,166 0,118 0,026 -0,014 0,008 -0,060 0,055 -0,012
0,005 0,046 0,791 0,890 0,914 0,402 0,445 0,863

Toplam

Spearman correlation

Bireyler SPFLS puam1i medyan degerine gore gruplandirilarak, besin tercihleri
degerlendirildiginde SPFLS puani medyan degerin iizerinde olan bireylerin sebze (p<0,001),
meyve (p=0,002), tam tahil {iriinler ve kurubaklagil (p<0,001) tiiketimlerinin daha sik, gazl
icecek (p=0,012), hazir meyve suyu ve mesrubat (p=0,001) tiiketiminin ise daha nadir ve seyrek
oldugu belirlenmistir. SPFLS puan1 medyan degerin iizerinde olan bireylerin is/okul haricinde
ev disinda beslenme ve eve yemek siparis etme sikliginin daha diisiik oldugu belirlenirken
(swrastyla, p=0,002 ve p=0,004), eve en sik siparis edilen besin tiirii ise SPFLS puanina gore
farklilik géstermemektedir (p>0,05) (Tablo 4). Sebze, meyve, tam tahil lirtinler ve kurubaklagil,
hazir meyve suyu, mesrubat tiikketim siklig1 cinsiyete gore fark gostermezken (p>0,05),
erkeklerin gazli igecek tiiketiminin kadinlardan daha sik oldugu saptanmistir (p=0,023). Erkek
bireyler kadinlara gore is/okul harici ev disinda daha sik yemek yemektedir (p=0,05). Eve
yemek siparis etme siklig1 a¢isindan cinsiyetler arasinda fark goriilmemekle birlikte (p>0,05)
kadimnlarin %43,2’si1, erkeklerin %33,3’li en sik fast-food; kadinlarin %38,8’1, erkeklerin
%44,1°1 doner, kebap, 1zgara siparis ettigini bildirmistir (p=0,012).
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Tablo 4: SPFLS medyan puanina gore besin tliketim sikliklar1 ve ev dis1 beslenme aligkanliklari

SPFLS puani <90 SPFLS puani >90
(S=200) (S=193)
Besin tiiketim sikliklar: S % S % p*
Sebze
Hig¢/nadir 14 7,0 2 1,0
Seyrek 47 23,5 23 11,9 <0,001
Sik 139 69,5 168 87,0
Meyve
Hig/nadir 16 8,0 6 3,1
Seyrek 47 23,5 26 13,5 0,002
Sik 137 68,5 161 83,4
Tam tahil iiriinler, kurubaklagiller
Hig¢/nadir 21 10,5 3 1,6
Seyrek 85 42,5 55 28,5 <0,001
Sik 94 47,0 135 69,9
Gazh icecekler
Hig/nadir 90 45,0 108 56,0
Seyrek 51 25,5 52 26,9 0,012
Sik 59 29,5 33 17,1
Hazir meyve suyu, mesrubat
Hig/nadir 107 53,5 113 58,5
Seyrek 37 18,5 54 28,0 0,001
Sik 56 28,0 26 13,5
Is/okul harici ev dis1 yeme sikhg
Hig/nadir 56 28,0 58 30,1
Seyrek 67 33,5 91 472 0,002
Sik 77 38,5 44 22,8
Eve yemek siparis etme sikhig1
Hig/nadir 99 49,5 104 53,9
Seyrek 51 25,5 65 33,7 0,004
Sik 50 25,0 24 12,4
En sik siparis verilen yiyecek (S=175) (S=168)
Fast-food 79 45,1 60 35,7
Doner, kebap, 1zgara vb. 66 37,7 72 429
Pide, lahmacun 19 10,9 20 11,9 0.100
Ev, sebze yemekleri 7 4,0 4 2,4 ’
Pastane triinleri 3 1,7 7 42
Balik, deniz iiriinleri 1 0,6 5 3,0

* Pearson-y’ testi

4. TARTISMA

Uzun yillar boyunca insanin avlanma, biiyliime ve lireme yetenegi, insanin beslenmesini
sekillendirmistir. Glinlimiizde, gida {riinlerine ve diyetlere olan biiylik ilgiye ragmen
tiikketiciler, dogadan ve dogadan saglanan gidalardan giderek daha fazla kopmaktadir (National
Academies of Sciences, Engineering, and Medicine, 2016).

Ev disinda yemek yeme (EDYY) yiizyillar boyunca gelismis ve hizli hazir besin (fast
food) kavrami XX. yilizyilin 1940'larinda McDonald kardesler tarafindan tanitilmistir.
Glinlimiizde barlar, restoranlar, 6gle yemegi tezgahlari, atistirmalik (snack) barlar ve biifeler
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gibi ¢esitli kavramlar bulunmaktadir. EDYY, karmasik bir dizi sosyal, bireysel, ¢evresel,
sosyoekonomik, biyolojik ve/veya psikolojik faktdrlerin yani sira her iilke veya bolgeden gelen
kiiltiirel faktorlerden etkilenen yasam tarzi degisiklikleri nedeniyle daha sik hale gelmektedir
(Choi ve ark., 2011, s.263-280; Fuglestad ve ark., 2012, ss. 1-10; Janssen ve ark., 2018, ss.16-
34).

Demografik ve sosyoekonomik ozelliklerdeki degisiklikler, ev dis1 gida tiikketiminin
artmasina katkida bulunmustur. Tiiketiciler giderek daha yiiksek kaliteli gida talep etse de
dengesiz beslenme ve obezite gibi saglik sorunlar1 one c¢ikaran caligmalar artmaktadir.
EDYY ’nin daha zayif bir diyet kalitesi ile iliskili olduguna isaret eden ¢alismalarin sayis1 hig¢
de az degildir (Larson ve ark., 2011, ss. 1696-1703; Zang ve ark., 2018, ss. 1-13; Bes-Rastrollo
ve ark., 2010, ss. 1356-1363). Bu konuda yapilan son arastirmalar, sik restoran yemeklerinin
diyet kalitesi ile negatif iliskili oldugunu bulmustur (Wellard-Cole ve ark., 2022, ss. 5511-
5522). Amerika Birlesik Devletleri gibi yiiksek gelirli iilkelerde, ev disinda yenen yiyecekler,
diisiik lif, kalsiyum ve demir icerigi ve yliksek miktarlarda doymus yag, kolesterol ve sodyum
(Guthrie ve ark., 2022, ss. 140-150; Kearney ve ark., 2001, ss. 693-698) yiiksek enerji
yogunlugu ve yiiksek isleme ile iligkilidir. Ayrica, disarida yemek yeme aliskanligi, geleneksel
yemeklerin yerini aperatifler ve fast-food ile degistirmeyi desteklemektedir ve daha biiytlik
porsiyonlarmin tiikketimi ile iliskilendirilmistir, insanlar1 gere§inden fazla yemeye tesvik
edebilmektedir (Rolls ve ark., 2000, ss. 1-3). EDYY, diyet kalitesi ve fazla kilo veya obezite
arasindaki iliskilerin incelendigi bir calismada da EDYY’'nin Hispanik/Latin yetiskinler
arasinda daha yaygin oldugu ve ABD'de daha zayif diyet kalitesi ile iliskili oldugunu
bildirilmistir (McClain ve ark., 2018, ss. 453-463). Farkli olarak, Brezilya’da yapilan bir
calisma sonuglar1 Brezilya niifusu arasinda ti¢ farkli ev disinda yemek yeme diizeninin varligini
ortaya koymus ve orta gelirli bir tlilkede ev diginda saglikli bir diyet diizeninin miimkiin
oldugunu 6ne stirmiistiir (Andrade ve ark., 20108, ss. 1-12). Bununla birlikte geleneksel Tiirk
mutfagina ait olan ve disaridan hizli hazir besin olarak siparis verilebilen 1zgara, kebap,
lahmacun gibi besinlerin saglikli bir diyetin devamindaki etkisinin de Birlesik Devletler gibi
tilkelerde tercih edilen disaridan yeme alternatifleri gibi olmayacag diistintilmektedir.

Beslenme ile ilgili yeterli bilgi, ideal optimal diyet uygulamalar1 ve agirlik yonetimi,
sagligin gelistirilmesi ve bir¢ok kronik hastaligin 6nlenmesi i¢in en 6nemli degistirilebilir risk
faktorleri arasindadir (Mozaffarian, 2016, ss. 187-225). Ayrica, halk ve ¢evre sagligi lizerinde
biiyiik bir rolii olan gida sisteminin siirdiiriilebilirligi de gida ve beslenme okuryazarlig: ile
iliskilidir (Willett) ve ark., 2019, ss. 447-492). Onceki arastirmalar beslenme okuryazarlig
diizeyi ile beslenme aligkanliklarmi veya saglik durumu arasindaki iliskiyi incelerken bu
arastirmada EDYY kararlarinda bireylerin beslenme okuryazarligi diizeyinin etkisi
incelenmistir. Aragtirmamizda kadin katilimecilarin SFLPS toplam puanlari ortalamasi
89,60+12,25 iken erkek katilimcilarin 86,76+15,22 olarak bulunmustur. Duman ve
arkadaslarinin yaptig1 yakin zamanl bir ¢alismanin sonuglarinda da benzer SPFLPS puanlari
bildirmistir (ortalama 88,2+12,30) (Duman ve ark., 2021, ss. 36-42).

Beslenme okuryazarligr ile ilgili uluslararasi literatiir incelendiginde konu ile ilgili
siirli sayida arastirma bulunmaktadir. Yasl Japon bireylerin dahil edildigi bir arastirmada
beslenme okuryazarliginin katilimcilarin %30,7'sinde yeterli diizeyde, %66,3'liniin ise sinirda
oldugu belirlenmistir (Aihara ve Minai, 2011, ss. 421-431). Yetiskin bireylerle yiiriitiilen diger
bir caligmada ise beslenme okuryazarlik diizeyi katilimeilarin %?24'liinde yetersiz, %28'inde
siirli, %48'inde yeterli olarak saptanmistir (Zoellner ve ark., 2009, ss. 1-11). Déngel’in
Yetiskinlerde Beslenme Okuryazarligi Degerlendirme Araci (YBOYDA) kullanarak yiiriittiigi
calismasinda calismaya katilan bireylerin %59,8’inin beslenme okuryazarligi diizeyinin yeterli
oldugunu bildirmistir (Er Dongel, 2020). Bu ¢alismada kullanilan SPFLS, YBOYDA ’dan farkli
olarak beslenme okuryazarligini siniflandirmak i¢in bir kesim noktast olmayan ve sadece puan
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tizerinden degerlendirme yapan bir 6lgek oldugundan ¢alisma verileri medyan deger alti ve
lizeri olarak degerlendirilmistir.

Cinsiyetin SPFLPS sonugclar1 iizerindeki etkisi degerlendirildiginde iilkemizde yapilan
diger benzer ¢alismalarin sonuclarindan farkli olarak cinsiyete gore SPFLPS toplam puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunamamistir (p>0,05). Kadinlarda daha yiiksek
olmasit beklenen beslenme okuryazarliginin erkeklerden farkli olmamasinin nedeninin veri
toplama yonteminden kaynaklandigi diistiniilmiistiir. Kolaylama yonteminde katilimcilar belirli
bir evreni temsil etmediginden ankete katilmayi kabul eden erkeklerin konuya daha ilgili
katilimcilar olabilecegi disiiniilmiistiir. Kadinlarin SPFLPS’nin saglikli atistirmalik tipleri,
sosyal ve bilingli yeme ile saglikli yiyecekler i¢in harcama alt boyut puan ortalamalarinin
erkeklerden istatistiksel olarak anlamli daha yiiksek oldugu saptanmistir (p<0,05). Olgegin
diger alt boyut ve toplam puan ortalamalari cinsiyete gore farklilik gostermemektedir (p>0,05).

Bununla birlikte, kadin katilimcilarin yas ortalamasi ile yiyecek hazirlama becerileri alt
boyut puan ortalamasi arasinda pozitif yonlii orta derecede; saglikli atistirmalik tipleri, saglikli
yiyecekler i¢in harcama alt boyut ve toplam puan ortalamalar1 arasinda pozitif yonlii zayif;
saglikli gida bulundurma alt boyut puan ortalamasi arasinda ise negatif yonlii zayif iliski
belirlenmistir (p<0,05). Kadinlarin BKI ortalamasi ile yiyecek hazirlama becerileri, saglikli
yiyecekler i¢in harcama alt boyutlar1 puan ortalamalar1 arasinda pozitif yonlii; kars1 koyabilme
ve direng alt boyut puan ortalamasi ile negatif yonlii zayif iliski saptanmis olmasi (p<0,05),
kadinlarin yemek hazirlamada ve gida aligverisinde daha etkin gorev almalar1 ve beslenme ile
iliskili konulara olan ilgilerinin erkeklere gore daha fazla olmasindan kaynaklanabilecegi
diistiniilmiistiir. Eve seyrek ve hi¢/nadir yemek siparis eden bireylerin yasi ile yiyecek
hazirlama becerileri alt boyut puaninin pozitif yonde zayif korelasyon gosterdigi bulunmustur
(p<0,05). Bunun nedeninin yiyecek hazirlama becerilerinin yasla ilerlemesinden kaynakli
olabilecegi diisiintilmiistiir.

Erkeklerin ev/okul harici ev dis1 yeme sikligi, kadinlardan fazla bulunmustur (p<0,05).
Eve yemek siparis ettigini bildiren kadinlarin %44,8’1, erkeklerin %30,4’i en sik fast-food;
kadinlarin %36,6’s1, erkeklerin %51,9’u doner, kebap, 1zgara siparis ettigini bildirmistir
(p<0,05) (Tablo 2).

Ev dis1 yemek siparis verme sikligina gore toplam SPFLS puanlari karsilastirildiginda seyrek
siparig verenlerin puan ortalamasi hig siparis vermeyen/nadir veren ve sik veren gruptan yiiksek
bulunmustur (p<0,05). SPFLS puanit medyan degerin iizerinde olan katilimcilarin saglikli
yiyecek (sebze, meyve, tam tahil iirlinleri ve kurubaklagil) tiiketim sikligi, SPFLS puam
medyan degerinin altinda olan katilimcilardan istatistiksel olarak anlamli yiiksek bulunurken,
(sagliksiz tercihlerin (gazli icecekler, hazir meyve sulari) tiikketim siklig1 ise anlamli diizeyde
diisiik bulunmustur (p<0,05). Beslenme okuryazarlik diizeyi arttik¢a saglikli tercihler yapma
yoniinde egilimin arttig1 goriilmiistiir. Ayrica eve seyrek ve hig/nadir yemek siparis eden
bireylerin yasi ile yiyecek hazirlama becerileri alt boyut puaninin pozitif yonde zayif korelasyon
gosterdigi bulunmugtur (p<0,05). Bunun nedeninin yiyecek hazirlama becerilerinin yasla
ilerlemesinden kaynakli olabilecegi diistiniilmiistiir.

SPFLS puani medyan degerin iizerinde olan katilimcilarin is/okul haricinde disarida
yemek yeme ve eve yemek siparig etme sikliginin SPFLS puani medyan degerin altinda olan
katilimcilardan daha diisiik oldugu belirlenmistir (p<0,05). Calismamizda katilimcilarin
%350,6’smin dgrencilerden olugsmasi eve yemek siparis verme sikligini arttiran etmen olarak
distiniilmektedir. Gelir diizeyi de kisilerin EDYY aligkanliklar1 iizerinde belirleyici bir
faktordiir. “TUIK Hanehalk: Biitce Arastirmasi 2017 verileri kullanilarak Logit yontemi ile
Tirkiye’de hanehalklarinin ev-dis1 yemek yeme aliskanliklarini etkileyen faktorlerin
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ekonometrik olarak analiz sonuglarinin degerlendirildigi bir ¢alismada, hanehalkinin ev-dis1
gida tliketimini artiran faktorlerin ¢ocuklu ¢ekirdek aile olma, hanehalk: biiytikliigiiniin fazla
olmasi, hanehalki reisinin ¢aligmasi ve hanehalkinin otomobile sahip olmasi oldugu
bildirilmistir (Demirel ve Hatirli, 2020, ss. 976-988). Gelecek calismalarda katilimcilara ait
karistiric faktorlerin tanimlanmasi veya popiilasyona 6zgii ¢alisilmasi dnerilmektedir.

Calismamiza katilan bireylerin gelir diizeyi ve medeni durumlar1 incelenmis ancak
cocuk wvarligt veya hanehalki toplam kisi sayist sorgulanmamig, bu nedenle
karsilastirilmamistir. Gelecekte bu konu ile ilgili yapilacak caligmalarda ¢ocuk varliginin
sorgulanmasi da onerilmektedir. Yine yakin zamanl bir ¢aligmada ev dis1 gida tliketiminde
ailenin karar vermesinde en etkili faktoriin ¢ocuklar oldugu ve alicilarin {irtinlerine harcadiklari
ticretin aylik ortalama 207,55 TL oldugu bildirilmistir (Goniil ve Karli, 2020 ss.18).

Universite ogrencilerinin ev dist yemek tercihlerini inceleyen bir calismanin
sonuclarinda ise 6grencilerin gida harcamasi toplam gelirlerinin %38’ini olustururken, eve gida
siparisi harcamasinin ortalama gida harcamasi i¢indeki pay1 %14 olarak bildirilmistir. Toplam
gelir igerisinde gida harcamalarina ayrilan payinin, diisiik gelir grubundan yiiksek gelir grubuna
dogru azaldig bildirilmistir (Hatirlh Adem ve Yigit, 2019, ss. 412-424).

Calismanin  O6rnekleminin kolaylama yontemiyle secilmis olmasi arastirmanin
sinirliliklarindandir. Ayrica aragtirmanin verilerinin ¢evirim i¢i yontemle toplanmasi, ailedeki
toplam kisi sayist ve c¢ocuk varliginin sorgulanmamis olmasi aragtirmanin kisitliligini
olusturmaktadir.

5. SONUC

(Calisma sonuglari ev dis1 yemek yeme ve eve disaridan siparis verme sikligi, disaridan
tercih edilen besinlerin iizerinde beslenme okuryazarligi diizeyinin etkili oldugunu
gostermektedir. Degistirilebilir bir risk faktorii olan beslenme okuryazarlifi diizeyinin
ylukseltilmesi toplum sagligini iyilestirebilir. Beslenme okuryazarligi egitimlerinin milli egitim
miifredatina girmesi, televizyon programlari ve sosyal medya platformlarinda ev hanimlar1 ve
genglere yonelik egitim programlariin olusturulmasi faydali olabilir.
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