SPOR VE SAGLIK /
EGZERSIZ FIZYOLOJISI

PHYSIOLOGY OF SPORTS AND
FITNESS / EXERCISE
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_ULUSLARARASI MUSABAKA KATILIMCISI SPOR INSANLARININ INGILIZCE
BILGISININ GELISTIRILMESI iCIN VERI YONLENDIRMELI YAKLASIM VE DERLEM
KULLANIMI

Umut Muharrem SALIHOGLU

Uludag Universitesi Egitim Fakiiltesi ingilizce Ogretmenligi Blimi, Bursa

Giiniimiiz diinyasinda uluslararasi spor karsilasmalari sirasinda iletisim icin en sik kullanilan dillerden birisi ingiliz
dilidir. Spor insanlari ingiliz dilinde kuracaklari temel iletisimlerin étesinde; branglariyla baglantili 6zel ifadeleri,
deyimleri ve mesajlari eksiksiz ve hatasiz algilayabilme becerilerine sahip olmalidir. Hig stphesiz bu beceri Ust
diizeyde bir dil bilgisi yaninda ingilizce alan terim bilgisini de gerektirecektir. Bu arastirmanin ilk amaci, ézellikle
uluslararasi misabakalara katilacak Tlrk sporcu, antrendr, hakem ve teknik personelinin spor branglarina bagli
dzel amacl ingilizce ihtiyaglarina yonelik olarak hazirlanmis spor metinleri derlemini tanitmaktir. Sézii gecen spor
metinleri derlemi, uluslararasi spor federasyonlarinca saglanan resmi evraklarin, misabaka katilim
sartnamelerinin, bildirilerin ve basin metinlerinin derlenmesiyle hazirlanmigtir.

Mevcut calisma, farkli branglardan toparlanmis olan 250.000 kelimelik bu derlemin spor insanlarinin branglarinda
kullanilan alana 6zgu terimleri, kelime gruplarini ve ctimle yapilarini veri yonlendirmeli yaklasim kapsaminda ilk
elden incelemeleri icin sunabilecek platformlari tanitmaktadir. S6zclk gruplari ve alana 6zgu terimsel ifadelerin
dogal kullanim ortamlarinda incelenmesi dgrenicilerin ve ogreticilerin detayli olarak bilgilendirmesi icin bazi
faydall sonuglar ortaya koymustur. Ayrica, hazirlanan derlem, uluslararasi misabakalarda iletisim kurma
deneyimini yasamig spor insanlari igin alanlarina 6zgii ingilizcenin iletisimsel yapisinda kargilastiklari sorunlari
derinlemesine yordama olanagi sunacaktir.

Son olarak, arastirmanin 6n bulgularina dayanilarak hazirlanmig olan bir Android 6grenim yazilimi ve etkilesimli
bir ¢evrimici uygulama web sitesi olan Socrative platformunun kullanimi yoluyla spor insanlarina sunulan kelime
hazinesi gelisim malzemeleri ve galisma sorularinin tanitimi yapilmistir.

Anahtar Kelimeler: Spor insanlari igin Dil Ogrenimi, Spor Ingilizce Alan Bilgisi, Derlem, Veri Yénlendirmeli
Ogdrenme.
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SAGLIKLI YASAM VE OBEZITE: OBEZITENIN PATOFiZYOLOJIK SONUGLARI

Ferhat SIRINYILDIZ, Gokhan CESUR, Cenk ORAK, Giil Tash YESILGAYIR, Rauf Onur EK

Adnan Menderes Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji Anabilim Dali, Aydin

GIRIS: Modern hayatin olumsuz bir sonucu olarak gérillen, fazla kilo ve obezite, tim diinyada oldugu gibi
ulkemizde de ciddi bir sorun olarak karsimiza gikmaktadir. Hareketsiz yagam ve fazla kalori alimi basta olmak
lizere fizyolojik, sosyal ve psikolojik neden ve sonuglari olan obezitenin dogru sekilde tanimlanmasi, sonuglarinin
bilimsel olarak tespit edilmesi ve multidisipliner calismalarla karsi onlemlerin alinmasi bir zorunluluk haline
gelmigtir.

AMAGC: Amacimiz, obezitenin insan hayatinda yaratacagi olumsuzluklarin patofizyolojik sonuglarini ortaya
koymaktir. Gere¢ ve Yontem: Bu amag dogrultusunda, obezitenin insan vicudundaki farkli organ ve dokularda
yaratti§i sorunlari ortaya koyan cesitli bilimsel makaleler incelenmig, uygun bulunan bilimsel yayinlar derlenmistir.

TARTISMA: Diinya saglik orgiitiine gore viicut kitle indeksi'nin (VKi) 25 (izeri olmasi fazla kiloluluk, 30'un (izeri
olmasi ise obezite olarak ifade edilir. Obezite basitge, vicuttaki adipoz-yad dokusunun asiri artmasi seklinde
tanimlanabilir. Fakat adipoz doku sadece yagin temel bileseni olan trigliseritlerin deposu degil ayni zamanda bir
cesit biyoaktif bilesik olan adipokinlerin Uretildigi dokudur. Adipokinler, enflamatuvar slreglerde rol alir. Asiri
aktivite gostermesi durumunda, reaktif oksijen tiirevleri olarak adlandirilan, hlcre ve dokularda hasara yol agan
bilegiklerin olusmasina neden olur. Ozellikle damar igini kaplayan endotel dokuda hasara yol agarak ateroskleroz
olarak adlandirilan damarlar tikanikligina neden olan plaklarin olusmasini tetikler. Obezite hakkinda yapilan
deneysel ve epidemiyolojik galismalar gostermektedir ki obezite ile erkek infertilitesi arasinda dogrudan iligki
bulunmaktadir ve obezitenin ortadan kalkmasi fertilite oranlarini arttirmaktadir. Yapilan ¢aligmalar tip 2 diyabet ile
obeziteden iligkili oldugunu ve ilag kullanmaksizin diyet ve egzersiz ile zayiflatiimis bireylerde diyabetin kontrol
altina alinabilecegini gdstermektedir. Solunum sistemi ve obezite iligkisi arastirildiginda ise, obezite ile azalan
dinamik akciger hacimleri ve dolayli olarak degisen kan gazi degerlerinin zayiflamayla normal degerlere yaklastigi
tespit edilmigtir. Epidemiyolojik ¢alismalarda, obezite hastalarinin normal VKIi indeksine sahip kisilere gére
anlamli sekilde meme, endometriyal, kolorektal, pankreatik Uriner kanal ve hepatoselller kanserlerine yakalanma
ihtimalinin yuksek oldugu gosterilmistir. Uzun sureli yiksek kilonun kalpte yapisal bozulmalara neden oldugu
ogrenilmistir. Sistolik ve diastolik sol ventrikil fonksiyonlarin bozuldugu saptanmis, ayrica gelisen hipertansiyon
sonucu kalp krizi riskinin arttigi tespit edilmistir. Bunun yaninda koroner hastaliklar, diger kalp damar hastaliklari
ve felg obeziteyle iligkilendirilmektedir. Bu durum sadece yetiskinler i¢in degil ¢ocuklar igin de saglik sorunlari
yaratmaktadir, ¢linkli 2011 yilinda 5 yasin altinda 40 milyon gocugun fazla kilolu oldugu tespit edilmistir. Cocukluk
dénemi obezite ayrica psikolojik ve psikiyatrik sorunlara da yol agabilmektedir. Cocuklarda obezite ile depresyon
ve Ozguven eksikligi arasindaki iliski incelendiginde, obez gocuklardaki 6zguven saglikl kilodaki ¢ocuklara gore
anlamli sekilde digtk bulunurken, depresyon diizeyinin obez ¢ocuklarda normal kilolu gocuklara kiyasla daha
yiksek bulundugu ortaya konmustur. Ergenlik ddnemi ve sonrasinda bu glivensizlik hali ve artan depresyonun
fizyolojik, psikolojik ve sosyal bozukluklari tetikleyecedi disuntimektedir.

SONUGC: Bulgular incelendiginde, obeziteyle miicadelenin dncelikli bir alan oldugu gériimektedir. Beslenme
aligkanliklarinin diizenlenmesi ve ¢ocukluk déneminden itibaren kazandiriimig spor aligkanliklar obezite ve
sonuglarlyla mucadelede ¢ok onemli bir yer tutacaktir. Amerika'da yetiskin obez kisilerin dogrudan saglik
harcamalarinin, saglikli kisilere gére fazladan yillik 147 milyar dolar ve ¢ocuklar igin bu tutarin yillik 14,3 milyar
dolar oldugu belirlenmistir. Cocukluktan itibaren obeziteyle micadele tedbirlerinin alinmasi, sportif faaliyetlere
ilginin arttinimasi ve spor kultirtinin guglendiriimesi, obezitenin ve obeziteyle ilgili harcamalarin azaltimasi igin
tek ¢are olarak gorilmektedir.
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A PRELIMINARY STUDY FOR EVALUATING IMMEDIATE POST-VIBRATION
EFFECTS OF WHOLE BODY VIBRATION ON POSTURAL CONTROL

'izzet KIRKAYA, 2Deniz SIMSEK, 3Abdullah Ruhi SOYLU

'Bursa Teknik Universitesi Beden Egitimi ve Spor Béliimi, Bursa
2Anadolu Universitesi Spor Bilimleri Fakiltesi, Eskisehir
3Hacettepe Universitesi Tip Fakiltesi, Biyofizik Bélimii , Ankara

ABSTRACT: The aim of the preliminary study was to evaluate body sways simultaneously in mediolateral (ML)
and anteroposterior (AP) directions of postural control measurements immediately after vibration stimulus. The
participants were exposed to vibration stimulus for 60 s time period in static squat position with 1500 knee flexion
on force platform that is placed on vibration platform. The vibration stimulus was given by a Compex WINPLATE

Galileo 2000 device in up-down direction. Vibration amplitude and frequency were 2 mm and 40 Hz respectively.
Each subject’s recording time was 70 s (5 s rest, 60s vibration and 5 s rest) for all sessions. The subjects stayed
on the force measuring platform during each 70 s recording session. Soft mat of the vibration platform was placed
between the vibration and force measuring platforms for reliable data and to prevent any damage on the force
device. ML and AP force values normalized with respect to body weights for each subject. There were no
statistically significant differences between the pre-vibration and post-vibration normalized force values. So, we
claim that post-vibration effects are not statistically detectable unless a posture disturbance factor (for example
moving from vibration device to force measurement device) occurs.

The present study can be used as a reference to pave the way for the development an effective and sensitive
measurement protocol of postural control.

Keywords: Whole Body Vibration, Postural Sway, Force Platform
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VOLEYBOLCULARDA UST EKSTREMITE FLEKSIYON-ABDUKSIYON-EKSTERNAL
ROTASYON PATERNI ILE EKSTANSIYON-ADDUKSIYON-INTERNAL ROTASYON
PATERNI ARASINDAKI KAS KUVVET DENGESININ ARASTIRILMASI

1Caner KARARTI, '0znur BUYUKTURAN, 2Tufan ULCAY, 'Buket BUYUKTURAN,
2Zeynel Abidin ERBESLER, 3Kazim KAYA

TAhi Evran Qniversitesi Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Yiiksekokulu, Kirsehir
2Ahi Evran Qniversitesi Tip Fakiiltesi, Kirsehir
3Ahi Evran Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Kirsehir

GIRIS: Erkek voleybolcularda dominant taraf eksternal ve internal rotasyon kas kuvveti dengesinin diisiik oldugu,
kadin voleybolcularda ise bu kas dengesinin daha iyi oldugu bilinmektedir. Bu durum, voleybolcularda omuz ile
iligkili yaralanmalarin erkeklerde daha fazla oldugunu géstermektedir. Voleybolcularda agonist ve antagonist
kaslarin dengesini ve kuvvetlerini belirlemenin ozellikle yaralanma siddeti ve prevalansi tzerine faydali olacag
dlsunulmektedir.

AMAG: Calismamizin amaci voleybolcularda (st ekstremite fleksiyon-abduksiyon-eksternal rotasyon (FABER)
paterni ile ekstansiyon-adduksiyon-internal rotasyon (EADIR) paterni arasindaki kas kuvvet dengesinin
incelenmesidir.MetodSekiz kadin ve 4 erkek olmak Uzere 18 ile 25 yas arasi 12 saglikli voleybolcu dahil
edildi.Tim bireylerin sosyo-demografik ve fiziksel ozellikleri kaydedildi. Kuvvet Glgiimleri Biodex System 4-Pro
izokinetik kuvvet dinamometresi ile yapildi. Cihazin koltuk yanlarinda bulunan el tutma yerlerini tutmalari istendi.
Test esnasinda nefes tutmalari ve éne egilmeleri engellendi. Zirve izokinetik konsantrik omuz FABER paterni ile
EADIR paterni 2 degisik acisal hizda (60°/sn ve 180°/sn) test edildi. Bireylere 60°/sn’de 10 tekrar, 180°/sn’'de 15
tekrar yaptirildi. Test sirasinda tiim bireyler sézel olarak tegvik edildi. istatistiksel degerlendirmelerde “SPSS 22.0
for Windows” programi kullanildi. Normallik degerlendirmesinde Shapiro-Wilk testi kullanildi. Normal dagilim
gosteren sayisal degiskenler igin ortalama + standart sapma hesaplandi. Her iki patern arasindaki kuvvet
dengesinin belilenmesinde Mann-Whitney U testi kullanildi. istatistiksel anlamlilik degeri p<0.05 olarak kabul
edildi.

SONUG: Voleybolcularda 60°/sn’de st ekstremite fleksor patern kas kuvveti ekstansor patern kas kuvvetine gore
daha fazla olmasina ragmen bu farklilik istatistiksel olarak anlamli degildi. 180°/sn’de fleksor ve ekstansor patern
kas kuvveti arasinda anlamli dlzeyde farklilk saptandi. Fleksor paternin, ekstansor paterne gore kas kuvvetinin
daha iyi oldugu bulundu (Tablo 1).

Tablo 1. Olgularin sosyo-demografik 6zellikleri ve kas kuvveti degerleri

X+SS
Yas (yil) 22.08+1.88
VKI (kg/im?) 22.91+4 .56
Cinsiyet (Kadin/Erkek) 8/4
Dominant Taraf(Sag/Sol) 12/0
FABER EADIR p
60°/sn 180°/sn 60°/sn 180°/sn 60°/sn 180°/sn
59.63+22.80 | 43.67+17.44 | 75.59+31.36 | 68.88+30.77 0.10 0.02
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TARTISMA: Calismamizin sonuglarina gére voleybolcularda ekstansér patern kas kuvvetinin artiriimasi
gerekmektedir. Bu konuyla ilgili daha genis vaka grubunun ve daha ileri analizlerin yapildigi ¢alismalara ihtiyag
duyulmaktadir.
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SPOR ILE ILISKILI OMUZ IMPINGEMENT SENDROMUNDA WALL CLOCK
EGZERSIZLERININ ETKINLIGININ ARASTIRILMASI

Caner KARARTI, Buket BUYUKTURAN, Oznur BUYUKTURAN

Ahi Evran Universitesi Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Yiiksekokulu, Kirsehir

GIRIS: Omuz impingement sendromu (OIS), suprapinatus kasinin tendonu, subakromial bursa ve bisipital
tendonun humerus ile korakoakromial ark arasinda sikismasi sonucu olugur. Akromionun morfolojisi, zayif rotator
cuff veya skapular kaslarin anormal kinematik paternleri, kapstiler anomaliler, zayif postiir ve kolun 90° lizerinde
elevasyonunda tekrarlayici ve asiri kullanim OiS’e sebep olmaktadir. Kollarini siirekli horizontal pozisyonda ve
lizerinde kullanan isciler, marangozlar, yizme ve firlatmayla ilgili sporlari yapan kisiler risk altindadirlar.

AMAG: Calismamizin amaci spor ile iliskili OiS'de wall-clock egzersizlerinin (WCE) etkinliginin arastiriimasidir.

METOT: Yedi kadin ve 7 erkek olmak (zere toplam 14 sporcu dahil edildi. Bireylerin 6'si voleybol ile, 4
basketbol ile 4’0 de masa tenisi ile ilgilenmekteydi. Tim bireylerin sosyo-demografik ve fiziksel ozellikleri
kaydedildi (Tablo 1). Bireyler esli randomizasyon tablosuna gére randomize olarak kontrol ve galisma grubu
olmak Uzere iki gruba ayrildilar. Omuza yonelik spesifik testlerin ardindan, bireylerin adri dederleri visual analog
skalast ile, normal eklem hareketi (NEH) degerleri gonyometrik olgtim ile, kas kuvveti degerleri manuel kas testi
ile dlguldi. Kontrol grubunda olan bireylere 12 dakika cold-pack, 50-100 Hertz arasi frekansta 20 dakika
enterferansiyel akim, 7 dakika ultrason, omuz eklem hareket agikligini saglamak icin kas ve kapsUl germeleri,
skapular ve clavicular mobilizasyon ile postir egzersizlerini kapsayan tedavi programi uygulandi. Calisma
grubunda olan bireylere ise kontrol grubunda olan bireylere uygulanan tedaviye, WCE dahil edildi.

WCE'de birey duvardan kol uzunlugu kadar mesafede yan durur. Kolunu duvara uzatip avug ici ile duvar iter.
Parmak uglari hayali duvar saatinde 8 yonUnU gosterir. Bu pozisyonda duvari 10 saniye iter. Ardindan
parmaklarini 9 yonline gevirir. Egzersizi saat 4 yonl de dahil olmak Uzere parmak uglarini saat ydniinde gevirerek
uygular. Her bir saat yoninde duvari 10 saniye iter. Her harekette scapulayimediale gekmeye galisir. Bireylere 12
hafta boyunca haftanin ii¢ giinii tedavi uygulandi. WCE, her tedavi seansinda 15 dakika calisildi. istatistiksel
analizlerde “SPSS 22.0 for Windows” programi kullanildi. Tanimlayici istatistikler, normal dagilim gdsteren
sayisal degiskenler igin ortalamazstandart sapma olarak hesaplandi. Normallik degerlendirmesinde Shapiro-Wilk
testi kullanildi. Calisma ve kontrol grubu arasinda tedavi dncesi ve sonrasi istatistiki degerlendirmeler bagimsiz
orneklem “t testi” ile yapildi. Dikotom degiskenler igin istatistiki degerlendirmeler “Ki-kare” testi ile yapildi.

SONUG: Tedavi 6ncesinde gruplar arasinda degerlendirilen tlim parametreler agisindan istatiksel olarak fark
bulunmadi (p>0,05). Tedavi sonrasinda galisma grubunda kontrol grubuna gére gece, aktivite ve istirahat
agrilarinda; U¢ dizlemde de normal eklem hareketinde anlamli fark saptandi (p<0,05). Hem galisma hem kontrol
grubunda tedavi sonrasi kas kuvveti degerlerinde artis gortimesine ragmen bu artig, omuz adduktor kas kuvveti
disinda istatistiksel olarak anlamli degildi (Tablo 2).
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Tablo 1. Olgularin sosyo-demografik dzellikleri

Calisma Grubu | Kontrol Grubu p
Yas (yil) 22.28+4.49 25.14+2.26 0.15
VKI (kg/m?) 23.72+1.26 23.31+1.67 | 0.62
Cinsiyet(Kadin/Erkek) 3/4 4/3 0.59
EtkilenenTaraf (Sag/Sol) 5/2 7/0 0.12
Dominant Taraf(Sag/Sol) 6/1 7/0 0.29

*VKi:Viicut kitle indeksi
Tablo 2. Olgularin VAS, NEH, kas kuvveti ve omuz testi de@erleri

The International Balkan Conference in Sport Sciences

21-23 May 2017

Calisma Grubu Kontrol Grubu
TO TS TO TS P

VAS
Gece 7.72+2.15 1+0.57 7.80+1 3.42+0.53 | 0.001
Aktivite 6.91+0.86 1.71+1.11 7.07+0.94 3.92+1.23 | 0.005
istirahat 5.50+0.50 1.71+0.48 5.85+0.89 3.35£0.94 | 0.001

NEH
Fleksiyon 150.71+17.38 | 174+6.73 154.2849.32 | 160.28+6.49 | 0.002
Ekstansiyon 41.85+7.33 | 45.71+3.45 | 39.2846.79 | 40.85+2.48 | 0.02
Abduksiyon 135.85+20.25 | 171.85+5.63 | 131.71+32.31 | 164.85+3.76 | 0.01
ER 74.57+11.57 | 83.71+5.28 | 69.57+2.71 | 76.85+2.54 | 0.009
IR 62.14+14.14 | 82.57+6.62 | 53.14+19.07 | 70.14+£11.18 | 0.02

Kas Kuvveti

Fleksiyon 3.57+0.53 4.28+0.75 3.85+0.69 4.57+0.53 | 0.43
Ekstansiyon 4.14+0.69 4.42+0.53 4.29+0.75 4.71+0.48 | 0.31
Abduksiyon 3.71x0.75 4.57+0.53 4+0.81 4.71+0.48 0.61
Adduksiyon 4+0.5 4.85+0.37 3.43+0.53 4.14+0.69 | 0.03
ER 3.86+0.69 4.57+0.53 3.71+0.48 4.42+0.54 | 0.62
IR 3.71x0.75 4.42+0.53 4+0.81 4.14+0.37 0.27
Elevasyon 4.29+0.95 4.85+0.37 4.14+0.69 4.57+0.53 | 0.27

*TO: Tedayi t'gncesi, TS: Tedavi sonrasi, VAS: Visual analog skalasi, NEH: Normal eklem hareketi, ER: Eksternal
rotasyon, IR: Internal rotasyon,*p<0,05

TARTISMA: Calismamizin sonuclarina gére WCE spor ile ilikili OiS'de tedavi programina dahil edilmelidir. Bu
konuyla ilgili daha genigvaka grubunun ve daha ileri analizlerin yapildi§i galismalara ihtiya¢ duyulmaktadir.



Uluslararasi Balkan Spor Bilimleri Kongresi
21-23 Mayis 2017

SB50

EMEKLi BOKSORDE PSODOTUMOR SEREBRI: BiR OLGU SUNUMU

'Omer KAYNAR, ?Murat GULTEKIN, 2Ulfet Zehra ERBAY, 3Fatih TANRIVERDI

"Mus Alparslan Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Mug
2Erciyes Universitesi Tip Fakultesi, Noroloji Anabilim Dali, Kayseri
3Erciyes Universitesi Tip Fakiltesi, Endokrinoloji Anabilim Dali, Kayseri

OZET

Boks, iki kisinin belli kurallar dahilinde belli bir alanda; herhangi bir ara¢ kullanmadan ayakta yapilan, kargilikli
yumruk yumruga déviserek birbirlerine karsi Ustlinlik saglamak amaciyla yapilan dévils sporudur. Boks diinyada
milyonlarca sporcu ve izleyici kitlesi bulunan popller bir spordur. Buna karsin boksérlerde sakatlanmalar ve
olimcll yaralanmalar siklikla goérilmektedir. Hatta bu yaralanmalarin beyinde intracraniyal basinci arttig
bilinmektedir. Psodotimor serebri, kitle veya baska bir neden olmaksizin kafa igi basing artisi ile karakterize bir
sendromdur. En sik bagvuru semptomu bas agrisidir.

Bas dénmesi, bulanti ve kusma, ¢ift gorme ve diger gorme sikayetleri de sik gorllen diger semptomlardir. Bu
yazida kirk bes yasinda olan ve daha 6nce 25 yil boks sporuyla ugrasmis psodotimoér serebri oldugu anlasilan
erkek hasta, uzun zamandan beri var olan bas agrisi sikéyeti ile klinigimize basvurdu. Papil ddem ve gérme alan
defekti saptanmadi. Boksorlerde nérolojik yaralanma riski oldugundan aktif sporculuk donemlerinde ve sporu
biraktiktan sonraki donemde, boksorlerin dizenli olarak saglik kontrolinden gegmeleri, sporcu sagligi ve
performansi ile birlikte genel saglik agisindan oldukca 6nemlidir.
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13-14 YAS FUTBOLCULARDA BAZI FiZIKSEL UYGUNLUK OZELLIKLERININ
INCELENMESI

'Hakan ACAR, Erkut TUTKUN

'Department of Physical Education And Sport Biilent Ecevit University, Zonguldak, Turkey
2Faculty Of Sport Sciences,Uludag University,Bursa, Turkey

AMAG: Bu calismanin amaci, 13 ve 14 yas grubu erkek futbolcularda bazi fiziksel uygunluk Ozelliklerini
incelemektir.

YONTEM: Yas gruplari 13-14 yas arasinda FCBescola, Kartepe 2013 futbol kampina katilan ve farkli spor
kulplerinde oynayan aktif 46 lisansli futbolcu géndilli olarak katilmistir. Arastirmada boy, kilo, beden kitle indeksi,
dikey sigrama, illinois ceviklik testi ve 30 metre siirat kogusu, flamingo denge testi, kavrama kuvveti ve otur erig
test dlglimleri yapilmistir. Gruplar arasindaki farkliliklarin belilenmesi igin Independent t testi, degiskenler
arasindaki iliskileri incelemek icin ise Pearson Korelasyon testi uygulanmistir. Elde edilen veriler SPSS 20
programinda kaydedilmis ve anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak kabul edilmistir.

BULGULAR: 13 yas futbolcularda; beden kitle indeksi (BKi):18,8+1,2, dikey sigrama: 38.09+£2.08 cm; ilionis
ceviklik testi: 18.92+2.01 sn; 30 metre: 5,22+1,35 sn; denge: 4.50+3.07 adet; sag el kavrama:21,2+3,0 sol el
kavrama:17,3+3,2 kg; otur erig testi: 22.12+3.42 cm, 14 yas futbolcularda; bki:19,2+1,4; dikey si¢rama:
42.13+2.75 cm; ilionis ceviklik testi: 17.75+1.85 sn; 30 metre: 4.99+1.12 sn; denge: 4.20+2.87 adet; sag el
kavrama: 26,3+3,2; sol el kavrama:24,0£2,5 kg; otur eris testi: 22.12+3.42 cm olarak tespit edilmistir. 13 yas ve
14 yas grubu erkek futbolcularin dikey sicrama, ilionis geviklik testi, 30 metre surat kosusu, sag ve sol el kavrama
kuvvetleri karsilastirildiginda istatistiksel agidan anlamli bir fark saptanmistir (p<0.05).

SONUG: 13 ve 14 yas grubu erkek futbolcularin bazi fiziksel uygunluk ozellikleri arasinda farkliliklarin oldugu
soylenebilir.

Anahtar Kelimeler : Futbol, Fiziksel Uygunluk, Cocuk.
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SB57

SPOR YAPAN LiSE OGRENCILERININ FiZIKSEL UYGUNLUK SEVIYELERI iLE
2D:4D PARMAK ORANI ILISKISININ INCELENMESI

!Erkut TUTKUN, 2Hakan ACAR

Faculty Of Sport Sciences,Uludag University,Bursa, Turkey
2Department of Physical Education And Sport Blilent Ecevit University, Zonguldak, Turkey

AMAG: Samsun’da égrenim g6ren amator lisansa sahip lise dgrencilerinin fiziksel uygunluklari ile 2d:4d: parmak
orani iliskisini incelemektir.

MATERYAL ve YONTEM: Calismaya, futbol (n=11), voleybol (n=12) lisansli 23 erkek ve futbolcu (n=5)
voleybolcu (n=16) 21 lisansh kadin olmak lizere toplam 44 amator lisansh lise dgrencisi gonilli olarak katildi.
Katilimcilarin  boy, vicut agirhig, Beden kitle indeksi,2d:4d parmak Olclimleri ve fiziksel uygunluk
parametrelerinden 20 metre shuttle run, 30 metre slrat kosusu, otur eris testi, durarak uzun atlama, el kavrama
kuvvet testleri uygulandi.

Gruplar arasi farkliliklari belirlemek icin parametrik testierden One Way Anova (Varyans Analizi) yapildi.
Farkliliklarin hangi gruplar igerisinde oldugunu belirlemek igin de Tukey Post-Hoc testi yapildi. Ayrica gruplar
arasinda olctilen parametrelerde degiskenlerin dogrusal iliski derecesini saptamak icin Pearson Korelasyonu
uygulandi. Elde edilen veriler SPSS 20 programinda kaydedildi ve p<0,05 diizeyindeki veriler istatistiki olarak
anlamli kabul edildi.

BULGULAR: Ortalama yas 15.8 + 1.01 olarak tespit edildi. Erkekler lehine, shuttle run, 30 m. durarak uzun
atlama, slrat kosusu ve kavrama kuvvetinde anlamli diizeyde yiksek veriler saptandi. Erkeklerde bu testlerin

tamami ile 2D:4D orani anlamli negatif korelasyon, kizlarda ise boy, viicut agirhi§i ve beden kitle indeksi ile
2D:4D: orani pozitif korelasyon gdsterdigi saptand.

SONUG: Sunulan ¢alismada 6lglim yapilan gruplarda el parmak oran ya da uzunluklarinin bazi motorsal ve
fonksiyonel dominans parametreleri ile iligkili oldugu tespit edildi.

Anahtar Kelime: Amator Spor, fiziksel uygunluk,2D:4D Orani

164



165

The International Balkan Conference in Sport Sciences
21-23 May 2017

SB64

MAXIMUM FAT OXIDATION RATE ARE POSITIVELY RELATED TO MAXIMUM
OXYGEN UPTAKE IN YOUNG ADULT MEN

Stikrii Serdar BALCI, Ziibeyde ASLANKESER

Selguk Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Konya

INTRODUCTION: Carbohydrate (CHO) and fat are the dominant sources of energy for body at rest and during
exercise. The preference of the substrate during physical activity depends mainly on the exercise intensity.
Purpose: The aim of the present study was to examine the relationship between maximum oxygen uptake
(VO2max) and fat oxidation rate (MFO) in young adult men.
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METHOD: Forty-nine healthy young adult men that have different training status (aged 20.25+0.41 years)
participated voluntarily in the present study. In the 24 hours prior to the exercise tests, subjects were instructed to
abstain from strenuous exercise and fast for at least 10 hours before the experiment. Subjects were tested at the
same time of day (09:00-11:00 a.m.) to minimize the effects of diurnal variation. After overnight fast, the subjects
performed an exercise test to exhaustion on the cycle ergometer (Monark 839E), and expired gases were
collected via facemask and analysed (Cosmed K4b2 portable metabolic system) for determination of MFO and
VO2max. The subjects started pedaling at an external power output of 60 W. Subjects’ pedaling cadence was
kept at 60 revolutions/min (rpm). Every 3.5 min, the power output was increased by 35 W until exhaustion. Fat
oxidation rate during the exercise test was calculated according to the stoichiometric equations, assuming that
the urinary nitrogen excretion rate was negligible (Frayn 1983). Pearson's correlation coefficient was used to
evaluate correlations between MFO and VO2max. Statistical significance was set at a level of p < 0.05, and data
were expressed as the means + standard error of the mean.

RESULTS: The average for age was 21.2+0.3, for body weight was 69.9+0.1, for body height was 178.3+0.5, for
body mass index (BMI) was 22.2+0.3, for body fat percent was 11.3+0.4, for VO2max was 56.1+1.3 and for
maximum heart rate was 193.941.0 in subjects. There was a positive correlation between MFO and the VO2max
(r=0.41, p=0.00).Discussion: Several studies reported that trained individual have higher maximum fat oxidation
rate than untrained individual. Exercise training increases fat oxidation during exercise and at rest. It is known
that regular physical activity, especially endurance exercise training can cause an increase in the V02max.
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The present study results indicated that MFO was positively related to VO2max but negative related to maximum
heart rate in young men. Recently, a positive correlation was found between MFO and VO2max when measured
during graded treadmill test in young (r= 0.72, n=16) (Robinson et al 2015) and moderate older adults (r= 0.85,
n=15) (Traina 2014). However, the strong correlation found in these reports may be a consequence of the low
sample size.Frayn KN. Calculation of substrate oxidation rates in vivo from gaseous exchange. J Appl Physiol
Respir Environ Exerc Physiol. 1983;55(2):628-34.Robinson SL, et al. Maximal fat oxidation during exercise is
positively associated with 24-hour fat oxidation and insulin sensitivity in young, healthy men. J Appl Physiol
(1985). 2015;118(11):1415-22.Traina M, e. t al. Determination of maximal fat oxidation for prescribing exercise in
sedentary non-obese type 2 diabetes subjects. Medicina dello Sport. 2014;67(3):465-72
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KONTRAST SU TERAPISI VE ELEKTROTERAPI UYGULAMALARININ BIREYSEL VE
TAKIM SPORLARINDA GECIKMI$ KAS AGRISINA ETKILERI

'Sevde Mavi VAR, 2Fehmi TUNCEL, 30znur BUYUKTURAN

TAhi Evrap Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Kirgehir
2Ankara Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Ankara
3Ahi Evran Universitesi, Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Yiiksekokulu, Kirsehir

GIRIS ve AMAG: Giiniimiizde spora olan ilgi ve 6nemin artmasiyla beraber sporcular performanslarini artirmak
icin yogun antrenmanlar yapmaya baslamislardir. Sporun dogasi geregi yapilan yliklenmeler sonucunda kaslarda
hasara bagli hos olmayan, rahatsizlik hissi uyandiran agri durumu ortaya ¢ikmaktadir. Sporcularin 6zellikle
antrenman donemlerinde yasadiklari bu adri durumundan dolayr antrenman verimleri dusebilmekte ve
performans kaybi yasanabilmektedir. Bu galisma ortaya ¢ikan bu olumsuzluklari ortadan kaldirmak igin kontrast
su terapisi ve elektroterapi uygulamalarinin etkilerini ortaya koymak amaci ile gergeklestiriimistir. Boylelikle bu
arastirmanin amaci sporcularda olusturulan gecikmis kas agrisi sonrasinda uygulanan kontrast su terapisi ve
elektroterapi  uygulamalarinin  etkilerini incelemektir. Bdylelikle kontrast su terapisi ve elektroterapi
uygulamalasinin gecikmis kas agrisi tizerinde nasil bir etkiye sahip oldugu arastiriimistir.

GEREG ve YONTEM: Calismaya Kirsehir Ahi Evran Universitesinde dgrenim goren, bireysel (giires, boks,
taekwondo) ve takim (futbol, hentbol, voleybol) sporlariyla ugrasan, en az 3 yillik spor deneyimine sahip olan,
ayni zamanda aktif sporculuk hayati devam eden 18-28 yas arasi toplam 45 gondlli erkek sporcu katiimigtir.
Katilimcilar rasgele kontrast su terapisi (KST) grubu (n=13), elektroterapi (ET) grubu (n=16) ve kontrol (KT) grubu
(n=16) olmak Uzere 3 gruba ayrilmiglardir. Gecikmis kas agrisi (GKA) olusturmak igin; sporclarin daha énce
belirlenen maksimal izokinetik kuvvetlerinin %80'i ile sad ve sol bacaklari ayri ayri en Ust agri seviyesine
ulastirilana kadar calistinimistir. Kan érnekleri her katilimcidan sirasiyla test dncesi, test sonrasi, 6. 24. ve 48.
saatlerde olmak (zere 5 kere alinmigtir. Test dncesi, test sonrasi, 6. 24. ve 48. saatlerde olmak (zere 5 farkli
zamanda katilimcilarin kas hasarini tespit etmek icin kandaki CK ve NT diizeylerine bakilmistir. Ayni zamanda
sporcularin agri seviyelerini belilemek igin 5 farkli zamanda GAS (gérsel analog skalasi) kullaniimistir.

SONUG: Bulgular incelendiginde; bireysel ve takim sporu yapan sporcularda zaman igerisindeki CK degisimi
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur [p<0,05 (p=0,001)]. Test dncesi zamana gére 6.saatteki CK degeri her bir
grupta en yuksek seviyededir. Bununla beraber 6. 24. ve 48. saatlerde KO grubunun CK ortalamasi diger
gruplara gore en yiksek seviyededir (6.saat=326,06+181,18, 24.saat=337,94+197,94, 48.saat=278,56+158,38).
NT degeri agisindan gruplar ve zaman etkilesimi anlamli bulunmazken sadece zaman igerisindeki degisim
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur [p<0,05 (p=0,001)]. NT degeri agisindan 6. saatte KO grubunun
ortalamasi diger gruplara gére en yuksek seviyede bulunmustur (6.saat=60,69+8,01). Ayrica KST grubunda test
oncesi zamandan son zaman olan 48. saate kadar olan sirede disus goriimistir (dinlenme=54,00+8,36,
48.saat=50,92+7,29). Yani KST grubunda NT seviyesi test dncesi seviyesinden de daha disik seviyeye
ulagmistir. 48.saatte en yuksek NT ortalamasinin ET grubuna ait oldugu gorulmustr.

TARTISMA: Sporcularda antrenmana bagh gecikmis kas agrisini gidermek amaciyla yapilan bir ¢ok yontem
bulunmaktadir. Sporcularin yogun antrenman sonrasinda bu yodntemlere bagvurmalari olusan kas agrisini
azaltmaya yardimci olacaktir. Yapilan galismalar 6zellikle kontrast su terapisi yonteminin gecikmis kas agrisini
gidermekte etkili oldugunu gostermektedir. Bu arastirmanin bulgularina gore ise sporcularda olusan gecikmis kas
agrisi sonrasi yapilabilecek en etkili uygulamanin kontrast su terapisi oldugu ve elektroterapi (TENS)
uygulamasinin da kas agrisini gidermekte pasif dinlenmeye gére daha etkili sonuglar verdigi sdylenebilir.
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6-12 YAS GRUBU YETENEK ADAYI FUTBOLCULARIN AGIZ VE
Di$ SAGLIGININ DEGERLENDIRILMESi

'Erkut TUTKUN, 2Zeynep Pinar KELES, 3Ali Cagin YUCEL

TFaculty Of Sport Science, Uludag University, Bursa
2Faculty Of Dentistry, Periodontology, Adnan Menderes University, Aydin
3Faculty Of Dentistry, Endodontia, Giresun University, Giresun

AMAG: Dis ¢urugu ve dis eti hastaliklari sadece agiz ortamini degil, butin viicudu etkiler. Dig gurtklerinde ve dig
eti hastaliklarinda erken tani ve tedavi hem saglik hem de sosyoekonomik yonden blyik dnem tagsir. Yapilan
aragtirmalar, cocuklarin ¢ogunda dis clriginun ve fircalama eksikligine bagl olarak dis eti hastaliklarinin
oldugunu gdstermistir. Bu calismanin amaci, gocuk futbol oyuncularinin, agiz saghgini degerlendirmekdir.

METOT: Calismaya, futbol oynayan ve kulliplerinde yetenek adayi olarak belirlenmis yaglari 6-12 arasinda
degisen 1832 gocuk dahil edilmistir. Cocuklarin adiz ici muayeneleri WHO kriterlerine gore yapilmis olup DMFT
(Curlk, kayip, dolgulu disler indeksi) ve df (dis folikill) degerleri ile birlikte periodontal durumu belirlemek igin
Gingival indeks (GI) ve Plak indeks (PI) degerleri kaydedilmistir. 6-12 yas grubu karisik dislenme dénemi oldugu
icin ¢lrik ve dolgulu disler indekse tam olarak alinmig, disme zamanina 6 aydan az zaman kalan digler ve eksik
sut disleri degerlendirmeye alinmamigtir. Yas gruplari arasindaki farka Tek Yonlu Varyans analizi (ANOVA) ile
bakilmis ve fark ¢ikmasi durumunda da farkin nereden kaynaklandigina Benforroni post-hoc testi ile bakilmistir.
Anlamhilik 0,05 diizeyinde kabul edilmistir.

BULGULAR: Bu galismada, DMFT vedf indeksinin yiiksek oldugu saptandi. Futbol oynayan ¢ocuk sporcularda
curlk prevalansi % 82,78 olarak tespit edildi. Yapilan periodontal muayenede ise; dis etindeki enflamasyonun bir
gostergesi olan Gl degeri ile plak miktarini belirleyen Pl degerlerinin ¢alisma grubunda yliksek oldugu gorldu.
Yapilan istatistiksel degerlendirme sonucunda yas gruplari arasindaki DMFT, df indeksleri, Gl, Pl ile dis firgalama
sikliklari arasindaki fark istatiksel olarak anlamli bulundu (p<0.05).

SONUG: Calismanin sinirlari dahilinde, 6-12 yas arasinda futbol oynayan gocuk sporcularin diizenli dis firgalama
aliskanligina sahip olmamalarina bagli olarak dis ¢urigi ve dis eti enflamasyonu degerlerinin yliksek oldugu
distiniimektedir.

Anahtar Kelimeler: Dis ¢iriigl, Dis eti hastaligi, Cocuk, Futbol.
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ESKRIM SPORCULARINDA IZOKINETIK Diz VE OMUZ KUVVET PROFILININ
BELIRLENMESI

'Bihter AK(_NOGLU, 2Tugba KOCAHAN, 'Caglar SOYLU, 10zge COBAN, 'Tugba BIRBEN,
'Necmiye Un YILDIRIM

"Ankara Yildirim Beyazit Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Béliimii,
Etlik Dogu Kamptist, Ankara _
2Genglik ve Spor Bakanligi, Spor Genel Miidirliigii, Saglik Isleri Dairesi Baskanligi, Eryaman, Ankara

GIRIS: Eskrim, atletlerin rakibine bir silahla dokunarak puan elde etmeyi amagladiklari bir Olimpik miicadele
sporudur. Maglar sirasinda sporcular dominant kolda silahi tutarlar ve dominant bacak énde iken ileri, geri,
yanlara adimlamalar yaparak savunma veya atak pozisyonunda olurlar. Eskrim misabakalarinda basari, teknik,
taktik ve performans bileseninin bir sonucudur. Performansin en dnemli bileseni kuvvettir. Yarismalarda geri adim
atma, atlama ve ataklarda basarili bir performans kuvvetli ve giicli omuz ve bacak kaslariyla sadlanir. Bu kas
gruplarinin dominant ve non-dominant taraf kuvvet farkinin ve agonist-antagonist kas kuvvet oraninin bilinmesi
eskrimcilerde yaralanma riskinin azaltiimasini ve miisabakalarda performanslarinin artiriimasina imkan
saglayacaktir.

AMAG: Calismamizin amaci eskrim sporcularinda diz fleksiyon ve ekstansiyon hareketleri ile omuz internal ve
eksternal rotasyon hareketlerinin izokinetik kas kuvvet profillerinin belirleyerek, agonis\antagonist kas kuvvet
dengesinin ve sag-sol ekstremiteler arasindaki asimetrinin degerlendirilmesidir.

GEREG ve YONTEM: Calisma, ortalama yaslari 17.43+2.87 olan 14 (8 Erkek ve 6 Kadin) eskrim sporcusu ile
gerceklestirildi. izokinetik degerlendirmede; diz fleksiyon /ekstansiyon hareketi igin 90-10° agilari arasinda, omuz
internal/eksternal rotasyon hareketi igin, scapular planda 0-90° acilari arasinda, konsantrik-konsantrik olarak 10
tekrarll 60°%sn hizla ve 15 tekrarli 240°sn. hizla maksimal diz fleksiyon/ekstansiyon hareketi ile, omuz
internal/eksternal rotasyon hareketleri bilateral yaptirildi.

BULGULAR: 60%sn. ve 240 °/sn. hizlarda diz fleksiyon hareketi ile omuz eksternal rotasyon hareketinin peak tork
degeri dominant tarafta non-dominant tarafa gére daha yiksek bulundu (Tablo.1). Kas kuvvet dengesi agisindan
bakildiginda H/Q orani 60°sn. hizda 0,47-0,50 arasinda iken 240°sn. hizda bu oranin 0,54-0,55 arasinda
degistigi bulundu. ER/IR peak tork orani 60%/sn. hizda 0,56-0,62 arasinda iken 240°/sn. hizda bu oranin 0,60-0,66

arasinda degistigi belirlendi (Tablo.2).

SONUG: Calismamizin sonucunda eskrim sporcularinda diz fleksiyon/ekstansiyon ve omuz internal/eksternal
rotasyon kas kuvvet degerleri her iki agisal hizda dominant tarafta daha yiiksek bulundu. Ancak bu fark diz eklemi
icin %5-10 arasinda olup literatlr ile uyumlu oldugu igin kas kuvvet asimetrisi olusturmazken omuz ekleminde 60
%sn. hizda eksternal rotasyon kas kuvvet farki %20 olup ekstremiteler arasinda asimetri olusturmaktadir. Bunun
sebebi eskrim sporu unilateral bir spor oldugu igin dominant ve non dominant ekstremiteler arasinda
antropometrik ve kuvvet olarak zamanla farklilik gelismesine yol agmasidir. Ayrica ER/IR peak tork orani her iki
acisal hizda her iki tarafta eksternal rotatérler aleyhinde; H/Q oraninin 240°sn. hizda her iki tarafta hamstringler
aleyhinde olmasi yaralanma agisindan risk olusturmaktadir. Bu nedenle eskrim sporcularinin yaralanmalarin
onlenmesinde ve sportif performanslarinin artirimasi igin diz fleksérlerinin ve omuz eksternal rotatérlerinin
dayanikliliklarinin - arttinimasina yonelik egzersizlerin antrenman programlarinda unutulmamasi gerektigini
dustnmekteyiz.
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Tablo 1. Sporcularinin Diz Fleksiyon/Ekstansiyon Ve Omuz internal/Eksternal Rotasyon Peak
Tork Degerlerinin Karsilagtiriimasi

Fleksiyon Ekstansiyon
Dominant Non-Dominant | Dominant Taraf | Non-Dominant
Taraf Taraf Taraf
) 60°/sn. | 106,56+41,69 96,73+34,11 212,16+66,54 200,62+54,89
DIz
PT(N/m) | 240°/sn. 76+28,58 71,32423,91 138,57+38,50 128,12+32,72
internal Rotasyon Eksternal Rotasyon
Dominant Non-Dominant | Dominant Taraf | Non-Dominant
oMUz Taraf Taraf Taraf
PT(N/m) | 60°/sn. | 4584+1472 42,96+14,8 28,53+8,73 24174817
240°/sn. 37,9+15,43 36,05+14,51 23,73+7,61 22,56+8,74

Tablo 2. Omuz ve Diz hareketleri i¢in dominant/non-dominant taraf arasindaki oranin yiizdesi ve

tim hareketler i¢in agonist/antagonist oraninin yiizdesi

Dominant/Nondominant Taraf Fleksiyon/ekstansiyon oran1%
Oran1%
Fleksiyon Ekstansiyon Dominant Taraf Non-Dominant
Taraf
) 60°/sn. | 109,07+13,83 104,94+11,84 50,07+9,93 47,786,73
DIz
240°/sn. | 105,72+14,83 107,8949,22 55,05+11,05 54,69+7,07
Dominant/Nondominant Taraf Eksternal /internal Rotasyon Orani%
Oran1%
internal Eksternal Dominant Taraf Non-Dominant
Rotasyon Rotasyon Taraf
oMUz y y
60°/sn. | 108,87+15,42 120,63+17,53 62,54+6,26 56,74+7,76
240°/sn. | 105,83+10,83 104,83+32,26 60,05+10,95 66,93+23,49
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UNIVERSITE OGRENCILERININ ENERJI iGECEGI TUKETIM DAVRANISLARININ VE
TUKETIM BILINGLERININ ARASTIRILMASI

'Giirkan YILMAZ, 2idris KAYANTAS, 3Giirkan YILMAZ

1Omer Halisdemir Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Nigde
2Bingdl Il Milli EGitim Mddirligd, Bingol
30mer Halisdemir Universitesi Beden Egitimi Ve Spor Yiiksekokulu, Nigde

Universite Ogrencilerinin Enerji icecegi Tiketim Davraniglarinin Ve Tiiketim Bilinglerinin Aragtiriimasiidris
Kayantas1 Girkan Yilmaz2

GIRIS; Enerji icecekleri 6zellikle 6grenci, sporcu ve yas aralidi 21-35 arasi bireylerin tercih ettigi bir Giriin olarak
dikkat cekmektedir. literatir incelendiginde dlinyada eneriji icecedi kullanim yasi giderek azalmaktadir. Enerji
icecegi pazari 2011 yilinda Tirkiye'de 320 milyon dolar seviyesinde olup tiketim miktarinin 26,3 milyon litre
oldugu ifade edilmektedir. 2012 vyilinda ise tiketim miktari artarak yaklasik 30 milyon litreye
ulastigibelirlenmistir.Enerji iceceklerindeki etken madde olan kafein ile birlikte taurin, glukuronolakton, inositol,
riboflavin, pridoksin, nikotinamid, diger B vitaminleri, ginseng ve ginkgo biloba gibi bitki ekstraktlari da
icerebilmektedir. Enerji iceceklerinin 6zellikle alkolle birlikte alinmasi gengler arasinda oldukga popiler bir tiketim
sekline gelmistir. Enerji iceceklerinin alkol intoxikasyonu belirtilerini azalttigi ve bunun sonucu olarak da alkol
kullanimina bagli zarari arttirdigi bildiriimektedir.

MATERYAL ve METOT: Calisma Bingél Universitesinde 6grenim géren 269 erkek, 231 bayan olmak (izere 500
ogrenci katilmigtir Aragtirmada verileri toplama araci olarak “Enerji icecekleri Tiiketimi ve Bilinci” baglikli anket
formu kullaniimistir. elde edilen veriler SPSS 16 paket programi kullanilarak istatistiksel karsilagtiriimalari
yapiimistir. istatistiksel karsilastirmalar Frekans, yiizde, T testi ve Anova testleri uygulanmistir.

BULGULAR: Katilimcilarin enerji icecegi tlketimleri cinsiyet, enerji icecegi kullanma sikligi, tiiketme nedenleri,
marka tercihleri, olugabilecek saglik problemleri, sigara ve alkol tiiketimleri arasindaki iliskiler incelenmis.

TARTISMA ve SONUG: Erkeklerin %37,2'si E.I. tiikettigi %62,8 E.I. tiiketmedigi Bayanlarin %28,6’sinin E.I.
tikettigi % 71,4’ (nln tiketmedigi saptanmistir. Yapilan benzer ¢alismalarda égrencilerin %30-45 enerii icecegi
tukettikleri caligmalarda saptanmistir. Enerji icecegi kullanma sikigi degerlendirildiginde katiimcilarin nadiren ve
ara sira tlkettikleri buytk ¢ogunlukta yer almaktadir, ilk defa enerji igecegdini kullanma nedenleri incelendiginde
merak etmek ve reklamlarin kullanmada etkili oldugu, enerji icecegi tiketiminde markanin etkili olmadigi
dislincesi yer almaktadir. Enerji icecegi tiiketen dgrencilerin %32,2'si arkadaslarindan, %27,5'i reklamlardan,
%40,3'0 ise dider kaynaklardan etkilenerek enerji icecegi kullanimina basladiklarini saptanmistir. Benzer
calismalar da tiiketicilerin enerji icecegi satin alirken marka, tat ve fiyat 6zelliklerinden Uriintin igerigine gére daha
fazla etkilendikleri sonucuna ulagiimistir. Sigara ve alkol kullanimlari incelendiginde bayanlarin % 45 i ve
erkeklerin % 44.8' i sigara igmektedir. Bayanlarin % 24,2 si ve erkeklerin % 21,2'si alkol tlketmektedir.
istatistiksel olarak igmeyenler lehine anlamli farklilik yer almaktadir.Sigara ve enerji icecedi arasindaki iligki
degderlendirildiginde sigara tliketenlerin ayni zamanda enerji igecegi tukettigi, sigara icmeyenlerinde daha az
enerji igcecegi tukettikleri saptanmistir. Alkol ve enerji icecedi arasindaki iliski degerlendirildiginde alkol
tiketenlerin ayni zamanda enerji icecegi tikettigi, alkol kullanmayanlarin daha az enerji icecegi tlkettikleri
saptanmistir. Benzer ¢alismada enerji igeceklerinin sigara ile birlikte tiiketiime orani %32,2; alkolle tiiketilme orani
ise 41,6 olarak tespit edilmistir. Alkol kullananlarin %71,1'i enerji icecegi tiketmektedir ve bu fark istatistiksel
olarak anlaml bulunmustur. Sonug olarak Enerji icecedi kullaniminin Gniversite 6grencileri arasinda popdler
olmasinin nedenleri arasinda uyanik kalma, projeyi bitirme, sinava galisma, spor aktivitelerinde daha fazla ener;ji
kullanma, merak, reklam, arkadagstan etkilenme, partilerde alkolle birlikte daha fazla keyif alma gibi nedenler yer
almaktadir.Anahtar kelimeler: tiniversite 6grencisi, enerji icecedi, sigara, alkol
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INVESTIGATION OF RELATIONSHIP BETWEEN ATTITUDES TO SPORTS AND
HEALTHY LIFE STYLE BEHAVIORS OF NURSING AND MIDWIFERY STUDENTS

2Nasibe Yagmur FiLiZ, 2Funda EROL, 2Yurdanur DIKMEN, 'Dilek YILMAZ

"Uludag University Faculty Of Health Sciences, Department Of Nursing, Bursa
2Sakarya University Faculty Of Health Sciences, Department Of Nursing, Sakarya

INTRODUCTION: In order to keep the young population away from bad habits and to keep their physical, mental
and social health in their daily lives, giving positive attitudes towards the sports from early ages is important for
healthy life.Objective: This research was conducted to examine the relationship between nursing and midwifery
students' attitudes towards the sports and healthy lifestyle behaviors.

METHOD: The sample of this descriptive and analytical type research is consisted a total of 232 students who
voluntarily participated in the research, who were first year students studying in the Department of Nursing and
Midwifery of the Faculty of Health Sciences of Sakarya University in the 2017-2018 academic year. Data was
collected by using “Student Presentation Form”, “Sports Attitude Scale” and “Healthy Life Style Behavior Scale
(HLSBS)".

RESULTS and DISCUSSION: The average age of students participated in the research was 18.86+1.30, the
91.4% of students were female, 30.6% were in midwifery and 69.4% were in the nursing department. It was
determined that 77.2% of the students were staying at dormitory, 61.6% was rated as healthy and only 9.9% of
them was doing regularly sports. The total average score of the Sports Attitude Scale was found to be
3.16+0.466, it was seen that the lowest attitude score was in the physical development dimension (2.18+0.398),
the highest attitude score was in the psychological development dimension (3.71+0.614). According to this result,
it has been determined that students have high attitude in the general scale, dimension of psychosocial
development, mental development, and moderate attitude in physical development dimension.

A remarkable finding in this study that the students had positive attitudes although their regularly sports facility
rate was low (9.9%). The total HLSBS average score of the students who participated in the study was
135.75£18.68. The average HLSBS subscale scores was found respectively; interpersonal relationship
27.15+4.51, spiritual development 27.10+4.32, stress management 21.31£3.51, health responsibility 21.28+4.49,
nutrition 20.62+3.95 and physical activity 18.25+4.75. According to this, it is seen that the highest average score
is in the interpersonal relations subscale and the lowest average is in the physical activity subscale. In the study,
the statistically significant and positive correlation between the total average scores of Sports Attitude Scale and
HLSBS were found (r=0.46, p<0.01). In addition, there were significant positive correlations between the average
total score of Sports Activity Scale and the subscales of HLSBS which spiritual development, physical activity,
interpersonal relationships, stress management, nutrition and health responsibility.

Therefore, attitudes toward the sports of the students more influence the dimensions of healthy life style
behaviors especially spiritual development and interpersonal relationships. As a result of this study, it was
determined that the attitudes of the students towards the spore were partially positive and healthy lifestyle
behaviors were generally moderate. However, as the students' attitude scores towards the sports increased, the
average scores of all subscales including healthy lifestyle behaviors increased. Thus, it can be said that the
positive attitudes of the students towards the sports and healthy lifestyle behaviors positively affected in the same
way.
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FUTBOLCULARDA DiZ EKLEMi KAS KUVVETIILE
QADRICEPS AGISI ARASINDAKI iLISKININ BELIRLENMESI

'Bihter AK(_NOGLU, 2Tugba KOCAHAN, 2Banu KABAK, 10zge COBAN, 2Ayse URGANCIOGLU,
'Necmiye Un YILDIRIM

"Ankara Yildirim Beyazit Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Béliimii,
Etlik Dogu Kamptist, Ankara _
2Genglik ve Spor Bakanligi, Spor Genel Miidirliigii, Saglik Isleri Dairesi Baskanligi, Eryaman, Ankara

GIRIS: Q (Quadriceps) agisi patellayi etkileyen proksimal ve distal gerilme kuvvetlerinin arasindaki (spina iliyaka
anteriyor superiyor (SIAS)- patella ortasi ve patella ortasi- tuberositas tibia élciilen) agidir. Genel kabul edilen
referans degerleri erkekler icin 8-14 derece, kadinlar igin ise 11-20 derecedir. Bu agi diz hastaliklarinin tanisinda
ve diz ekleminin mekaniginin incelenmesinde kullanilan bir 6lctttdr.

AMAGC: Calismamizin amaci, futbolcularda diz eklemi kas kuvveti ile Q agisi degerleri arasindaki iligkinin
aragtinimasidir.Gereg ve Yontem: Calismaya demografik verileri Tablo 1'de yer alan 30 futbolcu dahil edildi.
Sporcularin Q agilari hem ayakta hem de sirtlsti yatma pozisyonda dlguldi. Sporcularin 60 ve 180 °/sn hizlarda
sag ve sol ekstremiteler i¢in diz fleksiyonu, diz ekstansiyonu izokinetik kas kuvvetleri belirlendi. Verilerin, normal
dagilima uyup uymadidi belirlenip uygun korelasyon kullanilarak SPSS programi aracilidi ile karsilastirildi.

SONUG: Futbolcularda Q agisinin normal kabul edilen degerlerde oldugu (Tablo 2), sag veya sol diz
fleksor/ekstansor kas kuvveti ile Q agisi arasinda anlamli bir iligki olmadigi belirlendi (p>0,05) (Tablo 3).Tartisma:
Q agisi, quadriceps kasinin patella (zerine ve laterale uyguladigi kuvvetle iliskilidir. Futbol sporunun dogasi
geregi futbolcularin igerisinde bulundugu antreman ve spor programi ozellikle quadriceps kuvvetini arttirir.
Futbolcularda quadriceps kasinin vastus medialis kismi oldukga kuvvetlenir ve bu kas mediale dogru gerilim
yaratarak baskin lateral kuvvetlere karsi bir denge mekanizmasi yaratir. Bu sporcularda dizler Q agisinin azaldig
genu varum deformitesi gelistirme egilimindedir. Literatiirde quadriceps kas grubunun kuvvetinin ve tonusunun, O
acisini azalttigini belirten galismalar mevcuttur.

Calismamizda ise Q agisi erkekler icin normal kabul edilen sinirlarda olup, quadriceps ya da hamstring kuvveti
arasinda herhangi bir iliski belilenmemistir. Byle bir iliskinin belilenmemesinin sebebinin Q agisini etkileyen pek
cok faktdrin olmasina ve kas kuvvetinin spora 6zgi gelisiminin Q agisindan bagimsiz bir artis géstermesinden

kaynaklandigini distinmekteyiz. Her ne olursa olsun diz mekaniginin degistigi ve Q agisinin normaldan farkli
oldugu durumlarin sporcularda yaralanmalara sebep olabilecedi unutulmamalidir.
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X+£SS
Yas(yil) 17.66 +1.24
Boy(cm) 176.70 + 5.58
Kilo(kg) 71.78 £8.38
BKI 22.97 +£2.31

Tablo 1. Calismaya Katilan Sporcularin Demografik Ozellikleri

BKI: Viicut Kiitle Indeksi

Tablo 2. Sporcularin 60°\sn ve 180° \sn agisal hizlarda diz fleksiyon ve ekstansiyon peak
tork, peak tork/ kg ve Q agis1 ortalama degerleri

PT: Peak tork, Q: Quadriceps

X+SD X+SD X£SD X£SD
Sag taraf Sol taraf Sag taraf Sol taraf
DizZ Fleksiyon Fleksiyon Ekstansiyon Ekstansiyon
60°/sn PT(N/m) 119,42+29,21 117,67+30,33 207,56+51,74 210,03+60,65
60°/sn(PT\KQ) 1,66+0,33 1,64+0,36 2,88+0,59 2,92+0,71
(N/kgm)
180 °/sn 84,75+22,75 85,87+20,53 127,78+0,34 127,56+31,67
(PT)(N/m)
180°/sn (PT/Kg 1,37+0,23 1,34+0,24 2,09+0,35 2,20+0,35
(N/kgm)
Q agist Ayakta Ayakta Yatarak Yatarak
12,93+3,95 13,33+3,14 13,53+4,51 12,31+3,34
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Tablo 3. Sporcularin 60°\sn ve 180° \sn acisal hizlarda diz fleksiyon ve ekstansiyon peak
tork degerleri ile Q acis1 ile arasindaki iliski

Ayakta Ayakta Yatarak Yatarak
Sag Q Sol Q sag Q Sol Q
r p r p r Y r Y
60°- -0,210 0,266 -0,165 0,383  -0,196 0,299 -0,377 0,069
DM-F-
PT
60°- -0,242 0,198 -0,063 0,741 -0,136 0,473 -0,314 0,091
DM-F-
PTW
60°- -0,290 0,267 -0,182 0,337 -0,149 0,431 -0,298 0,110
NDM-F-
PT
60°- -0,147 0,437 -0,072 0,706  -0,065 0,733 -0,206 0,275
NDM-F-
PTW
60°-DM- -0,241 0,199 -0,183 0,334 -0,144 0,446 -0,322 0,083
E-PT
60°-DM- -0,244 0,233 -0,033 0,862 -0,140 0,460 -0,270 0,149
E-PTW
60°NDM -0,103 0,590 -0,118 0,533 -0,081 0,672 -0,293 0,117
-E-PT
60°NDM 0,031 0,871 0,006 0,973 -0,003 0,989 -0,256 0,155
-E-PTW
180°- -0,245 0,193 -0,199 0,293 -0,179 0,344 -0,361 0,050
DM-F-
PT
180°- -0,258 0,169 -0,093 0,624 -0,166 0,381 -0,383 0,037
DM-F-
PTW
180°- -0,092 0,628 -0,162 0,391 -0,014 0,943 -0,233 0,216
NDM-F-
PT
180°- -0,037 0,847 -0,011 0,955 0,029 0,878 -0,186 0,324
NDM-F-
PTW
180°- -0,233 0,215 -0,350 0,058  -0,065 0,735 -0,297 0,111
DM-E-
PT
180°- -0,238 0,205 -0,258 0,169  -0,067 0,726 -0,278 0,138
DM-E-
PTW
180°ND  -0,244 0,193 -0,325 0,079 -0,147 0,440 -0,352 0,057
M-E-PT
180°ND -0,266 0,155 -0,188 0,320 -0,151 0,425 -0,342 0,064
M-E-
PTW
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DM: Dominant, NDM: Non-dominant, F: Fleksiyon, E: Ekstansiyon, PT: Peak tork, PTW: Peak tork\ kg

SB108

FUTBOLCULARDA SOLUNUM FONKSIYONLARI iLE KASSAL ENDURANS
ARASINDAKI ILISKININ BELIRLENMESI

1Bihter AKINOGLU, 2Tugba KOCAHAN, 1Gzqe COBAN, Gaglar SOYLU, 'Necmiye Un YILDIRIM

"Ankara Yildirim Beyazit Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Béliimii,
Etlik Dogu Kamptist, Ankara .
2Genglik ve Spor Bakanligi, Spor Genel Md(irligd, Saglik Isleri Dairesi Bagkanligi, Eryaman, Ankara

GIRIS: Endurans kasin belirli zamanda bir isi tekrar edebilme ya da devam ettirebilme yetenegidir. Spora 6zgil
aktiviteler de genellikle belirli bir aktivitenin tekrari niteliginde oldugundan 6zellikle sporcularda endurans ok
onemli yer tutmaktadir ve performans icin belirleyici nitelik tasir. Sporcunun performansini devam ettirebilmesi,
solunum gibi pek ¢ok sistemin birlikte calismasini gerekirir.

AMAG: Bu calismanin amaci sporcularda endurans ile solunum fonksiyonlari arasindaki iliskiyi ortaya koymaktir.

GEREG ve YONTEM: Calismamiza demografik bilgileri Tablo I'de yer alan 19 futbolcu dahil edildi. Sporcularin
enduranslari, izokinetik sistemle, 180°/saniye hizda 30 tekrarli diz fleksiyon ve ekstansiyon protokoll ile
degerlendirildi. Sporcularin endurans degerleri, [1-(ilk bes olgiimin ortalamasi-son bes 6lglimiin ortalamasi) / ilk
bes Olglimiin ortalamasi] *100 olarak hesaplandi. Sporcularin solunum fonksiyonlari spirometre (MIR Spirmeter)
ile test edildi. Birinci saniyedeki zorlu ekspiratuar volum (FEV1), zorlu vital kapasite (FVC), 1. saniyedeki zorlu
ekspriatuar volum/zorlu vital kapasite, (FEV1/FVC) tepe akim hizi (PEF) degerleri kaydedildi. Verilerin normal
dagilima uyup uymadigi belirlendikten sonra Spearman korelasyonu kullanilarak veriler karsilastiriidi.

SONUG: Sporcularin FEV1, FVC, PEF degerleri ile enduranslari arasinda herhangi bir iliski bulunmadi (p>0,05).
Ancak sporcularda FEV1/FVC orani ile endurans arasinda pozitif korelasyon oldugu belirlendi (p<0,05) (Tablo I,

).

TARTISMA: Calismamiz sonucunda sporcularin FEV1, FVC, PEF degerleri ile enduranslari arasinda herhangi bir
iliski belirlenmemistir. Bu noktada olasi bir iliskinin belirlenememesinin, FEV1, FVC, PEF degerlerinin; kisinin boy,
yas gibi 6zelliklerinden etkilenen ¢ok degisken bir spektruma sahip olmasindan kaynaklandigini digtnuyoruz.
Calismamizda FEV1/FVC orani ile endurans arasinda pozitif bir iliski oldugu belifenmistir. Bu oran ek
degiskenlerin yorumu ile birlikte restriktif ya da obstruktif bir patolojiyi isaret edebilme ve pulmoner hastaliklarin
belirleyebilme niteligi tasir. FEV1/FVC orani distugiinde patolojinin niteligi ne olursa olsun ventilasyon
azalmaktadir. Azalmis ventilasyonun da enduransi kisitlamasi bu iliskinin varligini agiklamaktadir. Bu sebeple
antrenman programlarinda yer alan endurans egitimlerinin dolayli olarak kisilerin pulmoner fonksiyonlarini
etkileyebildigi, bdylece kisilerin performanslarinin da arttirabilecegi akilda bulundurulmalidir.
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TABLO 1. Sporcularin demografik verileri

Ortalama + Standart sapma

Yas (y1l) 16,84+1,06
Boy (cm) 176,10+4,95
Kilo(kg) 69,36+9,16
BKI (m/kg®) 22,34+42,63

BKI: Beden Kiitle Indeksi

TABLO I1. Sporcularmm Endurans ve Solunum Fonksiyon Test Parametreleri Ortalama

Degerleri

X+SD
Endurans 69,81+9,77
FEV1(litre) 4,31+0,42
FVC(litre) 4,95+0,59
FEV1/FVC (litre) 87,47+6,11
PEF(litre/sn) 9,23+1,69

FEV1: 1. saniyedeki zorlu ekspiratuar voliim, FVC: zorlu vital kapasite, FEV1/FVC: 1. saniyedeki zorlu

ekspriatuar voliim/zorlu vital kapasite, PEF: tepe akim hiz1

TABLO Il1l. Sporcularin Endurans Degerleri ve Solunum Fonksiyon Test Degerleri
Arasmdaki Tliski

FEV1 FVC FEV1/FVC PEF
(litre) (litre) (litre) (litre/sn)
r 0,051 -0,383 0,614 -0,011
Endurans(%)
p 0,836 0,106 0,005" 0,966

FEV1: 1. saniyedeki zorlu ekspiratuar voliim, FVC: zorlu vital kapasite, FEVI/FVC: 1. saniyedeki zorlu

ekspriatuar voliim/zorlu vital kapasite, PEF: tepe akim hiz1
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BIATHLON VE SiLAH_LI ATICILIK SPORCULARININ OMUZ INTERNAL VE
EKSTERNAL ROTASYON IZOKINETIK KAS KUVVETLERININ KARSILASTIRILMASI

2Tugba KOCAHAN, "Bihter AKINOGLU, 'Tugba BIRBEN, 'Gaglar SOYLU, Necmiye Un YILDIRIM

"Ankara Yildirim Beyazit Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Béliimii,
Etlik Dogu Kamptist, Ankara _
2Genglik ve Spor Bakanligi, Spor Genel Miidirliigii, Saglik Isleri Dairesi Baskanligi, Eryaman, Ankara

GIRIS: Biathlon kayakli kosu ve tiifekli atisin bir araya getirildigi bir sporudur. Aticilik sporu ise atesli silahlarla
yapilan ve bir hedefe en iyi vurusu amag¢ edinen bir spor dalidir. Her iki spor dalinda da en iyi vurusun
yapllabilmesinde omuz bdlgesinde bulunan kaslarin kuvveti ve scapular stabilizasyon biyUk rol oynamaktadir. Bu
ylzden iki spor dalinda da scapular planda kas kuvvetinin degerlendirilmesi sporcularin performanslarinin
artinimasinda ve olusabilecek yaralanmalarin énlenmesine katki saglayacakir.

AMAG: Bu cgalismanin amaci biathlon ve silahli aticilik sporcularinin scapular plandaki omuz internal rotasyon
(IR) ve eksternal rotasyon (ER) izokinetik kas kuvvet profillerini karsilastirmaktir.

GEREG ve YONTEM: Calisma, ortalama yaslar 16.83+0.98 olan 7 kadin biathlon sporcusu ile ortalama yaslari
16.75+0.70 olan 7 kadin silahli aticilik sporcusu ile gerceklestirildi. izokinetik degerlendirme 0-90° IR ve ER
acilarinda nétral pozisyonda konsantrik-konsantrik olarak 5 tekrarli 60°/sn. hizla ve 15 tekrarli 240°%sn. hizla
maksimal omuz internal ve eksternal rotasyon hareketleri bilateral yaptirildi.

BULGULAR: Gruplar arasinda yas, kilo, boy ve VKi bakimindan fark bulunmadi (p>0,05) (Tablo.1). Omuz
internal ve eksternal rotatérlerinin her iki hiz ve tarafta izokinetik kas kuvvetleri Biathlon sporcularinda daha
yiksek bulundu (p<0,05). Sporcularin omuz ER/IR peak tork orani her iki agisal hizda da gruplar arasinda
benzerdi. Kas kuvvet dengesi agisindan gruplar incelendiginde; 240°sn. hizda bu oran her iki grupta her iki
tarafta eksternal rotatdrler aleyhinde bulundu (Tablo 2). Her iki spor bransinda sag-sol taraf arasinda bir asimetri
olmadigi belirlendi (Tablo.3)

SONUG: Calismamizda omuz internal ve eksternal rotasyon peak tork degerleri her iki agisal hizda biathlon
sporcularinda daha ylksek bulundu. Bunun sebeplerinin biathlon sporunun aerobik ézelli§i fazla olan bir spor dali
olmasina ve biathlon sporcularinda yapilan kayak esnasinda Ust ekstremite kaslarinin aktif kullaniimasina bagli
oldugunu distinmekteyiz.

Tablol. Sporcularin Demografik Ozellikleri

BIATHLON (N=7) SILAHLI ATICILIK (N=7)
X+SD X£SD
Yas (yil) 16,83+0,98 16,75+0,70 0,614
Kilo (kg) 59,16%5,56 58,37+7,28 0,560
Boy (m) 1,66+0,03 1,63+0,04 0,599
VKI (kg/m°) 21,47+1,94 21,74+2,31 0,796
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* Mann-Whitney U Testi

Tablo 2. Sporcularinin Omuz Eksternal Rotasyon/Internal Rotasyon Peak Tork Oram
Yiizdesi (ER/IR Orani), Peak Tork Degerlerinin Karsilastirilmasi

179

BIATHLON SILAHLI ATICILIK | P’ Z

(N=7) (N=7)

X£SD X+SD
60° /Sn’ De Dominant Taraf PT | 39,16+10,01 29,36+4,70 0,028 | -2,200
internal Rotasyon
60° /Sn’ De Dominant Taraf PT | 26,45+5,11 19,98+7,64 0,039° | -2,068
Eksternal Rotasyon
60° /Sn’ De Non-dominant 43,66+17,88 29,66+5,94 0,020° |-2,324
Taraf PT internal Rotasyon
60° /Sn’ De Non-dominant 27,7045,35 17,92+9,36 0,038 |-1,878
Taraf PT Eksternal Rotasyon
240° /Sn’ De Dominant Taraf 36,41+9,12 22,62+2.,00 0,012 |-2,523
PT internal Rotasyon
240° /Sn’ De Dominant Taraf 20,53+3,69 16,76+8,99 0,043 |-1,936
PT Eksternal Rotasyon
240° /Sn’ De Non-dominant 33,15+7,84 23,26+4,06 0,028" |-2,197
Taraf PT internal Rotasyon
240° /Sn’ De Non-dominant 26,74+2,85 16,33+8,28 0,042" |-0,775
Taraf PT Eksternal Rotasyon
60° /Sn’ De Dominant Taraf 68,09+4,53 64,95+14,11 0,439 -0,775
ER/IR Orani
60° /Sn’ De Non-Dominant 60,16+9,93 58,90+27,86 0,093 -1,680
Taraf ER/IR Orani
240° /Sn’ De Dominant Taraf 59,73+16,12 59,26+12,70 1,000 0,000
ER/IR Orani
240° /Sn’ De Non-Dominant 50,93+11,09 57,94+16,57 0,518 -0,646
Taraf ER/IR Orani

*p<0,05 * Mann-Whitney U Testi
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Tablo 3. Sporcularinin Omuz internal ve Eksternal Rotasyon Kas Kuvveti Dominant-

Nondominant Taraf Farki Yiizdelerinin Karsilastirilmasi

BIATHLON SILAHLI
(N=7) ATICILIK
X£SD (N=7)
X£SD
60° /Sn’ De internal Rotasyon 108,24+6,58 | 94,14+7,43
Dominant-Non-Dominant Taraf
Farki
60° /Sn’ De Eksternal Rotasyon 102,54+7,33 | 98,57+6,58
Dominant-Non-Dominant Taraf
Farki
240° /Sn’ De Internal Rotasyon 99,81+12,23 | 106,58+12,12
Dominant-Non-Dominant Taraf
Farki
240° /Sn’ De Eksternal Rotasyon 104,28+12,50 | 104,68+7,45
Dominant-Non-Dominant Taraf
Farki

180



The International Balkan Conference in Sport Sciences
21-23 May 2017

SB122

THE STUDY OF THE EFFECT OF DIFFERENT EXERCISES TYPES IN MIDDLE-AGED
SEDENTARY WOMEN ON SOME PHYSIOLOGIC AND HEMATOLOGICAL
PARAMETERS

Giiner CICEK, Abdullah GULLU, Esin GULLU, Hasan EKER, Faruk YAMANER

Hitit Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Corum

INTRODUCTION: Sedentary living a concept that may encompass sedentary behavior, physical inactivity and
light physical activities has been described as an “unhealthy and costly lifestyle” and one of the biggest public
health problems in the 21st century. Purpose: In this research, it was aimed to study the effect of step-aerobic
and core exercises in middle-aged sedentary women on some physiologic and hematological parameters.

METHOD: Total 23 women who are at the age of between 34,78+5,13 (step-aerobic group (n=10) and core-
exercise group (n=13)) voluntarily participated in the survey. For 16 weeks, two different exercises at the severity
of 60-70 per cent were applied to the women in a training of 60 minutes four days a week. The physical,
physiological characteristics and hematological parameters of the women were measured before and after the
exercise. The fat mass to determine Bodystat 1500 MDD equipment was used. Maximal oxygen uptake
(VO2Max) was determined by 20 m shuttle run test and pulmonary function parameters used by spirometry. The
statistical analysis, Wilcoxon and Mann-Whitney U test from non-parametric tests were used. Findings: Following
the exercise program, step-aerobic group body weight (73,40+8,75 /68,70£8,12), body mass index (28,67+3,28 /
26,80+2,77), waist (92,80+11,80 / 86,60+9,07), hip (115,20£6,77 / 110,30+7,27), core exercises group weight
(73,76+8,69 / 69,00+7,97), body mass index (29,45+2,29 / 27,56+2,29), waist (91,53£6,59 / 84,76+6,16), hip
(113,76+6,45/ 106,07+6,13) values of both groups decreased (p<0,05 and p<0,01). Step-aerobic group VO2Max
(25,87+1,30/  34,47+3,65), back strength (37,60£12,44 /| 80,20%5,37) and 30-second sit-up
(23,404£4,11/31,00£3,49) with core exercises group VO2Max (25,44+1,97 /30,41+3,49), back strength
(35,96+7,95/ 83,61+12,05) and 30-second sit-up (22,00+3,58 /32,15+2,88) values of both groups increased
(p<0,05 and p<0,01). Although it was observed that there was an increase in the FVC values of both groups, no
statistically meaningful difference could be found. In addition, in the hematological results of core exercise group,
some meaningful decreases were determined in the values of RBC (4,5240,27/4,3410,26), HGB
(12,60£1,19/11,74+1,31), HCT (38,57+3,15/35,99+3,46) and MCV (85,27+6,73/82,97+7,73) (p<0,05 and
p<0,01).

RESULTS and DISCUSSION: Aerobic exercise showed significant improvement in hemoglobin, hematocrit, red
blood cells count and platelet. Cérdova et al. (2010), who found the maximal incremental exercise test
significantly increased erythrocytes, hematocrit and blood hemoglobin levels in volleyball players, and Cho et al.
(2012) who reported increased platelet counts in response to the acute effect of treadmill exercise in college male
students. It has been concluded that step-aerobic and core exercises have also an impact on physiologic
parameters while improving the physical fitness of sedentary women. Along with this, a meaningful decrease has
been found in the values of RBC, HGB, HCT and MCV of core exercise group compared to step-aerobic exercise.

Keywords: Aerobic capacity, exercise, respiration, hematological parameters, sedentary woman
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PROFESYONEL BISIKLET VE DANSGILARDA ACE ID GEN POLIMORFIZMLERININ
BELIRLENMESI

'Canan SERCAN, 2Sezgin KAPICI, 3Betiil BIYIK, 4Tugha KAMAN, SHamza KULAKSIZ,
"Korkut ULUCAN

"Marmara Universitesi, Dis Hekimligi Fakiiltesi, Temel Tip Bilimleri, Tibbi Biyoloji ve Genetik Béliimii,
Istanbul

2(Jskiidar Universitesi, Fen Bilimleri Enstitiiliisd, [stanbul

?Uskadar Universitesi, Miihendislik ve Doga Bilimleri Fakiiltesi, Molekiiler Bitoloji ve Genetik Bolimdi,
Istanbul

4Marmara Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisii Biyoloji B&limii

5Uskiidar Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiiliisti, [stanbul

GIRIS: Atletik Performans ile ilgili en fazla arastirilan genlerin basinda Anjiotensin Déniistiiriicii Enzim (ACE)
insersiyon/ delesyon polimorfizmi gelmektedir. 16. Intronda yer alan bu polimorfizm, bireylerde DD, IDve Il olmak
uzere 3 farkli genotipe neden olmaktadir. Gunimize kadar yapilan galismalar DD genotipinin ve D allelinin
patlayici guc odakli aktivitelere, Il genotipi ve | allelinin ise dayanikhlik ile ilgili aktivitelere yatkinlik sagladigi
belirtiimistir. Bu galismamizda Turk profesyonel bisikletgiler ve dansgilarda (hip-hop ve latin) ACE ID polimorfizm
dagihimini belirlemeyi amagcladik.

MATERYAL-METOT: Calismamiza 25 dansgi ve 39 bisikletci katimitir. Calismamiz Uskiidar Universitesi
Girisimsel olmaya Etik Kurulu tarafindan onanmis, ¢alismamiza géndllii katilan sporculara galisma protokollerini
anlatan onam bilgi formu imzalatilmistir. Sporculardan DNA izolasyonu Invitrogen (Van Allen Way Carlsbad,CA,
USA) kullanilarak gergeklestiriimis, ACE ID genotiplemesi ise polimeraz zincir reaksiyonu (PCR) ile belirlenmistir.

BULGULAR: Calismamizda toplam 64 sporcu ile genotipleme islemi gergeklestirilmistir. 29 kiside DD, 24 kiside
ID ve 11 kiside de Il genotipleri bulunmustur. Allelik dagiimlarinda ise 82 D alleli, 46 | alleli saptanmustir.
Bisikletcilere baktigimizda 21 DD, 11 ID ve 7 Il; danscilarda ise 8 DD, 13 ID ve 4 Il genotipleri saptanmigtir.

TARTISMA: Calisma grubumuzda DD genotipi ve D allelinin baskinligi géze ¢arpmaktadir. Bisikletcilerde DD
genotipi, dansgilarda ise ID genotipi baskin olarak belirlenmigtir. Allelik dagilimlarda ise D alleli bisikletcilerde ve
danscilarda daha baskindir. Farkli atletik performansa sahip olan farkli spor branslarinda bu tip genotip- fenotip
analizleri, spor bilimcilere ilgili sportif aktiviteye yatkinligin belirlenmesinde dnemli veriler saglayacaktir.
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GENG PROFESYONEL FUTBOLCULARDA ACE ID VE
ACTN3 R577X POLIMORFIZMLERININi BELIRLENMESI

!Korkut ULUCAN, "Canan SERCAN, 2Sezgin KAPICI, 3Hamza KULAKSIZ, 'Basak Funda EKEN,
4Omer ATES

"Marmara Universitesi, Dis Hekimligi Fakiiltesi, Temel Tip Bilimleri, Tibbi Biyoloji ve Genetik Béliimii,
Istanbul

2Uskiidar Universitesi, Fen Bilimleri Enstitiliist, Istanbul

3Uskdidar Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitliisd, Istanbul

“Besiktas Jimnastik Kuliibd, Futbol Akademi, Istanbul

GIRIS: Sporcularda atletik performansa etki eden en dnemli genler Anjiyotensin Déniistiiriicii Enzim (ACE)
insersiyon/ delesyon (I/D) ve alfa- aktinin-3 (ACTN3) R577X polimorfizmleridir. ilgili gen kombinasyonlarinin
belirlenmesi, sadece atletik performansin belilenmesinde degil, ayni zamanda bireysel antrenman programlarinin
gelistirimesinde de 6nemli veriler saglamaktadir. Bu galismamizda geng erkek futbolcuda ACE ID ve ACTN3
R577X polimorfizmlerinin dagilimlarini belirlemeyi amagladik.

MATERYAL METOT: Calismamiza 44 geng erkek futbolcu katimistir. Calismamiz Uskiidar Universitesi
Girisimsel olmaya Etik Kurulu tarafindan onanmis, ¢alismamiza gondlli katilan sporculara ¢alisma protokollerini
anlatan onam bilgi formu, sporcularin 18 yas alti olmasindan dolayi velilerine imzalatilmistir. Sporculardan DNA
izolasyonu Invitrogen (Van Allen Way Carlsbad,CA, USA) kullanilarak gergeklestirilmistir. ACE ID genotiplemesi
polimeraz zincir reaksiyonu (PCR), ACTN3 R577X polimorfizmi ise gercek- zamanli PCR (Real- time PCR) ile
belirlenmistir.

SONUCLAR: Calismamiza katilan sporcularin 13(% 29) DD, 22 (% 50) ID ve 9 (% 21) Il genotipindedir. Calisma
kohortumuzda D alleli 48 (% 54), | alleli ise 40 (% 46) olarak belilenmistir. ACTN3 icin ise 19 (% 43) RR, 13 (%
29) RX ve 12 (% 28) XX genotipin oldugu saptanmis, allelik dagilimlarinda ise R allei 51 (% 58) X alleli 37(% 42)
olarak bulunmustur.

TARTISMA: Calisma grubumuzda ACE geni icin ID genotipi ve D allelinin baskinligi géze ¢arpmaktadir. ACTN3
geni icinse RR genotipi ve R alleli daha baskindir. Sonuglara gére ID ve RR genotipleri, futbol gibi karma enerijitik
sistem gerektiren sporlara yatkinlik saglamakta ve bireysel antrenman programlarini gelistiriimesinde bizlere
onemli veriler saglamaktadir. Daha fazla sporcu ile yapilacak ¢alisalar ile kendi popllasyonumuza dair daha
saglikli verilerin elde edilmesine gerek duyulmaktadir.
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SAGLIKLI BIREYLERDE ALT EKSTREMITE DINAMIK DENGE, ESNEKLIK, KAS
KUVVETI VE GUG ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI

Gékhan BAYRAK, Fatma UNVER, Elif Giir KABUL

Pamukkale Universitesi, Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Yiiksekokulu, Denizli

GIRIS: Giinliik hayattaki aktivitelerin hemen hepsinde denge temel bir rol oynamaktadir. Dinamik denge hareketle
iligkili olup, kas kuvveti ve esneklik ile fonksiyonel aktivitelerde 6nemli bir yere sahiptir. Saglikli bireylerde
performans antrenmani ve spora katilim oncesi denge, kas kuvveti ve esnekligin belilenmesi yaralanma
mekanizmalarini azaltici ya da onleyici olarak kullaniimaktadir. Ancak dinamik denge (Y denge-YBT), esneklik,
kas kuvveti ve gu¢ arasindaki iliski hentiz tam olarak belirtilmemistir.

AMAG: Bu arastirmanin amaci saglikli kisilerde alt ekstremite YBT, esneklik, kas kuvveti ve gli¢ arasindaki iligkiyi
belirlemektir.

METOT: Bu calismaya goniillii olarak yas, boy, viicut agirhgi ve VKI ortalamasi sirasiyla 22.11+1.83,
170.474£8.52 cm, 64.50£10.90 kg ve 22.11+£3.02 olan 34 saglikl birey (18 kadin 16 erkek) katiimistir.
Katilimcilara ayni giin iginde 1sinma igin treadmill’de tempolu yiriyUs egzersizi, esneklik degerlendirmeleri (kalga
fleksorleri ve adduktorleri, hamstring ve dorsifleksiyon-kapali kinetik), 6ne dogru sag ve sol tek bacak uzun
atlama testi (hop test), YBT ve Kuvvet 6lgiimiine (Commander Powertrack Il Handheld Dinamometre) bakild.
Testler arasindaki iliskiye pearson korelasyon analiziyle bakildi.

SONUGLAR: YBT test parametreleri ile hop test degerleri arasinda ylksek diizeyde (0.619<r<0.774) iligki
bulunmustur(p<0.01).  Esneklik ile  hop test deQerleri arasinda orta  dizeyde iligki
bulunmustur(0.340<r<0.507).YBT ile kuvvet ve esneklik arasinda (Tablo 1) anlamli iligki bulunmustur.

TARTISMA: Calismamizin sonucunda saglikli bireylerde YBT total skoru; hamstring esnekligi ve hamstring
kuvveti ile baglantili olup tek adim éne sigrama performansini belirleyen bir parametre oldugu gézlenmistir.
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Tablo 1: YBT ile esneklik ve kuvvet degerleri arasindaki iligki.

YBT YBT YBT YBT YBT YBT YBT YBT

Anterior Anterior PosteroMedial | PosteroMedial | Posterolateral Posterolateral | totalsag | total sol

sag sol sag sol Sag Sol
Esneklik
adduktér_sag 128 .348 .248 .386° .255 407 .040 272
adduktor_sol 116 228 111 219 .138 .299 -127 | .053
Fleksor_sag 221 269 297 262 .286 239 .285 272
Fleksor_sol .180 143 147 114 197 163 207 173
Hamstring_sag 410° 469" .338 .365 .386° 384 242 286
Hamstring_sol .329 481" .266 .308 324 324 130 212
DF-KKZE_Sag 468" 464" .382° 279 375 322 359" | .304
DF-KKZE_Sol 629" 534" 544" 502" 628" 545" 5347 | 473"
Kuvvet
KalcaFlex_sag 654" 620" 458" 495" 551" 563" .339 .399°
KalcaFlex_sol 584" 577" 410" 432 4747 ATT” .250 .303
KalgaExt_sag .370° .338 151 .168 .280 299 .029 .063
KalgaExt_sol .268 214 145 137 226 247 .038 .048
KalgaABD_sag 375 331 .066 .070 139 .169 -.056 | .-.030
KalcaABD_sol 379 349 191 .206 .288 .316 .093 138
KalgaADD_sag .296 276 227 262 263 .288 120 174
KalgaADD_sol .329 .340° .209 .290 .303 .333 120 214
Hamstring_sag 661" 6707 577" 582" 6197 607" 4717 | 504"
Hamstring_sol .600” 718" 528" 558" 552" 583" 376" | .4747
Quadriseps_sag | .374 397 291 290 .337 341" 147 .188
Quadriseps_sol .370° .338 .210 .190 .286 .301 .091 .109

**_ Correlation is significant at the 0.01 level(2-tailed).

*. Correlation is significant at the 0.05 level(2-tailed).
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14-15 YAS GREKOROMEN GURESGILERIN DIKEY SIGRAMA,
EL KAVRAMA KUVVETI,

30 M SPRINT VE AEROBIK KAPASITE DEGERLERININ SIKLETLERE GORE
KARSILASTIRILMASI

Gzcan SAYGIN, Halil ibrahim CEYLAN, Géniil Babayigit IREZ

Mugla Sitki Kogman Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Mugla

AMAG: Gurescilerin fiziksel ve fizyolojik mevcut durumunun élglilmesi hem glresciye hem de antrendriine,
gurescinin fizyolojik kapasitesi hakkinda bilgi saglar ve bu kapasitenin kendi akran gruplarinin referans
araliklaryla karsilastirmaya olanak saglar. Ayni zamanda, mevcut durumun degerlendirilmesi, sporcunun gugli
ve zayIf yénlerini ortaya ¢ikarir ve buna gére optimal antrenman programlari gelistirmesine olanak saglar (Mirzae
ve ark., 2009). Bu calismanin amaci, 14-15 yas Grekoromen Giirescilerin dikey sigrama, el kavrama kuvveti, 30
m sprint ve aerobik kapasite dederlerinin sikletlere gore karsilagtirimasidir.

YONTEM: Uluslararasi Giires Federasyonlari Birligi'nin (FILA) 2017 yilinda yayinladi§i kural kitabina gore; 14-15
yas kategorisindeki 10 sikletten ilk tigii hafif siklet (29-38kg), sonraki dortii orta siklet (42-59kg), son gl ise agir
siklet (66-85kg) olarak gruplandiriimistir. Bu ¢alismaya 13 hafif siklet 12 orta siklet 12 adir siklet grekoromen
gurescisi gonullu olarak katilmistir. Calismaya katilan giresgilerin, dikey sigrama, el kavrama kuvveti, 30 m sprint
ve aerobik kapasite degerleri olgilmistir. Elde edilen veriler, SPSS (18.0) programina kaydedilmistir.
Gurescilerin dikey sicrama, el kavrama kuvveti, 30 m sprint ve aerobik kapasite degerlerinin sikletlere gére
karsilastirmak igin Kruskal Wallis testi, farkin hangi sikletler arasinda oldugunu belirlemek icin Tukey HSD
analizleri kullaniimistir.

BULGULAR: istatiksel analiz sonucunda; giirescilerin dikey sigrama kuvveti, el kavrama kuvveti, 30 m sprint ve
aerobik kapasite performansinda sikletlere gore istatiksel olarak anlamli fark bulunmustur (p<0.05). Orta ve agir
sikletteki sporcularin, hafif sikletlere gore 30 m sprint ve dikey sigrama performansi, orta sikletteki sporcularin
hafif ve agir sikletteki sporculara gére aerobik kapasitesi daha iyi bulunurken, EI kavrama kuvveti performanslari
ise agir siklet sporcularinin, hafif ve orta siklet sporcularina gore daha iyi oldugu gézlemlenmistir.

TARTISMA: Saygin (2014) yilinda yaptidi ¢alismada, orta sikletteki girescilerin, agir sikletteki gurescilere gore
aerobik kapasitesini daha iyi bulmustur. Garcia-Pallarés et al. (2011) gresgilerin sikletlere gére el kavrama
kuvvetine baktigi calismasinda, dlstik sikletlerin el kavrama kuvvetini daha disiik bulmustur. Mirzae ve ark.,
(2011) yaptiklar calismada 15 yas gurescilerin aerobik kapasitesini 42.79+7.03 ml/kg/dk, 35 mt sprint
performansini ise 5.83+0.34sn olarak bulmuslardir. Bu galismada ise 41,44+3,76 mi/kg/dk, 5,22+0,42sn olarak
bulunmustur.

SONUG: Siklet farkliliklari performans unsurlarindan aerobik kapasite, stirat, dikey sigrama ve el kavrama kuvveti
degerlerinde farkliliklar olusturmaktadir. Guresgilerin  bireysel efor kapasitelerinin, siklet farkliliklarinin
olugmasinda etkili olabilecedi dustniimektedir.

Anahtar Kelimeler: Siklet, grekoromen, glires, aerobik kapasite, el kavrama kuvveti, strat
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ORTAOKUL VE LISE OGRENCILERININ GUNLUK ADIM SAYILARI ILE BEDEN
KUTLE iINDEKSI DEGERLERININ EKRAN BASINDA HARCADIKLARI ZAMANA
GORE INCELENMESI

Gzcan SAYGIN, Halil ibrahim CEYLAN, Géniil Babayigit IREZ

Mugla Sitki Kogman Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Mugla

GIRIS ve AMAG: Ergenlikte saglikli aliskanliklar benimsenmesi yetiskinlikte saglik durumuna dramatik etkilere
sahip olmasi bakimindan 6énemlidir (Graf ve arkadaslari, 2014). Bu nedenle, fiziksel aktivitenin artmasi ve
sedanter davraniglarin 6zellikle ekran basinda gegirilen zamanin azaltiimasi, yeterli ve dengeli beslenme gibi hizli
ve acil miidahaleler bu hayati stireg icerisinde obezitenin baglamasini dnlemek, sagligin tesviki ve gelistiriimesi ve
cocuk ve ergenlerde yasam tarziyla ilgili hastaliklarin énlenmesinde énemli rol oynar (Durukan, 2001; Graf ve
arkadaslari 2014; Roura ve arkadaslari 2016). Bu galismanin amaci, ortaokul ve lise 6grencilerinin ginlik adim
sayisi ve beden kiitle indeksi degerlerinin (BKI) ekran baginda harcadiklari zamana gére incelenmesidir.

YONTEM: Calismaya, 264 kiz (ortalama yas: 14.40+1.64), 214 erkek (ortalama yas: 14.52+1.65) égrenci gondilli
olarak katilmistir. Calismaya katilan 6grencilerin giinlik adim sayilari pedometre araciligiyla hesaplanmistir.
Ogrencilerin beden kompozisyonlari ise boy ve agirlik élciimlerinden faydalanarak Beden Kiitle indeksi degeri
(BKi) hesaplanarak bulunmustur. Ogrencilerin ekran basinda gegirdikleri zaman, American Academy of
Pediatrics’in dngordugu kriterlere gére degerlendirilmistir. Bu kriterlere gore; dgrencilerin ekran baginda 2 saat
streden az zaman gegirmesi (<2saat/giin;); dislk sedanter davranig, ekran basinda 2 saat ve daha fazla zaman
gecirmesi ise (=2saat/gln); yliksek sedanter davranis olarak belirlenmistir. Kiz ve erkek ogrencilerin ekran
basinda gegirdikleri zaman, dusik ve yiksek sedanter davranig olarak siniflandiriimistir. Elde edilen veriler SPSS
(18.0) programinda kaydedilmistir. Kiz ve erkek égrencilerin giinliik adim sayilari ve BKi degerlerinin diigik ve
yiksek sedanter davranis gére karsilastiriimasinda Independent t testi yapilmistir.

Anlamlilk dizeyi p<0.05 olarak kabul edilmigtir. Bulgular: istatiksel analiz sonucunda; kiz 6grencilerin %
57.57'sinin, erkek égrencilerin ise % 41,12'sinin dlstik sedanter davranisa, kiz 6§rencilerin % 42,42’sinin, erkek
ogrencilerin ise % 58,87'sinin yiksek sedanter davranisa sahip oldugu gorilmistir. Hem kiz hem erkek
ogrencilerin giinlik adim sayisi ve BKi degerlerinin diisiik ve yiiksek sedanter davraniga gore karsilastirimasinda
istatiksel olarak anlamli fark bulunmusgtur (p<0.05).

TARTISMA: Cameron ve arkadaslari (2016) addlesanlarin gunlik 6 ile 8 saat arasindaki zamani ekran basinda
gegirdiklerini ve bunun da obezite igin bir risk faktorli oldugunu belirtmisledir. Ayrica ekran basinda gegirilen
zaman arttikga yag ve proteinden ziyade karbonhidrat tiiketiminin arttigi, bununda beden kiitle indeksini olumsuz
yonde etkiledigini rapor etmislerdir. Vaccaro ve Huffman (2016) yaptiklari arastirmada kiz ve erkeklerde
televizyon izleme, oyun oynama, bilgisayar kullanma gibi ekran zamani ile beden kiitle indeksi arasinda pozitif
iligki bulmustur. Yiksek derecede asiri kilolu ve obez olan cocuklarin 3 saat veya daha fazla saat zamani ekran
basinda gegirdiklerini belirtmiglerdir. De Aguiar Greca ve arkadaslari (2016) 13-17 yas arasindaki ergenlerin,
ozellikle kizlarin gunde iki saatten daha fazla zamani ekran baginda gegirdiklerini ve bunun da fiziksel aktivite
duzeyini olumsuz yonde etkiledigini bulmusladir.

SONUG: Kiz ve erkek ogrencilerin 2 saatten fazla ekran baginda zaman harcamasinin BKi degerinde
yukselmelere, gunlik adim sayilarinda ise azalmalara sebep oldugu gortimustur. Bu ylzden ekran zamani
basinda gegcirilen sirenin azaltiimasi, genglerin fiziksel aktivite yapmaya yonlendirilmesi saglikli toplumun
olusturulmasi agisindan énemli oldugu disindlmektedir.

Anahtar Kelimeler: Ekran zamani, ginllik adim sayisi, beden kitle indeksi, sedanter davranis

187



Uluslararasi Balkan Spor Bilimleri Kongresi
21-23 Mayis 2017

SB180

HALLUKS VALGUS TANILI OLGULARDA iKi FARKLI RiJIT BANTLAMANIN
ETKILERI

'Esedullah AKARAS, "Nevin Aysel GUZEL, 'Nihan KAFA, 2Yaprak Arzu OZDEMIR

'Gazi Qniversitesi Fizyoterapi ve Reabilitasyon A.B.D, Ankara
2Gazi Universitesi Uygulamali Istatistik A.B.D, Ankara

GIRIS: Ortopedi, fizik tedavi ve geriatri polikliniklerine basvurularin bilyik bir cogunlugunu ayak hastaliklari
olusturmaktadir. Bunlarin 6nemli bir béluminde sorun birinci metatarsofalangeal eklemi (MTP) ilgilendirmektedir.
MTP eklem sorunlari agri ve sekil bozukluguna yol acarak hastalarin giinlik islerinin aksamasina ve psikolojik
bozukluklara neden olmaktadir

AMAGC: Bu calismada, halluks valguslu olgularda yapilan farkli rijit bantlama tekniklerinin, ayak motor performans,
denge ve ylrlyis parametreleri Gizerine etkisinin incelenmesi amaglandi.

Gereg ve Yontem: Calismaya deformitesi rijit olmayan, 18-36 yas arasindaki 22 gondilli birey (12 erkek, 10 kadin)
dahil edildi. Bireylerin demografik bilgileri, hikayesi ve soyge¢misi alindi. Calismaya katilan bireylere Gger gin
arayla bantsiz, plasebo, atletik ve mulligan bantlama yapildiktan sonra ayaga iligkin dlgtimler, sureli performans
testi, denge ve yurime parametreleri dlgllerek kaydedildi

SONUGC: Arastirma sonunda yapilan bantlamalarin olgularin Halluks valgus agi degderlerini anlamli derecede
azalttigr gordldu. Mulligan bantlama yontemi deformitenin agisal degerini en fazla azaltan bantlama yontemiydi.
Bantlamalarin ayak motor performansina etkisinin olmadi§i gorldi. Atletik bantlama, adim uzunlugunu ve adim
genigligini artirarak, ayak agisi ve kadansi disurdi. Mulligan bantlamasi ise ayak agisini azaltarak kadansi
artirdigi goraldd. Bantlamalarin postural stabilite ve disme riski Uzerinde etkisinin olmadigi géruldi. Mulligan
bantlamasinin stabilite limitlerini artirdigi gorulda.

TARTISMA: Rijit bantlama uygulamalarinin akut etkisini degerlendirmek amaciyla yapilan élglim sonuglari, rijit
bantlamanin ayak motor performans (izerinde akut etkisi bulunamazken, denge ve vyirlydsin baz
parametrelerine olumlu etkileri gézlendi. Sonug olarak rijit bantlamalarin halluks valgus deformitesi olan bireylerin
rehabilitasyonunda yUrilyls ve dengelerini dizeltmek amaciyla kullanilabilecek alternatif bir ydntem oldugu
sOylenebilir.
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SAGLIKLI BIREYLERDE SAHA TESTLERI, KUVVET VE ESNEKLIGIN iLiSKisSi
Meryem BUKE, Fatma UNVER, Elif Giir KABUL

Pamukkale Universitesi, Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon YO, Denizli

GIRIS ve AMAG : Postiiral kontrolii saglamak igin iyi bir kas kuvveti ve denge gereklidir. Kuvvet ve dengenin
postral kontroli saglamada esneklikle olan iligkisi bilinmemektedir. Bu aragtirmanin amaci saglikl kisilerde st
ekstremite igin saha testleri, kuvvet ve esnekligin iliskisini belirlemektir.

GEREG ve YONTEM: Calismaya yas ortalamasi 22,52+1,58 yil olan 25 kadin, 25 erkek toplam 50 saglikli
Universite 6grencisi gonlll olarak katilmistir. Katilimeilara 1sinma igin treadmill’'de 5dk tempolu yiriyls egzersizi
verilmigtir. Yapilan dl¢timler ayni fizyoterapistler tarafindan gerceklestiriimistir. Saha testi olarak saglk topu
firlatma ve dinamik dengeyi dlgen Y balance test (YBT) kullaniimistir. Pektoral kaslar ve eksternal rotatorlerin
esnekligi mezura ile 6lgllmus sonra 3kg ‘lik sadlik topu ile firlatilan maksimum mesafe ¢cm olarak kaydedilmigtir. Y
balance test kiti kullanilarak olgularin her iki ekstremite icin medial, inferolateral ve superolateral olmak (zere 3
yénde olctimleri 3 ‘er kez tekrarlanip ortalama degerler alinmigtir. Commander Powertrack |l marka handheld
dinamometre kullanilarak omuz ve dirsek kas kuvvetleri Olgllmustir. Testler arasindaki iliskiye pearson
korelasyon analiziyle bakilmistir.

SONUC: Y balance test skorlari ile saglik topu degerleri arasinda orta-yiiksek diizeyde (0,532<r<0,839) iliski
bulunmustur (p<0.01). Esneklik ile kuvvet dederleri arasinda orta diizeyde (0,280<r<0,555) iliski bulunmustur
(p<0.01; p<0.05).

TARTISMA: Benzeri bir calismada st ekstremite igin izokinetik kuvvet ile YBT degiskenleri arasinda iligki
bulunmazken calismamizda izometrik kuvvet ile YBT degiskenleri arasinda gticlii iligki elde edilmistir. izometrik
kuvvet Uzerinde elde ettigimiz bu iliskiyi handheld dinamometre gibi izometrik kuvveti degerlendirebilen farkli bir
cihazla sagladigimizda bu alanda daha fazla bilgi edinmis olacagiz.
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y_supero
y_medial_s | y_medi | lateral_s | y_superolate | y inferolater | y_inferolat | total_y sa | total_y sol
ag al_sol agd ral_sol al_sag eral_sol o]

saglik_topu - - - . . - .

704 782 ,695 440 386 /458 482 409

omuz_fleksiyon_ . " . . . - .

sag 437 468 ,408 325 ,365 ,362 433 ,395

omuz_fleksiyon_ . " . . . - .

sol 449 ,454 ,395 ,192 ,399 374 489 375

omuz_abduksiy . N - - .

on_sag 511 631 459 226 325 289 ,506 ,400

omuz_abduksiy n " - " .

on_sol 547 612 461 226 280 229 494 353

omuz_er_sag - ,* - . - *

526 628 447 ,248 ,364 316 482 ,395

omuz_er_sol 4717 | 569" 461" 294 332" 280 479" 413"

omuz_ir_sag 680" 706" 486" 361" 329 273 532" 432"

omuz_ir_sol " " " .

489 537 317 ,166 234 159 ,459 ;343

d!sr:gk_ﬂekswon 526" 628" 432" 334 251 244 457" 438"

dlsr;ek_ﬂekswon 573" | 548" 324 286 241 214 398" 361

dirsek_ekstansiy 515" | 586" 435" 227 278 243 441" 350"
onsiyon_sag

dirsek_ekstansly 525" | 594" | 435" 228 304 267 448" 364"

onsiyon_sol

**_ Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).
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AKUT TUKENME EGZERSIZININ SEBEP OLDUGU OKSIDATIF
DNA HASARI UZERINE ELLAGIC ACID’IN ETKILERI

'Funda Karabag COBAN, Ersan KARA, 'Mustafa AKIL, 'Recep LIMAN, 2ibrahim Hakki CIGERCI

"Usak Universitesi, Usak
2Afyon Kocatepe Universitesi, Afyonkarahisar

AMAGC: Calismamizda 32 erkek rat (izerine tlikenme egzersizi uygulayarak, yapilan tlkenme egzersizi
sonucunda olusan oksidatif stres Gzerine ellagic asitin koruyucu etkisini arastirmayi amagladik.

MATERYAL ve METOT: Hayvanlar 4 gruba bolindli. Grup 1. Genel kontrol grubu olup higbir uygulama
yaplimamigtir. Grup 2. Akut yizme egzersizi yaptirilan grup. Grup 3. Akut yizme egzersizi yaptirilip 15 mg
kg/glin ellacig acid takviyesi alan grup. Grup 4. 4 hafta boyunca 15 mg kg/gln ellacig asit verilen gruptur.
Calismamizda DNA hasari comet assay metodu ve 8-OhdG seviyelerine bakilarak degerlendirilmistir.

BULGULAR: Sonuclarimizda akut yiizme egzersizi yaptirilan gruplarin MDA seviyelerinde kontrol grubuna gore
anlamli bir sekilde yliksek (p<0,05), SOD ve CAT seviyelerinde ise anlamli (p<0,05) bir yiikselme gdézlemledik
ayni zamanda akut ylizme egzersizi uygulanan grupta kontrol grubuna gore 8-OhdG seviyeleri anlamli p<0,05
olarak artmistir.

SONUG: Ellacig asit takviyesi antioksidan dlzeylerini arttirmig, olusan oksidatif stresi azaltmis ve bununla birlikte
DNA hasarini azaltmistir.Bu galisma Usak Universitesi, 2015/MF007 numarali proje ile BAP birimi tarafindan
desteklenmistir.

Anahtar Kelimeler: Ellacig asit, rat, DNA hasari, egzersizi, lipid peroksidasyon

THE EFFECTS OF ELLAGIC ACID ON OXIDATIVE DNA DAMAGE INDUCED BY THE
ACUTE SWIMMING EXERCISE

PURPOSE: In this study, the effect of acut swimming exercise in the production of oxidative stress and protective
effect of Ellagic Acid were evaluated in thirty-two adult male rats of Sprague-Dawley.

MATERIAL and METHODS: Group 1; control group. Group 2; The control group subjected to exhaustive
exercise. Group 3 Ellagic Acid -supplemented swimming group. The group administered with 10 pmol/kg/day
Ellagic Acid intraperitoneally for 4 weeks and applied with exhaustion exercise at the end of applications. Group
4; Ellagic Acid supplemented general control group. The group administered with 10 pymol/kg/day Ellagic Acid
intraperitoneally for 4 weeks and not subjected to exercise at the end of the application.

RESULTS: In the study it was found highest malondialdehyde (MDA) levels and total oxidant levels in acute
swimming exercise (p < 0,05). Also, acute swimming exercise caused to DNA damage in mononuclear leukocytes
and increased 8-OhdG levels and decreased SOD, CAT levels (p<0,05). However, treatment of Ellagic Acid
decreased severity of acute swimming exercise-induced lipid peroxidation, oxidative DNA damage and
genotoxicity on tissues and blood.

CONCLUSION: Ellagic Acid has ameliorative effects against acute swimming exercise induced lipid peroxidation
and genotoxicity by increasing antioxidant defence mechanism in rats.Acknowledgements: This study was
supported by a grant from the Usak University Scientific Research Council, Usak, Turkey (Project no:
2015/MF007).

Keywords: Ellagic acid, exercise, DNA damage, lipid peroxidation
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BLOOD LACTATE RESPONSES DURING AND AFTER HIGH INTENSITY INTERVAL
EXERCISE: EFFECT OF ENDURANCE TRAINING

Ziibeyde ASLANKESER, Siikrii Serdar BALCI

Selguk Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Konya

INTRODUCTION: Lactat is the end metabolic production of anaerobic metabolism. During high intensity exercise,
anaerobic metabolism increase and the lactat concentrations increase. Lactate exchange is a dynamic process
with simultaneous muscle uptake and release at rest andduring exercise. After chronic endurance training,
increased aerobic adaptations increase lactate removal capacity. Purpose: The aim of the present study was to
examine the changes in capillary blood lactate responses during and after high intensity interval exercise in
endurance trained and untrained men.

METHOD: Ten well-trained cyclists (aged 19.60£0.54 years, 69.89+2.10 kg weight, 177.50£1.91 cm height,
60.85+0.89 ml/kg/min VO2max) and eight recreationally active men (aged 20.25+0.41 years, 69.39+1.57 kg
weight, 174.50£1.80 cm height, 47.77+1.89 ml/kg/min VO2max) participated in the present study voluntarily. The
high intensity interval exercise was applied 6 x 4 min bouts of cycling at ~85% VO2max, separated by 2 min of
recovery. Respiratory changes were recorded during interval and recovery by indirect calorimeter (Cosmed K4B2,
Italy). Heart rate (HR) values were recorded during the interval loads and recovery period by Polar. Blood lactate
concentration was measured before, immediately after each interval session and 5th,10th,15thmin of recovery
(Nova Biomedical Lactate Plus, Waltham, MA). Statistical analyses were performed by SPSS 16.0 by using a
two-way (split-plot) ANOVA with repeated measures. One-way analysis of variance with the post hoc Bonferroni
test was applied to identify the intensity of interval exercise responsible for the difference. Unpaired t-tests were
used to compare mean values between groups.

RESULTS: Lactate concentrations was significantly higher in the control group than in the athlete group during
high-intensity interval exercise (group effect; F=23.54, p<0.05). Changes in lactate concentration during the high-
intensity exercise workouts were significantly different between the control and the athlete groups (workout effect;
F=26.67, group-workout interaction effect; F=7.37, p<0.05). Lactate concentration significantly increased in the
control group (p<0.05), whereas it did not significantly change in the athlete group during the workouts (p>0.05).
Discussion: The major finding of this study was the similar lactate values in the athletes after each interval, but in
the control subjects, it increased during exercise test. Besides, during the recovery, lactate concentrations were
decreased rapidly in athletes. The balance between lactate production and removal in athletes shows that chronic
endurance training can improve the adaptations about lactate metabolism.

Keywords: high intensity interval exercise, lactate, endurance training
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VENTILATORY THRESHOLD IN ENDURANCE CYCLISTS AND RECREATIONALLY
ACTIVE SUBJECTS: EFFECT OF CHRONIC ENDURANCE TRAINING

Ziibeyde AslanKESER, Siikrii Serdar BALCI

Selguk Un. Spor Bilimleri Fakiiltesi, Konya

INTRODUCTION: Maximal oxygen consumption (VO2max) and anaerobic threshold (AT) are physiological
evaluations about endurance performance. Anaerobic threshold can be determined by lactate or ventilatory
responses during an incremental exercise. Ventilatory threshold (VT) is noninvasive method depends on gas
exchange. The anaerobic threshold responses differ by trained and untrained subjects.

PURPOSE: The purpose of this study was to compare the VT responses between endurance trained and
untrained individuals. Method: 10 well-trained and 10 recreationally active young men volunteered to participate
in this study. Maximal oxygen consumption (VO2max) test was applied by breath- by- breath gas exchange
measures (Cosmed K4 portable telemetry system, Italy) using a cycle ergometer (Monark,839-E). The control
subjects warmed up 50 W-3 min and the load was increased 25W in every 2 min. Athletes subjects warmed up
100 W-3 min and the load was increased 25 W in every 2 min. Maximal oxygen consumption was assessed by
the attainment of the following criteria: a plateau in VO2 with increases in external work, maximal respiratory
exchange ratio (RER) > 1.1, and maximal HR within 10 b/min of the age-predicted maximum (220 — age)( Noakes
1998). The ventilatory threshold was determined using the criteria of an increase in both ventilatory equivalent of
oxygen (VE/NVO2) and end-tidal pressure of oxygen (PETO2) with no concomitant increase in ventilatory
equivalent of carbon dioxide (VE/VCO2) and the R value having been flat or rising slowly (Beaver et al.,1986).
Unpaired t test was used to compare mean values between trained and control subjects. Statistical significance
was set at a level of p < 0.05, and data were expressed as the means + standard deviation of the mean. Results:
VO2max, VT load and VT time were different between the groups (p<0.01). Trained subjects had higher VO2max
(4,35 L; 3,11 L trained and untrained respectively) and workloads (189 W; 100 W in trained and untrained
subjects respectively) at VT. Also, time to VT (9,2 min; 6, 4 min in trained and untrained subjects respectively)
were higher in trained than untrained group.

DISCUSSION: During any incremental exercise, peripheral metabolic end-productions increase. At the first
ventilator threshold measured this study, ventilation and VCO2 increase as parallel as the exercise intensity.
Above VT, increased hydrogen ions and increased PCO2 stimulate ventilation via chemoreceptors. The
correlation between endurance capacity and VT is reported by several studies. Physiological adaptations may
affect a variety of mechanism influencing the ventilatory responses to exercise. After chronic endurance training
loads, high aerobic capacity can cause postpone of the anaerobic threshold. References:Noakes TD. Maximal
oxygen uptake: “classical” versus “contemporary” viewpoints: a rebuttal. Med SciSports Exerc 1998;30:1381-
98.Beaver WL, Wasserman K, Whipp BJ (1986) A new method for detecting anaerobic threshold by
gasexchange. J Appl Physiol 60:2020-2027.
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SPOR FAKULTESI OGRENCILERININ SAGLIKLI YASAM BiGiMi DAVRANISLARI
DEGERLENDIRILMESI

!Suzan DAL, 'Cemile Nihal YURTSEVEN, 2Eray YURTSEVEN

1[stanbul Qniversitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Spor Yoneticiligi Anabilim Dali
2|stanbul Universitesi Cerrahpasa Tip Fakiltesi Halk Sagligi Anabilim Dali

Diinya Saglik Orgiitii 1974 yilinda sagli§i “Sadece hastalik veya sakatligin olmayisi degil, fiziksel, ruhsal, sosyal
yonden tam bir iyilik hali "seklinde tanimlamigtir. Bireyin iyilik halini koruyacak, surdlrecek ve gelistirecek
davraniglar kazanmasi ve kendi sagligi ile ilgili dogru kararlar almasini saglamak Uzerine calismalar
yaplimaktadir. Yapilan ¢alismalarda, saglik agisindan riskli davranislarin genellikle genclik ddnemde kazanildig
bildirilmektedir. Amerika Birlesik Devletleri Hastalik Onleme ve Kontrol Merkezi (CDC) tarafindan bu dénemde
rastlanan riskli saglik davranislari, titiin ve diger madde kullanimi, intihar, trafik kazasi, glivensiz cinsel yasam,
istemli ve istemsiz yaralanma ve siddete ugrama, k6t beslenme aligkanliklari ve fiziksel hareketsizlik olarak
siniflandinimistir. Bu nedenle ulusal ve uluslararasi yasal diizenlemelerde genglerin olumlu saglik davranigi
kazanmalarini sadlayacak midahalelerin yapilmasi énerilmektedir. Sagli§i gelistirme, bireylerin saglik durumunu
iyilestirmek icin onlarin sagligi tehdit eden faktorler Uzerinde kontrollerini arttirmay! saglayan bir stire¢ olarak
tanimlanmaktadir.

Saglikli yasam bicimi, bireyin sagligini etkileyen tlim davraniglarini kontrol etmesi, glnlik aktivitelerini
dizenlemede kendi saglk statlsiine uygun davranislari segmesi olarak tanimlanmistir. Sagligi gelistiren
davraniglar, bireyin iyilik dizeyini arttiran, kendini gelistirmeyi saglayan davraniglari igerir. Saglikli yasam bigimi
davraniglari, yeterli ve diizenli egzersiz yapma, dengeli beslenme, sigara kullanmama, saglk sorumlulugu, stres
yonetimi ve hijyenik énlemleri kapsar. Universite yasami bireylerin yasaminda dnemli degisimlerin yasandigi bir
dénemdir. Universite egitimi mesleki egitimin yani sira kisilik gelisiminde, bireysel yasamda ve saglik
davraniglarinda da degisimlere neden olmaktadir. Bu degisim 6zellikle sadlik alanindaki tutum ve davraniglar
yonunden onemlidir; ¢linkl 6grencinin saglik ile ilgili tutum ve davraniglar bireysel olarak kendisini, simdiki ve
gelecekteki yasaminda ailesini ve toplumu etkilemektedir.

Toplumlarin saglik diizeyi, toplumda saglikli bireylerin ¢ogunlukta olmasi ile 6lgllir Bu nedenle Universite
ogrencilerinin saglik davraniglari incelenmesi ve eksik olduklari konularda desteklenmesi toplum saghg
acisindan onemlidir. Bu arastirma, Universite dgrencilerinin saglikli yasam bigimi davraniglarinin belirlenmesi
amaciyla gerceklegtirilmistir.

METHOT: Arastirma tanimlayici, kesitsel tipte bir calismadir. istanbul Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesinde
6grenim gdren 300 6grencinin yasam bigimleri agisindan saglik durumlarini belilemek amaciyla Mart 2017 de
gerceklestirilmistir. Calismada herhangi bir drneklem segim ydntemi kullaniimadan evrenin tamamina ulagiimasi
hedeflenmis, ancak arastirmaya katiimayi kabul etmeme, arastirmanin yapildigi tarihlerde okulda olmama vb.
nedenlerle 248 Ggrenciye ulasilabilmistir (katiim orani %83). Arastirmanin verileri, 6grencilere yonelik “Kisisel
Bilgi Formu” ve Saglikli Yagam Bigimi Davranislari Olgegi (SYBDO) kullanilarak toplanmistir. Ogrenciler ile yiiz
yiize géraslimistlr. Veriler SPSS 12.0 programina girilmistir. SPSS programina girilen veriler tanimsal istatistik
analizleri, hipotez testleri ile incelenmistir.

Degiskenler arasindaki istatistiksel fark P<0.05 olarak kabul edilmistir. TartismaOgrencilerin hesaplanan viicut
kitle indeksleri (VKI) degerlendirildiginde erkek ogrencilerin 23.2+2.56, kiz dgrencilerin ise 20.16+2.16 olup,
cinsiyet parametresine gére aralarinda istatistiksel agidan anlamli fark bulunmustur (p<0.005). Ogrenim gorilen
siniflar dikkate alindiginda birinci sinif dgrencileri VKI 21.45+2.84, dérdincii sinif 6grencilerinin VKI 24.81+0.27
olarak hesaplanmistir. Bu degerlerden dérdiincii sinif égrencilerinin VKI birinci sinif égrencilerine gore istatistiksel
agidan anlamli derecede yuksek bulunmustur (p<0.005).
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Ogrencilerin sigara kullanimi, diizenli spor yapmasi, sagli§i gelistirmek icin ders alma durumlari agisindan
incelendiginde istatistiksel agidan anlamli fark bulunmamistir (p>0.05). Ogrencilere genel saglik durumlari
soruldugunda 116 (46.8%) 6drenci iyi, 125 (50.4%) 6grenci orta, 7 6grenci ise kéti olarak beyan etmislerdir. Bu
sonuglar dogrultusunda spor fakiiltesi ogrencilerinin genel saglik durum algilarinin daha yiksek dizeye
cikariimasi icin gerekli galismalarin yapiimasi gerekmektedir.
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_ STEP-AEROBIK DERSLERINE KATILIMIN, BEDEN EGITIMi VE SPOR
YUKSEKOKULU OGRENCILERININ FIZIKSEL UYGUNLUK VE YASAM KALITESI
DUZEYLERINE ETKisi

Yetkin Utku KAMUK

Hitit Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu

Bu calismanin amaci 14 haftalik step-aerobik dersine katilimin, Beden Egitimi ve Spor Ylksekokulu égrencilerinin
baz fiziksel uygunluk bilesenleri ve yasam kalitesi diizeylerine etkisini incelemektir. Bu calismaya yaslari 18 ile
23 arasinda degisen 35 saglikli denek gondlli olarak katiimistir. Deney grubunu, step-aerobik dersini se¢mis olan
ogrencilerden, calismaya katilmayi kabul eden ve tiim élglimlere katilmis olan égrenciler (N=14), kontrol grubunu
ise bu dersi daha once hi¢c almamis ve galismaya katilim igin gondllii olan dgrenciler (N=21) olusturmustur.
Deneklere vilcut kompozisyonu, esneklik (otur-erig), denge (stork stand) ve aerobik dayanikliik (20 m mekik
kosusu) testlerinden olusan bir test protokolii ve SF-36 yasam kalitesi 6lcegi uygulanmistir. Olgiimler, step
aerobik dersinin basladidi ilk giin (6n test) ve derslerin tamamlanmasini takip eden hafta icerisinde (son test)
gerceklestiriimistir. Calisma slresince deneklerin beslenme ve yasam aligkanliklarina iliskin herhangi bir
kisitlama ya da diizenleme yapiimamistir. Olcimlerden elde edilen veriler ortalamasstandart sapma seklinde
gosterilmistir. On ve son testler arasindaki farklarin degerlendirilmesi igin bagimsiz érmeklem t testi kullanilmistir.
Calismadan elde edilen bulgulara gore, 14 haftalik step-aerobik dersine katilimin, o6grencilerin viicut
kompozisyonu (VYY ve BKi), denge ve aerobik dayaniklilik diizeyleri ile, fiziksel fonksiyon, emosyonel rol
guclugu, enerji/canllik/vitalite, ruhsal saglik, adri ve genel sadlik algisi puanlarinda anlamli (p<0,01) degisikliklere
neden oldugu ancak esneklik performansinda ve rol gugligu ile sosyal islevsellik puanlarinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark yaratmadigi (p>0,05) goériimistir. Step-Aerobik derslerine katiimin, dgrencilerin hem fiziksel
uygunluk hem de yasam kalitesi diizeylerine olumlu etkilerinin bulundugu soylenebilir.

The purpose of this study was to examine the effects of participating in 14-week step-aerobics lessons on some
physical fithess components and quality of life scores of students of the School of Physical Education and Sports.
Thirty-five healthy volunteers aged between 18 and 23 years participated voluntarily in the study. The
experimental group was consisted of 14 students who were invited to involve in the study and approved. A
number of 21 students who had never taken this course were the control subjects. The physical test protocol was
consisted of body composition, flexibility (sit-and-reach), balance (stork stand) and aerobic endurance (20 m
shuttle run). SF-36 quality of life scale was also applied. The measurements were made on the first day (pre-test)
of the step aerobics course and during the week after completion of the course (post-test). The data obtained
from the measurements are shown as mean + standard deviation. Independent samples t-test was used to
assess the differences between pre- and post-tests. According to the results of the study, participating in the 14-
week step-aerobics lesson had statistically significant (p<.01) effects on body composition (PBF and BMI),
balance and aerobic endurance levels of the experimental group subjects. There were also statistically significant
differences (p<.01) in physical functioning, emotional well being, energy/fatigue, pain, and general health scores
of the subjects. There were no satistically significant differences in the flexibility performance and in the role
limitations due to emotional problems and social functioning scores (p>.05). Participation in the step-aerobic class
can be said to have positive effects on both physical fitness levels and quality of life scores of the students.
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AQUA-PILATES EGZERSIZLERININ GENG KADINLARDA BAZI FiZIKSEL
UYGUNLUK UNSURLARINA ETKISININ ARASTIRILMASI

Rabia OZCAN, Géniil Babayigit IREZ, Ozcan SAYGIN, Halil ibrahim CEYLAN
Mugla Sitki Kogman Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Mugla

AMAG: Bu arastirma 12 haftalik aqua-pilates egzersizlerinin Universiteli gen¢ kadinlarda esneklik, denge, kas
kuvveti, viicut yag ylzdesi ve vital kapasiteye etkisinin arastirlmasi amaciyla yapilmigtir.

Yontem: Mugla Sitki Kogman Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi'nde 6grenim géren 60 iiniversiteli geng kadin
calismaya gonullu olarak katilmiglardir. Katiimcilar rastgele olarak egzersiz grubu (N=30, yas: 20.83 + 1.44 yil)
ve kontrol grubu (N=30, yas: 21.16 £1.23 yil) olmak (izere 2 gruba ayrilmistir. Aqua-pilates egzersiz grubuna 12
hafta boyunca, haftada 2 giin, 60 dakika siireli egzersiz programi uygulanmistir. Biitin katilimcilarin fiziksel
uygunluk testleri (esneklik, denge, kas kuvveti), viicut yag yluzdeleri ve vital kapasiteleri él¢timastir. Olglimlerden
elde edilen veriler SPSS 16 paket programi ile analiz edilmistir. Egzersiz ve kontrol grubu 6n test degiskenleri
arasindaki farklari hesaplamak icin Bagimsiz Orneklem t testi, egzersiz ve kontrol gruplari én-test ve son-test
degerlerini karsilastirmak igin ise Eglestiriimis t-testi kullanilmistir ve p degerinin 0,05’ten kulglk olmasi
durumunda fark anlamli kabul edilmistir.

BULGULAR: deney grubu 6n test ve son test 6lgiim sonuglarina gore viicut agirigi, viicut kitle indeksi, vicut yag
yluzdesi, esneklik, kas kuvveti, denge ve vital kapasite degerlerinde istatiksel olarak anlaml farka rastlanilmistir
(p<0.05). Kontrol grubunun 6n ve son test Glcim dederlerinde ise istatiksel olarak anlamh bir farka
rastlanmamustir (p>0.05).

SONUGC: Aqua-pilates egzersizlerinin  kadinlarin  viicut kompozisyonu, esneklik, kas kuvveti, solunum
fonksiyonlarini ve denge 6zelliklerini olumlu etkiledigi gortimustir. Bu egzersizler, kolayca yapilabilirligi ve sportif
yaralanma riskinin az olmasindan dolay! farkli yas gruplari tarafindan yapilmasi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Pilates, Aqua Pilates, Aquatik egzersizler, Fiziksel uygunluk

197



Uluslararasi Balkan Spor Bilimleri Kongresi
21-23 Mayis 2017

SB243

R ALLELE OF ALPHA- ACTININ-3 GENE IS MORE PREVALENT IN TURKISH
ATHLETES IN DIFFERENT SPORT TYPES

"Korkut ULUCAN, "Canan SERCAN, 2Sezgin KAPICI

"Marmara University, Faculty Of Dentistry, Deparment Of Medical Biology And Genetics, Istanbul,
Turkey.

2Uskudar University, Faculty Of Engineering And Natural Sciences, Department Of Molecular Biology,
Istanbul, Turkey

INTRODUCTION: The effect of genes on individual athletic performance is accepted; however, the extent of their
effects remains elusive. To date, many studies on different genomic regions that are considered to have an effect
on humanathletic performance and sportsmen in different types of sports, such as football, basketball, judo, and
wrestling, have been conducted. However, the number of these studies with Turkish players as subjects is not
adequate.

METHODS: 518 voluntary athletes (some of them from the previous other studies) including football, basketball,
and wrestlers were recruited for the study. All the participants were informed for the protocol of the study and
study was in accordance with the principles of the Declaration of Helsinki Il. DNA was extracted using the
QIAamp DNA Blood Mini Kit (Invitrogen Carlsbad, CA, USA). ACTN3 R577X polymorphisms were assessed by
single four- primer PCR and real- time PCR.

RESULTS: 234 of the players were RR (45%), 207 (40%) RX, and the rest were XX. Power and sprinter R allele
counts were 665 (64%), and the endurance allele count was 371 (36%).

CONCLUSION: According to our cohort, number and percentage of RR+RX genotypes and R allele were higher
than those of XX genotype and X allele. We consider that this first report will be an informative source of
information for Turkish players in the terms of ACTN3 R577X polymorphism and Turkish sportsman and will be a
valuable guide for new researches.
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RELATIONS BETWEEN BODY FAT PERCENTAGE AND ANTHROPOMETRIC
INDICES

Mustafa SOGUT

Kirikkale University, Faculty Of Sport Sciences, Kirikkale, Turkey

INTRODUCTION: Several recent studies have documented the use of anthropometric indices in predicting the
body adiposity. However, current literature presents limited evidence on the relation between these practical and
noninvasive methods and other body composition analysis techniques.

PURPOSE: The aim of this study was to determine the relations between body fat percentage estimated with
bioelectrical impedance analyzer (BIA) and various anthropometric adiposity screening indices.

METHOD: A total of 79 male undergraduate university student (age= 21.57 + 1.96 years) participated to the
study. Body height was measured with a portable stadiometer (Seca 213, Hamburg, Germany) to the nearest 0.1
cm. Body weight (0.1 kg) and body fat percentage was evaluated with BIA (Tanita, BC-418, Japan). Waist and hip
circumferences were measured with a flexible steel tape to the nearest centimeter. Body Adiposity Index (BAI),
Body Mass Index (BMI), Body Roundness Index (BRI), Reciprocal Ponderal Index (RPI), Waist to Height Ratio
(WHTR), and Waist to Hip Ratio (WHR) were calculated accordingly.

RESULTS: Pearson correlation coefficients results revealed significant relations between body fat percentage
and BAI (r = 0.760), BMI (r = 0.819), BRI (r = 0.798), RPI (r = -0.768), WHTR (r = 0.804), WHR (r = 0.348).

CONCLUSION: Although this study was restricted with a small sample size it can be concluded that
anthropometric indices are fairly good indicators of body fat percentage measured with BIA in male colligates.
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EFFECT OF CHRONIC SWIMMING EXERCISE AND VITAMIN E SUPPLEMENTED ON
ELEMENT LEVELS OF BONE TISSUES OF RAT WITH EPILEPSY

TAbdiilkerim Kasim Baltaci, 2Mustafa Ayyildiz, 2Erdal Agar, 'Rasim Mogulkoc, 3Erkut Tutkun,
2Gokhan Arslan, 4Siileyman Patlar

1Selcuk University, Medical School, Deparment Of Physiology, Konya

20ndokuz Mayis University, Medical School, Deparment Of Physiology, Samsun
3Uludag University, Faculty Of Sport Sciences, Bursa

4Selcuk University, Faculty Of Sport Sciences, Konya

This study was performed to assess the effect of chronic swimming exercise and vitamin E supplemented on
element levels of bone tissues of rat with epilepsy.

Animals were divided to 6 groups. 1 Control, 2 swimming, 3 swimming +vitamin E, 4 swimming + epileptic, 5
swimming + epilepsy + vitamin E, 6 epilepsy.Vitamin E was given by gavage every other day for 3 months as
500mg/kg. 24 hours after last vitamin E supplementation, animals were induced for epilepsy by a single
microinjection of penicillin (500 units) into the left somatomotor cortex.

Swimming exercise program lasted for 90 days (30 min/day). At the end of experiments bone tissue were
analized for elements levels using atomic emission spectrometry. In bone tissue of rats tissue of rats with
epilepsy, Ca, Cr, Fe, Mg, Zn levels were significantly reduced compared to other groups.

The findings of present study show that deterioted elements metabolism in bone tissue of epileptic rats are
partially corrected by vitamin E supplementation.
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THE EFFECT OF RESVERATROL SUPPLEMENTATION ON ELEMENT
METABOLISM IN SOME TISSUE OF RATS WITH ACUTE SWIMMING EXERCISE

Abdiilkerim Kasim BALTACI, Abdu{kerim Kasim BALTACI, Dilek CINARLI, Omer UNAL,
Saltuk Bugra BALTACI, Rasim MOGULKOG

Selcuk Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji Anabilim Dali, Konya

The Effect of Resveratrol Supplementation on Element Metabolism in Some Tissue of Rats with Acute Swimming
Exercise It has been shown that resveratrol has antioxidant, anticancer, estrojenic, antiplatelet, antimicrobial and
protective activity for ischaemi-reperfusion, however, research related for exercise and performance are limited.
The aim of the present study is to investigate how affect resveratrol supplementation element metabolism in
blood and some tissue of rats with acute swimming exercise

This study was performed on the Wistar-Albino male rats with obtained from Necmettin Erbakan University
Experimental Medicine and Application Center, and research was made same center. Study was approved by
mentioned center. Totally 28 animals were used and animals were divided to 4 groups.

Group 1, (n:7) Control group: There was no any application and animals were fed by standard rat food.Group 2,
(n:7) Swimming Group: Rats were fed by standart rat food and exposure to 30 minutes swimming exercise the
end of study.Group 3, (n:7) Resveratrol Group: Animals were fed by standard rat food plus 4 weeks resveratrol 4
weeks (10 mg/kg/day) by drinking water. Group 4, (n:7) Resveratrol + Swimming Group: Animals were fed by
standard rat food plus 4 weeks resveratrol (10 mg/kg/day) by drinking water and exposure to swimming exercise
30 minutes the end of study.

The end of 4 weeks study, animals were decapited between 09:00-10:00 and testes, kidney, heart, liver samples
taken. Tissue samples analyzed at the Atomic Emission (mg/L). Both exercise and resveratrol supplementation
have led to increase zinc, selenium and iron levels in kidney tissue. In the heart tissue, exercise calcium levels,
resveratrol + exercise reduced iron levels. In liver, only resveratrol supplementation has increased zinc and iron
levels. The findings of study show that swimming exercise, resveratrol supplementation and swimming plus
resveratrol supplementation have changed significantly elements distribution in tissues.
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EFFECTS OF VITAMIN C APPLICATION ON IFN-I', TNF-A, IL-2 AND IL-6 LEVELS IN
ELITE TAEKWONDO ATHLETES

1Siileyman PATLAR, 'Ekrem BOYALI, 2Saltuk Bugra BALTACI, 2Rasim MOGULKOC,
2Abdiilkerim Kasim BALTACI

1Selguk Qniversitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi, Konya
2Selguk Universitesi Tip Fakdltesi Fizyoloji Anabilim Dali, Konya

Effects of Vitamin C Application on IFN-y, TNF-q, IL-2 and IL-6 Levels in Elite Taekwondo Athletes

The aim of this study was to investigate the effects of vitamin C application on secretion of cytokine in individuals
who do taekwondo sport.This research was carried out on 10 elite tackwondo athletes who were studying in
Selguk University, School of Physical Education and Sports. Their mean age; 20.67+0.24 years and mean body
weight was; 65.45+1.69 kg. Every day 300 mg vitamin C was given to the participants orally during 4 weeks and
exhaustive exercise was done until fatigue occurs before and after vitamin E treatment. Before and following the
4 week implementation period, blood samples were taken 4 times from the participants as at rest and fatigue.
Interferon gamma (IFN-y), tumour necrosis factor-alpha (TNF-a), interleukin -2 (IL-2) and interleukin -6 (IL-6)
levels were determined by ELISA test kits on taken blood samples.

There were no significant differences on the levels of IFN-y, IL-2 and TNF-a both before and after
implementation. There was significant increase on the levels of serum IL-6 at exercise period in comparison with
resting period (P<0.05). This increase in on the levels of serum IL-6 at exercise period prior to implementation
was prevented by vitamin C application.Results indicated that; vitamin C application did not lead to significant
changes on the levels of IFN-y, TNF-a and IL-2 on individuals who practice taekwondo sport. However, it inhibits
the increase in levels of IL-6 at exercise that leads to suppression of cellular immune function.
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HUZUREVINDE VE EVDE YASAYAN YASLILARIN, DUSME SAYISI, DUSME RisKi,
DUSME KORKUSU ILE DENGE BECERILERININ KARSILASTIRILMASI

Ozcan SAYGIN, Goniil BABAYIGIT IREZ, Halil Ibrahim CEYLAN

Mugla Sitki Kogman Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi

Bu ¢alismanin amaci, huzurevinde ve evde yasayan yaglilarin, dlisme sayisi, disme riski, digsme korkusu ile
denge becerilerini karsilagtirmaktir. Calismaya Mugla’da huzur evinde (n: 40, yas ortalamasi 73.30+£8.16 yil,
viicut agirhi§: 69.62+18.63 kg boy: 155.57+£10.69 cm) ve evde yasayan (n: 108, yas ortalamasi 69.15+8.67 yil,
vicut agirhgr: 72.92+12.18 kg boy: 164.92+7.99 cm) 59 kadin ve 89 erkek olmak Uizere toplamda 148 yagli birey
gonulli olarak katilmistir. Calismaya katilan yaslilarin son 6 ay igerisindeki diisme sayisi, dlisme riski; Downtown
(1993) dusme riski indeksi ile, dlisme korkusu; Yardley ve ark. (2005) tarafindan gelistirilen, Ulus ve ark. (2012)
tarafindan Tlrkge gegerliligi ve glvenirliligi alinan Uluslararasi Digme Etkinligi anketi ile, denge becerileri ise;
fonksiyonel uzanma testi ile belirlenmistir.

Elde edilen veriler SPSS (18.0) programinda kaydedilmistir. Yaglilarin digme sayis, diigme riski, diisme korkusu

ile denge becerilerinin cinsiyete ve yasam vyerlerine gore karsilastirimasinda Bagimsiz Orneklem t testi
kullaniimigtir. Anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak kabul edilmistir. istatiksel analiz sonucunda, kadin ve erkeklerin
disme sayisi, disme riski ve diisme korkusu ve denge beceri skorlari karsilastirildiginda, erkeklerin lehine
istatiksel olarak anlamli fark bulunmustur (p<0.05), Huzurevinde ve evde yasayan yaslilarin digme riski, digsme
korkusu skorlari arasinda huzur evinde yasayan yaslilarin lehine anlamli fark bulunurken (p<0.05), diisme sayisi
ve denge becerilerinde istatiksel olarak anlamli fark bulunamamustir (p>0.05). Sonug olarak; yash erkeklerin yasli
kadinlara gore diisme sayisinin daha az olmasi, daha az disme riski ile korkusuna ve daha iyi denge becerisine
sahip oldugu gorulmustr.

Huzur evinde yasayan yaglilarin, evde yasayan yaslilara gore daha az diisme riski ve diisme korkusu tasidiklari
gorulmastdr. Bunun nedenini ise huzur evindeki givenlik dnlemlerinin daha fazla olmasina baglanabilir. Ayrica,
evde yasayan yaslilarin yalnizlik duygusu gibi duygulari daha yogun yasadigi bununda disme riski ve diisme
korkusunu daha fazla tetikleyebilecedi dustnilmektedir. Yaglilarin, digsme sayilarini azaltmak, disme risklerini
minimize etmek, disme korkularini 6nlemek, denge becerilerini gelistirmek ve yasam kalitelerini artirmak igin
basta dizenli olarak fiziksel aktivite, kas-kemik guglendirici aktiviteler ve denge egzersizleri yapmalari
onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Denge, Diisme Riski, Dlisme Korkusu, Disme Sayisi, Yaslilar, Yagam Yeri, Cinsiyet
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__ DEVLET VE OZEL OKULLARDA OGRENIM GOREN ORTAOKUL
OGRENCILERININ OBEZITE, FiZiKSEL AKTIVITE DUZEYi VE BESLENME
ALISKANLIKLARININ KARSILASTIRILMASI

1Goniil Babayidit IREZ, TEmine KAYMAZ, 10zcan SAYGIN

"Mugla Sitki Kogman Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi

Bu arastirma Mugla’nin Marmaris ilgesinde 6grenim géren devlet ve ézel okullarda égrenim gdren ortaokul
Ogrencilerinin obezite, fiziksel aktivite ve beslenme aligkanliklarinin karsilastirmak amaciyla yapilmistir.
stirmaya gonulll olarak 342 kiz 355 erkek olmak Uzere 697 kisi katiimistir. Fiziksel aktivite dlizeylerini

egiskenlerde cinsiyetler arasindaki farklari hesaplamak igin independent t testi,
iinde Tek Yonlli Varyans Analizi (ANOVA), farkin hangi gruptan
SD testi, uygulanmistir.

rk ve iliski anlamli kabul edilmistir. Istatistiksel analizler

sonucunda erkeklerin a baygviicut agirhgi degerleri daha yiiksektir. Kizlarin BKi

87.70, fazla kilolu orani % 9.49 ve o
fazla kilolu % 23,58, obez % 4,10 bulunmustur.

obez 2,45, erkek égrencilerin normal ve alti kiloluluk orani %66, z 5,62 olarak
kiz ve_erkek

ogrencilerin yas gruplarina gore fiziksel aktivite diizeyleri 13-14 yas gr
Yas ilerledikge her iki cinsiyet ve devlet-6zel okullarda vicut kitle indeksleri de

Anahtar Kelimeler: Fiziksel Aktivite, Beslenme, Ortaokul 6grencileri, Obezite
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FARKLI BRANSLARDA YER ALAN SPORCULAR iLE SEDANTERLERIN KAS
KUVVET] VE ESNEKLIK DEGERLERININ KARSILASTIRILMASI

'Recep GURSOY, 2irfan SELVI, "Halil ibrahim CEYLAN, "Mehmet DALLI, 3Siileyman SAHIN

"Mugla Sitki Kogman Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi
2Atattirk Universitesi Saglik Bilimleri Enstitist
3Bursa Genglik Hizmetleri ve Spor Il Mid(irii

AMACI: Bu calisma, farkli branglarinda yer alan sporcular ile sedanterlerin kuvvet, esneklik degerlerini
belirleyerek karsilastirmak ve kuvvet ile esneklik dederleri arasindaki iliskiyi ortaya koymak amaci ile yapiimistir.

YONTEM: Bu calismaya cesitli branslarda akif olarak spor yapan sporcular ile herhangi bir sporla ugrasmayan
sedanter bireyler olmak (zere toplam 132 kisi (108'i erkek, 24’0 kadin, 105'i sporcu ve 27’si sedanter) gondlll
olarak katilmistir. Calismaya katilan tim deneklerin sag el kavrama, sol el kavrama, sirt ve bacak kuvveti testleri
ile esneklik ozellikleri belirlenmistir. EI kavrama kuvveti Takkei marka el dinamometresi (Hand Grip) ile sirt ve
bacak kuvveti de sirt ve bacak (back and lift) dinamometresi kullanilarak gerceklestirilmistir. Esneklik olcimu igin
ise, Otur-Uzan testi kullaniimistir. Istatistiksel analiz icin veriler, SPSS paket programinda kaydedilmistir.
Sporcular ve sedanterlerin esneklik ve kuvvet degerleri arasindaki farklari bulmak igin Bagimsiz Orneklem t testi,
esneklik ve kuvvet degerlerinin branglara gore karsilastirimasinda One-Way Anova kullaniimistir. Farklarin hangi
branslardan kaynaklandi§ini bulmak icin ise Tukey HSD kullaniimistir. Anlamhlik diizeyi p<0.05 olarak kabul
edilmigtir.

BULGULAR: istatiksel analiz sonucunda, sporcularin sedanterlere gére daha iyi esneklik, kuvvet degerlerine
sahip olduklari tespit edilirken, erkek ve kadinlar arasinda kuvvet degerlerinde erkekler daha (stlin, esneklik
degerlerinde sedanterler arasinda kadinlar anlaml olarak daha iyi bulunurken, sporcular arasinda anlamli
derecede bir fark bulunamamistir. Spor branglari arasinda esneklik, bacak ve sirt kuvvetinde futbolcular, sag el
kavrama kuvvetinde hentbol ve basketbolcular, sol el kavrama kuvvetinde basketbolcular ve boksodrler daha iyi
degerlere sahip oldugu gérilmistir. Esneklik ile bacak kuvveti, sirt kuvveti arasinda negatif ydnde anlamli iligki
bulunmusgtur. Kuvvet degerleri arttikca esnekligin de arttigi tespit edilmistir.

SONUG: Ust diizey sportif performans icin gerekli performans 6gelerinden kuvvet ve esneklik degerlerinin
cinsiyete, spor yapip yapmama durumuna ve branglara goére farklilik gdsterdigi, bu yizden antrenman
programlarinin planlanmasinda bu ézelliklerin gelisimine dikkat edilmesi gerektigi dustnlimektedir. Ayrica kuvvet
antrenmanlari yapilirken esneklik antrenmanlarinin da yapilmasi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Sporcu, Sedanter, Esneklik, Kuvvet, Brang
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EGZERSIZIN HEMOREOLOJIK PARAMETRELER UZERINE ETKILERI

Ferhat SIRINYILDIZ, Gékhan CESUR, Giil TASLI YESILGAYIR, Cenk ORAK, Rauf Onur EK

Adnan Menderes Universitesi Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dali, Aydin

Egzersizin saglikla olan iliskisi farkli calismalarda incelenmis ve Ozellikle diizenli ve stirekli egzersizin vaskiler
hastaliklar sonucu meydana gelen dlim ve adir rahatsizliklarin 6niine gectigi sonucu blylk oranda kabul
gérmuistlr. Her ne kadar stirekli egzersizin kardiyovaskiiler ve pulmoner etkileri detaylariyla arastirilsa da;
egzersizin kan parametreleri Uzerine etkileri uzun bir sire detaylandirimamistir. Calismamizin amaci, egzersizin
hemoreolojik parametreler izerine olan etkilerini agiklamaktir.

Bu amagla farkli bilimsel makaleler taranmig ve bilgiler derlenmistir. Hemoreoloji, kan hucrelerinin 6zelliklerini,
kanin damarlardaki islevleri ve birbirleriyle olan etkilesimlerini inceleyen bilim daldir ve 06zellikle kandaki
hicrelerin ve plazmanin akis ve yapisal degisim 6zellikleriyle ilgilenmektedir. Egzersiz ve hemoreoloji iligkisi iki
farkli baglikta ele alinmalidir. Siireksiz ve dlizensiz yapilan agir ve akut egzersizle diizenli ve surekli yapilan hafif-
orta ve orta siddetteki egzersizin neden oldugu hemoreolojik degisiklikler birbirinden farklidir. Akut ve agir
egzersizden sonra eritrositlerin sekil degistirebilirliklerinin azaldigi, plazma ve kan viskozitesinin ve eritrosit
agregasyonunun artti§i kanitlanmistir. Sivilarin akisa karsi gosterdigi dirence viskozite denilmektedir. Sekil
degistirebilirlik ve agregasyon ise eritrositlerin yapisal 6zelliklerinden kaynaklanan énemli parametrelerdir. Akut ve
agir egzersizin neden oldugu bu hemoreolojik degisikliklerle ilgili farkli gériisler bulunsa da lzerinde uzlasilan
konulardan bir tanesi oksidatif stresteki ani artig, antioksidan sistemlerin baskilanmasi ve olusan hasara engel
olunamamasidir. Calismalar iskelet kaslarinni dinlenim durumundayken bile bir miktar serbest radikal Gretimi
yaptigini fakat kas kasiimasinin arttigi durumlarda, ézellikle hizli kasilma yetenegine sahip kaslarda, oksidatif
stres ve serbest radikallerin artiginin anlamli sekilde arttigini gostermektedir.

Obez bireylerde ayni sartlardaki normal viicut kitle indeksine sahip bireylere gére daha fazla sayida hizli kasilan
kas liflerine sahip olusu ile komplikasyonu olmayan farkli obezite kategorilerindeki bireylerde kan viskozitesinin
anlamli sekilde yuksek olmasi arasinda serbest radikallerdeki artisin dnemli bir roli oldugu disindlmektedir. Agir
egzersiz bir stres kaynag@idir ve viicutta egzersize bagli olusan bu stres oksidatif hasara neden olabilmektedir.
Olusan bu oksidatif stres Idkosit aktivasyonu ile birlikte kanda hemoreolojik degisimlere neden olur ve hiicrelere
oksijen taginmasinda gérev alan eritrositlerde bazi 6zelliklerin bozulmasina neden olmaktadir. Agir egzersizler
ayrica inflamatuvar cevaba neden olmaktadir. Hemoreolojik parametreleri degistiren tek etmen egzersiz degildir.
Kardiyovaskiiler rahatsizliklar, obezite, obstruktif uyku apnesi, diyabet, hiperlipidemi, hipertansiyon, polistemi,
|6semi gibi hastaliklar kan viskozitesini arttirmaktadir.

Viskozitedeki artis dokulardaki artik Grlinlerin hizlica uzaklastirimasini engellediginden hem doku hipoksisine
hem de artik drtinlerin daha uzun stre zarar vermesine neden olur. Ayrica, uzun sureli orta siddetli egzersizin
hem antioksidan sistemleri aktiflestirmesiyle dolayli olarak, hem de viskozitenin artisini engelleyerek dogrudan
birim zamanda doku kanlanmasini arttirmasi artan doku beslenmesi ve oksijenlenmesi ihtiyacini ortadan kaldirir.
Yapilan bir calismada sedanter hayat tarzina sahip saglikli bireylerden olusturan bir gruba 2 ay boyunca dizenli
olarak artan tempoda kosu egzersizi yaptirilmis, hemoreolojik testierde baglangigta ayni olan kan ve plazma
viskozite degerlerinin calismanin sonunda anlamli sekilde azaldigi, eritrosit sekil degistirebilirliginin ise arttigi
tespit edilmistir. Kan viskozitesi mikrodolagimda dogrudan énem tagimakta ve artan kan viskozitesi aterosklerotik
plak olusumuna neden olmaktadir. Sonug olarak, egzersizlerin planlanmasinda hemoreolojik parametrelerin
onemi goz onune alinmalidir. Kan vizkozite dederlerini arttiracak patolojilere sahip bireylerin durumu arastiriimali,
artmig kan viskozitesi akut ve adir egzersizlerle daha yuksek seviyelere cikarimamalidir. Hemoreolojik
parametrelerin kisa ve uzun vadede bireyler uzerindeki etkisi incelenmeli uygun egzersiz recetelerinin
hazirlanmasinda gz énlinde tutulmalidir.
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SEREBROVASKULER OLAY GEGIRMi$ HEMIPLEJIK HASTALARDA STEP
EGZERSIZININ ETKINLIGI

Cagla KARACAN, Nigar DURSUN, Gigidem GEKMECE, Tugba GOKBEL, Merve AKYUZ,
Melike AKARSU, Oguzhan Bahadir DEMIR, Erbil DURSUN

Kocaeli Universitesi Tip Fakiiltesi, Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon Ana Bilim Dali, Kocaeli

GIRIS ve AMAG: inme norolojik hastaliklar icerisinde en sik gériilen ve yasami tehdit eden, gelismis iilkelerdeki
rilere gore olim sebebi olarak kalp hastaliklari ve kanserden sonra tglincli sirada yer alan ozellikle yasam
inin giderek uzamasi ile daha da énem kazanan bir problemdir. inme rehabilitasyonunda aktivite temelli
' 'nem| giderek artmaktadir. Step, mu2|k e§I|g|nde step pIatformu kuIIanarak tempolu hareket ve

ygun, tekrarll ve yogun bir egzer3|z modeli sunabilir. Bu c¢alismada, konvansiyonel
edllen step egzersiz programinin kronik inmeli hastalarin denge ve ylriime

stremite spastik kas veya kas gruplarina yénelik Botulinum Toksin A
il egdilerek 2:1 oraninda randomize edildi. Her iki grup Kocaeli

api programina ek olarak 30 dakika step egzersizi
riime fonksiyonu Berg Balans Testi (BBT), Kalk Yiri

programina alindi. Calisma
uygulandi. Hastalarin tedavi dncesi
Testi (KYT) ve Rivermead Gorsel Y
Hedef Degerlendirme Skalasi (HDS) ile takip edildi

fonksiyonlari agisindan istatistiksel olarak anlamli farkllik s
calisma hem de kontrol grubunda tedavi sonrasinda BBT (p<=0,
(p<=0,001, p<=0,001) skorlarinda istatistiksel olarak anlamli gelismeler

saptandi. Bu galismanin sonuglari, konvansiyonel rehabilitasyona eklenen step egzersiz pre
tedavi edilen kronik inmeli hastalarin denge ve yiriime fonksiyonlari Uzerine ilave yararlar saglad

TARTISMA: Literatlirde, konvansiyonel tedaviye ek olarak yapilan step egzersizinin inmeli hastalarin denge ve
yurime fonksiyonlari Uzerine etkisini inceleyen herhangi bir ¢alismaya rastlanmamistir. Randomize, kontrolll
yaptigimiz bu calismada primer olarak konvansiyonel fizik tedavi programina ilave olarak yaptigimiz step
egzersizinin inmeli hastalarin denge ve y(rime fonksiyonlari tzerine etkisinin arastirimasi amaglanmigtir. Bir
cesit kontrol ve koordinasyon egzersizleri olan step ya da dans egzersizlerinin amaci beyinde duyusal ve motor
engramlar olusturmak, bunlari gelistirmek ve daha sonraki aktivitelerde kullanmak seklinde &zetlenebilir. Az
sayida motor aktivitenin sabit tekrari, motor performansi arttirmak igin duyusal ipuglarinin (taktil, vizuel ve
proprioseptif) kullaniimasi ve zamanla aktivitenin hizinin arttiriimasi gerekir. Koordinasyon bozuklugu, hareket
kaybi ve yiirime bozuklugu olan inmeli hastalarin tedavisinde bu tarz egzersizler faydali olacaktir. Ozellikle
denge ve agirik aktarma agirlikli bu egzersizler inmeli hastalar icin oldukga yararll egzersiz cesitleridir.
Literatlirde galismamiza benzer ¢alisma bulunmadigindan gelecekte bu sonucu destekleyecek yeni galismalara
ihtiyag vardir. Optimum tedavi yanitinin elde edilebilmesi igin step egzersizinin inme sonrasi ne zaman
uygulanacag, step egzersizi uygulamasina alinacak hastanin klinik 6zelliklerinin ne olmasi gerektigi, tedavi
protokolliniin nasil sekillendirilecegi sorularinin yanitlari heniiz ¢ok net olarak bilinmemektedir. Ayrica hasta ve
ailesinin yasam kalitesini degerlendiren, toplumsal agidan ise etkinlik-maliyet-yarar oranlarinin ortaya ¢ikarilacag!
galismalara da gereksinim vardir.
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KALECILERDE AYAK BILEGI PROPRIOSEPSIYONU VE
DENGE PERFORMANSLARI ARASINDAKI ILISKI

2Aysegiil YAPICI, 'Meryem AKSOY, "Erhan ISIKDEMIR, 2Eylem CELIK

TPamukkale Qniversitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi, Hareket ve Antrenman Anabilim Dali, Denizli
2Pamukkale Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi, Antrendrliik Egitim B6liimd, Denizli

GIRIS: Sportif performansta, sakatliklardan korunmada ve eklem stabilizasyonunda propriosepsiyon énemli rol
oynar. Denge, istemli hareket oncesinde, sirasinda ve sonrasinda postural ayarlamalar ile stabiliteyi tekrar
kazanmak icin, stabilizasyonu bozan durumlara ve eksternal pertlrbasyonlara karsi hizli ve etkili bir sekilde
reaksiyon gosterebiime yetenedi olarak olduk¢a Onemlidir. Digsal ve igsel denge bozulmalarina karsl
pozisyonunun devam ettirilebilmesi; sensor ve motor sistemin entegresyonunu gerektirmektedir. Amag: Bu
calismanin amaci; kalecilerde ayak bilegi propriosepsiyonu ile statik ve dinamik denge performanslari arasindaki
iligkiyi incelemektir.

METOT: Bu calismaya; Denizlispor U14-U21 Futbol Akademi Liginde oynayan 12-18 yaslari arasinda (Xyas:
14.79+1.85yIl, Xboy: 173.93+8.25cm, Xva: 64.00+8.95kg, Xantrenman yasl: 5.36+1.98yil) 14 saglik erkek
kaleci gondlli olarak katiimistir. Tanita olglimleri, bacak uzunluklari ve dominant bacaklar kaydedilmistir.
Sporcularin propriosepsiyonu; sa§ ve sol ayak bileginden 7, 14 ve 21 derecelik dorsi ve plantar fleksiyon
pozisyonlarinda universal gonyometre ile dl¢limistlr. Statik denge 6lciimlerinde, sa§ ve sol bacak icin gozler
aglk ve kapall olarak tek bacak havada denge testi uygulanmigtir. iki denemenin en iyisi kaydedilmigtir.
Sporcularin dinamik denge 6lglimlerinde SEBT (Star Excursion Balance Test) bataryasi uygulanmigtir. Olgimler
her iki bacak igin 3 ayri yonde (anterior, posteromedial, posterolateral) alinmis ve her yon igin tger 6lglimin
ortalamasi alinmistir. Verilerin istatistiksel analizinde propriosepsiyon Olgimleri ile denge performanslari
arasindaki iliskiye Pearson Korelasyon analizi ile bakilmistir. Anlamlilik dlizeyi olarak p<0.05 degeri alinmistir.

BULGULAR: Deneklerin sag ve sol ayak 14 derecelik plantar fleksiyon degerleri arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir iliski bulunmustur (p<0.05). Sol ayak 7 derecelik dorsi fleksiyon ile sag ayak gozler agik statik denge
performansi arasinda istatistiksel olarak anlamii bir iliski bulunmustur (p<0.05). Sol ayak 7 derecelik plantar
fleksiyon ile sol ayak 14 derece plantar fleksiyon, sag ayak gozler agik statik denge ve sol ayak gdzler kapali
statik denge performansi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmustur (p<0.05). Sol ayak 14 derece
plantar fleksiyon ile sag ayak gozler agik statik denge arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmustur
(p<0.05). Sag ayak gozler acik statik denge ile sol ayak gézler kapali arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki
bulunmusgtur (p<0.05). Sag-sol dinamik denge performanslari ile sag-sol ayak 7, 14 ve 21 derecelik dorsi ve
plantar fleksiyon degerleri ve statik denge performanslari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki
bulunmamistir (p>0.05). Kalecilerin sag-sol ayak dorsi fleksiyon degerleri ve diger parametreler arasinda anlamli
bir iligki bulunamamistir (p>0.05).

TARTISMA ve SONUGC: Kalecilerin statik denge performanslari ve propriosepsiyonlari arasindaki iliskinin nedeni
futbolcularin kullandiklari dominant bacak farkliliklarindan kaynaklandigi distndlebilir. Yapilan calismalarda
propriosepsiyonun hareket genisliginin orta noktasina kadar azaldigi, orta noktadan sona dogru tekrar artti§i gz
ontine alinirsa sag ve sol ayak 21 derecelerde hata miktarinin fazla olmasindan dolay! bir iligki bulunamamig
olabilir. Bu sebeple hata miktarinin en az olmasi beklenen 14 derecelik agida sag ve sol bacak arasinda iligki
bulunmus olabilir. Propriosepsiyon ve dinamik denge performanslari arasinda iliski ¢cikmamasinin nedeni
kullanilan 6lgiim yontemi ve propriosepsiyonu etkileyen faktorler (gurdlti, zemin, 1k vb) olabilecegi
distiniimektedir. Sonug olarak; futbolcularin proprioseptif dlgiimleri ile denge performanslarinin saptanmasi,
varsa kuvvet dengesizliklerinin belilenmesi antrendrlere, futbol sezon antrenman programlarinin sekillenmesinde
yardimci olabilir.

Anahtar Kelimeler: Propriosepsiyon, statik denge, dinamik denge, kaleci
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ELIT BAYAN GURES SPORCULARI ILE ELIT BAYAN KUREK SPORCULARININ
_ SOLUNUM KAS KUVVETI VE SOLUNUM FONKSIYON TESTi VE MAKSIMAL
ISTEMLI VENTILASYON DEGERLERININ KARSILASTIRILMASI: PILOT GALISMA

'Bihter AKINOGLU, 2Tugba KOCAHAN, 10guzhan METE, 'Necmiye Un YILDIRIM

"Ankara Yildinm Beyazit Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bolimij,
Etlik Dogu Kampdiist, Ankara .
2Genglik ve Spor Bakanli§i, Spor Genel Mudiirliigi, Saglik Isleri Dairesi Bagkanligi, Eryaman, Ankara

GIRiS ve AMAG: Solunum sisteminin islevsel durumu temel olarak akciger hacim ve kapasitelerinin élgiimesiyle
belirlenebilmektedir.Yapilan spor bransina bagli olarak gergeklestirilen antrenman tipi ve siresi solunum hacmi
ve frekansinda farkliliklar olusturabilmektedir. Bu nedenle bu galismanin amaci farkli spor dallarindaki elit bayan
sporcularin solunum kas kuvveti ve solunum fonksiyon testi ve maksimal istemli ventilasyon degerlerinin
karsilastiriimasidir.

GEREG ve YONTEM: Calismaya 8 elit bayan giires sporcusu ve 8 elit bayan kiirek sporcusu olmak {izere toplam
16 sporcu dahil edildi. Galismaya alinan sporcularin demografik verileri Tablo 1’ de verildi. Sporcularin solunum
fonksiyonlari Pony FX Cosmed digital spirometre ile dlgildi ve veriler dijital ortama aktarilarak kaydedildi.
Sporcularin zorlu vital kapasite (FVC), 1. sn zorlu ekspirasyon hacmi (FEV1), FEV1/FVC orani, tepe akim hizi
(PEF), maksimum istemli ventilasyon (MVV), maksimum inspiratuar basing (MIP) ve maksimum ekspiratuar
basing (MEP) degerleri kaydedildi ve verilerin istatistiksel analizi Mann Whitney- U Test ile yapildi.

SONUG: Calismaya alinan gures sporculari ile kiirek sporcularinin MIP ve MEP, FVC, FEV1, FEV1/FVC, PEF,
MVV degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunamadi (p>0,05) (Tablo2).

TARTISMA: Gires; anaerobik enerji sisteminin baskin olarak kullanildigdi, sirat, kuvvet, cabukluk, esneklik,
denge ve performans devamlili§i icin pulmoner endurans gerektiren bir spor dalidir. Kirek; hem maksimal
oksidatif hem de anaerobik metabolizma eforlarini kullanilan, yiksek kuvvet ve endurans gerektiren bir spor
dahdir. Kiirek sporunun glires sporuna gére daha fazla aerobik efor gerektirdigi bilinmesine karsin; yaptigimiz bu
calismada gruplar arasinda solunum fonksiyonlari bakimindan anlamli bir fark bulunmadi. Calismamizda
hipotezimiz spor tipinin solunum fonksiyonlarini etkileyecegi seklindeydi. Spor yapmanin solunum fonksiyonlarini
etkiledigi ve sportif basarida solunum kapasitesinin 6nemli oldugu bilinmektedir. Bu nedenle galismamiza dahil
ettigimiz sporcularin timinin elit sporcular olmasinin gruplar arasinda anlamh fark gikmamasina neden
oldugunu duslinmekteyiz.

Tablo 1: Calismaya alinan sporcularin demografik 6zellikleri

Elit bayan giires¢i (n=8)
Ortanca (IQR)

Elit bayan kiirek¢i (n=8)
Ortanca (IQR)

Yas (yil) 19 (18,50-20,50) 18,50 (18-19)

Boy (cm) 169,50 (164,50-170) 172 (170,50-177,50)

Kilo (kg) 66 (60,50-74) 66 (63,50-72)
*BKI (kg/m? ) 23,25 (22,14-25,61) 22,44 (22,03-23,01)

*BKI: Viicut Kitle Indeksi
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Tablo 2: Elit bayan giires¢ilerin ve kiirek¢ilerin FVC, FEV1, FEV1/FVC, PEF, MVV, MIP ve

MEP degerleri
Elit bayan giires¢i (n=8) Elit bayan kiirek¢i (n=8) P
Ortanca (IQR) Ortanca (IQR)
MIP 112 (94-127) 112 (94-137,50) ,735
MEP 112,50 (109,50-133,50) 125 (112,50-132,50) ,636
FvC 4,31 ( 3,82-4,56) 3,93 (3,43-4,51) ,318
FEV1 3,68(3,29-4,12) 3,29 (2,97-3,76) 172
FEV1/FVC 86,70 (84,90-90) 86,15 (83,35-89,45) 674
PEF 6,63 ( 5,73-8,46) 6,73 (5,74-7,10) ,674
MVV 144,35 ( 125,05-155,35) 124,60 (113,95-132,60) ,052

*Sonuglar o =0,05 degerine gore hesaplanmistir. P > a ise degerler arasinda fark yoktur.
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HAFTADA BiR GUN OYNANAN FUTBOL MAGLARININ FIZIKSEL UYGUNLUK
PARAMETRELERI UZERINE ETKISININ INCELENMESI

1Alper ASLAN, "Yasar SALCI, 2Alpay GUVENG

"Mustafa Kemal Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Antrenérliik Egitimi Béliimii, Hatay
2Akdeniz Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Antrendriiik Egitimi B6limd, Antalya

GIRIS ve AMAG: Diizenli uygulanan aerobik aktivitelerin saglik ve performans gelisimi {zerindeki olumlu
etkilerinin yaninda son yillarda futbol gibi yliksek siddette uygulanan egzersizlerin de benzer ve hatta daha biyik
etkilerinin oldugu cesitli arastirmalarda gosterilmistir (Milanovic ve ark, 2015). Futbol bitiin diinyada her yas
grubundan insanin katildi§i ve motivasyon diizeyinin yiksek oldugu bir spor dali oldugundan saglik ve fiziksel
uygunluk dlizeyinin korunmasinda énemli bir ara¢ olarak gérilmektedir. Farkli popilasyonlar lzerinde yapilan
calismalar haftada 2-3 giin oynanan futbol magclarinin maksimum oksijen tliketiminde ve dayaniklilik
performansinda, gesitli viicut kompozisyonu degerlerinde ve kan lipit profilinde olumlu degisimlere neden oldugu
bildirilmis olmasina ragmen (Randers ver ark, 2010) oldukga yaygin bir aktivite olan haftada bir giin oynanan
futbol maglarinin benzer adaptasyonlar yaratacak uyariyi saglayip saglamadidi incelenmemistir. Bundan dolayt,
bu calismanin amaci haftada bir giin oynanan futbol maglarinin saglik ve performansla iligkili fiziksel uygunluk
parametreleri Uzerindeki etkilerini incelemektir.

GEREG ve YONTEM: Calismaya 22,1 + 1,8 yas genc sedanter erkekler katilmistir (n=20). Katilimcilar rastgele
10'u deney, 10'u kontrol olmak Uzere 2 gruba ayriimislardir. Deney grubundaki katilimcilar 8 hafta boyunca,
haftada 1 guin, 60 dk 30-50m sahada her bir takimda 5’er oyuncu olmak tzere futbol magi yapmislardir. Ayni stire
zarfinda kontrol grubundaki katilimcilar ginlik yasantilarina devam etmislerdir. Tim katiimcilar calisma
baglamadan dénce ve 8 haftalik uygulama sonrasinda farkli glinlerde testlere alinmistir. 1. Giin: dinlenik kalp atim
hizi ve kan basinci, segili vicut kompozisyonu, skuat ve aktif sigrama degerleri; 2. Gln: wingate testi ile
anaerobik gli¢ ve kapasite degerleri; 3. Giin: 60%s konsantrik/eksantrik quadriceps ve hamstring kuvvet degerleri;
IV. Gun: asamall mekik testinde kat edilen mesafe ve hesaplanan zirve oksijen tiiketimi degerleri elde edilmistir.
Verilerin deg@erlendirilmesi tekrarlayan odlglimlerde iki yonli varyans analizi ile yapilmis ve p<0.05 anlamhlik
duzeyi kullanimigtir.

SONUG: Sekiz hafta boyunca futbol maclarinda gézlenen kalp atim hizi yaklasik %80 KAHrezerve olarak
Olgtlmastdr. Deri kivrim kalinliklari, viicut yag ylzdesi, skuat ve aktif sigrama, mekik sayisi ve hesaplanan oksijen
tuketimi, konsantrik quadriceps ve eksantrik hamstring zirve tork dederleri agisindan deney grubunda anlamli
positif degisimler gdzlenmis, ancak kontrol grubunda degisim gdzlenmemistir. Dinlenik ve submaksimum kalp
atim hizi cevaplari, kan basinci, anaerobik glc-kapasite dederleri ve konvansiyonel-dinamik kuvvet oranlarinda
degisim gbzlenmemistir.

TARTISMA: Haftada bir glin ve 1 saat sire ile 8 hafta boyunca futbol oynamak viicut kompozisyonu, aerobik gui¢
ve kapasite, sigrama ve bazi kuvvet degerlerinde gelisim saglamaktadir. Dinlenik ve sub-maksimal kalp atim hizi
ve kan basinci degerlerinde disis egilimi olmakla birlikte anlamli bulunmamistir. Anaerobik gi¢ ve kapasite
degerlerindeki degdisimde ise etkisiz oldugu gbzlenmistir. Ancak, bu ¢alismanin katiimcilari hali hazirda fiziksel
uygunluk duzeyi orta-yiksek sayilabilecek kisilerden olusmaktadir ve futbol maglarinin uygulama stresi
literattirdeki galismalardan daha kisadir. lyi derecede baslangig degerleri ile oransal olarak kisa uygulama siiresi
bir araya geldiginde adaptasyon miktar baskilanmis olabilir. Ayrica, incelenen parametrelere etki eden yas,
cinsiyet ve saglik durumu gibi diger faktérler bulunmaktadir. Bundan dolayi gelecekteki ¢alismalarda haftada bir
gun uygulanan futbol maglarinin saglik ve performans ile iligkili fiziksel uygunluk parametreleri tizerindeki etkileri
farkli populasyonlarda incelenmelidir.
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SAGLIKLI BIREYLERDE SKAPULAR KAS ENDURANSI ILE UST GEYREK
FONKSIYONELLIGI ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI

Ugur SOZLU, Zeynep Hazar KANIK, Omer Osman PALA, Giirkan GUNAYDIN, Zeynep Beyza
ALKAN, Selda BASAR, Seyit CITAKER

Gazi Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bélimii, Ankara

GIRiS: Ust geyrek yaralanmalarina sebep olan birgok ekstrinsik ve intrinsik faktér bulunmaktadir. Ekstrinsik
faktorleri, omuzun siddetli hareketlerini iceren antrenman programlari, daha énce gegirilen yaralanmalar, yas ve
cinsiyet olusturmaktadir. Intrinsik faktorler arasinda ise azalmis core ve skapular kas enduransi (SKE) yer
almaktadir. Ust ceyrek fonksiyonel testleri ile ilgili yapilan calismalar daha cok Ust Ceyrek Y Balans Testi
(UCYBT) ile core endurans ve cinsiyet iliskisini inceleyen calismalardir. SKE ile ist geyrek fonksiyonellii
arasindaki iliskiyi inceleyen galisma ise bulunmamaktadir.

AMAGC: SKE testi bireyin ozellikle serratus anterior ve alt trapez kaslarinin enduransini de@erlendirmektedir.
UCYBT ise minimum ekipman ile yapilan ve bireyin normal eklem hareketinin sonundaki stabilizasyon yetenegini
degerlendiren Gzellesmis ve gegerliligi kanitlanmis fonksiyonel bir testdir. SKE ile ayni zamanda kapali zincir
egzersizi olan UCYBT arasindaki iliskinin belilenmesi yaralanma riskini en aza indirmek, fonksiyonelligi arttirmak
agisindan faydali olacaktir. Bu calismanin amaci saglikli bireylerde SKE ile UGYBT arasindaki iligkiyi tespit
etmektir.

METOT: Calisma Gazi Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Balimiinde 40 saglikli
géniillii (20 erkek, 20 kadin; ortalama yas: 20,45 + 1,08) (VKI 22,0545 kg/m2) iizerinde gergeklestirildi. Bireylerin
skapular kaslarinin enduransi Sahrmann’in gelistirdigi SKE testi ile degerlendirilerek sonuglar saniye (sn)
cinsinden kaydedildi. Ust ceyrek fonksiyonelligini degerlendirmek icin ise UCYBT testi kullanilarak sonuglar
santimetre (cm) cinsinden kaydedildi. Verilerin istatistiksel analizinde Spearman korelasyon testi kullanildi.
Anlamlilik dizeyi p<0.05 olarak kabul edildi.

SONUG: Bireylerin ortalama SKE skoru 46,05+26,11, dominant tarafin toplam UCYBT skoru 228,4+14,2 ve
dominant olmayan tarafin toplam UCYBT skoru 22315,5 olarak bulundu. SKE ile dominant tarafin UCYBT skoru
arasinda ok iyi derecede (r:0.741, p<0.001), dominant olmayan tarafin UCYBT skoru arasinda ise orta derecede
(r:0.539, p=0.001), pozitif ydnde ve istatistiksel olarak anlamli iligki tespit edildi.

TARTISMA: Calismamizda saglikli bireylerde SKE arttikga toplam UCYBT skorlarinin dominant ve dominant
olmayan taraflarda artis gdsterdigi gortldu. Bu sonug, 6zellikle Ust ekstremitenin aktif olarak kullanildigi sporlar ile
mesgul olan bireylerde skapular kaslara y6nelik verilecek enduransi arttirmaya yoénelik antrenman programlarinin
ust ceyrek fonksiyonelligini ve dolayisi performansi arttiracagini gstermektedir. Gelecekte bu konu ile ilgili Ust
ceyrek patolojisi olan sporcularda yapilacak galismalara ihtiya¢ duyulmaktadir.
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MUSCLE FATIGUE AND MUSCLE DAMAGE DURING SSGS IN YOUNG SOCCER
PLAYERS

Bekir MEHTAP, Veysel BOGE, Siileyman PATLAR

Selcuk University Faculty Of Sport Sciences, Department Of Trainer Education, Konya

INTRODUCTION: Use of small sided games (SSGs) in young soccer player is a highly common and important
training methods.

PURPOSE: The purpose of this study was to determine muscle fatigue and muscle damage during SSGs in
young soccer players.

MATERIAL and METHOD: Four-teen soccer players (meanSD; age 14,5+0,6 years, height 170+7,8 ¢cm, and
body weight 68,5+4,2 kg) in the under(U-14) and under(U-15) in Selcuklu Belediyespor soccer team in which
Konya amateur soccer league volunteered to participate in this study. Of all players who participated in this study
was to get heart rate(HR), the rating of perceived exertion(RPE) and serum blood samples. When 3-a-side group
players played SSGs in 25x20m dimension in 2x6x1min, 4-a-side group players played SSGs in 30x25m
dimension in 3x6x2min. Each player’s Interleukin 6 (IL-6), Tumor necrosis factor(Tnf-a) and blood lactate(LA) was
to measure to taken serum blood samples. All statistical analysis was carried out using SPSS statistical software
(SPSS Version 23.0 for Windows), all of data was calculated as means (M)t and standard deviations(SD). The
level of statistical significance was set at (p<0.05).

RESULTS: Post-exercise levels both 3-a-side and 4-a-side’s LA, IL-6, Tnf-a, HR and RPE results were found
higher than pre-exercise levels (P<0,05). When examine to both group levels which post-exercise, only Tnf-a
level showed statistical significant differences in 4-a-side (p<0,05), the all other results weren't showed statistical
significant differences (p>0,05).

DISCUSSION: Studies which published recent years have shown that SSGs formats with fewer players elicit
greater HR than the bigger format (Hill-Haas et al, 2010; Katis and Kellis, 2009; Little and Williams 2007;
Rampinini et al, 2007). However, in this study both group’s HR levels haven't found statistical significant
differences (p>0,05). While this results contradicted previous result, it is similar consequence(Dellal et all, 2008;
Hill-Haas et all, 2008; Jones ve Drust, 2007; Sampaio et al, 2007). And also with RPE and LA levels between
groups hasn't been statistical significant differences (p>0,05). On the other hand, some studies have shown that
differences from this result. Authors (Hill-Haas et all, 2009; Impellizzeri et all,2006; Rampinini et al, 2007) report
that SSG formats with fewer players obtain greater RPE and LA than the bigger format. In practice Tnf-a levels in
4-a-side groups have found higher than 3-a-side groups. In similar studies(Singth et al,2011) muscle fatigue and
muscle damage can happen in team sports which contact condition like soccer.

CONCLUSION: As a result, in this study 3-a-side and 4-a-side SSGs was increased LA,IL-6, Tnf-a, HR and RPE
levels for both groups. Tnf-a levels in 4-a-side groups have more increased than 3-a-side groups. However, when
compared groups in terms of all other results there weren't any differences.

Keywords: Small sided games; young soccer; heart rate; IL-6; Tnf-a ; muscle damage; muscle fatigue
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SB336

TEKERLEKLI SANDALYE BASKETBOL OYUNCULARININ AEROBIK
KAPASITELERI iLE PERFORMANS TESTLERI VE SPORA 02GU OZELLIKLERI
ARASINDAKI iLigKi

Bahar Anaforoglu KULUNKOGLU, Yasemin AKKUBAK, Gamze KOYUTURK, Biisra BAYTOK,
Nazim Tolgahan YILDIZ, Neslihan FIRAT

Yildirnm Bayazit Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bolimii, Ankara

GIRIS: Tekerlekli sandalye (TS) basketbol kosma, sigrama gibi aktiviteleri yerine getiremeyen tiim bedensel
engelli bireylerin yapabildigi bir spor brangidir. TS basketbol aralikli yodun ve orta dereceli performans ile
karakterize olmasi nedeniyle alternatif bir aerobik-anaerobik spor olarak diisindlebilir. Ayni zamanda TS
basketbolda, iyi bir performans igin optimum hiz, ceviklik, gli¢, dayaniklilik, teknik ve taktik beceriler gereklidir. Bu
nedenle, TS basketbol oyuncusunun aerobik kapasitesi, spora ©zgli &zelliklerinin ve becerilerinin
degerlendirilmesi dnemlidir.

AMAGC: Calismamizin amaci TS basketbol oyuncularinin aerobik kapasiteleri ile performans testleri ve spora
0zgu Ozellikleri arasindaki iligkiyi arastirmaktir.

GEREG ve YONTEM: Calismaya yas ortalamas! 20.56+5.80 olan 5 kadin, 31 erkek sporcu dahil edildi. Spora
6zgl Ozellikler; engel durumu, Uluslararasi Tekerlekli Sandalye Basketbol Fedarasyonu (IWBF) puanlari, spor
yaptigi sire (yil), TS kullanim siresi (saat), giinlik ve haftalik antrenman saati, haftalik antrenman giin sayisi
olarak degerlendirildi. Sporcular en ylksek hizlariyla 20m’lik parkurda TS’ leri ile 5 tur tamamladi. Aerobik
kapasite her bir turun sonunda kalp hizi élcilerek degerlendirildi. Performansi degerlendirmek igin IWBF'in
gelistirmis oldugu saha testlerinden “turnike testi” ve “20mX5 sprint testi” yapildi.

SONUG: Sporcularin; 1. tur kalp hizi ortalamasi, 123.58+20.14, 2. tur kalp hizi ortalamasi, 140.61£23.11, 3. tur
kalp hizi ortalamasi, 146.72+25.02, 4. tur kalp hizi ortalamasi, 151.89+23.90, 5. tur kalp hizi ortalamasi,
156.14+24.27' ydi. Sporcularin; “turnike testi” ortalamasi, 14.94+6.07, “20mX5 sprint testi” ortalamasi,
40.64+10.49' du. Sporcularin kapasitesi ile spora 6zgi Ozellikleri ve performans testleri arasinda anlamli bir iligki
oldugu gérilmustar (p<0,05).
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Tablo1. Sosyodemografik veriler ve spora 6zgii 6zellikler

n=36
X+SD
Yas (yil) 20.56+5.80
Engel siiresi (y1l) 17.44£5.35
Spor yaptig siire (y1l) 4.59+£3.22
TS kullanilan siire (saat) 7.094+4.33
VKIi (kg/m? 22.35+4.85
GAS (saat) 2.63+1.49
HAS (saat) 10.01+5.82
HAGS (giin) 3.83+1.25
n (%)
Dominant taraf | Sag 32 (88.9)
Sol 4 (11.1)
Cinsiyet | Kadin 5 (13.9)
Erkek 31 (86.1)
Kullanmiyor 5(13.9)
Ambulasyon i¢in | Koltuk degnegi 9 (25)
kullanilan TS 16 (44.4)
cihazlar Uzun yiiriime cihazi 2 (5.6)
Protez 4(11.1)
IWBF smifi 1.0 4(11.1)
15 9 (25)
2.0 3(8.3)
25 4(11.1)
3.0 3(8.3)
35 6 (16.7)
4.0 6 (16.7)
45 1(2.8)
Etyoloji Ampute 4 (11.1)
Meningomyolesol 5(13.9)
Serebral palsi 2 (5.6)
Spinal kord yaralanmasi 2 (5.6)
Kas hastaligi 2 (5.6)
Parapleji 5(13.9)
Spina Bifida 6 (16.7)
Diger 10 (27,8)

TS: Tekerlekli sandalye
VKI: Viicut kitle indeksi

GAS: Ginltk antrenman suresi
HAS: Haftalik antrenman siresi

HAGS: Haftalik antrenman yapilan gin sayisi

IWBF: Uluslararasi Tekerlekli Sandalye Basketbol Fedarasyonu

X: Ortalama
SD: Standart sapma
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Tablo2. Aerobik kapasite ile performans testleri ve spora 6zgii 6zelliklerin iligkisi

Performans Spora ozgii 6zellikler
Turnike 20m X5 HAS HAGS Spor yaptig
Testi Sprint Testi siire
1. tur kalp hiz1 20 m) | r: 0.483 r: 0.360 r: -0.433 r: -0.342 r: -0.436
p: 0.003** p: 0.031* p: 0.008** p: 0.041** p: 0.008**
2. tur kalp hiz1 (20 m) | r: -0.463 r: 0.352 r: -0.451 r: -0.416 r: -0.387
p: 0.003** p: 0.035* p: 0.006** p: 0.012* p: 0.020*
Kapasite 3. tur kalp hiz1 20 m) | r:-0.417 r: 0.309 r: -0.540 r: -0.373 r: -0.356
p: 0.011* p: 0.067 p: 0.001** p: 0.025* p: 0.033*
4. tur kalp hiz1 20 m) | r:-0.470 r: 0.340 r: -0.511 r: -0.361 r:-0.378
p: 0.004** p: 0.042* p: 0.001** p: 0.0031* p: 0.023*
5. tur kalp hiz1 20 m) | r: -0.473 r: 0.324 r: -0.493 r: -0.335 r: -0.381
p: 0.004** p: 0.054 p: 0.002** p: 0.046* p: 0.022*

**: Korelasyon 0.01 seviyesinde anlamli
* : Korelasyon 0.05 seviyesinde anlamli

TS: Tekerlekli sandalye
VKI: Viicut kitle indeksi
GAS: Gunltk antrenman stiresi
HAS: Haftalik antrenman slresi

HAGS: Haftalik antrenman yapilan giin sayisi
IWBF: Uluslararasi Tekerlekli Sandalye Basketbol Fedarasyonu

X: Ortalama
SD: Standart sapma

TARTISMA: Calismamizin sonuglari sporcularin aerobik kapasiteleri artikga performanslarinin da dogru orantili
olarak ytkseldigini gdstermistir. Degerlendirmenin sonuglarina gére, TS basketbol oyuncularinin aerobik
kapasitelerini ve performanslarini arttirmak igin ginlik antrenman strelerinin ve haftalik antrenman yapilan gtin
sayllarinin arttirimasi gerekmektedir. 2002 yilinda Woude ve ark.’nin elit TS oyuncularinda yaptiklari ¢calismada
antrenman yogunlugunun, aerobik kapasite ve performans tzerinde gucli bir etkiye sahip oldugu belirtilmistir.

216



217

The International Balkan Conference in Sport Sciences
21-23 May 2017

SB337

EFFECT OF SELECTIVE JUDO TRAINING & HONEY SUPPLEMENTATION ON MDA
OXIDATIVE INDEX AND ITS RELATIONSHIP WITH PULMONARY INDEXES IN
YOUNG MEN JUDOKA

Vahid Karim Azad MARJANI, 2Bakhtiyar TARTIBIAN, 2Kaveh KHADEMOLOLAMA

"Manshor Varzesh &1- Instructor in Sama Technical and Vocational School, Urumieh Branch, Urumieh,
Iran
2Urmia University

of this study was to consider the effect of selected Judo's exercises and consuming honey solution on
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FIZYOTERAPI VE REHABILITASYON BOLUMU SPORCU SAGLIGI VE
REHABILITASYON DERSI OGRETIM YONTEMLERINDE YAPILAN DEGISIKLIGIN
OGRENME GIKTISINA YANSIMASI

Meltem KOG, Banu BAYAR, Kilighan BAYAR

Mugla Sitki Kogman Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bélimii,
Mugla

GIRIS: Sporcu sagligi ve rehabilitasyon (SSR) dersi fizyoterapi ve rehabilitasyon bolimii lisans derslerinden
biridir. Mugla Sitki Kogman Universitesi, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bolimi mifredat programinda 5.
dénemde SSR-I ve 6.donemde SSR-Il seklinde yer alan 2 saatlik zorunlu bir derstir. Bu ders kapsaminda
6grencilere sporcu sagldina yonelik konular, sporcu degerlendirmesi, spor sakatliklari, spor sakatliklarindan
korunma yontemleri ve spor sakatliklari tedavileri anlatiimaktadir. Ogrenim iktilari olarak égrenciden,sporcu igin
alana 6zel degerlendirme parametrelerini se¢gmesi, sporcuyu yapti§i spora hazirlamasi, yaralanmalara karsi
onlem alinmasini saglamasi, yaralanma durumunda fizyoterapi ve rehabilitasyon programini planlayabilmesi ve
uygulamasi beklenmektedir.

AMAG: Bu calisma SSR-I dersi igerisinde yer alan konulardan birinin iglenis seklinde yapilan degisikligin o
konunun &grenme ciktisina yansimasini degerlendirmek amaciyla planlanmistir.

METOT: Calisma SSR-l dersi icinde yer alan konulardan biri olan "sporcu degerlendirmesi" kapsaminda
yapilmigtir. ilgili konunun édretimi daha énceki yillarda powerpoint sunumu ve resimlere dayanirken, galismanin
yapildigi dénemde sahaya 6zel performans testlerinin yapiligini gosteren videolar agirlikli olarak kullanilmis ve
degerlendirme parametrelerinin segimi Uzerine interaktif yontem benimsenmistir. Konu anlatimi tamamlandiktan
sonra oOgrencilerden sectikleri spor tiriinde spor yapmakta olan sporcuyu degerlendirebilecekleri bir form
hazirlamalari istenmistir. Bu formun hazirlanmasinda herhangi bir zorunluluk olusturulmamigtir. llgili formun
hazirlanmasi igin 6grencilere bir hafta sire verilmistir. Degerlendirme formlari 6grenciler tarafindan teslim
edildikten sonra dersi veren 6gretim elemani tarafindan incelenerek sonuglar bir sonraki derste yorumlanmistir.
SSR-I dersini alan 129 6grenciden 7 égrencinin devamsizlik hakki oldugu igin ddev hazirlamaya katiimamistir.
Katilmasi gereken 122 &grenciden o giin derste yoktum duymadim, yapamadim diyerek yapmayanlar ve
arkadasinin  6devini  kopyalayarak teslim edenler ¢ikarildiginda 63 6grencinin - degerlendirme  formu
degderlendirmeye alinmistir.

SONUG: Degerlendirme formunda sporcularin demografik bilgileri ve yaralanma hikayesiyle 6zgegmis
sorgulamas! 6grencilerin tamami tarafindan eksiksiz olusturulmustur. Kuvvet, esneklik, giic, denge, ceviklik gibi
fiziksel uygunluk parametreleri bagliklari blylk gogunluk tarafindan eksiksiz olusturulmustur. Ancak baz fiziksel
uygunluk parametrelerinin degerlendirilmesi igin spora ézel saha testlerinin segiminde 6grencilerin %10 unda
hatalar bulunmustur.

TARTISMA: Glnumuzde saglik bilimlerinde lisans egitimi veren Universitelerin hemen hemen hepsinde dgrenci
sayisinin ¢ok fazla olmasi, siniflarin cok kalabalik olmasi,6gretim Uyesine dlisen 6drenci sayisinin ¢ok fazla
olmasi ve fiziksel kosullarin yetersizligi egitim-ogretim faaliyetlerini dramatik bir sekilde etkilemektedir. Ozellikle
uygulamali derslerin 6n plana ¢iktigi saglik bilimlerinde oOgrencilerin birebir galisma yapmalari oldukga
glclesmektedir. SSR-I dersi kapsaminda 6grencilerin derse olan ilgisini artirmak, derse katilimini saglamak ve
dersin 6grenin giktilarini iyilestirmek amaciyla pilot bir ¢alisma yapilmistir. SSR-I dersi iginde yer alan konulardan
secilen “sporcu degerlendirmesi” konusu bir dnceki yil kullanilan dgretim yontem ve tekniklerinden daha farkli
olarak hazirlanmistir. Dersin islenisi interaktif katilimi sadlayacak ve goérsel materyallerle agirlikli olarak
desteklenecek sekilde revize edilmistir. Calismanin sonuglari saha testlerinin uygulanmasini igeren videolar
sirasinda teorik bilginin verilmesinin 6grencinin derse olan ilgisini ve dikkatini artirdidi, 6devlendirmenin konunun
pekistirimesinde édnemli oldugu yéniindedir.
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Ayrica 6grencilerin konuya iliskin geri dénisleri de pozitiftir. Egitim bilimleri disindaki diger alanlarda yer alan
ogretim elemanlarinin egitimde kullanacaklari 6gretim yéntem ve stratejilerine iliskin alacaklari profesyonel destek
veya egitimlerden cok fazla yararlanacag! kanaatindeyiz.
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VOLEYBOL OKUL TAKIMINDA OYNAYAN OGRENCILERIN ALT EKSTREMITE KAS
KUVVETI VE ESNEKLIGININ DIKEY SIGRAMA UZERINDEKI ETKISININ
INCELENMESI

Meltem KOG, dzge IPEK, Banu BAYAR, Kilighan BAYAR

Mugla Sitki Kogman Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bélimii,
Mugla

GIRIS: Voleybol temposu yiiksek, cabukluk, kuvvet, esneklik, dayaniklilik ve sigramanin 6n plana ¢iktigi dinamik
bir spor dalidir. Oyun sirasinda degisen siddetlerde, déniisimll birlesik beceriler gerekir. Voleybolda sporcular
oyun mevkilerine gore smagdr, orta oyuncu, pasor ve libero olarak yer alabilirler. Bir voleybolcunun oyun akisi
icinde mevkisine gore beklenen performansi goéstermesinde cabuk alan degistirmesi ve yukari sigrayarak
kuvvetle topa vurmasi onemlidir. Dolayisiyla dikey sigramalar voleybolcular tarafindan siklikla kullanilan
hareketlerdendir. Ozellikle blok ve smag hareketlerinde basarinin temelini teknik becerinin yaninda dikey sicrama
mesafesi teskil eder.

AMAG: Bu calisma Mugla Sitki Kogman Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi voleybol takiminda oynayan
ogrencilerin alt ekstremite kas kuvveti ve esnekliginin dikey sigrama performansina etkisini saptamak amaciyla
yapilmistir. Yontem: Calismaya kiz voleybol takimindan 8, erkek voleybol takimindan 9 6grenci olmak (izere
toplam 17 6grenci gonulli olarak katilmistir. Calismaya katilan égrencilerin yas, boy, agirlik gibi demografik
verileri sorgulanmigtir.  Esneklik, kas kuvveti ve dikey sigrama yUkseklikleri olgllmustir. Kas kuvveti
degerlendirmesinde elektronik dinamometre yardimiyla bilatarel diz ekstansér, diz fleksor, kalga ekstansér ve
kalca fleksor kas gruplari degerlendirilmigtir. Esneklik degerlendirmesi igin otur-uzan testi, anaerobik gli¢
degerlendirmesi icin dikey sigrama testi (vertical jump test) kullaniimigtir.

SONUGLAR: Gruplarin yas ortalamasi 19.67+0.99 yil, boy ortalamasi 172.2 £ 7.34 cm, adirlik ortalamasi 67.58
+ 8.95 kg dir. Kas kuvveti ortalamalari sol kalga extansdrlerinde 16.68 + 2.90, sol kalga flexdrlerinde 18.50 +
2.80, sol diz extansorlerinde 14.87 £ 3.59, sol diz flexdrlerinde 15.83 £ 2.5, sag kalga extansérlerinde 17.12 £
2.51, sa§ kalca flexorlerinde 19.41 + 3.35, sag diz flexdrlerinde 16.54 £ 2.47 ve sag diz ekstansérlerinde 15.24 +
3.30 seklindedir. Dikey sigrama yilksekligi ortalamasi 43.41 £ 10.46 cm ve esneklik ortalamasi 5.7 + 9.5 cm dir.
Kiz ve erkek voleybol takimlarinin dikey sigrama yukseklikleri arasinda istatistiksel olarak anlaml fark vardir (p<
0,05). Boy uzunlugu ile dikey sigrama yiiksekligi arasinda pozitif anlamli korelasyon bulunmustur (r= 0,76 ve p<
0,05). Ogrencilerin esneklik ve kas kuvveti ile dikey sicrama yiikseklikleri arasindaki istatistiksel olarak anlamli bir
iligki bulunamamistir (p> 0,05).

TARTISMA: Mugla Sitki Kogman Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesinde Beslenme ve Diyetetik, Fizyoterapi ve
Rehabilitasyon, Hemsirelik ve Saglik Yonetimi olmak tzere dort bollim yer almaktadir. Faklte takimlari bu dort
bélimden gonullii dgrencilerin katilimiyla karma olarak olusmaktadir. Saglik Bilimleri Fakiiltesinde okumakta olan
ogrenci sayisi goz dniinde bulunduruldugunda, fakiilte takiminda oynayan &grenci sayisinin neredeyse takimin
kurulmasina yetecek en alt sayida sinirli kaldigi gérllmektedir. Literatiir incelendiginde esneklik ve kas kuvvetinin
dikey sigrama performansi (zerinde etkili oldugunu gdsteren ¢alismalar bulunmaktadir. Ancak bizim
calismamizda esneklik ve kas kuvveti ile dikey sigrama yilkseklikleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki
bulunamamistir. Bu sonucun galigmaya katilan 6grenci sayisinin az olmasi, takimda oynayan ogrencilerin spor
gecmisinin bulunmamasi ve sadece ¢ok agir olan saglik bilimleri mifredat programlarindan zaman bulduklarinda
sinirl sayida antrenman yapmalari ile iligkili oldugunu dustncesindeyiz. Bu galismanin 1s1§inda takimlarin sporcu
sayisini artirma basta olmak Uzere, antrenman sayisi, icerigi ve spora 6zel becerileri gelistirecek stratejiler
Uzerinde caligilacaktir.
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SB351

TRAMBOLIN VE ARTISTiK JIMNASTIK SPORCULARININ DENGE DEGERLERININ
KARSILASTIRILMASI

2Tugba KOCAHAN, "Bihter AKINOGLU, "Tugba BIRBEN, 'Gzge COBAN, 'Necmiye Un YILDIRIM

"Ankara Yildinm Beyazit Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bolimij,
Etlik Dogu Kampdiist, Ankara .
2Genglik ve Spor Bakanligi, Spor Genel Mudiirliigi, Saglik Isleri Dairesi Bagkanligi, Eryaman, Ankara

GIRIS: Jimnastik sporu artistik, trambolin ve ritmik gibi gesitli dallardan olugmaktadir ve bu tiirlerin hepsi Gnemii
derecede hem statik hem de dinamik denge gerektirir. Jimnastik sporunda denge parametrelerinin nasil
degistigini  belirlemek, jimnastik sporunun dengeyi artirmada kullanimi agisindan literatire  katki
saglayacaktir. Amag: Bu ¢alismanin amaci iki farkli jimnastik tirl olan artistik ve trambolin sporcularinin statik ve
dinamik denge degerlerini karsilastirmaktir.

GEREG-YONTEM: Calisma, ortalama yaslari 15+1,82 olan 10 trambolin sporcusu ve ortalama yaslari 15+1,82
olan 10 artistik jimnastik sporcusu ile gergeklestirildi. Denge degerleri Human Body Equilibrium 360 (HUBER 360)
ile 6lguldd. HUBER360 cihazi dinamik ve statik denge dlclimi ve egitiminde kullanilan, harekete duyarli 6zel
sensorler iceren ve kisiye gorsel feedback veren bir ekran barindiran elektronik bir cihazdir. Bu cihaz ile stabilite-
tek ayak Uzerinde denge-yirlyis-stabilizasyon limitleri-mobilite sinirlamalari-kuvvet-koordinasyon olmak iizere 7
temel parametre degerlendirildi. Verilerin normal dagilip dagiimadi§i Shapiro-Wilk testi ile degerlendirildi. Normal
dagilan veriler parametrik testlere normal dagiimayan veriler nonparametrik testlere tabi tutuldu.

BULGULAR: Gruplar yas, kilo, boy ve VKi bakimindan benzerdi (p>0,05) (Tablo.1). Degerlendirilen stabilite-tek
ayak Uzerinde denge-yUriyts-stabilizasyon limitleri-mobilite sinirlamalari-kuvvet-koordinasyon parametreleri ve
bunlarin alt birimlerinde fark yoktu (p>0,05) (Tablo.2-3).

SONUG: Jimnastik sporunun her dalinda denge en énemli kompanentlerden biridir. Hareketli bir zeminde denge
kurmanin daha zor oldugu bilindigi ve trambolin Uzerinde ziplamanin vestibller sisteme etki ederek dengeyi
gelistirdigi bilindigi igin trambolinle ilgilenen sporcularin daha iyi bir dengeye sahip olmasini bekledigimiz
galismamizda trambolin ve artistik jimnastik dallariyla ugrasan sporcularin denge degerlerinde farklilik bulunmadi.
Bu durumu, Artistik jimnastik dalinda yapilan akrobatik hareketlerin vestibiler sistemi ve diger denge elemanlarin
trambolin kadar uyarmis olabilecegine bagdliyoruz. Bu baglamda jimnastik sporcularinin farkli dallarinin
dengelerinin birbiriyle ve jimnastik sporunun farkli spor branslariyla dengelerinin karsilastirilacagi calismalara
ihtiyag vardr.
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Tablol. Sporcularin Demografik Ozellikleri

*Independent samples T test

TRAMBOLIN (N=10) | ARTISTIK JIMNASTIK (N=10) P
X+SD X+SD
Yas (y1l) 15+1,82 15+1,82 1,00
Kilo (kg) 49,2+10,81 47,9+9,75 0,781
Boy (m) 1,6+0,09 1,59+0,09 0,699
VKI (kg/m°) 18,83+2,31 18,75+2,07 0,937

Tablo2. Sporcularin Normal Dagilan Denge Degerlerinin Karsilastirilmasi

*Independent samples T test

TRAMBOLIN ARTISTIK t* p*

(N=10) JIMNASTIK (N=10)

X+SD X+SD
Gozler Kapah Merkez 14,60+10,65 15,34+10,13 -0,158 0,876
Farki(mm)
Gozler Kapah 933,03+£212,60 965,62+222.18 -0,335 0,741
Uzunluk(mm)
Gozler Kapal hiz 18,66+4,25 19,31+4,44 -0,336 0,741
(mm/sn)
Sol Ayakta Uzunluk 1615,89+287.41 1352,28+299.01 2,010 0,06
(mm)
Sag Ayakta Uzunluk 1537,61+£210,25 1378,08+366,22 1,195 0,248
(mm)
Fonksiyonel Alan 69566,08+9768,09 | 67332,75+13927,09 0,415 0,683

(mm?)
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TRAMBOLIN ARTISTIK Z" T"
(N=10) JIMNASTIK
X+SD (N=10)
X+SD
Gozler Acik Merkez 18,37+16,37 9,71+10,02 -1,663 0,096
Farki (mm)
Gozler Acik Uzunluk 771,14+£302,19 722,09+154,03 -0,151 | 0,880
(mm)
Gozler Acik Alan 475,43+374,60 368,47+309,46 -0,983 | 0,326
(mm?)
Gozler Acik hiz mm/sn 15,47+6,04 14,44+3,08 -0,227 0,821
Gozler Kapal Alan 614,84+523,59 477,31+277,77 -0,227 0,821
(mm?)
Q Reaksiyon Zamani 1,57+1,17 1,44+0,42 -0,454 0,650
Sol Ayakta Merkez Farki 193,45+21,91 183,82+12,73 -0,680 | 0,496
(mm)
Sol Ayakta Alan 1100,23+735,75 896,25+313,68 -0,076 | 0,940
(mm?)
Sag Ayakta Merkez Farki 178,9+30,75 188,77+16,86 -0,454 0,650
(mm)
Sag Ayakta Alan (mm?) 1154,58+461,96 1069,05+687,26 -1,058 | 0,290
Adim Sayisi 70,9+7,37 74,4+14,31 -0,454 | 0,650
Maksimum Kuvvet Sol 16,1+9,62 12,3+5,29 -0,799 0,424
Itme (daN)
Maksimum Kuvvet Sol 13,70+8,34 12,50+4,90 -0,190 | 0,849
Cekme (daN)
Maksimum Kuvvet Sag 16,5+10,09 12,5+5,83 -0,570 0,569
Itme (daN)
Maksimum Kuvvet Sag 14,60+10,07 11,60+5,25 -0,495 0,620
Cekme (daN)
Koordinasyon 0,000 0,000 0,000 1,000
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THE RELATIONSHIP BETWEEN THE VISUAL REACTION TIMES, PERFORMANCE
TESTS AND THE SPORTS-SPECIFIC CHARACTERISTICS OF U 25 WHEELCHAIR
BASKETBALL PLAYERS

2Bahar Anaforoglu KULUNKOGLU, 'Senay CEREZCI, 2Yasemin AKKUBAK

'Baskent Universizfgasi, Ankara
2Yildirim Beyazit Universitesi, Ankara

INTRODUCTION: Over the last two decades, individuals with disabilities have become more socially accepted as
participants in various sports. One of the most participating disabled team sports in our country is wheelchair
basketball. Wheelchair basketball is a high performance sport and small changes in player performance can
cause the difference between winning and losing. Therefore, it is important to evaluate visual reaction time,
sports- specific skills and characteristics.

PURPOSE: The aim of the study was to find out the sociodemographic profiles and the relationship between the
visual reaction times, performance tests and the sports-specific characteristics of U 25 wheelchair basketball
players.

METHOD: Six females and 13 males athletes with a mean age of 19.68+2.72 were participated in the study. The
information of sociodemographic data, visual reaction time, wheelchair basketball skills were evaluated. Age,
body mass index, disability reason, IWBF (International Wheelchair Basketball Federation) classification points,
time spent since the start of the sports, number of weekly workouts and daily training hours were recorded.Visual
reaction times were evaluated with ‘Ruler Drop Test' and sports specific skills were evaluated with " Slalom test "
and " Slalom with ball test " from IWBF field tests.

RESULTS: The relationship between Visual Reaction Time (VRT), gender and performance parameters were
significant (p<0,05). The relationship between VTR, Slalom Test scores (p:0.003, r= -0.649) and gender were
found to be correlated(p:0.003, r:0.649). The scores of VRT and field tests of men were better than women
athletes. The relationship between weekly training duration (WTD) (hours) and VRT were significant (p<0,05 r=-
0,644). As the duration of training increased, the VRT improved and shorthened.The relationship between weekly
training duration (WTD) (hours) and Slalom and Slalom Ball tests were significant (p<0,05). As the duration of
training increased, the performance parameters improved.The relationship between wheelchair dependence and
performance were significant (p<0,05 r=0,007). Non-wheelchair-using athletes' Slalom Test (ST) scores were
better.
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Table 1. Sociodemographic data and spore-specific characteristics

225

n=19
XiSD
Age (year) 19.68+2.72
Disability year 18.79+3.13
Sports year 4,51+1.79
BMI (kg/m?) 22.04+3.63
DTD (hours) 2.26+0.65
WTD (hours) 8.78%4.32
DTW (days) 3.8411.42
n (%)
WD Yes 10 (52.6)
No 9 (47.4)
Dominant side Right 17 (89.5)
Left 2 (10,5)
Gender Women 6(31.6)
Men 13 (68.4)
IWBF class 1.0 1(5.3)
1.5 5(26.3)
2.0 2 (10.5)
2.5 4(21.1)
3.0 2 (10.5)
3.5 2 (10.5)
4.0 2 (10.5)
4.5 1(5.3)
Etiology Amputation 1(5.3)
Paraplegia 5(26.2)
Spina Bifida 6(31.6)
Poliomyelitis 1(5.3)
Extremity 4(21.1)
shortness
Other 2 (10.5)

BMI: Body mass index

DTD: Daily training duration

WTD: Weekly training duration
DTW: The days of training per week
WD: Wheelchair dependence
IWBF: International Wheelchair Basketball Federation

X: Mean
SD: Standard deviation
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Table 2. The relationship between the visual reaction times, performance tests and the spore-specific

characteristics
VRT DTD WTD NDTW Gender | WD
VRT r:-0.494 | r:-0.644 r:-0.493 | r: -0.600 r:0.173
p:0.032* | p:0.003** p:0.032* | p:0.007** p: 0.478
ST r: 0.649 r:-0.463 r: -0.664 r:-0.564 | r:-0.517 r: -0.595
Performance p:0.003** p: 0,046* p:0.002** | p:0.012* | p:0.023* p: 0.007**
Test SBT r: 0.431 r:-0.494 | r:-0.468 r:-0.293 | r:-0.403 0.327
p: 0.066 p:0.032* | p:0.043* p:0.224 | p:0.087 0.171

**. Correlation is significant at 0.01 level.
* : Correlation is significant at 0.05 level.

DTD: Daily training duration

WTD: Weekly training duration
DTW: The days of training per week
WD: Wheelchair dependence

VRT: Visual Reaction Time

ST: Slalom Test

SBT: Slalom Ball Test

X: Mean

SD: Standard deviation

DISCUSSION: The obtained data is important for the perception of the success graph. This data should be used
to increase the success and follow the players in the future. This way of collecting and evaluating the data will
also contribute significantly to the development of the training knowledge.
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TURKIYE ERKEK GREKOROMEN GURES MILLi TAKIM SPORCULARININ
SOLUNUM FONKSIYON TEST SONUGLARININ TANIMLAYICI ISTATISTIKLERI

1Bihter AKINOGLU, 2Tugjba KOCAHAN, 'Taskin GOZKAN, 'Necmiye Un YILDIRIV

"Ankara Yildinm Beyazit Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bolimij,
Etlik Dogu Kampdiist, Ankara .
2Genglik ve Spor Bakanligi, Spor Genel Mudiirliigi, Saglik Isleri Dairesi Bagkanligi, Eryaman, Ankara

GIRIS: Giires; kuvvet, dayaniklilik, esneklik, denge, siirat, beceri, zamanlama ve tepki siirati gibi motor
oOzelliklerin timanun bir arada bulunmasi gereken spor dallarindandir ve daha ¢ok anaerobik giiclin 6n planda
oldugu bir spor dalidir. Genellikle kisa streli ve yiksek yogunlukta yapiimaktadir. Bununla birlikte egzersiz ya da
spor suresi 1-3 dakikanin Uzerine giktiginda aerobik enerji sistemi de devreye girmektedir. TUm bu nedenlerden
dolayl gerekli enerjinin Uretilebilmesi ve sporun devamliliginin saglanabilmesi igin sporcunun solunum
fonksiyonlarinin kritik 6nemi vardir. Sporcunun solunum fonksiyonlari agisindan da genetik yapisi, fizyolojik
gelisimi, spora 6zgli yapilan antrenman duzeni, tipi, yogunlugu ve siresi gibi faktdrler sporcunun solunum
fonksiyonlarini etkilemektedir.

AMAG: Turkiye erkek grekoromen giires milli takim sporcularinin solunum kaslarinin kuvvetini ve akciger
fonksiyonlarini belirlemektir.

METOT: Calismaya 20 erkek grekoromen gires milli takim sporcusu dahil edildi. Sporcularin solunum fonksiyon
degerleri spirometre (Pony FX Cosmed, ltaly) ile degerlendirildi. Sporcularin solunum kaslarinin kuvvetini
degerlendirmek iin maksimum inspiratuar basing (MiP) ve maksimum ekspiratuar basing (MEP) testleri; akciger
fonksiyonlarini degerlendirmek igin zorlu vital kapasite manevrasi uygulandi ve sonucunda zorlu vital kapasite
(FVC), birinci saniye zorlu ekspirasyon volimu (FEV1), FEV1/FVC, tepe akim hizi (PEF), maksimal ekspirasyon
ortasi akim hizi (FEF25-75%) élgtimleri elde edildi.

SONUGC: Calismaya dahil edilen 20 erkek grekoromen gures milli takim sporcusunun demografik ézellikleri Tablo
1'de verilmistir. Sporcularin solunum kas kuvveti dederleri incelendiginde; solunum kaslarinin en az beklenen
degerde oldugu ve genellikle ekspiratuar kas kuvvetinin inspiratuar kas kuvvetine gore daha fazla oldugu
belirlendi. Ayni sekilde akciger fonksiyonlari incelendiginde; FVC, FEV1, FEV1/FVC, PEF, FEF25-75%
degerlerinin genellikle beklenen degerlerin tizerinde oldugu belirlendi. Sporcularin solunum kas kuvveti degerleri
ile akciger fonksiyon test sonuglarinin tanimlayici istatistikleri Tablo 1'de verilmistir.
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Tablo 1. Erkek grekoromen giires milli takim sporcularinin demografik 6zellikleri ve solunum fonksiyon
test sonuglarinin tanimlayici istatistikleri

Ortalama + Standart Sapma

Ortanca (Minimum-Maksimum)

Yas (y1l) 27,65+ 3,77 28 (18-33)
Boy (cm) 173,45 £ 6,39 173,50 (165-184)
Viicut agirhg (kg) 82,55+ 17,77 76,50 (63-121)
Viicut Kitle indeksi (kg/m>) 27,22+ 4,29 25,99 (23,03-36,93)
MIP ortalama (cmH20) 128,20 + 29,06 121,50 (94-216)
MIP beklenen (cmH20) 108,65 + 1,90 109 (103-112)
MIP beklenen (%) 118,20 + 26,56 112,50 (91-198)
MEP ortalama (cmH20) 152,55 + 38,40 135,50 (116-266)
MEP beklenen (cmH20) 144 £ 1,75 144 (141-148)
MEP beklenen (%) 106 + 26,69 95,50 (81-185)
FVC (It) 5,73+0,75 5,81 (4,22-7,18)
FVC (%) 116,70+ 10,16 116,50 (96-132)
FEV1 (It) 4,68 +0,61 4,65 (3,72-5,94)
FEV1 (%) 112,70+9,18 112,50 (95-129)
FEV1/FVC % 81,83+5 82 (73,50-90,60)
FEV1/FVC% (%) 99,45 + 6,03 99,50 (89-110)
PEF (L/sn) 10,60+ 1,14 10,45 (8,60-13,06)
PEF (%) 110,70 + 11,64 110 (82-132)
FEF 25-75 (L/sn) 4,82 +1.21 4,53 (3,25-7,84)
FEF 25-75 (%) 98,85 + 23,97 93,50 (70-158)

TARTISMA: Solunum fonksiyonlari, aerobik ve anaerobik kapasite sportif basarida etkili olan 6nemli
parametrelerdir. Tirkiye Erkek Grekoromen Gilres Milli Takim Sporculari diinya ¢apinda sportif bagarilari yiiksek
olan elit sporculardir. Sonuclari inceledigimizde, erkek grekoromen gures milli takim sporcularinin solunum kas
kuvvetlerinin ve akciger fonksiyonlarinin beklenen degerlerden yiksek oldugu goriilmektedir. Bu sonuglar
Isiginda; erkek grekoromen gires milli takim sporcularinin sportif basarilarinda solunum kas kuvvetinin ve
akciger fonksiyonlarinin énemli katkilari oldugunu ve bu parametrelerin arttirimasinin sportif basariyr daha da

arttiracagini dustinmekteyiz.
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'Damla ERCAN, "Tolga AKSIT, 20sman ACIKGOZ

'Ege Universitesi, [zmir
2Dokuz Eylil Universitesi, lzmir

ELIT ARTISTIK CIMNASTIKGILERDE STATIK GERMENIN
OZEL SICRAMA HAREKETLERI UZERINE ETKILERI

GIRiS ve AMAG: Isinma periyodu sirasinda germe protokolleri yaygin olarak kullaniimaktadir (1,2). Statik germe,
fiziksel performansi olumsuz etkiledigi literattirde belirtilmis (1,3) olmasina ragmen, bu etkinin egzersiz sirasinda
ne kadar sureyle devam edecegini inceleyen bir ¢calismaya rastlanmamustir. Bu calismanin amaci, 6zellikle artistik
cimnastikgilerde dnemli oldugunu disindugumuz statik germenin bransa 6zel sigrama hareketi, dikey sigrama
yuksekligi ve esneklige etkilerinin incelenmesidir.

GEREG ve YONTEM: Bu calismaya 9-14 yas arasi, spor yasl en az 4 yil olan 14 bayan artistik cimnastik
sporcusu katiimistir. Hareket analiz programi yardimi ile alt ekstremiteler arasindaki aglya bakilarak artistik
cimnastige 6zgii sicrama hareketi incelenmistir. iki dakikalik cimnastik serisi toplam dért kez uygulanmistir. Her
serinin arasinda ve son seriden sonra sigrama ytksekligi ve esneklik dlgimleri yapilarak sonuglarin zamana bagli
degisimi izlenmistir. Baska bir glin ayni deney tasarimi statik germe uygulanmadan gerceklestirilmistir. Shapiro-
Wilk testi sonucunda normal dagiimis olan verilerin degerlendiriimesinde Paired Samples T- Test uygulandi.
Normal dagilima uymayan verilerin dederlendirimesinde ise Wilcoxon Signed Ranks testi uygulandi (p<0.05).

SONUG: Katilimcilarin tanimlayici istatistikleri tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1. Tiim Katilimcilarin Tanimlayic istatistikleri (n=14)

Ortalama | Min. Maks. SS %CV | SW-p
Yas 10,78 9,00 14,00 1,80 16,6 0,030*
Kilo (kg) 32,25 23,00 48,40 8,62 26,7 0,083
Boy (cm) 136,75 | 122,60 | 159,00 | 11,07 8,0 0,553
BMI(Kg/m2) 16,95 1464 | 2138 | 188 [ 110 | 0,211
Spor yili 6,14 4,00 10,00 2,07 33,7 0,051
Viicut yagt (%) 11,20 7,08 17,19 3,16 28,2 0,081

SS: Standart sapma, SW-p: Shapiro-Wilk p degeri, %CV: (SS/Ortalama)*100
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Statik germe sonrasi dikey sigrama 6lgiim ile tekrarlayan élglimler arasi degisimler tablo 2'de verilmistir.

Tablo 2. Statik Germe Sonrasi Dikey Sigrama Olgiimii ile Tekrarlayan Olgiimler Arasi Degisimler

SG Ortalama Min. Maks. SS EB A Fark P

Sigramal 34,92 31,00 41,00 2,64

0,75 -2,42 0,01*
Sigrama2 32,50 24,00 38,00 3,65
Sigrama2 32,50 24,00 38,00 3,65

0,02 +1,92 0,03*
Sigrama3 34,42 31,00 41,00 3,54
Sigrama2 32,50 24,00 38,00 3,65

0,81 +2,50 0,01*
Sigrama4 35,00 31,00 39,00 2,32
Sigrama2 32,50 24,00 38,00 3,65

1,16 +3,78 0,004*
Sigrama$ 36,28 33,00 42,00 2,78
Sigrama2 32,50 24,00 38,00 3,65

1,09 +3,57 0,009*
Sigrama6 36,07 30,00 40,00 2,84

Sigramal (bazal 6l¢iim), Sigrama2 (statik germe sonrasi 6lglim), Sigrama3 (seri 1 sonrasi dl¢iim), Sigrama4 (seri 2 sonrasi
Olciim), Sigrama5 (seri 3 sonrasi dl¢iim), Sigrama6 (Seri 4 sonrasi 6l¢iim), SG: Statik germe ile yapilan protokol, SS: Standart

sapma, EB: Etki biyiikliigii, A Fark: Sigrama yiikseklikleri arasindaki degisim. P<0,05*

230



The International Balkan Conference in Sport Sciences
21-23 May 2017

Giin1-Giin2 Dikey Sigrama Olgiimleri Arasi Degisimler

37
36,38 36,28

34,42

1. 2 3 4 5 6
GUN(1(statik germe uygulanan) GUNZ2(Statik germe uygulanmayan)

Sekil 1. (Statik germe ile yapilan protokol)- NSG (Statik Germe Uygulanmadan Yapilan Protokol) Dikey
sigrama Olglimleri arasi degisimler

Otur-uzan Esneklik Testi Statik Germe Sonrasi Olgiim ile Tekrarlayan Olgiimler Arasi Degisimlere bakildiginda
sadece Uzanma2-Uzanma3 (Statik germe sonrasi 6lgim-Seri 1 sonrasi 6lcim) arasinda (p=0,03), Uzanma2-
Uzanmab6 (Statik germe sonrasi 6lgiim-Seri 4 sonrasi 6lglim) arasinda (p=0,006) anlamli farkliik bulunmustur.
Fakat bazal dl¢lim ile statik germe sonrasi élglim arasinda artig olsa da istatistik olarak anlamli bir farklilik
bulunmamistir. BAD2 (statik germe sonrasi bacak agiklik derecesi) ve tekrarlayan élglimler arasinda degisimlere
bakildiginda anlamli bir farkliik bulunmamustir.

TARTISMA: Statik germe sonrasi dikey sigrama olclimii ile tekrarlayan olglimler arasi degisimler arasinda
anlamli bir farklilik olmasi statik germenin performansi olumsuz yénde etkiledigi sonucunu bulan birgok ¢alismayi
destekler niteliktedir (1,3). Statik germenin performansi dlslirme sebebi olarak kasin uzamasiyla gerilen
tendonda ters miyotatik refleks sonucu olarak o tendonun bagli oldugu kasi inhibe etmesine dayanmaktadir. Ters
Miyotatik refleksi ise Golgi tendon organi gergeklestirmektedir. Golgi tendon organinin motor Uniteyi etkileme
duzeyi ise frekansin dlizeyine baglidir (4). Statik germe eklem hareket genisligini artirdigi bilinmesine ragmen bu
calismada otur-uzan esneklik testi sonuglari literatlirle benzer sonuglar bulunmamistir. Statik germenin esneklik
test sonuglarina etki etmemesi testlerin sabah erken saatlerde yapilmis olmasi sebebiyle sirkediyen ritm
etkilerinden kaynaklaniyor olabilir. Ayni zamanda esneklik 6lgimlerinin dedismeme sebebi olarak elit diizeyde
sporcu olmalari ve ileri seviye esneklije sahip olmalari da gdsterilebilir. BAD 6lgimlerinde ise statik germe
sonras! dikey sicrama performanslarindaki azalma ve buna bagl olarak havada kalis sireleriyle ilgili olarak BAD
istatistik olarak anlamli bir farklilik gikmamis olabilir.
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ALZHEIMER HASTALIGINDA FiZIKSEL EGZERSIZIN ROLU

Ayse Feyda NURSAL

Hitit Univeritesi Tip Fakiiltesi Tibbi Genetik Anabilim Dali, Corum

GIRIS ve AMAG: Alzheimer hastaliyi (AH) bilissel islevierde ve giinlik yasam etkinliklerini siirdiirme
becerilerinde azalma, davranigsal dedisimler ve psikiyatrik belirtiler ile karakterize, progresif ndrodejeneratif bir
hastaliktir. Hastaligin gortilme sikligi yasla beraber artis gostermekte ve tam olarak tedavisi bulunmamaktadir. Bu
derlemede son literatdr bilgilerinin 1g1ginda dlizenli egzersizin AH'na etkisi degerlendirilecektir.

G ve YONTEM: En sk gorilen demans nedenlerinden birisi olan AH genetik ve gevresel faktorlerin
ortaya clkan ve yasam kalitesini bozan bir hastaliktir. Hastaligin olusumunda yaslanma 6nemli bir
a histopatolojik olarak am|I0|d plak ve noroflbrller yumak olusumu, sinaps ve noron kayb| ve

e karakter degisiklikleri ile ilerleyerek, distinme, karar verme ve konusma gibi diger
nda zihinsel fonksiyonun yitirilmesine, bireyin glnlik aktivitelerini yapamaz
iscalismalar fiziksel egzersizin nérodejeneratif hastaliklara olumlu etkisi
ersiz sinir gelisimi, kas gelisimi, bellek gibi 6nemli fonksiyonlari
oksidatif strese dayanikliigini, enerji metabolizmasini,
bozukluklarinin  gelismesini  énleyebilir ve/veya
epresif semptomlari ve hatta mortaliteyi azalttigi
calismalamndaki postiirel ve motor fonksiyonlarda

dlzenliyerek hcrel€rin,
damarlanmay! arttirmakt
ilerlemesini  geriletebilir. Fiziksel
gosterilmistir. Bilissel fonksiyonlard
duzelme ile birliktedir.

SONUG: Son calismalar fiziksel egzersizin A n koruyucu faktor oldugunu
desteklemektedir. Ancak, hastaligin dlizelmesinde en iyi eg una dair bilgiler
yetersizdir. Aerobik egzersiz AH tedavisi igin gerekli olsa da tek ir. Gug/Tai Chi,
denge/koordinasyon ve diger tip fiziksel egzersizler hasta kisilerin biligsel ni dlizelmesinde
ve devam ettirilmesine katkida bulunurlar.

TARTISMA: AH'In onlenmesinde ve/veya tedavisinde fiziksel egzersizlerin néromu
olabilecek diger egzersizlerle kombine edilmesi néromuskiler sistem, denge fonksiyonu ve motg
sa@lamada faydali olacaktir.
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EGZERSIZIN KALP HASTALIKLARI UZERINE ETKISI

Ayse Feyda NURSAL

Hitit Universitesi Tip Fakiiltesi Tibbi Genetik Anabilim Dali, Corum

GIRIS ve AMAG: Kardiyovaskler hastaliklar tiim diinya iilkelerinde énemli mortalite ve morbidite nedenidir.
Tiirkiye Istatistik Kurumu'nun verilerine gére tlkemizde de son yillarda dlim nedenlerinin ilk sirasinda dolagim
sistemi hastaliklari yer almaktadir. Ulkemizde 2015 yilinda dolagim sistemi nedenli dliimlerinin %40,5'ni iskemik
kalp hastaligi olusturmustur. Kardiyak rehabilitasyon (KR), kardiyovaskuler hastaligi olan bireylerin, fiziksel, tibbi,
ruhsal ve sosyal durumlarinin diizelmesi amaciyla tibbi rehabilitasyon prensipleri dogrultusunda geligtirilen bir
programdir. Bu derlemede KR programlarinin hastalar Uzerindeki etkisi degerlendirilecektir.

GEREG ve YONTEM: KR kavrami, ilk olarak 1964'de Diinya Saglik Orgiitii tarafindan giindeme getirilmistir.
Amerikan Kalp Dernegdi’'nin 2005 yilinda yaptigi tanima gére KR, ‘bir kalp hastasinin fiziksel, psikolojik ve sosyal
fonksiyonlarini en iyi duruma getirmek, bunun yani sira, altta yatan aterosklerotik siireci stabilize etmek,
yavaglatmak, hatta geriye dondirmek ve b8ylece morbidite ve mortaliteyi azaltmak amaciyla uygulanan diizenli,
multidisipliner calismalar’ olarak nitelendiriimektedir. KR kardiyovaskiler hastaligin ilerlemesini énlemeye galisan
sekonder koruyucu bir tedavi yontemidir. Morbidite ve mortalite Uzerinde olumlu etkileri oldugu kanitlaninca
modern kardiyolojide standart bakiminin ayrimaz bir par¢asi durumuna gelmistir. KR'un dncelikli hedefi
hastalarin kendi bakimlarini ve fiziksel aktivitelerini kendi baslarina yapabilir duruma gelmesini saglamaktir.
Yapilan randomize kontrollii klinik ¢alismalarda, KR'un semptomlarda azalma, egzersiz toleransi ve is gliclinde
artis, kan lipit profilinde diizelme, sigara kullaniminda azalma, stres yonetimi ve kendine giivende artma,
morbidite ve total mortalitede azalma oldugu gdsterilmistir.

SONUG: KR programi multidisipliner bir yaklagim gerektirir ve bir ekip tarafindan ydritilmesi zorunludur. Bu ekip
kardiyolog, klinik egzersiz fizyologu, fizyoterapist, hemsire, diyetisyen, psikolog, antrendr ve sekreterden
olusmaktadir. KR programi, spesifik hastaliklarin ozellikleri dikkate alinarak, kisiye oOzel uygulanmalidir.
Ulkemizde KR' u yayginlastirmak ve KR’a yénlendirilen hasta sayisini artirmak hedefimiz olmalidir. Tartisma:
ikincil koruma programlari faydasi nedeniyle kardiyak hastalarin tedavisinde zorunlu hale gelmistir. ilag tedavisi
ve diyete ilave olarak bireysellestiriimis duzenli ve planli egzersizlerin uygulanmasi hastalarin daha kaliteli bir
yasam strmelerine katki saglayacaktir.
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EGZERSIZ-NEDENLI OKSIDATIF STRES VE DIYETSEL ANTIOKSIDANLAR

Ayse Feyda NURSAL

Hitit Universitesi Tip Fakiiltesi Tibbi Genetik Anabilim Dali, Corum

GIRIS ve AMAG: Organizmada reaktif oksijen tiirleri (ROS) ve anti-oksidan savunma mekanizmalari arasindaki
dengenin bozulmasi oksidatif stres olarak tanimlanmaktadir. Bu dengenin bozulmasi kardiovaskiler hastalik,
instilin direnci ve metabolik sendrom gibi cesitli patolojik degisikliklere yol agmaktadir. Egzersiz sirasindaki kas
kontraksiyonlari enerji tuketimini ve metabolik aktiviteyi 6nemli dlglide hizlandirmaktadir. Artan metabolik
i 'teye bagli olarak kullanilan oksijen artmakta ve sonugta ROS agida ¢ikmaktadir. Bu derlemede egzersiz-
ksidatif strese ve buna yonelik uygulanan diyetsel antioksidanlarla yapilan ¢alismalar

|dat|f stres meydana getirdigi bilinmektedir. Serbest radikal olusumu ve oksidatif
jlinen gesitli diyetsel anti-oksidanlar tanimlanmistir. Bu Grlnler anti-oksidan
sinyal oruyucu sistemi uyarir. Bu maddelerden birisi "Glutatyon" dur.
takviyelerden birisidif. i zersiz oncesi verilen glutatyonun oksidatif stresi azalttigi
gosterilmistir. "E vitamini"
primer anti-oksidan maddedir. Ha -maksimal egzersizin iskelet kaslarindaki E vitamin
konsantrasyonunu azalttigi ve vita ini g1 G srlimstir. Diger anti-oksidan madde "C
vitamini"dir. C vitamini ROS (retiminin notrofille isini di ekted|r C vitamini aerobik egzersiz
' onunu etkileyebilir. Ancak E
da|r gorus ayriliklarr vardir.
fenol grubunun

ve C vitaminini kombine kullaniminin tek kullanimin
Diger madde olan "Polifenoller" tim bitkisel besinlerde
bulundugu bilesiklerdir. Diyetsel polifenollerin anti-oksidan etkisi v
oksidatif strese karsi bazi koruyucu etkileri oldugu gésterilmistir.

Diger maddeler arasinda karotenler, ubikinonlar, alfa lipoik asit sayilabilir. Bunun
ko-faktor olarak gérev yapan bakir, ¢inko, demir, selenyum ve manganez gibi mineralle

siren gorigler olsa da, calismalarda vejeteryan atletlerde bu hipotezi destekleyecek
bulunmamaktadir. Cesitli taze sebze ve meyvelerin tiiketiimesi fiziksel olarak aktif kisilerin ve sporcularin tiim
anti-oksidan madde gereksinimini karsilamaya yeterli olmaktadir.

TARTISMA: Anti-oksidan ve egzersiz igin en iyi dneri dogal anti-oksidanlar ve fitokimyasalardan zengin, dengeli
bir diyetle mimkiin olmaktadir.
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REKREAKTIF ALANLARI DEGERLENDIRME OLGEGI (RADO): GEGERLIK
GUVENIRLIK CALISMASI

"Mehmet ULAS, 2Sinan AYAN

"Mehmet Akif Esroy Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokul, Burdur
2Kirikkale Universitesi Spor Bilimleri Fakdiltesi, Kirikkale

GIRIS: Son yillarda artis gosteren teknolojik gelismeler, sehirlesme ve yodun is temposu insanlari hareketsiz
yasam tarzina itmekte ve dolayisiyla bireylerin sagliklari olumsuz yonde etkilenmektedir. Ozellikle sehirlesmenin
getirmis oldugu carpik yapilanma, blyik sehirlerde insanlara hareket etme ve fiziksel aktivite yapma alanlari
birakmamaktadir. Bazi belediyeler insanlarin hareket ihtiyaglarini karsilayabilmeleri igin bu yapilanma igeresine
kisithida olsa rekreatif alanlar yapmislardir. insanlar bu alanlarda gesitli etkinliklerde bulunarak hareket
ihtiyaclarini karsilamaya calismaktadirlar. Bu sebeple, bu alanlar kalabalik sehirlerde yasayan insanlar igin hayati
bir dnem tagimaktadir.

AMAGC: Bu calismanin amaci; rekreaktif alanlarinin degerlendirilmesinde kullanilacak gegerli ve giivenilir bir
olgme araci gelistirmektir.

YONTEM: Arastirma tarama modelinin kullanildigi bir élcek gelistirme calismasidir. Bu dogrultuda élgek
gelistirme asamalari uygulanarak dlgek olusturulmustur. Oncelikle konu ile ilgili detayl literatiir taramasi yapilmis
ve 35 ifadeden olusan bir madde havuzu olusturulmustur. Bu maddeler kapsam gegerligi igin uzman géristine
sunulmus geri dondtler dogrultusunda ve on deneme uygulamasi sonucunda Olgek 20 madde olarak tekrar
diizenlenmigtir. Dizenlenen Olgek gecerlik ve giivenirlik analizlerini yapabilmek igin Kirikkale ilinde rekreatif
alanlarini kullanan 800 kisiye uygulanmistir. Olgegin gegerligini test etmek icin kapsam gegerligi ve yapi gegerligi
testlerine tabi tutulmustur. Kapsam gecerligini saglamak igin uzman gértstine bagvurulmustur. Yapi gecerliginde
olgegin sahip oldugu yapiy! belilemek igin acimlayici faktor analizi ve agimlayici faktor analizi sonucu ortaya
¢tkan yapiyr dogrulamak igin ise dogrulayici faktor analizi yapilimistir. Glvenirligini test etmek igin ise, Cronbach
Alpha glivenirlik katsayisi ve madde-toplam test korelasyonu testi uygulanmistir. Verilerin analizlerinde SPSS
20.0 ve Lisrel 8.80 paket programlari kullanilmigtir.

SONUG ve TARISMA: islemler sonunda élcek (g alt faktorden ve 19 maddeden olusmaktadir.. Agimlayici faktor
analizi sonrasi 6lgegin KMO dederi 0.937, Barlett testi 0.000, dogrulayici faktor analizi uyum indeksleri; x2/df
3,75, RMSEA 0,059, SRMR 0,055, GFI 0,93, AGFI 0,91, CFI 0,97, IFI 0,97'dir. Bu degerlerin hepsi énerilen
degerler araliginda bulundugu g6zlenmis ve gegerligi bu dogrultuda saglanmistir. Givenirlik igin yapilan,
Cronbach Alpha gtivenirlik katsayisi 0,905, madde toplam test korelasyon degerleri ise 0,483-0,589 arasinda
¢ikmistir. Bu sonuglarda literatlirde 6nerilen degerler araliginda oldugu gézlenmis ve glvenilir bir élcek oldugu
kanaatine variimistir.
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THE IMPACT OF SOME MORPHOLOGICAL CHARERISTICS IN KARATE

Blerim SULEJMANI, Vullnet AMETI, Kastriot SHAQIRI, Visar GANIU, Haki ISMAILI

Faculty Of Physical Education, University Of Tetovo, Tetovo

ABSTRACT: The aim of this study is the verification of the characteristics of a morphological structure of karate
athletes.

METHODS: The sample of entities: The sample of this study includes 104 male students, aged 15 - 16 (£ 6
months) that have taken up karate lessons in Tetovo, Gostivar and Skopje, apart from their regular physical
activities in the schools where they attend their lessons. The sample of variables: the assessment of the
morphological characteristics has been performed based on anthropometric variables, 4 variables have been put
in use for the assessment of the longitudinal dimension of the skeleton, 2 variables have been used for the
transversal dimensionality and the body mass.

RESULTS: The results show that the arithmetic avareges of the morphological variables are in accordance with
the results of the corresponding age. The Skewnes and Kurtosis parameters also confirm that these variables
have a normal distribution, thus we can certainly claim that there is no deviation from the normal distribution of
the morpholigical variables. According to the Pearson correlation, significant statistical correlations of the
morphological variables have been confirmed. Coherences among variables that serve as indicator of same body
dimensions have been realized, mainly in level .05. Based on the factor analysis, thre latent factors have been
obtained: 1) the dimensional sceletal factor and body mass; 2) the factor of chest width and the lenght of legs; 3)
the factor of the lenght of the arm.

CONCLUSION: The outcome of this study is expected to bring out a model of a quality karate fighte, more

precisely the process of evaluation of motors skills of a top karate fighter model.
Key words: Karate, anthropometric, schools and club students
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SAGLIKLI GENG KADINLARDA FARKLI QUADRICEPS IZOMETRIK
KUVVETLENDIRME YONTEMLERININ KARSILASTIRILMASI

Bilge Basakci GALIK, Elif Giir KABUL, Meryem BUKE, Fatma UNVER, Filiz ALTUG

Pamukkale Universitesi Fizik Tedavi Ve Rehabilitasyon Yiiksek Okulu, Denizli

GIRIS: Kas kuvvetini arttirmak igin, egzersizin ve néromuskuler stimiilasyonun birbirlerine iistiinligiinii gésterme
adina literatirde net bir fikir birligine variimamigtir. istemli kas kontraksiyonuna gére elektrik stimulasyonunda
daha fazla motor Unitenin ateslendigini, hatta yiksek yogunluklu akimlarin istemli kas kontraksiyonundan %10-30
arasinda daha fazla kontraksiyon sagladigi 6nceki ¢alismalarda rapor edilmistir.

AMAG: Bu calisma, saglikli gen¢ kadinlarda yuksek voltajli galvanik stimilasyon, Rus akimi ve egzersizin
quadriceps izometrik kas kuvveti tzerine etkinligini karsilastirmak amaciyla planlanmistir.

METOT: Calisamaya 46 sagdlikli geng kadin dahil edildi (yas ort=21.02+1.27 ). Katilimcilarin quadriceps izometrik
kas kuvveti izokinetik Dinamometre (Humac Norm Testing Rehabilitation system, CSMI Medikal Solutions, USA)
ile degerlendirildi. izometrik tork élgiimleri icin gévde 75° fleksiyon ve diz 60° fleksiyon agisinda pozisyonlandi.
Test 6ncesinde; govde, bel, kalga ve ayak bilegi bantlarla stabilize edildi. Test sonrasi katilimcilarin azami tork ve
ortalama torklari kaydedildi. Tlim degerlendirmeler egitim 6ncesi ve sonrasi olmak Uzere iki defa yapildi. Egitim
amaciyla katihmcilar (g gruba ayrildi. Egitim dominant taraf quadriceps kasi Uzerine uygulandi. Egitim birinci
gruba (n=16) yuksek voltajli galvanik akim (YVGS), ikinci gruba (n=15) Rus akimi ve Uglincii gruba (n=15)
izometrik kuvvetlendirme olacak sekilde planlandi. Hem egzersiz hem de stimulasyon uygulamalari, gévde 75°
fleksiyon, diz 60° fleksiyon agisinda pozisyonlandiktan ve stabilize edildikten sonra yapildi. Tim uygulamalar
haftada 3 gun 5 hafta boyunca toplamda 15 seans fizyoterapist gbzetimi altinda gergeklestirildi. Verilerin
analizinde Kruksal Wallis testi kullanildi.

SONUG: Quadriceps izometrik kas kuvvetindeki artig miktarini belirlemek igin azami tork ve ortalama tork delta
degerleri hesaplandi. Azami tork delta artig oranlarinin ortalamalari Rus akim grubu igin 1.55+£12.97, YVGS
grubu icin 2.97+14.68, egzersiz grubu i¢in 0.40+8.46 iken; ortalama tork delta artis oranlarinin ortalamalari Rus
akim grubu igin 2.60+£14.10, YVGS grubu igin 5.53+18.74, egzersiz grubu igin 2.65+10.60 idi. Azami tork ve
ortalama tork delta degerleri karsilastirildiginda gruplar arasinda herhangi bir istatistiksel fark bulunmadi
(p>0.05).

TARTISMA: Elde ettigimiz sonuglara gore azami tork ve ortalama tork delta degerleri karsilastirildiginda en fazla
artis YVGS grubunda olmasina ragmen her (¢ uygulamanin quadriseps izometrik kas kuvvetini artirmaya yonelik
birbirlerine gore herhangi bir Ustunligu bulunmamistir. Her U¢ uygulamanin da quadriseps izometrik kas kuvvetini
gelistirme Uzerine olumlu etki yarattigi belirlenmistir. Quadriseps izometrik kas kuvvetini artirma agisinda en
ylksek degisim oraninin YVGS grubuna ait olmasi nedeniyle, klinik uygulamalarda tercih edilmesini
onermekteyiz. Uygulamalarin birbirlerine gére Gstinligini belirlemek adina daha fazla seans sayilarina sahip
calismalarin planlanmasina ihtiyag oldugu kanisindayiz.

Anahtar Kelimeler: Qudriceps, izometrik kuvvet, YVGS,Rus Akimi,Egzersiz
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SAGLIKLI GENGLERDE DINAMIK STABILIZASYON EGITIMININ KASSAL
ENDURANS, ESNEKLIK VE DINAMIK DENGE UZERINE ERKEN DONEM ETKISININ
INCELENMESI

Elif Giir KABUL, Bilge Basakci CALIK, Fatma UNVER, Ummuhan Bas ASLAN

Pamukkale Universitesi Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Yiiksek Okulu, Denizli

GIRIS: Zayif core stabilizasyonu ve kalga ve gévde stabilizatérlerindeki azalmis kas sinerjisi; giic gerektiren
aktivitelerde performansi distirmektedir ve core bdlgesindeki kontrol eksikligine bagli olarak sekonder yaralanma
insidansini arttirmaktadir. Son yillarda yapilan spor yaralanmalarina yonelik arastirmalar; kuvvet, denge ve
esneklik gibi fiziksel egitim yoluyla hareket kontroll ve stabilitenin gelistiriimesi tzerine yogunlagsmaktadir.

AMAG: Bu calisma saglikli genglerde uygulanan dinamik stabilizasyon egzersiz egitiminin kassal endurans,
esneklik ve dinamik denge uzerine erken donem etkisinin incelenmesi amaciyla planland.

METOT: Calisamaya 22 saglikli geng dahil edildi (12 kadin, 10 erkek, yas ort:23,13+2,29 ). Katilimcilarin
esnekligi otur-uzan testi ile, gdvde enduransi mekik, lateral koprii ve Biering Sorensen testleri ile, alt ekstremite
enduransi otur kalk testi ve dinamik dengeleri Y denge testi ile dederlendirildi. Y denge testi anterior, postero-
lateral ve postero-medial yonlere uzanma seklinde sad ve sol ekstremitelere ayri ayri yapildi. Tim katilimcilar
egitim dncesi ve sonrasinda degerlendirildi. Dinamik stabilizasyon egitimi, haftada t¢ giin Ug hafta siresince her
seans 60 dakika olacak sekilde uygulandi. Egitim 5 dakika 1sinma, 45 dakika dinamik stabilizasyon egzersizleri ve
10 dakika soguma periyotlarindan olusmakta idi. Verilerin analizinde Wilcoxon testi kullanild.

SONUG: Egitim 6ncesi ve sonrasi esneklik incelendiginde otur-uzan test sonuglari anlamli degil iken (p:0,138);
kassal endurans testlerinden gévde lateral kopri testi (p:0,465) digindaki mekik (p:0,036), Biering Sorensen
(p:0,048) ve otur kalk testlerinde(p:0,004) sonuglarin anlamli oldugu (p<0.05), y denge testinde ise sag taraf
anterior (p:0,003), sol taraf anterior (p:0,002) ve posterolateral (p:0,029) yonlerde anlamli, sag taraf posterolateral
(p:0,076) ve posteromedial (p:0,543), sol taraf posteromedial (p:0,614) yénlerde ise anlamsiz sonuca ulagiimistir.

TARTISMA: Dinamik stabilizasyon egzersizleri saglikli genglerde gévde ve alt ekstremite enduransi ve dinamik
denge Uzerine erken donemde olumlu etkiler yaratmigtir. E@itimin etkinligini gérmek adina daha uzun strelerde
egzersiz yapllacak ¢alismalara ihtiya¢ duyulmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Dinamik stabilizasyon, endurans, esneklik, dinamik denge
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SAGLIKLI BIREYLERDE VE SPORCULARDA UST EKSTREMITE DINAMIK DENGE
SKORLARININ INCELENMESI

Gékhan BAYRAK, Fatma UNVER, Fatih KAYHAN Telef, Suat EREL

Pamukkale Universitesi, Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Yiiksekokulu, Denizli

GIRIS: Kas iskelet sistemindeki yaralanmalarin azalmis kor stabilitesi ve denge kaybiyla iliskili oldugu
bilinmektedir. Egzersiz ve fiziksel aktivitedeki artis sagdlikh bireyler ve sporcu bireylerde kas-iskelet
yaralanmalariyla sonuglanabilir. Yaralanmalarin arkasindaki etiyolojik faktorlerin belilenmesiyle bireysel
yaralanma ve sakatlik olusma riski azaltilabilir. Dinamik denge gunlik yagamdaki fonksiyonlarimizda 6nemli rol
oynamaktadir. Dinamik denge 6lguimi ile saglikli bireyler ve sporcu bireyler arasindaki stabilizasyon, kuvvet ve
denge farklari arasinda tahmin yapilabilir ve boylelikle yaralanmalari dnleyici tedbirler alinabilir.

AMAG: Bu arastirmanin amaci saglikli kisilerde ve sporcularda Ust ekstremite Y balance test (YBT) skorlari
arasindaki farki incelemektir Metot: Bu ¢alismaya géndillii olarak katilan 60 kisi saglikli birey grubu (30) ve sporcu
birey grubu (30) olarak iki gruba ayrilmistir. Sadlikli birey grubu ve sporcu birey grubunun yas, boy, vicut agirhgi
ve vlcut kitle indeksleri (VKI) ortalamalari sirasiyla 20.40+1.54 yas, 165.43+5.53 cm, 57.56+9.55 kg, 21.03+3.34
ve 18.06+1.96 yas, 170.53£6.30 cm, 62.40+10.15 kg ve 21.3812.77 olarak belirlenmistir. Saglikh birey grubunun
sag ve sol Ust ekstremite uzunluklari ortalamalari sirasiyla 82.15+4.79 c¢cm ve 82.36+4.59 cm iken sporcu
grubunda 84.91+3.83cm ve 85.46+3.77cm’dir. Sporcu grubun ortalama duzenli egzersiz suresi 5.46+3.46 yil iken
saglikli birey grubunda diizenli egzersiz yapan birey yoktur. Saglikli birey grubunun total YBT skoru sag ve sol Ust
ekstremitede sirasiyla 80.01+10.48 cm ve 80.24+9.15 cm iken sporcu grubunun 92.39£7.95 cm ve 93.71£10.23
cm olmustur.

SONUG: Calismanin sonuglarina bakildiginda sporcu bireylerin yas ortalamasi saglikli gruba gére anlamli
duzeyde dustktur (p<0.001). Sporcu bireylerin total sag ve sol YBT sonuglari saglikli gruba gére anlamli diizeyde
yiksek bulunmustur (p<0.001).

TARTISMA: Sonuglar incelendiginde spor yapan bireylerde spor yapmayan bireylere gére YBT total skorlari
anlamii olarak yiksek ¢ikmistir ve bu da diizenli spor yapmanin dinamik denge skorlari iizerine etkisi oldugunu
gostermistir. Bu sonugla birlikte diizenli yapilan egzersizin dinamik dengeyi artirdigi, yaralanma ve sakatliklari
onlemeye yardimei oldugu dstinGlebilir.
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ASEMPTOMATIK BIREYLERDE DiZ EKLEMINDE FONKSIYONEL
INSTABILITE RiSKi

1Sinem Suner-KEKLIK, 2Gamze Gobanoglu-SEVEN, 2Nihan KAFA, 2Nevin Atalay GUZEL

'Cumhuriyet Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Fizyoterapi Ve Rehabilitasyon Béliimii, Sivas
2Gazi Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Fizyoterapi Ve Rehabilitasyon Bélimd, Ankara

GIRIS: Instabilite bireyleri yaralanmaya agik hale getiren énemli bir problemdir. Propriyoseptif defisit, kas giicii
kayiplari, kassal reaksiyon zamanlarinin gecikmesi gibi faktérler fonksiyonel instabiliteye neden olan unsurlardir.
En onemli faktor ligament6z laksite varligi olarak tanimlanmaktadir. Fonksiyonel instabilite varliginda kisiler
genelde asemptomatiktir. Bireyler farkinda olmasa da bu durum aktiviteye katilimi ve performansi etkileyebilir.
Ozellikle dizde artmis ligamentdz laksiteyle gérillen fonksiyonel diz instabilitesi, dizde valgidite agisini artirarak,
basta 6n ¢capraz bag yaralanmalari ve patellofemoral agri sendromu gibi birgok patolojiye zemin hazirlar. Amag:
Bu calismanin amaci asemptomatik bireylerde diz eklemini fonksiyonel instabilite yoninden incelemektir.

GEREG ve YONTEM: Calismaya 63 saglikli birey (29 kadin-34 erkek, yas: 245, boy: 17249, kilo: 70+13, BK:
23,54+3,19, 60 sag-3 sol dominant) dahil edildi. Dizin anterior laksitesi GNRB® diz artrometresi ile 20 derece diz
fleksiyonunda Lachman test pozisyonunda sirtistil yatista degerlendirildi. Anterior tibial tlberkl ve patellanin alt
ucu palpe edilerek isaretlendi. Bireyin ekstremitesi cihaz igine nétral rotasyonda yerlestirilerek ekstremite ayak
bilegi ve patelladan sabitlendi. Cihazin femura gore anterior tibial tiberkdlin yer degistirme miktarini kaydeden
sensoril anterior tibial tiberkile yerlestirildi. Olglimler 134 N kuvvetinde ii¢ kez yapildi. iki ekstremite arasinda
tibial tiberkulin yer degistirme miktari 1mm’den disiikse ‘instabilite yok’ olarak kaydedildi. EGer 1 mm’den fazla
ise slope degerlerine bakilarak fonksiyonel instabilite siniflandirmasi yapildi. Slope degeri 5'den kiglk ise
‘duslik’, 5-10 arasinda ise ‘orta’, 10°'dan biyikse ‘ylksek' fonksiyonel instabilite riski olarak tanimlandi.
istatistiksel analiz igin SPSS programi kullanildi.Sonug: Bireylerin 44'inde (%69,8) fonksiyonel instabilite riski
yoktu. 10'u (%15,9) orta, Qu (%14,3) ise ylksek fonksiyonel instabilite riskine sahipti. Kadinlar ve erkekler
arasindaki laksite farki degerlendirildigi zaman hem dominant (p:0,015) hem dominant olmayan tarafta (p:0,004)
kadinlarda anlamli olarak laksitenin fazla oldugu goruldu.

TARTISMA: Saglikli bireylerde fonksiyonel instabilitenin varligi asemptomatik bireylerin de yaralanmalar
acisindan riskli grupta oldugunu gostermektedir. Asemptomatik kadinlarda her iki ekstremitede de erkeklere gore
laksite literatlirle uyumlu olarak hormanal farkliliklar sebebiyle fazla gikmis olabilir. Bu durum kadinlarin eklem
yaralanmalarina daha agik olmalarini izah etmektedir. Ozellikle kadin sporcular fonksiyonel instabilite riski
agisindan degerlendirilmelidir.
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DIZ EKLEM LAKSITESI ALT EKSTREMITE PERFORMANSI VE
PROPRIYOSEPSIYONU ETKILER Mi?

1Sinem Suner-KEKLIK, 2Gamze Gobanoglu-SEVEN, 2Nihan KAFA, 2Nevin Atalay GUZEL

'Cumhuriyet Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Fizyoterapi Ve Rehabilitasyon Béliimi, Sivas
2Gazi Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiltesi, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bélimii, Ankara

GIRIS: Diz eklem stabilitesi ve propriyosepsiyon alt ekstremite kontroliinde anahtar rol oynamaktadir. Kontrolii iyi
olan bir diz eklemi de sportif performansin artirimasini saglayacaktir. Bu yonden laksitenin alt ekstremite
performansi ve propriyosepsiyon ile iligkisinin olup olmadidi énemlidir. Amag: Bu galismanin amaci, diz eklem
laksitesinin alt ekstremite performansi ve propriyosepsiyona olan etkisini ortaya koymakir.

GEREG ve YONTEM: Calismaya asemptomatik 51 saglikli birey (23 kadin-28 erkek, yas: 24,69+4,954, boy:
172,08+8,92, vicut agirhgr: 69,8+13,87, BKi: 23,38+3,15) dahil edildi. Dizin anterior laksitesi GNRB® diz
artrometresi ile degerlendirildi. Anterior tibial tUberkil ve patellanin alt ucu palpe edilerek isaretlendi. Bireyin
ekstremitesi cihaz icine nétral pozisyonda yerlestirilerek ekstremite ayak bilegi ve patelladan sabitlendi. Cihazin
femura g6re anterior tibial tiberkllin yer degistirme miktarini kaydeden sensérii anterior tibial tliberkle
yerlestirildi. Olglimler 134 N ve 200 N kuvvetinde licer kez tekrarlandi. Alt ekstremite performansi tek bacak
hoplama testi ile yapildi. Bireylere yere sabitlenen mezura baslangicina parmak uglari gelecek sekilde tek
ayakustinde sigrayabildikleri kadar uzaga sigramalari ve ayni ayakistine dismeleri soylendi. 3 kez test tekrar
edildi ve sigranan en uzak mesafe cm cinsinden dlgiilerek kaydedildi. Propriyosepsiyon J-Tech Dual inklinometre
ile ayakta durus pozisyonunda yapildi. Diz tam ekstansiyonda teste baslandi ve bireylerden hedef aciy! bulana
kadar tek bacak squat yaparak daha dnce hissettirilen hedef agi olan 30 dereceyi 3 kez bulmalari istendi.
Hastalara hissettirilen hedef aci ve bireyler tarafindan tekrar bulunan agi arasindaki fark agisal hata olarak
kaydedildi. 3 dlgiimiin ortalamasi alind!. istatistiksel analiz SPSS 22 programi ile yapildi.

SONUG: Yapilan istatistiksel analizlere gére dominant tarafta diz laksitesi ile alt ekstremite performansi arasinda
hem 134 N ( r: -0.349, p: 0.012) hem 200 N (r: - 0.342, p:0.014) kuvvetle yapilan dlgiimlerde negatif korelasyon
bulundu. Laksite ile diz propriyosepsiyonu arasinda 134 N (r: 0.282, p: 0.045) ve 200 N (r:0 .290, p: 0.039) ile
yapilan élglimlerde yine dominant tarafta negatif korelasyon tespit edildi. Nondominant tarafta ise alt ekstremite
performansi ile diz eklem laksitesi arasinda 134 N (r: -0.381, p: 0.006) ve 200 N (r:-0.359, p: 0.010) ile yapilan
olgtimlerde negatif ydnde korelasyon saptandi.

TARTISMA: Diz eklem laksitesi alt ekstremite kontroliinde oldukga dnemlidir. Diz eklem laksitesinin azalmasi
dizin dinamik stabilitesinin artmasi anlamina gelirken, alt ekstemite performansini olumlu yénde etkiler. Eklem
pozisyon hissi olarak degerlendirilen propriyoseptif duyu stabil bir dizde mekanoreseptdrlerden gelen dogru
geribildirimler ile gelisir. Bu nedenle diz eklem laksitesinin azalmasi dogru geribildirimlerle dizin pozisyon hissine
onemli katki saglar. Diz eklem laksitesinin artmasi propriyosepsiyonu etkileyeceginden ozellikle fiziksel olarak
aktif kisiler bu agidan degerlendirilmelidir. Gerekli goriildigunde laksitenin kompansasyonu igin dinamik
stabilizasyonun artirlmasina yonelik egzersizlerin verilmesi yaralanmalarin 6nlenmesi agisindan 6nemlidir.

241



Uluslararasi Balkan Spor Bilimleri Kongresi
21-23 Mayis 2017

SB392

THE EFFECT OF CORE STABILIZATION EXERCISES IN THE SHORT TERM ON
BALANCE IN RECREATIONAL FOOTBALL PLAYER

Burcu TALU, Zilan BAZANCIR

Inonu University, Faculty Of Health Science, Physiotherapy And Rehabilitation Department, Malatya

OBJECTIVES: Core stabilization exercise is applied recently as prophylactic or rehabilitative exercise procedure
in various sports and rehabilitation settings. The aim of this study was to assess the effect of core stabilization
exercises on balance in recreational football player in the short term.

METHOTS: Twenty male recreational football player in the Inonu University were included to the study. Core
stabilization exercises was applied to the players for 30 minutes five days a week under the supervision of a
physiotherapist. After get the demographic characteristics of the players, the static and dynamic balance
parameters were measured with a balance system (Korebalance Premier-19 Systems Inc.). Static and dynamic
balance was evaluated as eyes open, double-single leg, hands off. SPSS for Windows Version 16 was used for
the analysis of the data. The "Wilcoxon Signed Ranks Test" was used because the data provided non-parametric
conditions and repeated measurements were tested over the same sample. p<0.05 was considered statistically
significant.

RESULTS: The average age of the players is 19.55 + 2.45 years, the Body Mass Index is 21.45 £ 1.36, and the
average football playing time per month is 4.05 + 1.20. After five session, when the balance values before and
after the core stabilization exercises were compared, there was a significant difference in all parameters of static
balance on double leg (p <0.05); no significant difference was found other parameters (p> 0.05).

DISCUSSION: In the light of the study results, we concluded that core stabilization exercises improves static
balance even in the short term in recreational football player. We believe that sports injuries can be prevented if
postural control and balance are developed, not only by improving physical performance and fitness, but also by
increasing stabilization.

Keywords: Exercises, balance, recreational, football
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VUCUT KOMPOZISYONUNUN KOR KAS ENDURANSI VE
ALT EKSTREMITE PERFORMANSI ILE iLiSKiSi

1Gamze Cobanoglu SEVEN, 'Nihan KAFA, 2Sinem Suner KEKLIK, 'Nevin Atalay GUZEL

'Gazi Univers_l:tesi, Sadlik Bilimleri Fakuiltesi, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bélimi, Ankara
2Cumhuriyet Universitesi, Sadlik Bilimleri Fakiiltesi, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Béliimi, Sivas

GIRiS ve AMAG: Kinetik zincir teorisine gore kor kas enduransi arttikca alt ekstremite performansi iyilesmektedir.
Alt ekstremite performansinin ayni zamanda vicut kompozisyonu ile de iligkili oldugu distnulmektedir. Bu
galismanin amaci viicut kompozisyonu, kor kas enduransi ve alt ekstremite performansi arasindaki iligkiyi
incelemektir.

GEREG ve YONTEM: Calismaya 25 saglikli katiimci (17 kadin-8 erkek, yas: 21.84+1.06, boy: 168.84+10.06,
viicut agifigi: 64.31£13.57, BKi: 22.362.79) dahil edildi. Segmental viicut kompozisyonu viicut analiz tartis ile
(Tanita Corp., Tokyo, Japan) yapildi. Kor kas enduransi McGgill tarafindan olusturulan ¢ kor kas endurans testi
(govde fleksor testi, govde ekstansor testi ve yan kopri testi) ile degerlendirildi. Bireylerden mimkin oldugu
kadar uzun sire ilgili test pozisyonlarini korumasi istendi. Test bireyler bu pozisyonu devam ettiremediginde
sonlandirildi. Olgim sonuglari saniye cinsinden kaydedildi. Alt ekstremite performansini degerlendirmek amaciyla
da tek bacak hoplama testi yapildi. Bireylere tek ayakUstinde sigrayabildikleri kadar uzaga sigramalari ve ayni
ayakustine dlsmeleri sdylendi. Test 3 kez tekrar edildi ve sigranan en uzak mesafe santimetre cinsinden
dlciilerek kaydedildi. istatistiksel analiz icin SPSS 22 programi kullanildi.

SONUG: Yapilan istatistiksel analize gére dominant taraf yag ylzdesi ile alt ekstremite performansi arasinda
negatif yonde yilksek korelasyon (r:-0.758, p:0.000), kas kitlesi ile alt ekstremite performansi arasinda da pozitif
yonde iyi derecede korelasyon (r:0.676, p:0.000) bulundu. Dominant olmayan tarafta ise yag ylzdesi ile alt
ekstremite performansi arasinda negatif ydnde yliksek korelasyon (r:-0.821, p:0.000), kas kitlesi ile alt ekstremite
performansi arasinda ise pozitif yonde iyi derecede korelasyon (r:0.654, p:0.000) tespit edildi. Ayni sekilde
dominant olmayan tarafta yag yiizdesi ile fleksiyon endurans testi arasinda negatif yonde (r:-0.449, p: 0.024), kas
kutlesi ile fleksiyon endurans testi arasinda pozitif yonde orta derecede korelasyon (r:0.528, p:0.007) gosterildiAlt
ekstremite performansi ile fleksiyon endurans testi arasinda da pozitif yonde orta derecede korelasyon oldugu
bulundu (r:0.486, p:0.014).

TARTISMA: Segmental viicut kompozisyonu analizinde alt ekstremite kas kiitlesi artarak yag ylizdesi azaldikga,
kor kas enduransi ve alt ekstremite performansi arttigi gérilmektedir. Kor kas enduransi arttikga da alt ekstremite
performansinda artis gergeklesmektedir. Sporcularda alt ekstremite performansini artirmak igin vicut
kompozisyonu ideal sinirlarda tutulmalidir. Ayrica sportif performansi iyilestirmek igin kor kas enduransini
gelistiren egzersizler antrenman programlarina eklenmelidir.
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FARKLI FENOTIPTEKI KRONIK OBSTRUKTIF AKCIGER HASTALIGI OLAN KiLOLU
BIREYLERDE FiZIKSEL AKTIVITE SEVIYESI ILE YASAM KALITESININ
KARSILASTIRILMASI

1Alp OZEL, 'Eylem Tiitiin YUMIN, 2Tuncer TUG

Abant [zzet Baysal Qniversitesi, Kemal Demir Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Yiiksekokulu, Bolu
2Abant Izzet Baysal Universitesi, Tip Fakiiltesi, G6gtis Hastaliklari Anabilim Dali, Bolu

GIRIS: Kronik obstriiktif akciger hastaligi (KOAH), solunum yollarinda sik goriilen kronik bir hastaliktir ve solunum
yetmezliginin en yaygin nedenidir. 2030 yilinda diinya ¢apinda morbidite ve mortalitenin en dnemli nedeni olacagi
tahmin edilmektedir. Dispne korkusuyla daha sedanter yasam stili benimseyen hastalarin fiziksel aktivte dizeyi
giderek azalmaktadir. Disuk fiziksel aktivite diizeyi, KOAH'll bireylerin yasam kalitesini olumsuz etkilemektedir.

AMAGC: Bu calisma, farkli fenotipteki KOAH olan kilolu bireylerde fiziksel aktivite seviyesi ile yasam kalitesini
kargilagtirmak amaciyla planlandi.

GEREG ve YONTEM: Calismaya farkli fenotiplere sahip toplam 38 KOAH'I olan birey dahil edildi. Bireyler hafif
solunum sikintisi olan bireyler (n=15) ve orta solunum sikintisi olan bireyler (n= 23) olmak uzere 2 gruba ayrildi.
Bireylerin yas, boy, kilo, medeni durum, egitim durumu, sigara aliskanli§i gibi sosyodemografik bilgileri kaydedildi.
Bireylerin fiziksel aktivite seviyelerini 6lgmek icin Uluslararasi Fiziksel Aktivite Anketi (UFAA), sagdlikla ilgili yasam
kalitesi icin Nottingham Saglik Profili (NSP), nefes darligini de@erlendirmek icin Modified Medical Researh
Council, (MMRC) ve agri skoru igin g6rsel agri skalasi kullanildi. Arastirmadan anket araci ile elde edilen veriler
frekans ve ylzde dagilimlari ile tablolagtirldi.

SONUG: Calismaya dahil edilen bireylerin yas ve beden kiitle indeks degerleri sirasiyla, hafif KOAH'I olan grup
icin (59.60+11.24 yil ve 28,02+2,66 kg/m2), orta KOAH'I olan grup igin (59.82+10.01 yil, 33.56+2.38 kg/m2) idi.
Yaplilan istatistiksel analiz sonucunda, yas ortalamalari ve BKi degerleri bakimindan gruplar arasinda, fark
bulunmadi (p>0.05).
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Tablo 1. Bireylerin Yas, Vki, UFAA, Agri ve Yasam Kalitesi Degerleri

Hafif Derecede Orta Derecede Nefes

Nefes Darhgi Darhgi
n=15 n=23

X£SD / n(%) X£SD / n(%) p
Yas (yil) 59,60 + 11,24 58,73 £ 12,97 0,795
VKi 28,02 £2,66 29,25 +2,89 0,191
(kg/m?)
UFAA 1338,77 +£1523,83 897,20 +£1010,92 0,516
(met)
NSP Toplam 97,24 £ 142,17 218,53 + 152, 47 0,007
NSP ga 19,60 £ 21,27 43,80 + 25, 07 0,008
NSP y 14,45 £26,72 57,55 + 36,20 0,002
Agri Evet 5(33,3) 10(43,5)

Hayir 10(66,7) 13(56,5)

VKI: Viicut kitle indeksi, UFAA: Uluslararasi fiziksel aktivite anketi, NSP: Nottingham saglik  profili, FA: Fiziksel
aktivite, U: Uyku.
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Hafif KOAH’ 1 olan bireylerin %60’'inin son 3 ayda hastaneye yatis dykustne sahip oldugu ve %33.3’'nin agrisinin
oldugu, orta KOAH’ 1 olan bireylerin ise %52’sinin son 3 ayda hastaneye yatis 6ykustne sahip oldugu ve % 43.5
inin agrisinin oldugu bulundu. Yapilan istatistiksel analiz sonucunda, hafif ve orta seviyede nefes darligi olan
KOAH'll gruplarin fiziksel aktivite seviyeleri ve agri parametreleri arasinda fark bulunmadi (p>0.05). iki grup
yasam kalitesi bakimindan incelendiginde, NSPUyku, NSPFiziksel aktivite ve NSPToplam skorlari arasinda hafif
solunum sikintisi olan grup lehine fark vardi (p<0.05).

TARTISMA: KOAH'In neden oldugu dispne, agri, gibi nedenler, bireylerin aktivite katilimini ve gunlik yasam
aktivite bagimsizligini etkilemektedir. Fiziksel aktivite diizeyi diislik olan bireylerin zamanla egzersiz kapasitesi ve
yasam Kkalitesi disebilmektedir. Bu nedenle KOAH'In erken déneminde, birey fiziksel aktivitenin arttiriimasi ve
egzersiz aligkanhiginin kazandirimasi bakimindan cesaretlendiriimelidir. Konuyla ilgili yapilacak daha buyuk
katilimli arastirmalara ihtiyag vardir.

Anahtar Kelimeler: Yagli, KOAH, fiziksel aktivite, yasam kalitesi, agri
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PROFESYONEL KADIN VOLEYBOLCULARDA 8 HAFTALIK ANTRENMANLARIN
BAZI KAN PARAMETRELERI UZERINE ETKISI

Ugur DILEK, Erkut TUTKUN, Serife VATANSEVER
Uludag Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Bursa

AMAGC: Sekiz haftalik antrenman uygulanan profesyonel kadin voleybolculardaki bazi kan parametrelerini
incelemek amaciyla yapilmistir.

MATERYAL ve METOT: Vestel Venls Sultanlar Ligi'nde miicadele eden Nilifer Belediyespor Kadin Voleybol
TakimI'nin (n=15) sporcusu ile Hacettepe Universitesinde okuyan (n=15) sedanter kadin (niversite dgrencisi
goniilli olarak katilmistir. Olgiimler, 8 haftalik antrenman programina baslanmadan bir giin 6nce ve program
bitiminden sonra alinmistir. Demir, UIBC, HDL-Kolestrol, TotalL Kolestrol, CK, LDL-kolestrol, lipaz, trigliserit gibi
hematolojik parametreleri, vicut analizi icin Tanita Body Composition Analyzer ile dlglilerek kaydedilmistir.
Antrenman siddeti ve dinlenik kalp atim hizlarinin tespit edilebilmesi igin Polar V800 kullanilmistir. Antrenman
grubuna, 8 hafta boyunca haftada 6 gun, haftanin 2 giini 4 saat olmak Uzere toplamda 14 saat/hafta ve
belirlenen kalp atim hizlarinin £%20 olacak sekilde bir antrenman programi uygulanmistir. Verilerin
incelenmesinde paired t testi, bagimsiz gruplarda student t testi uygulandi. Sonuglar p<0.05 anlamlilik diizeyinde
degerlendirildi.

BULGULAR: Profesyonel kadin voleybolcularin, vicut agirliklari ve viicut kitle indekslerinde, kadin voleybolcular
ile sedanter (iniversite 6grencileri arasinda én-test parametrelerinde HDL, lipaz, son-test sonuglarina gore UIBC
(demir baglama kapasitesi) ve lipaz degerlerinde anlamli bir fark saptanmustir.

SONUG: Diizenli ve uzun slreli yapilan egzersizlerin profesyonel bayan voleybolcularda pozitif etkilere sebep
oldugu saptanmustir.

Anahtar Kelimeler: Voleybol, sedanter, kan parametreleri
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HAMSTRING/QUADRISEPS KUVVET ORANININ ESNEKLIK VE PERFORMANS
iLisKisi

Giirkan GUNAYDIN, Seyit CITAKER, Gamze Gobanoglu SEVEN

Gazi Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bélimii, Ankara

GIRIS: Kas kuvveti ve esneklik basarili sportif performans ve yaralanma sonrasi etkili rehabilitasyonun
duzenlenmesinde anahtar rol oynamaktadir. Sakatlik sonrasi veya immobilizasyona bagli gelisen adhezyonlarin
ve kas kisaliklarinin dnlenmesinde, azalmis eklem hareket acikigini normal veya optimum sinirlara
getirilebilmesinde esneklik; performansin geri kazanimi ve arttirimasinda da kas kuvvetinin dnemi biyuktdr.
Gerek rehabilitasyon programlari gerekse de sportif performansin izleniminde cesitli alt ekstremite kuvvet
yaklagimlari arastiriimistir. Bu kuvvet dlglim yaklasimlarin arasinda hamstring/quadriseps (H/Q) orani en ¢ok
tercih edilen deg@erlendirmelerden biridir.

AMAG: Bu calismanin amaci agonist-antagonist kas kuvvet dengesi hakkinda bilgi veren H/Q oraninin
performans ve esneklik ile olan iliskisini aragtirmaktir.

METOT: Bu calisma Gazi Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Blimiinde 31 kisi
(15 Kadin, 16 Erkek) ile gerceklestiriimistir. Katilimcilarin dominant taraf H/Q oranlari 0-90 derecelik agida
bilgisayar kontrolli Cybex izokinetik dinamometre (Cybex NORM® Humac, CA, USA) ile esneklik
degerlendirmeleri otur-uzan testi ile yapilmistir. Performans olgiimleri ise dikey sigrama ve dominant taraf tek
bacak ziplama testleri ile olglimUstur. Parametreler arasi iliskiler Spearman Korelasyon Katsayisi ile
hesaplanmistir.

SONUG: Katilimeilarin yas ortalamalari 21,55+1.12, VKI' leri ise 22,324+2,88 olarak bulunmustur. Yapilan
korelasyon analizi sonucunda H/Q oraninin Otur-Uzan Testi (p<0.05, rho: 0.436) ve Tek Bacak Ziplama Testi
(p<0.05, rho: 0.491) ile iyi dlizeyde, Dikey Sigrama Testi (p<0.05, rho: 0.361) ile orta diizeyde korelasyona sahip
oldugu bulunmustur.

TARTISMA: Bu calisma sonucunda H/Q oraninin esneklik ile iyi derecede, performans ile orta ve iyi diizeyde
iligkili oldugu bulunmustur. Mevcut literatir de H/Q orani ve performans arasindaki iliskiyi desteklemekle beraber
yeni yapilacak ¢alismalarin ideal H/Q oraninin bulunmasina yonelik olmasi sportif performans, spora donis ve
dogru kuvvetlendirme tekniklerinin belilenmesi agisindan énemlidir. Yine bu calisma ile ortaya ¢ikan H/Q orani
ve esneklik arasindaki iligki literatlir agisindan incelendiginde, az ¢alismanin ve zit goérislerin oldugu
gorulmektedir. H/Q orani ve esnekligin ayri ayri sportif basari ve yaralanma ile olan iligkileri bu calisma sonucu
ortaya ¢ikan H/Q-esneklik iligkisini desteklemesine ragmen kanit degeri tasimasi igin bu konuda daha fazla
calismaya gerek duyulmaktadir.
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CHANGES IN BMI AND THE CIGARETTE SMOKING RATES BETWEEN
REGULARLY EXERCISED AND SEDENTARY FEMALES

Dilek SEVIMLI, Servet 0ZORUG

Cukurova Universitesi - BESYO, Adana

PURPOSE: It is well known that participating in regular physical exercise is advised as a tool to prevent bad
habits like the cigarette smoking. This this study aims to compare the smoking rates of regularly exercised and
sedentary females at the age range of 14-30.

MATERIAL and METHOD: Totally 965 voluntary participants including 329 exercised female and 636 sedentary
females at the age range of 14-30 living in Adana Seyhan district were participated in this study. In this study,
participants were divided into active and sedentary groups respectively, considering their participation in middle-
level physical exercise like walking, running, bicycle and other exercises at least for six months which is done for
30 minutes minimum and increase heart beating and respiratory rate considerably and sweats the body. Options
of “A) | don't smoke, B) | smoke less than half a pack in a day, and C) | smoke more than half a packet in a day"
were used to determine the amount of cigarette smoking. The point for smoking was measured by giving 1 point
to option A, 2 points to option B and 3 points to C. Cross tabulation and X2 analyses were used to determine
whether the distributions among groups are different or not. Mann Whitney U analyses were used for the
comparisons of active and sedentary groups.

RESULTS: The results of this study show that percentages of participants were for 34.9 % for regularly exercised
and 65.91 % for sedentary participants, respectively. This study also showed that regular physical exercise had
no effect on physical characteristics and the cigarette smoking habits in females. No significant difference was
observed in the percentages of regularly exercised and sedentary females depending on age groups. There were
also insignificant differences in the cigarette smoking rates and BMI ratios with respect to age groups.

CONCLUSION: The physical exercise levels of participants were under the level of the effective threshold to
maintain the body mass index in a normal range and to diminish the cigarette smoking habits. It can be concluded
that females reported their physical activity level as higher than their real values.

Keywords: BMI, Physical exercise, age, cigarette smoking
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THE EFFECTS OF FELDENKREISE EXERCISE PROGRAM ON PHYSICAL FITNESS
LEVEL IN ELDERLY PEOPLE

Servet 0ZORUC , Dilek SEVIMLI

Cukurova Universitesi - BESYO, Adana

AIM: Feldenkreise exercises as a psycho-somatic training method provide body awareness with voluntary
movements for individuals who complain about back, neck and joint pains. This study aims to investigate the
effects of Feldenkreise exercise program on the physical fitness level in elderly people.

MATERIAL AND METHOD: Data were collected from individuals 65 to 85 aged including the individuals’ level of
pain, psychical and spiritual health features. Totally 30 voluntary participants staying in Nursing and Rehabilitation
Center for the Elderly Persons were divided into experimental (n=15) and control (n=15) groups for this study.
Average values were 70.97+6.93 years for age, 167.50+9.51cm for body height, 78.60+10.24 kg for body weight,
29.35+4.| for body mass index. Feldenkreise exercise program has been practiced to the experiment group 3
days in a week during 5 months. Diastolic blood pressure (DBP), systolic blood pressure (SBP), resting hearth
rate (RHR), walking test for 6 minutes (6 WT), hand grip strength (HGS) and Berg balance tests (BBT) have been
applied to all participants after the determination of their demographic features. For data analysis, paired-t test
and mixed ANOVA were performed by SPSS 20.0.

RESULTS: This study showed that Feldeinkreise exercise program cause significant changes at all variables
except for SBP. Other variables did not differentiate between pre and posttest except for HGS of control group.

CONCLUSION: The application of Feldenkreise exercises to elderly people in 3 days in a week during 5 months
has been regarded as an effective method to enhance the physical working capacity, general body strength and
balance.

Keywords : Feldenkreise exercises, life quality, pain.
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MULLIGAN YONTEMINE GORE YAPILAN AYAK BILEGI BANTLAMA TEKNIGININ,
VERTIKAL SICRAMA UZERINE ETKISININ INCELENMESI: PILOT BIR GALISMA

Murat Fatih KOCYIGIT, Biilent ELBASAN

Gazi Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Béliimii, Ankara

AMAG: Bu calismanin amaci, Mulligan yontemine gore yapilan ayak biledi bantlama tekniginin vertikal sigrama
Uzerine etkisinin incelenmesidir.

YONTEM: Calismaya 2 grupta toplam 16 katilimci ( 12 Erkek, 4 Kadin ) dahil edildi. Bir gruba Mulligan ydntemine
gbre ayak biledi bantlama teknigi uygulanirken, diger gruba sham tape uygulandi. Katilimcilardan ilk olarak
demografik bilgiler alindiktan sonra, Vertikal Sigrama Testi yapildi. Testin uygulamasinda tger kez vertikal olarak
sigramalari istendi ve ortalama sonuglar kaydedildi. Daha sonra, bantlama teknikleri uygulandi ve katilimcilarin
tekrar ler kez sigramalari istendi. Ortalama sonuglar kaydedildi.

SONUCLAR: Her iki grupta da bantlama uygulamasi sonrasinda sigrama yukseklikleri arasinda fark gor(lurken,
Mulligan yéntemine gore ayak bilegi bantlama tekniginin uygulandigi grupta, diger gruba gore daha fazla artis
meydana geldi ve bu artis istatistiksel olarak anlamli bulundu (p<0.05). Sham tape tekniginin uygulandi§i gruptaki
artisin istatistiksel olarak anlaml olmadi§i saptandi (p>0,05).

TARTISMA: Mulligan yontemine gére yapilan ayak biledi bantlama tekniginin ayak bilegi stabilizasyonu (izerine
olan pozitif etkisiyle, vertikal sigrama mesafesini artirmaya yardimci oldugu goriimustur.
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SUBAKROMIAL SIKISMA SENDROMU OLAN HASTALARDA SKAPULAR KAS
KUVVETI iLE UST EKSTREMITE FONKSIYONELLIGi ARASINDAKI iLISKININ
INCELENMESI

1Ugur SOZLU, 'Selda BASAR, 2Ulunay KANATLI

'Gazi L?niversitesi, Sadlik Bilimleri Fakiltesi, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Béliimi, Ankara
2Gazi Universitesi, Tip Fakliltesi, Ortopedi ve Travmatoloji Anabilim Dali, Ankara

GIRiS: Omuz eklemi kompleks bir anatomiye ve en fazla eklem hareket agikiigina sahip viicut pargasidir. Bu
kadar hareketli bir eklem oldugu icin yaralanmalara da oldukga agiktir. Omuz agrisinin gérilme sikligi bel
agrisindan sonra ikinci sirada ve yaklasik olarak genel popllasyonun % 70'i kadardir. Subakromial sikisma
sendromu (SSS) ise omuz agri sebeplerinin basinda gelen bir Ust ekstremite patolojisidir.

AMAGC: Omuz agrisinin sik rastlanan nedenlerinden biri olan SSS, dejeneratif degisikliklerle, asiri kullanma veya
travmaya bagli olarak gelisebilir. Genellikle semptomlari agri, hareket kisitiligi, kassal kuvvet kaybi ile
fonksiyonel yetersizliktir. Bu calismadaki amacimiz SSS olan hastalarda skapular kaslarin kuvveti ile (st
ekstremite fonksiyonelligi arasindaki iligkiyi incelemekir.

METOT: Calismaya klinik muayene ve manyetik rezonans goériintlileme sonuglarina gére SSS tanisi konan 25
hasta (14 E, 11 K), (yas 41.1 yil, min-maks, 25-56 yil), (VKi 28.5+3.9 kg/m2) ile benzer fiziksel dzelliklere sahip
23 saglikli birey (11 E, 22 K), (yas 48 yil, min-maks, 28-60 yil), (VK 28.1+2.6 kg/m2) dahil edildi. Skapular
kaslarin (Serratus Anterior, Ust Trapez, Orta Trapez ve Alt Trapez) kas kuvvetleri dijital kas testi dinamometresi
ile 2 tekrarli olarak dlgllerek sonuglarin ortalamasi Newton (N) cinsinden kaydedildi. Ust ekstremite
fonksiyonelligini belirlemek amaciyla Functional Impairment Test-Hand, and Neck/Shoulder/Arm (FIT-HaNSA)
testi uygulandi. Gruplarin ikili karsilastirmalarinda Mann-Whitney U testi, kas kuvveti ve Ust ekstremite
fonksiyonelligi arasindaki iliskiyi tespit etmek amaciyla ise Spearman korelasyon analizi kullanildi. istatistiksel
olarak anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak kabul edildi.

SONUG: Hastal ve saglikli bireylerin kas kuvvetleri incelendiginde saglikli bireylerin, Ust trapez hari¢ diger
skapular kas kuvveti degerlerinin hastalara gore daha fazla oldugu bulundu (p<0,05). Ayrica saglikli bireylerin
toplam FIT-HaNSA skorlarinin hastalara gére daha fazla oldugu tespit edildi (p<0,05). Hasta grubunda FIT-
HaNSA ile orta ve alt trapez kas kuvvetleri arasinda miikemmel diizeyde (r:0.818-819, p<0.001), serratus anterior
kas kuvveti arasinda orta diizeyde (r:0.491, p=0.013) pozitif yonde ve istatistiksel olarak anlamli iliski bulundu.
FIT-HaNSA ile Ust trapez kas kuvveti arasinda ise istatistiksel olarak anlamli bir iliski tespit ediimedi (r:0.259,
p=0.211).

TARTISMA: Literatir calismalarinda SSS hastalarinda fonksiyonelligi gesitli test ve anketler ile degerlendiren
calismalara siklikla rastlanmaktadir. Fakat SSS'li hastalari skapular kas kuvveti ve fonksiyon agisindan detayl ve
objektif bir sekilde inceleyen calismalar bulunmamaktadir. Calismamizin sonuglarina gére SSS'li hastalarda orta
ve alt trapez kas kuvvetlerinin omuz fonksiyonelligi ile mikemmel, serratus anterior kas kuvvetinin ise orta
derecede iliskili oldugu gorilirken Ust trapez kas kuvveti ile iligki tespit edilmedi. Bu sonuglara gore; lezyon
olusmadan veya olustuktan sonra orta ve alt trapez kaslarina ydnelik verilecek kas kuvvetini arttirici egzersizlerin
omuz fonksiyonelligine pozitif yonde etki ederek koruyucu olacagr sdylenebilir. Ozellikle iist ekstremite sporlariyla
mesgul olan bireylerde orta ve alt trapeze ydnelik egzersizlerin Ust ekstremite fonksiyonelligine olumlu yonde etki
edecegini dlisinmekteyiz.
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YUZUCULERDE MAKRO BESIN OGELERININ TUKETIM ZAMANLAMASI

1Saniye SOZLU, 'Efsun KARABUDAK, 2Alpan CINEMRE

'Gazi Univer:sitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme ve Diyetetik Bélimii, Ankara
2Hacettepe Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi, Egzersiz ve Spor Bilimleri Béliimii, Ankara

GIRIS ve AMAG: Yiizme, bireysel performans hedeflerine ulasabilmek igin ciddi bir antrenman dénemi gerektiren
bir spordur. Yapilan diyetsel dneriler, optimal fiziksel performansi artirmak icin temel beslenme dnerileri (izerine
odaklanmigtir. Yuzuculer antrenmanlarini desteklemek ve uzun vadeli sagliklarini korumak icin uygun enerji
gereksinmelerini, makro ve mikro besin dgeleri gereksinmelerini karsilamalidirlar. Makro besin 6gelerinin saglik
ve performans (zerine 6nemli rolleri vardir, 6zellikle antrenman dénemi ve antrenmana adaptasyonu saglamak
icin tiketim zamanlari diizenlendiginde bu etkisi daha da énemli hale gelmektedir. Egzersiz slresince fizyolojik,
metabolik yanitlar 6gin sikligi-zamani degistiriimesiyle yoluyla uyarlanmasina ragmen bu 6nerileri saglayan besin
alim sekli Uzerine yapilan calismalar cok azdir. Bu calisma adélesan yizicilerin antrenman 6ncesi-sonrasi
makro besin 6geleri alim miktarlarini ve zamanlamalarini tespit etmek ve énerilere uygunlugunu degerlendirmek
amact ile planlanmig ve yapilmistir.

GEREG ve YONTEM: Arastirma, Mayis-Agustos 2016 tarihleri arasinda, Ankara ilindeki bir spor kuliibiine gelen
28'i erkek (11,1£1,97yil), 31 kadin (10,4+1,91yil) olmak (izere toplamda 59 go6nillli ad6lesan yiizlicl lzerinde
yuritilmGstar. Calismada veri toplama araci olarak ‘anket yontemi' kullaniimistir. Haftanin Gg guni spor kullibline
gelen yizlcllerle arastirma siresince toplam ¢ kez goérlsulmustir. Cocuklarin beslenme durumlarinin
degerlendiriimesinde birbirini takip eden ¢ glnlik besin tiketim kaydi (2 gin hafta ici veya bir antrenman glini
ile 1 antrenman disi gin ile1 giin hafta sonu veya antrenman glni) ve ne kadar slre énce-sonra tikettikleri
sorgulanarak kaydedilmistir. Antrenman dncesi-sonrasi besin tiiketim zamanlari <30 dk, 30-60 dk ve =60 dk
olmak Uzere (¢ gruba ayrilarak toplam enerji, karbonhidrat, protein, yag alim miktarlari viicut agirligi (VA) basina
gore degerlendirilmigtir.

SONUG: Calismaya katilan bireylerin antrenmandan <30 dk (n:10), 30-60 dk (n:15) ve 260 dk (n:34) 6ncesinde
sirasi ile toplam ginlik enerji alimlarinin %21.2'si, %17.5'ini ve %22.6'sini kargilamaktadirlar. Bireyler
antrenmandan <30 dk dncesinde makro besin 6geleri alimlari 1.0£0.59 (g/kgVA) karbonhidrat, 0.3+0.22 (g/kgVA)
protein ve 0.4+0.32 (g/kg VA) yag; antrenmandan 30-60 dk éncesinde 1.0£0.58 (g/kgVA) karbonhidrat, 0.3+0.23
(g/kgVA) protein ve 0.34+0.22 (g/kgVA) yag; antrenmandan =60 dk dncesinde 1.3+0.57 (g/kgVA) karbonhidrat,
0.410.18 (g/kgVA) protein ve 0.4+0.23 (g/kgVA) yagd almaktadir. Calismaya katilan bireylerin % 15.8'u
antrenmandan <30 dk sonra, %?24.6'si antrenmandan 30-60 dk sonra, %59.6'si antrenmandan =60 dk
sonrasinda sirasi ile toplam enerjinin %15.7°sini, %16.6’sini ve %59.6'sini karsilamaktadirlar. Bireylerin
antrenmandan sonra makro besin 6geleri alimlari: karbonhidrat alimi 0.8+0.60 g/kg (<30 dk), 1.1+0.86 g/kg (30-
60 dk), 1.2£0.79 g/kg (=60 dk), protein alimi 0.2+0.20 g/kg (<30 dk), 0.3£0.19 g/kg (30-60 dk), 0.3+0.21 g/kg
(=60 dk), yag alimi 0.2+0.18 g/kg (=30 dk), 0.3+0.19 g/kg (30-60 dk), 0.3+£0.20 g/kg (=60 dk).

TARTISMA: Vicudun antrenmana adaptasyonu ve gl kapasitesinin gelistirimesine yardimci olan stratejiler, bir
sporcunun besin zamanlamasi programinin odagi olmalidir. BOylece vicut komposizyonun gelistirimesinde,
metabolik etkinligin iyilestiriimesinde ve misabakalarda glictn arttirimasina katki saglanmig olur. Karbonhidrat,
antrenmanin siddetine gére hem antrenman yapildigi zamanda hem de giin icerisinde gereksinmeye uygun (3-10
g/kgVA/giin) olarak alinmalidir. Antrenmandan hemen sonra ve doku adaptasyonunu saglamak icin giin
ierisinde duizenli araliklarla 0.3 g/kgVA biyoyararliigi yiiksek protein tiiketmelidirler. Ozellikle ergen ve geng
yuzucller olmak Uzere tim yizlcller, biyime ve gelisme donemlerinde yeterli enerjiyi yakalayabilmek ve
antrenman déneminde maksimum performansi yakalayabilmesi igin yasina ve gereksinmelerine 6zgi dengeli bir
diyet tiketmesi icin tesvik ediimelidir.
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BALISTIK GERMENIN KUVVET VE ESNEKLIK UZERINE AKUT ETKiSi

Giirkan GUNAYDIN, Seyit CITAKER, Gamze Gobanogu SEVEN

Gazi Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Béliimii, Ankara

GIRIS: Esneklik saglikla ilgili fiziksel uygunluk parametreleri arasinda yer almaktadir. Cinsiyet, eklem tipi, tendon
ve baglarin esnekligi ve kasin gevseyebilme yetenegi gibi bircok etkenle sinirlanabilen esnekligin devami ve
gelistirilebilmesi germe egzersizleriyle sadlanir. Ancak germe egzersizlerinin normal eklem hareketini arttirirken,
akut etki olarak kas kuvvetini de azaltabildigi ifade edilmektedir.

AMAG: Bu calismanin amaci balistik germe egzersizinin kontrol grubuyla karsilastirildiginda kuvvet ve esneklik
Uzerine olan akut etkilerini incelemektir.

METOT: Bu calisma Gazi Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Béliimiinde 16 Kisi
(9 kisi balistik germe grubu, 7 kisi kontrol grubu) ile gerceklestirilmistir. Balistik germe grubunun kuvvet ve
esneklik dlgiimleri, germe dncesi ve sonrasi olmak (zere 2 defa yapilmistir. Benzer sekilde kontrol grubuna
herhangi bir germe teknidi uygulanmadan kuvvet ve esneklik dlgiimleri balistik germe grubuyla ayni zamanda
gerceklestirilmistir. Katilimcilarin dominant taraf kuvvet dlctimleri 60 derece/saniye hizda ve 0-90 derecelik agida
bilgisayar kontrollii Cybex izokinetik dinamometre (Cybex NORM® Humac, CA, USA) ile yapilmistir. Esneklik
olglimi ise dijital inklinometre ile katilimei sirtlistl yatar ve kalga 90 derece fleksiyon pozisyonunda iken dizin
ekstansiyona getirmesiyle dl¢timustir. Grup ici karsilastirmalar igin Wilcoxon, gruplar arasi karsilagtirmalar igin
de Man Whitney U testi yapilmis ve klinik anlamhlik p<0.05 olarak kabul edilmistir.Sonug: Calismaya balistik
germe grubunda 9 kisi (yas: 21,78+1.09), kontrol grubunda ise 7 kisi (yas: 21.00+1.41) olmak Uzere toplam 16
kisi (21.44+1.26) katilmistir. Grup ici karsilastirmalar sonucu, kontrol grubunda degerlendirilen parametreler
istatistiksel olarak dedismezken (p>0.05), balistik germe grubunda hamstring kas kuvveti (p<0.05) ve esneklik
(p<0.05) degerlerinde artis olmustur. Ancak bu degisimler gruplar arasi karsilastirildiginda istatistiksel olarak
anlamli bulunmamistir (p>0.05).

TARTISMA: Bu c¢alisma sonucunda Hamstring kasina uygulanan balistik germe egzersizinin kontrol grubuna
gore kuvvet ve esneklik Uzerine akut etkisi bulunmamistir. Ancak bu calisma sonucunda literatire zit olarak
balistk germe grubunda, hamstring kas kuvvetinde grup i¢i anlamli artis bulunmugtur. Gruplar arasi
karsilastirmada farklilik ortaya ¢ikmamasina ragmen, vaka sayisinin daha ytiksek oldugu ¢alismalarin yapilmasi,
balistik germe egzersizinin Hamstring kas kuvveti Gzerine akut etkisinin net bir sekilde ortaya konmasi agisindan
onemlidir.
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UNIVERSITE OGRENCILERINDE OBEZITE, FIZIKSEL AKTIVITE, BESLENME VE
DIGER BELIRLEYICILER ARASINDAKI ILIKI

'Nevzat DEMIRCI, Erkan GULGOSTEREN, 2Pervin Toptas DEMIRCI, Ali DEMIRCI,
1Ufuk SENOGUL

"Mersin Qniversitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Mersin
2Mersin Universitesi, Erdemli MYO, Turizm Animasyon Bélimd, Mersin

GIRIS: Son yillarda obezite prevalansi o kadar hizli yikseldi ki, Diinya Saglik Orgiitii tarafindan obezite kiiresel
bir salgin olarak ilan edildi. Universite dgrencilerinde fiziksel aktiviteyi ve beslenme aliskanliklarini degistirmek,
obezite etyolojisini anlamak i¢in anahtardir ve bu nedenle obezitenin dnlenmesi ve tedavi slrecinde énemli bir
bilesendir. Dolayisiyla, obezite, diyet, fiziksel aktivite ve obezitenin dider belirleyicileri arasindaki karsilikli iligki
netlestirilmelidir.

AMAG: Bu calismanin Universite 6grencileri arasinda obezite ile ilgili ulusal ve uluslararasi arastirmalardan elde
edilen 6nemli bulgulari ve obezite, fiziksel aktivite ve beslenme ile diger belirleyiciler arasindaki iligkiyi
arastirmaktir.

YONTEM: Bu literatiir taramasi kesitsel arastirmalar, prospektif calismalar, Klinik arastirmalar, meta-analiz ve
ulusal ve uluslararasi makalelerden taranan verilerden elde edilmistir.

BULGULAR: Universite dgrencilerinde diizenli beslenme ve diizenli egzersiz, kilo verme bakimindan en etkili
terapi yontemi olarak gériilmektedir. Tek basina diyet kisitamasinin kilo verme ve enerii tilketiminin azalmasina
neden olurken, fiziksel aktivite enerji harcamalarinin artmasina ve ikisinin kombinasyonu vicut kutlesinde
azalmaya neden olmaktadir. Diizenli fiziksel aktivite, 6zellikle obezite ve diger kronik hastaliklari azaltmakla
birlikte, davranigsal degisim su anda obeziteye verilen herhangi bir tepkide 6nemli bir bilesen olarak kabul
edilmektedir.

SONUG: Obeziteyi 6nleme ve tedavi igin en iyi stratejileri belirlemek daha fazla ulusal ve uluslararasi arastirma
gerektirmektedir. Duzenli fiziksel aktivitenin ve dengeli beslenmenin yayginlastirimasi, sadece kilo verme igin
degil, saglikla ilgili bircok agidan dnem arz etmektedir. Universite 6grencilerinin genel dzellikleri dogrultusunda
yasam kalitelerinin arttirimasi, gunliik yasam aktivitelerine daha fazla katiimlarinin saglanmasi diger belirleyiciler
agisindan da oldukga 6nemlidir.

Anahtar Kelimeler: Obezite, fiziksel aktivite, beslenme aligkanhig, Universite dgrencisi
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DOES OBESITY TRIGGER DEPRESSION OR DOES DEPRESSION LEAD TO
OBESITY?

'Nevzat DEMIRCI, 'Erkan GULGOSTEREN, 2Pervin Toptas DEMIRCI, 'Ali DEMIRCI, 'Yilmaz ULUK

"Mersin University, Dept. Of Physical Education And Sport Sciences, Mersin
2Mersin University Department Of Tourism Animation, Mersin

INTRODUCTION: Both depression and obesity are health problems frequently encountered all around the world.
The studies carried out in recent years indicate that there is a relationship between obesity and depression but a
complete cause and effect relationship cannot be determined.The aim: The purpose of this research is to seek an
answer to the question of does obesity trigger depression or does depression lead to obesity.

METHOD: Screening method was used in the research. In the study, the data were collected by scanning the
articles published in YOK (Council of Higher Education) thesis inquiry page, eric and google academic search
engine, congress booklets and Universities' Physical Education and Sports Science Magazines with a
combination of the keywords of "Obesity", "Depression".

RESULTS: According to research findings, while the ratio of obesity was 15.2% in 2008, it reached 19.9% with an
increase by 31.1% in 2014. The ratio of increase was measured as 32.3% in females and 24% in males. It was
seen that females and males were high in the ratios of low weight and obese and in the ratios of normal and
overweight, respectively. On the other hand, it is noteworthy that females (53.8%) and males (53.5%) are in the
same ratios when overweight and obese people are added. When the values of the countries are examined,
Turkey ranks third by 19.9%. Countries with the lowest ratio of obesity were determined as Korea, Switzerland
and ltaly by 2.4% and 10.3%, respectively. When the relationship between depression and obesity is examined,
the most basic question is which one affects the other one, in other words what the direction of the relationship
between them is.

CONSEQUENTLY: studies indicate that there is a relationship between obesity and depression and focus on
cause and effect relationship. It is argued that this relationship is bilateral, and it is stated that many factors can
affect this relationship. It has been found that obesity increases the depression risk, and depression is also a
predictor factor for the development of obesity. In conclusion, it can be said that there is not a single cause for the
relationship between obesity and depression, and it has a multi-factorial structure.

Keywords: Obesity, Depression, Health,
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A COMPARISON BETWEEN STATIC, SEMI DYNAMIC AND DYNAMIC BALANCE
ABILITIES WITH AND WITHOUT VISUAL FEEDBACK IN MODERN DANCERS

1Demet TEKIN, 2Ani AGOPYAN

"Bahcesehir University School Of Health Sciences, Department Of Physiotherapy And Rehabilitation,
Istanbul
2Marmara University Faculty Of Sport Sciences, Department Of Trainer Education, Istanbul

INTRODUCTION: Balance is one of the most important neuromotor abilities for technical development of
dancers. Better static and dynamic balance are strongly positively associated with enhanced dancers’
performance and negatively associated with lower limb dance injuries. Still, little research has examined whether
the relationship between static and dynamic balance ability with or without visual feedback in modern dancers.
Purpose: The purpose of this study were a) to elucidate the relationship between static and dynamic balance
performance with or without visual feedback of modern dancers and b) to determine the effect of the gender
factor in balance performance.

METHOD: Thirty-two volunteer modern dance university students (12 males and 20 females) age 19-32 y (22.4
+ 3.3 y) participated in this study. Ability to maintain balance was assessed using static, semi dynamic and
dynamic balance tests. Static balance performance was determined using the single leg balance test, which was
modified for the dancers in a turnout passé position. The tests were performed in two different forms (eyes
opened/relevé, and eyes closed/flat foot). Semi-dynamic balance performance was assessed by using Airplane
test with eyes opened in a flat foot. Dynamic balance was evaluated using Monopodalic balance tests in straight
and transverse directions in a turn-out passé position (eyes opened/flat foot) on the Libra board (Easytech, Prato,
Italia). All balance tests were randomized with respect to subject and each test was performed 3 times on the
dominant leg. One-way multivariate analysis of variance (MANOVA) was used to examine gender differences in
static and dynamic balance performance. Pearson’s correlation coefficient was calculated to quantify the linear
relationships between static and dynamic balance tests performance. Although the females' balance values were
higher then the males, results of MANOVA revealed no main effect of gender on static and dynamic balance test
values [F (5,26) = 1.159; p = 0.356; Wilk's A = 0.818, partial n2 = 0.18]. There were significantly positively
correlation between semi-dynamic Airplane balance and static balance in a turn-out passé position, eyes
opened/relevé (r = 0.538; p= 0.001); and also between dynamic Monopodalic-straight and Monopodalic-
transverse (r = 0.564; p= 0.001) balances. Semi-dynamic Airplane balance (r = -0.550; p= 0.001) and static
balance in a turn-out passé position, eyes opened/relevé (r = -0.446; p= 0.011) were negative correlated with
dynamic Monopodalic-straight balance. There were significantly negative correlation between dynamic
Monopodalic-transverse and semi-dynamic Airplane balance (r = -0.553; p= 0.001) tests.

DISCUSSION: Although there was a certainly correlation between static and dynamic balance performances with
visual feedback, there was no relationship between with and without visual feedback balance tests performance
in modern dancers. In addition, the results of present study showed that there were no gender effect to the
balance performance in modern dancers.

Our findings suggest that versatile training modalities are required to practice for balance performance in modern
dancers. Therefore, regardless of gender factor, dance practitioners should potentially alter their training
programs to include static and dynamic balance elements with and without visual feedback to enhance
performance of modern dancers.
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VETERAN FUTBOLCULARIN MAGLARDA FiZYOLOJIK YUKLENME
DUZEYLERI VE HAREKET PROFILLERININ INCELENMES]

TAlper ASLAN, 'Bilal BiQER, 2Yasar SALCI, 3Nazan SAVAS, 4Nizami DURAN

'Mustafa Kemal Universitesi, Besyo, Hareket ve Antrenman Bilimleri Anabilim Dali, Burdur
2Mustafa Kemal Universitesi, Besyo, Spor Saglik Bilimleri Anabilim Dali, Burdur

SMustafa Kemal Universitesi, Tip Fakiiltesi, Halk Sagligi Anabilim Dali, Burdur

“Mustafa Kemal Universitesi, Tip Fakiiltesi, Tibbi Mikrobiyoloji Anabilim Dali, Burdur

GIRIS ve AMAG: Literatirde, futbol maglarinin oyuncular iizerinde yaratti§i yiklenme diizeyinin
incelenmesi amaci ile kan laktati, kalp atim hizi (KAH) ve oksijen tiiketimi gibi fizyolojik parametrelerin yani
sira oyuncularin aktivite profillerinin incelenmesine yonelik calismalarda dnemli bilgiler saglamaktadir. Elit
ve amatdr futbolcularin incelendigi ¢alismalar ortalama kan laktat seviyesinin 4-8 mmol/L, ortalama
KAHnin %80 KAHmaks ve ortalama oksijen tliketiminin %70-75 VO2maks civarinda oldugunu
gostermektedir (Roi ve ark, 2004; Aslan ve ark, 2012). Hareket profillerinin incelendigi ¢alismalarda ise kat
edilen toplam mesafenin 10-12 km arasinda degistigi ve bu mesafenin yaklasik %80-90'inin dislk-orta
siddet kosular ile, %10-20sinin ise ylksek siddet kosu ve sprint ile kat edildigi bildiriimektedir (Bloomfield,
2007). Ancak, son yillarda yayginlasmasina ragmen veteran futbolcularin maglar sirasinda ytklenme
dlzeylerini degerlendiren ¢alisma bulunmamaktadir. Bundan dolayi, bu ¢alismanin amaci, futbol maglarina
verilen KAH, algilanan zorluk diizeyi (AZD) cevaplarinin ve aktivite profillerinin veteran futbolcularda
incelenmesidir.

GEREG ve YONTEM: Saglik problemi olmayan 40,8+4,5 yas ortalamasinda ve haftada 2,6+0,8 saat
antrenman yapan 24 veteran futbolcunun KAH, AZD degerleri ve aktivite profilleri Biiyliksehir Belediyesinin
dlzenledigi turnuva sirasinda élctiimastir. Maglar 90-52m saha élgiilerinde, her bir takimda 11 oyuncu ve
her bir devre 35dk olmak Uzere resmi futbol kurallari uygulanarak gerceklestiriimistir. AZD degerlerinin
toplanmasinda Borg skalasi, KAH ve hareket profillerinin (0-4km/s ylrime, 4-8 km/s jogging, 8-12 km/s
dustik, 12-16km/s orta, >16km/s yilksek siddet kosu) dl¢limesinde 10hz GPS (Polar Team Pro, Finland)
kullaniimistir. Farkli laktat konsantrasyonlarina denk gelen kosu hizlarinda kat edilen mesafenin
belirlenebilmesi igin kosu bandinda asamali artan ylklenme protokoli uygulanmis ve laktat-kosu hizi
grafikleri gizilmigtir.

SONUG: Maclara verilen ortalama KAH cevabi 153,8+11,6 atm/dk (%77 KAHres) olarak hesaplanmistir. En
yuksek KAH degderi ise KAHmaks'in %99,8'ine esittir. KAHmaks'in <%70, %70-85 ve > %85'inde gegirilen
surelerin ylzdesi sirasiyla %33 (22,8dk), %35 (24,6dk) ve %32 (22,6dk)'dir. AZD degerlerinin ortalamasi ise
13,2+1,7 olarak bulunmustur. Oyuncular mag boyunca ortalama 6168,8+761,8 m mesafe kat etmisler ve
kat edilen toplam mesafenin %7,6's1 (448+131,2m) ylrime, %56,2'si (3463,1+£545,6m) jogging, %19,6'sI
(1225,8+396,3m) dusuk siddet kosu, %10,8'i (675,9+221,5m) orta siddet ve %5,8'i (356,1£199,7m) ylksek
siddet kosu ile kat edilmistir. Farkli laktat konsantrasyonlarina denk gelen kosu hizlarinda kat edilen mesafe
ylzdeleri ise <2mmol/L, 2-4 mmol/L araligi ve >4 mmol/L icin sirasiyla %50 (3066,7+831,7m), %22
(1344,4+714,9m) ve %28 (1757,6+540,8m) olarak belirlenmistir.

TARTISMA: Veteran futbol maglarindan elde edilen KAH degerleri amatér ve profesyonel futbolculardan
(Bangsbo, 1994) elde edilen degerlere benzer olarak ylksektir. Maglarda gézlenen en yiksek KAH
degerinin yaklasik KAHmaks'a esit olmasi ve KAHmaks'in %85 ve (izerinde gegirilen stirenin %32 olmasi
ozellikle maglarin belli donemlerinde yiklenme siddetinin oldukga yuksek oldugunu gostermektedir. Buna
ragmen, oyuncularin egzersiz siddetini algilama diizeyleri orta seviyededir. Diger taraftan, kat edilen toplam
mesafenin %16,6's1 orta ve ylksek siddette kosularla kat edilmistir.
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Bu bulgular, maglarin buytk bélumunin dustk siddette aktiviteler ile gegiriimesine ragmen cesitli faktorlere
bagl olarak kalp atim hizinin yilksek kalma egiliminde oldugunu goéstermektedir (Aslan ve ark, 2012). Bu
calismada diger calismalardan farkli olarak yiiklenme siddeti bireysellestirilerek kan laktatina karsilik gelen
kosu hizlarinda kat edilen mesafe incelenmistir. Bu sonuglar veteran futbolcularin maglarda kat ettikleri
toplam mesafenin yaklasik dértte birinin 4 mmol/L sabit laktat esigi lzerindeki hizlarda kat edildigini
gbstermektedir.
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SUSPANSYON ANTRENMANIN GENG SEDANTERLERININ FiZISEL
UYGUNLUKLARINA KRONIK ETKISi

'Serkan PANCAR, ?Hiiseyin TOPGU, SRamiz ARABACI, “Tongu¢ VARDAR

Milli Egitim Bakanligi

2Beden Egitimi ve Spor Anabilimdali

3Spor Bilimleri Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Bélimii
4Spor Bilimleri Fakiltesi Antrenérliik Egitimi Bolimii

GIRIS: Bir bireyin fiziksel kapasitesini etkileyen en 6nemli unsurlardan birisi kas kuvvetidir. Ayrica, bireylerin
kas kuvvetinin yeterli olmasinin yani sira denge, reaksiyon, esneklik vb. becerilerinin gelismis olmasi da
fiziksel kapasitelerinde belirleyici rol oynamaktadir. Bu nedenle antrenman bilimciler ve kondisyonerler
bireylerin fiziksel kapasitelerini en (st seviyeye ¢ikarmak icin yeni antrenman yontemleri (izerinde sirekli
calismaktadirlar. Stspansiyon antrenmanlari poplleritesi giderek artan yeni yontemlerden birisidir. Bu
yéntem sadece sporcular tarafindan degil sedanter bireylerin de egzersiz-fitness vb salonlarda da
uygulanmaya baslandi§i gérilmektedir. Stispansiyon antrenmani fiziksel performansi artiran bir antrenman
yéntemi oldugu bazi arastirmalarda vurgulanmistir. Bilgimiz dahilinde slispansiyon antrenmanlar ile ilgili
daha &nce yapilan calismalar olmasina ragmen bu ydntemin sedanter bireylerin fiziksel gelisimi (izerine
etkilerinin incelendigi bir calisma bulunmamaktadir. Bu ylizden bu arastirmanin amaci, sispansiyon
antrenmanlarin sedanter genglerin fiziksel gelisimine etkilerinin incelenmesidir. Bu konudaki literatir
bilgisine dayanarak siispansyton antrenmanlarin sedanter genglerinin kuvvet, sirat, dayaniklilik, denge gibi
ozellikler tzerinde pozitif etkisi oldugu tahmin edilmektedir.

METOT: Arastirmamiza, orta 6gretim kurumlarindan mezun olmus Universite giris sinaviarina hazirlanan ve
herhangi bir diizenli fiziksel aktivite yapmayan 18 yasinda olan 15 sedanter erkek (ortalama boy 177.3+£5.9
cm, agirlik 67.8+15.6 kg) gondilli olarak katilmistir. Deneklere, belirlenen siispansiyon antrenman programi
8 hafta, 3 glin/hf, 45 dk/giin olarak uygulanmistir. Antrenman programi éncesi (On Test) ve sonrasi (Son
Test) deneklerin sirat, statik kuvvet, esneklik, reaksiyon zamani, statik denge, anaerobik gli¢ ve viicut yag
oranlari belirlenmistir. On test ve son testten elde edilen veriler SPSS for Windows 22 paket programini
kullanilarak Paired Samples T test ile karsilastiriimistir.

TARTISMA ve SONUG: Arastirmaya katilan sedanter genclerin 6n test ve son testte ortalama BMI
21.544.3 kg/m2 ve 21.8+4.3 kg/m2 (t = 2.912, p<0.05), dikey sigrama 34.5+6.8 cm ve 36.2 £7.4 cm (t =
1.847, p>0.05), 30 m. sUrat 4.6+0.2 sn. ve 4.5+0.3 (t = 1.418, p>0.05), esneklik 26.4+6.8 cm ve 29.5+6.6
cm. (t = 7.313, p<0.001), statik kuvvet 135.6£69.4 sn ve 1724+64.7 sn. (t = 16.701, p<0.001), gorsel
reaksiyon zamani(GRZ) 274.5+46 ms. ve 269+45.9 (t = 4.632, p<0.001), isitsel reaksiyon zamani(iRZ)
212.8+32.4 ms. ve 210+£37.2 (t = 1.345, p>0.05), statik denge 413,3+92.3 cm ve 325.7£100.4 cm (t =
8.452, p<0.001) olarak sirasiyla tespit edilmistir.

Sonug olarak stispansiyon antrenmani geng sedanterlerde esneklik, BMI, statik kuvvet, GRZ, IRZ ve statik

denge Uzerinde olumlu etkileri oldugu saptanmistir. Stispansiyon antrenmanlarinin etkisini daha iyi ortaya
koyabilmek icin farkli egzersizler ve antrenman protokolleri uygulanmasi 6nerilmektedir.
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VOLEYBOLCULARDA KiNEZYO"BAN:I'LAMA UYGULAMASININ STATIK DENGE
UZERINE ETKISI

'Erol DOGAN, ?Ahmet MOR, 3Ezgi Esma GUNAYDIN, 2Erkal ARSLANOGLU

0Ondokuz Mayis Universitesi, Yasar Dogu Spor Bilimleri Fakiiltesi, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi
Béliimii, Samsun

2Sinop Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Antrenériiik Egitimi Bélimdi, Sinop

30ndokuz Mayis Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisti, Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali, Samsun

GIRIS: Son yillarda sporcular arasinda popiilaritesi giderek artan Kinezyolojik bantlama teknigi, 1973 yilinda
Japon akupunktur uzmani Dr. Kenzo Kase tarafindan gelistirimistir. Kinezyo bant geleneksel atletik banttan
birgok yonlyle farklidir. Standart bantlar eklemlerin ve kaslarin normal fonksiyonlarini kisitiamaktadirlar.
Kinezyolojik bantlama, eklem hareket acikliklarini kisittamayan ve ayni zamanda kas ve eklemlere destek veren
yapisi sayesinde tedavi edici Ozellikler saglamaktadir. Kinezyo bant, normal boyunun %140'ina kadar
uzayabilmektedir ancak standart bantlarda boyle bir 6zellik mevcut degildir. Denge, spor faaliyetlerinin birgok
kisminda hareketin temelini olugturan en onemli mekanizmalardan biridir. Denge, kisinin agirlik merkezini
vicudun destek tabaninin sinirlari igerisinde tutma yetenegi ve kas hareketlerinin koordinasyonunu saglayarak
postlrl koruyan mekanizma olarak tanimlanabilmektedir. Denge statik ve dinamik olmak Uzere iki gesittir. Statik
denge degisik pozisyonlarda vicudun dengesini sabit bir sekilde slrdirebilme yetenegdi olarak tanimlanirken
dinamik denge; hareket halinde iken viicudun dengesini stirdurebilme olarak tanimlanir.

Denge mekanizmasinda en dnemli yeri tutan viicut duyusu ise propriosepsiyondur. Propriosepsiyon ¢ogu otorite
tarafindan eklem hareket ve eklem pozisyon duyusunu kapsayan 6zel bir dokunma cesidi olarak tanimlanmistir.
Yapilan caligmalar gostermistir ki sporcular arasindaki performans ayriminda da 6nemli rol oynamaktadir.
Voleybol branginda da, kondisyonel yeteneklerin merkezinde yer alan denge becerisi birgok sporsal becerinin
sergilenmesinde 6nemli yer tutmaktadir.

AMAG: Calismanin amaci voleybolcularda quadriceps kasina uygulanan kinezyo bant uygulamasinin statik
denge Uzerine etkisini incelemekir.

YONTEM: Calisma 2016-2017 egitim ogretim yili basinda Sinop Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesinde
yaplimistir. Aragtirmaya, Kinezyolojik bantlama teknigini engelleyecek herhangi bir saglik problemi bulunmayan
ve Universite Voleybol Takiminda oynayan 10 kadin 6grenci gonulli olarak katilmistir. Olgtimler kinezyo bant
uygulamasi yapilmadan ve kinezyo bant uygulamasi yapildiktan 30 dk sonra olmak Uzere 2 kere dlglimistr.
Bireylerin statik dengelerini dlgmek igin stabiliometrik platform ALFA cihazi kullaniimistir. Calismamizda kaslari
stimile etmek Uzere kinezyo bant, kas rahat pozisyonunda iken origodan insersiyoya dogru, banda %25-50 gerim
vererek quadriseps kasinin rectus femoris bileseni izerine uygulanmigtir.

Uygulama, uzman fizyoterapist tarafindan, Y serit seklinde uygulanmistir. Y gerit dzellikle kas stimilasyon
uygulamalarinda kasin etrafini saracak sekilde uygulanir. Bireyler sirtlistli pozisyonda, ekstremiteleri 30 derece
kalca fleksiyonu ve 60 derece diz fleksiyonunda uzaniyorken her iki extremiteye uygulanmistir. Agi élgimleri
gonyometre ile hesaplanmistir. Tim oélglimlerde 2 deneme sonrasi en iyi sonuglar kaydedilmistir. Ayrica,
sporculara dominant bacaklari sorularak kaydedilmistir. Arastirmada elde edilen veriler, verilen normal dagilim
gostermemesi sebebiyle, SPSS 20 programinda Wilcoxon igaretli Siralar Testi ile analiz edilmistir. Anlamlilik
p<0,05 olarak alinmistir.

BULGULAR: Galismaya katilan sporcularin yas ortalamasi 19 + 1,309 yil, boy ortalamalari 165,25 £ 6,25 cm,
vicut agirligi 58,87 + 7,472 kg ve spor yaslari ise 8,87 + 1,72 yildir. Kinesyo bantlama dncesinde ve sonrasinda
yapilan dlcimlerde, sol ayak ve ¢ift ayak statik denge parametrelerinde anlamli fark bulunamamistir(p>0,05). Sag
ayak statik denge 6lgiimiinde ise dn test ve son test arasinda anlamli fark vardir (p<0,05).
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SONUC: Yapilan ¢alisma sonucunda, quadriceps kasina yapilan kinezyo bantlamanin voleybolcularda sol ayak
ve ¢ift ayak statik denge Uzerine etkisinin olmadigi goriimistiir. Bunun yaninda sag ayak statik denge élglimii
lizerinde, kinezyo bantlamanin olumlu etkisi vardir. Bu olumlu etkinin, tGm sporcularin dominant bacak olarak sag
tarafini kullanmasindan kaynakli oldugu sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Voleybol, kinezyo bant, statik denge
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UST EKSTREMITENIN AGIRLIKLI KULLANILDIGI SPORLARDA
OMUZ FONKSIYONEL ORANININ iINCELENMESI

'Eylem CELIK, 2Fatma UNVER, 2Harun MEMIS, 2Bugra ONCU

'Pali Spor Bilimleri Fak, Denizli
2Paij Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Y.O, Denizli

Kesitsel bir galisma olan bu arastirmada amag Ust ekstremitenin agirlikli olarak kullanildi§i sporlarla (tenis,
voleybol, basketbol) rekreatif olarak ugrasan sporcularin omuz rotasyon kuvvetleri ile omuz fonksiyonel oranlarini
degerlendirmektir. Calismaya Pamukkale Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesinde okuyan 14 kadin
(x yas=19,86+3,42 yil, x boy=167,86+8,13 cm, x viicut agirigi =60,07 10,41 kg) , 10 erkek (x yag=21,5+1,72
yil, X boy=178,5+5,06 cm, x viicut agirigi = 77,60+14,34 kg) toplam 24 sporcu goniilli olarak katimiglardir.
Sporcularin omuz rotasyon kuvvetleri izokinetik dinamometre (Humac Norm Testing Rehabilitation system, CSMI
Medikal Solutions, USA ) kullanilarak ol¢tilmustir.

Dominant ve non-dominant omuzlarin i¢ ve dis rotator kas kuvvetleri 60o/s ve 180 o/s agisal hizlarda konsantrik
ve eksantrik modlarda test edilmistir. Kuvvet degiskeni olarak konsantrik ve eksantrik modlarda i¢ (IR) ve dis (ER)
rotatorler degerlendirmeye alinmistir. Tepe tork fonksiyonel orani igin dis rotatorlerin eksantrik kuvveti ile i¢
rotatorlerin konsantrik kuvvetleri hesaplanmistir. Elde edilen sonuglara gére kadin sporcularin konsantrik fazda
eksternal rotasyondaki 60o/s ve 180 o/s ve eksantrik fazda 600/sn hizda dominant degerleri ile nondominant
degerleri arasinda anlaml bir fark bulunurken (p<0,05), erkeklerde fark bulunamamistir (p>0.05). Fonksiyonel
oran (Eccentric ER/concentric IR) dikkate alindiginda hem kadin hem de erkek sporcularin dominant degerleri
nondominant omuz degerlerlerine gore daha yiksek ve hepsi 1’den biyuk bulunmustur. Bu bulgu tim gruplar iin
eksternal rotasyonun eksantrik glcinin internal rotasyonun konsantrik glclinden daha biyik oldugunu
gostermektedir. Sporcularda uygun fonksiyonel oran dinamik stabilite ve optimal performans igin kritiktir. GlnkU
antagonist eksantrik, hareketin yaninda kuvvetleri ve agonisti yavaslatmak ve yenmek igin yeteri kadar guglu
olmaldir, oranin 1:1’den daha biyuk olmasi beklenir.

Sonug olarak Ust ekstremitenin agirlikli olarak kullanildigi sporlarla rekreatif olarak ugrasan sporcularin omuz

rotatér kaslarinin kuvvetinin dengeli oldugunu bununda sporcularin yaralanma riskini azaltarak performansi
olumlu yénde etkileyebilecegi dustunulmektedir.
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DIYABETI OLAN VE OLMAYAN OBEZ BIREYLERIN FONKSIYONEL KAPASITE ILE
YASAM KALITESININ KARSILASTIRILMASI

'Eylem Tiitiin YUMIN, *Yesim BAKAR, 2Tiilay Tarsuslu SIMSEK, 3Meral SERTEL, Alp OZEL

"Abant izzet Baysal Universitesi. K.D. Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Yiiksekokulu, Bolu
2Dokuz Eylil Universitesi. Saglk Bilimleri Fakiiltesi, Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Bolimd, Samsun
3Kirikkale Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bélimd, Kirikkale

GIRIS: Diyabetes Mellitus (DM) giderek artan sikiigi ve yiiksek mortalitesi ile giinimiiziin en ciddi saglk
sorunlarindan birisini olusturmaktadir. Neden oldugu sorunlar, is guci kaybi, saglik harcamalarina getirdigi yik,
kisinin aktivite katilimini ve giinllk yasam aktivite bagimsizligini etkileyerek yasam kalitesini dusurebilmektedir.

AMAGC: Bu ¢alisma, DM'u olan ve olmayan obez bireylerin fonksiyonel kapasite ile yasam kalitesini karsilastirmak
amaciyla planlandi.

GEREG ve YONTEM: Calismaya beden kiitle indeks degerleri 30-39.9 kg/m2 olan obez bireyler dahil edildi.
Obezitesi olan ve DM tanisina sahip 44 (%57.1) birey ve obezitesi olan, DM tanisi olmayan 33 (%42.9)
asemptomatik gonillli birey olmak lizere toplam 77 birey calismaya dahil edildi. Calismaya katilan bireylerin
sosyo-demografik bilgileri alindiktan sonra, fonksiyonel kapasite seviyelerini degerlendirmek igin Time Up Go
Test (TUG), yasam kalitesini de§erlendirmek igin SF-36 anketi ve agri siddetini degerlendirmek icin viziiel analog
skalasi (VAS) kullanildi.

SONUGC: Calismaya dahil edilen bireylerin yas ve beden kiitle indeks degerleri sirasiyla, DM'li grup igin
(57.9745.95 yil, 33.45+2.43 kg/m2), asemptomatik grup icin (59.82+10.01 yil, 33.56+2.38 kg/m2) idi. Yapilan
istatistiksel analiz sonucunda, yas ortalamalari ve BKi degerleri bakimindan gruplar arasinda, fark bulunmadi
(p>0,05). Gruplarin frekans dagilimlarina bakildiginda DM'li grubun %75'i asemptomatik grubun %78.8 bayan ve
¢ogunlugu ev hanimi idi. Gruplar fonksiyonel kapasite bakimindan degerlendirildiginde DM'li grubun ve
Asemptomatik grubun TUG ortalamalari sirasiyla ( 7.52+1.26 sn, 6.71£1.06 sn) idi, ve DM'li grubun fonksiyonel
kapasite seviyeleri anlamli olarak daha dlsuktu (p<0.05). Gruplar yagam kalitesi bakimindan karsilastirildiginda
Asemptomatik grup lehine SF36 fiziksel fonksiyon, SF36 sosyal fonksiyon ve fiziksel sadlik parametreleri
arasinda anlamli fark vardi (p<0.05). Yasam kalitesinin diger alt paramatreleri ve VAS degeri bakimindan gruplar
arasinda herhangi bir fark gézlenmedi (p>0.05).

TARTISMA: Diyabetin neden oldugu sorunlar, artan yasla birlikte kisinin aktivite katilimini ve gunlik yasam
aktivite bagimsiziigini etkileyerek daha sedanter bir yagam stili benimsemesine neden olabilmekte ve sonugta da
bireylerin fonksiyonel kapasitelerini ve yasam kalitesini disurebilmektedir. Bu nedenle, diyabetik hastalarda
fiziksel aktivite duizeylerinin arttinimasina yonelik egzersiz yapma aliskanhignin kazandiriimasi hastalarin saglik
ve iyilik hallerinin gelistirilmesi icin gok 6nemli olacaktir.

Anahtar Kelimeler: Diyabetes mellitus, fonksiyonel kapasite, yasam kalitesi
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ARAMA KURTARMA EKIPLERININ FiZIKSEL AKTIVITE DUZEYLERININ
INCELENMES|
(BURSA ORNEGI)

'Serkan PANCAR, 2Zaim Alparslan ACAR

Milli Egitim Bakanligi )
2Spor Bilimleri Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi

C: Bu arastirmanin amaci, Bursa ilinde arama ve kurtarma ekiplerinde gondillii olarak galisan bireylerin
| Aktivite Duzeylerini (FAD) incelemektir.

27 kadin ve 37 erkek olmak Uzere toplam 64 gondlli birey olusturmaktadir.
igin Uluslararasi Fiziksel Aktivite Anketi (IPAQ) kisa formu uygulandi. FAD'lari

durum, egitim durtimu,
istatistiksel analizinde * :
gruplar arasinda istatistiksel farkin
Freeman-Halton testi kullanilmistir.

kullanma durumlarina gére FAD'lari belirlendi. Verilerin
kullanilmistir. Kategorik verinin analizinde bagimsiz

1695.91+1203.65 MET-dk/Hafta oldugu, %76.6'sinin ' "HEPA Aktif* FAD'da oldugu
saptanmistir. Bireylerin FAD'lari ile cinsiyet, BKI, medeni "

karsilastirildiginda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamistir (p>0.05).

SONUG: Arastirmadan elde edilen sonuglara gore bireylerin biyik ¢ogunlugufun "M
olduklari tespit edilmistir ve FAD'larin bu anlamda yetersiz oldugu sdylenebilir.
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KILOLU EV HANIMLARINDA AEROBIK EGZERSIZLERIN KAS SPAZMI VE
YORGUNLUK UZERINE ETKISi

'Meral SERTEL, 2Tiilay Tarsuslu SIMSEK, *Eylem Tiitiin YUMIN, 3Alp OZEL, 4Betiil ATAK

'Kirikkale Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bolimii, Kirikkale
2Dokuz Eyliil Universitesi. Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Bélimdi, [zmir
3Abant [zzet Baysal Universitesi. K.D. Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Yiiksekokulu, Bolu
4Kirikkale Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bolimii , Kirikkale

GIRiS: Ulkemizde ve gelismekte olan birgok (ilkede, obezite prevelansi hizla artis gdstermektedir ve kadinlari
daha ¢ok etkilemektedir. Toplumumuzda kadinlar genelde, asiri beslenme veya dogum kilolarinin sebep oldugu
vicut kompozisyon degisimleri ve sismanlik problemleri ile karsiya kaldiklari gézlenmektedir.

AMAGC: Bu calismanin amaci, kilolu ev hanimlarinda aerobik egzersizlerin, yorgunluk ve kas spazmi (zerine
etkisini arastirmaktir.

GEREG VE YONTEM: Calismaya beden kiitle indeksleri (BKI) 25,25+5,13 kg/cm2 olan 40 kadin dahil edildi.
Bireyler randomize olarak aerobik egzersiz grubu (n=20) ve kontrol grubu (n=20) olmak lzere 2 gruba ayrildi.
Bireylerin yorgunluk durumunu belilemek icin Yorguniuk Siddeti Olgegi (YSO), servikal paravertebral,
sternokleidomastoid (SKM) ve trapez kaslarinin kas spazmini degerlendirmek icin Palpabl Kas Spazmi
Skorlamasi kullanildi. ilk degerlendirmelerin ardindan aerobik egitim grubundaki bireylere, 6 hafta/3 giin/ 60 dk
siiren aerobik egzersiz programi uygulandi. Egzersiz egitimi, miizik esliginde 5dk. 1sinma fazi, 5 dk. soguma fazi
ve 30dk aerobik egzersizler olmak Uzere 3 fazdan olustu. Bu stire boyunca kontrol grubuna herhangi bir
uygulama yapilmadi. 6 hafta sonrasinda her iki gruptaki bireyler yeniden degerlendirildi.

SONUG: Calismaya dahil edilen aerobik egzersiz grubundaki bireylerin yas, boy, kilo ve BKI degerleri sirasiyla
31.15+7.42 yil, 160.75+£0.05 cm, 62.65+11.34 kg; 25.00+4.53 kg/cm2; kontrol grubundaki bireylerin ise,
30.85+9.19 yil, 158.30+0.06 cm, 65.40+13.12 kg; 26.21+£5.61 kg/cm2 olarak bulundu. Yapilan istatistiksel
analizde, aerobik egzersiz grubunda yorgunluk siddetinde, paravertebral ve trapez kas spazminda egitim 6ncesi
ve sonrasi dederlerinde anlamli fark bulundu (p<0.05). Kontrol grubunda ise, yorgunluk siddeti ve kas spazmi
degerlerinde istatistiksel fark bulunmadi (p>0.05). Gruplar arasinda yapilan karsilastirmada aerobik egzersiz
grubu lehine, sol SKM kas spazmi harig (p>0.05), sag SKM, paravertebral ve trapez kas spazminda ve yorgunluk
siddeti degerlerinde fark bulundu (p<0.05).

TARTISMA: Calismamizin sonucunda, kilolu ev kadinlarinda uygulanan aerobik egzersiz egitimlerinin, bireylerin
ozellikle sik spazma ugrayan paravertebral ve trapez gibi kaslarda kas spazmini ve yorgunluk siddetlerini azalttig
gozlenmigtir. Obez ev hanimlarini aerobik egzersiz yapmalari konusunda tesvik etmek onlari hem bedenen
gevsetecek hem de sosyal yasantilarina pozitif yonde etkileyecegini diisinmekteyiz.

Anahtar Kelimeler: Aerobik egzersiz, obezite, yorgunluk, kas spazmi
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BINICILERIN HEMODINAMIK DEGISKENLERI ILE ANTROPOMETRIK OLGUMLERI
ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI

'Kemal YILMAZ, 'Giilsen GONCAGUL, 2Dilek YILMAZ

"Uludag Qniversitesi Mennan Pasinli Meslek Yiiksekokulu, Bursa
2Uludag Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Bursa

GIRIiS: Binicilik sporunun hemodinamik degiskenleri ve antropometrik dlgiimleri etkiledii diistiniilmektedir. Amag:
Bu arastirmanin amaci, binicilerin binicilik sporu éncesi ve sonrasi hemodinamik degiskenlerini belirlemek ve bu
degiskenler ile antropometrik dlgtimleri arasindaki iliskiyi incelemektir.

METOT: Bu arastirma kesitsel ve yari deneysel olarak planianmistir. Calisma, 2016-2017 egitim-6gretim yili
bahar yariyilinda, Atgilik ve Antrendrlligu Programina kayitl égrencilerle yaritlimastir. Arastirmanin érneklemini,
herhangi kronik hastaligi olmayan, en az 1 yil boyunca binicilik sporu yapan ve gonullillik ilkesine gore
arastirmaya katiimaya istekli 15 dgrenci olusturmustur. Arastirma amaci hakkinda 6grencilere gerekli bilgi
verilerek, anket formlari dagitiimis bireysel tanitim bilgilerini doldurmalari istenmistir. Daha sonra bir arastirmaci
tarafindan égrencilerin kilo, boy, bel gevresi, kalga gevresi ve bilek cevresi 6lcimleri yapiimis ve veri toplama
formuna kaydedilmistir. Antropometrik olclimleri tamamlanan 6grencilerin binicilik sporu éncesi hemodinamik
degiskenler olan kan basinci, solunum hizi, nabiz hizi, parmak tipi pulse oksimetre cihazi ile periferik oksijen
satlrasyonu degerleri dlgllerek kaydedilmistir. Kan basinci dlgimleri, bireylerin sol kolundan kalibrasyonu
yapilmis dijital tansiyon aleti (Omron R3) kullanilarak gerceklestirilmistir. Hemodinamik degiskenlerin 6lgtimleri
bittikten sonra her égrenci farkli zamanlarda, 6 yasl temel at terbiyesi egitimi almis ata 20 dakika siresince,
lonjda uzman bir arastirmaci tarafindan bindirilmistir. Binis sonrasinda her dgrencinin hemodinamik degiskenleri
ilk Olgimu yapan arastirmaci tarafindan tekrar Olcllerek veri toplama formuna kaydedilmistir. Verilerin
degerlendiriimesinde; sayi, ylzde, ortalama ve standart sapma ile parametrik olmayan Wilcoxon T Testi ve
Spearman Korelasyon Analizi kullaniimigtir.

SONUG ve TARTISMA: Arastirmaya katilan 6grencilerin yas ortalamalari 20.73+2.01 yil (min: 18, max: 24) olup,
%80’inin erkek oldugu, %40'inin 1-2 yil stiresince binicilik sporu yapti§i ve bu sporu glinlik yapma siresinin de
ortalama 59.66+45.37 dakika oldugu saptandi. Ogrencilerin antropometrik 6lgiim ortalamalari sonuglari
incelendiginde; boy 173.13£9.21 cm, agirik 67.0£12.20 kg, bel gevresi 83.50+7.75 cm, kalga cevresi
94.73+24.23 cm, bilek gevresi 16.761.25 cm olarak bulunmustur. Ogrencilerin binicilik sporu éncesi ve hemen
sonrasi hemodinamik degiskenlerinin 6lgiim ortalamalarina sirasiyla bakildiginda; nabiz hizi ortalamalari
84.60+22.21 vur/dk ve 106.06+18.99 vur/dk, solunum hizi ortalamalari 19.0+2,36 ve 23.40+3.06, sistolik kan
basinci ortalamalarn 131.66+23.27 mmHg ve 137.26£20.21 mmHg, diyastolik kan basinci ortalamalari
73.53+£10.97 ve 77.06+£10.70 mmHg, periferik oksijen satlrasyonu ortalamalari ise 97.66+1.98 ve 95.40+2.61
olarak belirlenmigtir. Yapilan istatistiksel analiz sonucunda; 6grencilerin binicilik dncesi ve hemen sonrasi sonrasi
nabiz hizi, solunum hizi ve periferik oksijen satlrasyonu ortalamalari arasinda anlamli bir fark bulunurken
(p<0.05), sistolik ve diyastolik kan basinci ortalamalari arasinda anlamli bir fark bulunmamistir (p>0.05).
Ogrencilerin hemodinamik degiskenleri ile antropometrik élgiimleri arasindaki iliski incelendiginde; agirlik ve kalga
cevresi ortalamalari ile binicilik dncesi solunum hizi ve binicilik sonrasi periferik oksijen satlirasyonu ortalamalari,
boy ortalamalari ile binicilik 6ncesi solunum hizi ve binicilik sonrasi nabiz hizi ortalamalari, bel gevresi
ortalamalari ile binicilik sonrasi periferik oksijen satirasyonu ortalamalari arasinda bir iligki saptanmistir (p<0.05).

Sonug olarak, binicilik sporunun bazi hemodinamik degiskenleri etkiledigi ve bu sporla ugrasan binicilerin bazi
antropometrik ve hemodinamik 6lglim sonuglari arasinda iligki oldugu belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Binicilik, hemodinamik degiskenler, antropometrik dlgiimler.
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ADOLESAN VOLEYBOLCULARDA POTANSIYEL BOBREK ASIT YUKU:
ANTRENMAN VE BESLENME DURUMU ILE iLISKILi MIDIR?

'Duyqu AGAGUNDUZ, 'Efsun KARABUDAK, 2Aytug PEHLIVAN

1Gazi Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Beslenme Ve Diyetetik Boliimii, Ankara
2Halkbank Spor Kuliibii, Ankara

GIRIS VE AMAG: Sporcu performansi ve sagliginda homeostazinin sadlanmasi 6nemli bir yer tutmaktadir.
Diyetin kompozisyonu, vicut asit-baz dengesinin en 6nemli belirleyicilerinden birisidir. Ancak sporcularda
antrenman ve beslenme durumu ile potansiyel bobrek asit yiki (PRAL) arasindaki iligkiyi belirleyen ¢alismalar
yok denecek kadar azdir. Bu arastirma, addlesan voleybolcularin antrenman yapma glnlerine gore beslenme
durumlari ile potansiyel bobrek asit yuku (PRAL) arasindaki iliskiyi degerlendirimek amaciyla yapiimistir.

GEREG ve YONTEM: Arastirma Halkbank Spor Kuliibii Alt Yapi Voleybol Takim’nda oynayan 50 erkek
(14.1£2.75 yil) voleybolcu Uzerinde yapilmistir. Bireylerin genel ézelliklerinin, antrenman dizenlerinin (siire ve
siklik), beslenme aligkanliklarinin belirlenebilmesi amaciyla yiz yize anket teknigi kullaniimistir. Beslenme
durumunun saptanabilmesi igin voleybolcularin antrenman yaptiklari ve antrenman yapmadiklari bir giin olmak
Uzere toplam iki gunlik, 24 saatlik hatirlatma yontemine gore besin tliketim kayitlari alinmigtir. Bireylerin
potansiyel bobrek asit yikleri Remer ve ark.larinin (1995) algoritmasina gére hesaplanmistir. Antrenman
glnlerine gore PRAL vydklerinin enerji ve besin o6geleriyle olan iliskisinin incelenmesinde coklu regresyon
uygulanmistir.

SONUG: Sporcularin voleybol sporuyla ugrasma stresi ortalama 31.84£25.30 aydir. Voleybolcular ortalama
3.5+1.54 gln/hafta ve giinde ortalama 1.5 saat antrenman yapmaktadir. Antrenman giinlerine gére PRAL diizeyi
ile besin 6geleri arasinda ok yliksek dlizeyde ve istatistiksel olarak anlamli bir iliski tespit edilmistir (sirasiyla,
R=0.999, p<0.05; R=0.993, p<0.05). Regresyon katsayilarinin anlamlili§i izerine yapilan t testi sonuglarina gére
voleybolcularin antrenman yaptiklari giin enerji, enerjinin yagdan ve karbonhidrattan gelen yizdesi, posa,
kalsiyum, potasyum, magnezyum ve fosforun PRAL diizeyi (zerinde istatistiksel olarak anlamh bir iligkisi
bulunmaktadir(p<0.05). Antrenman yapmadiklari giin ise enerji, enerjinin proteinden gelen ylzdesi, posa,
potasyum, kalsiyum ve fosforun PRAL dlizeyi Uzerindeki etkisi istatistik-sek olarak anlamlidir (p<0.05). Diger
degiskenlerin dnemli bir etkisi yoktur (p>0.05).

TARTISMA: Voleybolcularin antrenman yaptiklari veya yapmadiklari ginlerdeki diyet asit yiklerinin beslenme
aliskanliklarina gore farklihk gosterdigi saptanmistir. Yiksek yogunluklu antrenman slresince kan pH’sinda
meydana gelen degisimin dengelenmesinde diyet PRAL ve antrenman performansi arasindaki iligkiyi
degerlenmeye ihtiyag vardir.
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SAGLIKLI KADINLARDA QUADRICEPS FEMORIS IZOMETRIK KAS KUVVETI ILE
DINAMIK DENGENIN iLiSKiSI

Meryem BUKE, Elif Giir KABUL, Fatma UNVER, Bilge Basakgi CALIK

Pamukkale Universitesi Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon YO, Denizli

GIRIS ve AMAG: Y balance test (YBT) bilimsel arastirmalar sonucunda olusturulmus, sporcuda ve farkli
populasyonlarda yaralanma riskini ve fonksiyonel asimetrileri belirlemede kullanilan basit bir dinamik denge testi
ve dederlendirme yontemidir. Amacimiz, saglkli kadin bireylerde, quadriceps izometrik kas glclinin YBT
degerleriyle olan iligkisini belirlemektir.

GEREG ve YONTEM: Calismaya yas ortalamasi 21.94+1.02 yil olan 37 saglikli kadin Gniversite dgrencisi
gonulli olarak katilmistir. Katiimeilarin dominant alt ekstremitelerindeki quadriceps femoris izometrik kas kuvveti
Humac Norm Testing Rehabilitation System, CSMI Medikal Solutions, USA cihaziyla 60°'lik diz fleksiyon agisinda
Olgtilmustiir. Dinamik denge icin Y balance test (YBT) kiti kullanilmistir. Yapilan 6lgiimler ayni fizyoterapistler
tarafindan gerceklestirilmistir. YBT toplam skorunun hesaplanmasi igin alt ekstremite uzunlugu Spina lliaca
Anterior Superior (SIAS) — medial malleol arasi mesafe 8lgiilmiis ve kaydedilmistir. Y balance test kiti kullanilarak
olgularin dominant alt ekstremite i¢in anterior, posterolateral ve posteromedial olmak tzere 3 yonde 6lctimleri 3'er
kez tekrarlanip maksimum degerler alinmistir. Testler arasindaki iliskiye pearson korelasyon analiziyle
bakilmigtir.

SONUG: Quadriceps femorisin izometrik kas kuvveti degerleri ile YBT U¢ yondeki skorlar arasinda (0.40<r<0.47)
orta diizeyde iliski bulunmustur (p<0.01; p<0.05). Toplam YBT skorlari ile quadriceps femoris izometrik kas
kuvveti degerleri arasinda iliski bulunmamistir (p>0.05).

TARTISMA: Sonug olarak; izometrik kuvvetin dinamik dengeyi etkileyen parametrelerden biri oldugu gérilmstr.
YBT uygulamasi sirasinda ayakta durulan bacagin stabilitesi icin izometrik kas kuvvetinin etkili oldugu
dustintimektedir. Bu nedenle dinamik dengeyi gelistirmek icin hazirlanacak egitim programlarinda stabilititeyi
saglayan izometrik egzersizlerin de dahil edilmesi yararli olacaktir.
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BEDEN EGITiM VE SPOR YUKSEKOKULU OGRENCILERININ FIZIKSEL AKTIVITE
DUZEYLERI iLE YEME BAGIMLILIKLARININ KARSILASTIRILMASI

Mert KAYHAN, Alparslan UNVEREN

Dumlupinar Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dall, Kiitahya

AMAGC: Bu calismanin amaci Beden Egitim ve Spor Ylksekokulu égrencilerinin fiziksel aktivite diizeylerinin ve
yeme bagimhliklarinin karsilastiriimasi ile asiri yeme istedi uyandiran gidalarin incelenmesidir.

YONTEM: Calismanin evrenini Dumlupinar Universitesi Beden Egitim ve Spor Yiiksekokulu &grencileri
olusturmaktadir. Orneklem grubu olusturulurken tesadifi 6meklem yontemi kullanilarak Beden Egitimi ve Spor
Yuksekokulu 6grencilerine 6lcek uygulanmistir. Arastirmanin amaci dogrultusunda arastirmacilar tarafindan
olusturulan demografik bilgiler formunun yani sira 6grencilerin yeme bagimliliklarinin tespiti igin Gearhardt,
Corbin ve Brownell tarafindan 2009'da gelistirilen, 2012 yilinda gegerlilik ve guvenilirlik calismasi Bayraktar ve
arkadaslar tarafindan yapiimis olan Yale Yeme Bagimiiligi Olcegi (YYBO) kullaniimistir. 8 alt boyuttan olusan
YYBO'niin ilk 7 alt boyutu bagimlilik tanisi verirken 8. alt boyut klinik anlamlilik skorunu verir. Bagimlilik tanisi igin
8. alt boyuttun saglanmis olmasi ve diger 7 alt boyuttan en az (¢l saglanmalidir. Ayrica katilimcilarin fiziksel
aktivite dlizeyinin tespiti igin Craig, Marshall, Sjostrom, Bauman ve Booth 2003 yilinda gelistirilen ve 2005 yilinda
Oztiirk tarafindan Tiirkge uyarlamasi yapilan Uluslararasi Fiziksel Aktivite Anketi kullanilmistir. Arastirma
sonucunda elde edilen bilgiler IBM SPSS statistics 23 programi ile analiz edilmistir.

BULGULAR: Calismanin drneklem grubu yas ortalamasi 21,481,989, viicut kitle indeksi 22,71+3,142 ve spor
yasl 8,02+3,709 olan toplam 383 6grenciden olusmaktadir. Calismaya katilanlardan 102'si kadin iken 284'i
erkektir. YYBO gére katilan toplam 383 kisiden 290 tanesi yeme bagdimliigi tanisini kargilamislardir. Ayrica
Olcekte yer alan asir yeme istedi uyandirdigi igin asiri yemekten dolayr sorun yasanan gidalar listesinde
ogrencilerin en ¢ok sectigi gida %44,9 ile gofret/cikolata olurken %32,6 ile kola/gazoz ve %28,7 ile cips ikinci ve
uglincu sirada segilmistir. Calismada yer alan bireylerin %13,8'i inaktif grupta, %31,3'0 orta yogunluklu fiziksel
aktivite grubunda ve %54,8'i adir fiziksel aktivite grubunda yer almaktadir. Yeme bagimlisi teghisi konan 290
kisilik grupta ise bireylerin %3,1’i inaktif grupta, %30'u orta yogunluklu fiziksel aktivite grubunda ve %66,9'u agir
fiziksel aktivite grubunda yer almaktadir. Yeme bagimlih§i puanlar karsilastirldiginda agir fiziksel aktivite
gurubunun badimhlik puani orta yogunluklu fiziksel aktivite grubunun puanina gére istatistiksel agidan yiiksek
bulunmustur (p<0,01).

SONUG: Beden Egitimi ve Spor YUksekokulunda égrenim géren bireylerin biyik gogunlugu fiziksel agidan aktif
bireyler olarak tespit edilmistir. Ayrica katilimcilarin blyik cogunlugunda yeme bagimlihgr gozlemlenmistir.
Fiziksel aktivite diizeyi yiksek olan bireylerin beslenme diizeylerini de arttirmalari gerekmektedir. Beslenmeyi
hayatlarinda 6nemli bir noktaya koyan bireyler yemek yeme ile ilgili davraniglarindan rahatsizlik hissedebildikleri
gozlemlenebilir. Bireyler ileriki zamanlarda fiziksel aktivite dlizeyleri distuginde beslenme dlzeylerini kontrol
altina almamalari durumunda agsir tiketilen besinler de goz éntne alindiginda hizli viicut agirhgi kazanimi ile
sikintiya dusebilirler.
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KLASIK EGZERSIZLERE ALTERNATIF MODEL OLARAK AKTIF VIDEO OYUNLARI
Cihan AYGUN, Hayriye Cakir ATABEK

Anadolu Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Antrenérliik Egitimi Bélimii, Eskisehir

GIRIS ve AMAGC: Giniimiiz sartlarinda is yasaminin degismesi ve teknolojinin gelismesiyle birlikte insan
hayatinda birgok kolaylik saglanmaktadir, bu da her gegen giin daha hareketsiz yasama neden olmaktadir.
Bunun oniine gegilebilmesi icin teknolojik tabanli alternatif egzersiz modelleri olusturuimustur ve aktif video
oyunlari (AVO) bunlarin i¢inde dnemli bir yer tutmaktadir. Bu nedenle bu arastirmada (1) farkii AVO’nun bazi
fizyolojik degiskenlere etkisinin incelenmesi ve (2) farkli AVO'nun fizyolojik etkilerinin klasik egzersizle
karsilagtirmasi amaglanmistir.

GEREG ve YONTEM: Bu arastrmada AVO etkileri incelenmesi icin konsol olarak Xbox ve Kinect aparati
kullanilmistir. Yirmi iki saglikli erkek (yas: 21,68+1,9 (yil), VKI: 23,01£2,3 kg/m2) géniilli katilmistir. Beg farkli
kosulda (dinlenirken, televizyon seyrederken, tempolu yiirliyis sirasinda, AVO-dans ve AVO-dovis oynarken)
kalp atim hizi (KAH), oksijen tlketimi (VO2) ve karbondioksit dretimi (VCO2) élglimUstur. Bunun yani sira ener;ji
tiketimi (ET) ve metabolik esdeger (MET) hesaplanmistir. Algilanan zorluk derecesi (AZD) ile edlence puani bes
farkli kosulda kaydedilmistir. Katilimcilar laboratuvari toplamda 2 kez ziyaret etmislerdir. Birinci ziyaret gliniinde
katilimcilar 15 dakika yatar pozisyonda dinlendirilmistir, ardindan 10 dakika oturur pozisyonda televizyon (TV)
seyretmeleri saglanmistir. Sonrasinda 10 dakika sireyle kosu bandinda orta siddetli egzersize denk gelen
tempoda (maks KAH'In %65-75) ytirlylis yapmislardir. ikinci ziyaret giiniinde katiimeilar iki farkli AVO'yu — dans
ve dovls - rastgele sirada oynamislardir. Bu bes farkli uygulama sirasinda katilimcilarin VO2 ve KAH degerleri
kaydedilmigtir. ET miktari ve MET degerleri kaydedilen oksijen tiiketimi miktarindan formdl yardimiyla
hesaplanmistir.

SONUG ve TARTISMA: AVO-dans sirasinda kaydedilen VO2 (ml.kg-1.dk-1), ET (kcal.dk-1), ET
(kcal.kg-1.dk-1), MET ve KAH (atim.dk-1) degerleri, dinlenik ve TV seyretme degerlerine gore anlamli derecede
yuksek bulunmustur (p<0,001), tempolu ylrlyUs ile anlamh bir fark bulunmamistir (p>0,05). Bunun yani sira
AVO-dovis sirasinda kaydedilen VO2 (ml.kg-1.dk-1), ET (kcal.dk-1), ET (kcal.kg-1.dk-1), MET ve KAH
(atim.dk-1) degerleri dinlenik, TV seyretme p<0,001), tempolu yirlyis ve AVO-dans sirasinda kaydedilen
degerlere gore anlamli derecede yiksek bulunmustur (p<0,05). AZD degderlendirildiginde dinlenik-TV arasinda ve
tempolu yUriyts-AVO-dans arasinda anlamli bir fark bulunmamistir, AVO-dévUs sirasinda kaydedilen AZD diger
tim kosullardan yuksek kaydedilmistir (p<0,005; Bonferroni diizeltmesi). Eglence puani karsilastirildiginda ise
AVO-dans ve AVO-dovis arasinda anlamli fark bulunmamistir (p>0,005), ancak AVO-dans ve AVO-déovis
sirasinda kaydedilen eglence puanlarinin dinlenik, TV seyretme ve tempolu yiriyisten anlamli derecede daha
yiksek bulunmustur (p<0,005; Bonferroni diizeltmesi).

Sonug olarak Xbox Kinect ile oynanan AVO-dans (7,51 MET, VO2 26,305 ml.kg-1.dk-1) ve AVO-dévis (10,20
MET, VO2 35,730 ml.kg-1.dk-1) oyunlarinin ACSM kriterlerine gore, yiksek siddetli egzersiz kriterlerini sagladigi
gosterilmistir (>6 MET). Bununla birlikte AVO-dans ve AVO-ddvis, tempolu yiirliyds gibi klasik bir egzersize gore
daha eglenceli oldugu belirtiimistir. AVO-dans tempolu yiriyls yerine gegebilecek benzer siddetlerde bir
alternatif fiziksel aktivite modeli olustururken AVO-dévis ise tempolu ylrlyUsten anlaml derecede daha yiksek
siddette bir alternatif fiziksel aktivite modeli olarak ortaya gikmistir. Bu bilgiler 1siginda AVO dans ve dévls
oyunlari klasik egzersizlere alternatif olarak dustnulebilir.

Anahtar Sozciikler: Aktif video oyunlar, fiziksel aktivite, enerji tiketimi, oksijen tiketimi, kalp atim hizi
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ADOLESANLARDA FIZIKSEL AKTIVITE ANKETI’NIN TURKGE VERSIYON,
GEGERLIK VE GUVENIRLIK GALISMASI

Elif Aygiin POLAT, Nevin A. GUZEL, Nihan KAFA

Gazi Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bélimii, Ankara

GIRIS: Cocukluk ve ergenlik doneminde yapilan fiziksel aktivite hem fiziksel hem de mental sagliga oldukga
faydalidir. Artan fiziksel aktivite, cocukluk ¢agi obezitesinin sebep oldugu pek gok hastaligin 6nlenmesinde ve
tedavisinde dnemli bir unsurdur. Fiziksel aktivitenin degerlendiriimesi bu nedenle halk saghi§i arastirmalarinda
yogun ilgi géren bir konudur.

AMAG: Fiziksel aktivite dlzeyini sorgulayan anketlerin TUrkce versiyonlarinin sayisinin arttiriimasi fiziksel aktivite
degerlendirme yontemlerinin gesitligini arttiracak ve fiziksel aktivite seviyesinin daha iyi siniflandiriimasini
saglayacaktir. Calismamizin amaci Addlesanlarda Fiziksel Aktivite Anketi'nin Turkge versiyonunun, gegerlik ve
guvenirliginin belirlenmesidir.

GEREG ve YONTEM: Calismaya 14-18 yaslari arasinda 150 adélesan égrenci alinmistir. Anketin orijinal halinin
geviri ve kiiltirel adaptasyonu uygun prosediire gore gergeklestirilmistir. Glvenirligin belilenmesi iin test-tekrar
test ve i¢ tutarlilik analizi yapilmistir. Test-tekrar test sonuglari Intraclass Correlation Coefficient yontemi ile
degerlendirilmistir. I¢ tutarlilik analizi igin Cronbach Alfa degeri hesaplanmigtir. Anketin gegerli§i yap! gegerligi
agisindan test edilmistir. Yapi gecerligi icin birlesim gegerli§i dederlendirilmistir. Birlesim gegerligini
degerlendirmek igin fiziksel aktiviteyi Glgmede objektif bir yontem olan pedometre (adimsayar) ile 1 hafta
suresince O@rencilerin toplam adim sayilari kaydedilmistir. AdGlesanlarda Fiziksel Aktivite Anketi'nden alinan
toplam puan ile 1 hafta slresince pedometre yontemi ile kaydedilen toplam adim sayisi arasindaki iligki
Spearman Testi ile hesaplanmigtir.

SONUG: Cronbach Alfa degeri tim anket i¢in 0,866 olarak belirlenmistir. Bu deger anketin yiiksek i¢ tutarliliga
sahip olduguna isaret etmektedir. Intraclass Correlation Coefficient sonuglari 0,713 ile 0,995 arasinda
degismektedir. Bu sonuglar test-tekrar test sonuglarinin ylksek derecede korelasyonunu gdstermektedir.
Spearman testi sonuglarina gére Adélesanlarda Fiziksel Aktivite Anketi'nden alinan toplam puan ile pedometre
yontemi ile Glgilen 1 haftalik toplam adim sayisi arasinda pozitif ydnde orta diizeyde (r=0,527) istatistiksel olarak
cok anlamli (p<0,001) korelasyon bulunmusgtur.

TARTISMA: Addlesanlarda Fiziksel Aktivite Anket’nin Tlrkge versiyonu gegerli ve glvenilirdir. Bu nedenle

adolesanlarin okul periyotlari boyunca fiziksel aktivite duzeylerini dlgmek igin Addlesanlarda Fiziksel Aktivite
Anketi'nin kullanimi onerilebilir.
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TEKRARLI YUKSEK SIDDETLI EGZERSIZ VE TOPARLANMADA BEYIN ON
BOLGESININ HEMODINAMIK DEGISIMLERI

2Cagdas GUDUCU, 'Egemen MANCI, 2Emre ESKICIOGLU, 'Erkan GUNAY, 3Cem Seref BEDIZ

'Dokuz Eyliil Universitesi Spor Bilimleri ve Teknolojisi Yiiksekokulu, [zmir

2Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi Biyofizik Anabilim Dali, izmir

3Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi Biyofizik Anabilim Dali, Dokuz Eylil Universitesi Tip Fakiiltesi
Fizyoloji Anabilim Dall, [zmir

GIRIS ve AMAG: Egzersiz sirasinda beyinde olusan yanitiar ve bunlarin fizyolojik aciklamalari egzersiz
fizyolojisinde hentz tam aydinlatimamistir. Beyin hemodinamisi ve oksijenasyonundaki degisimleri egzersiz
sirasinda 6lgmek Uzere glvenli dlgtim yontemleri gelistiriimektedir. Bu ¢alismada tekrarli ve ylksek siddetteki bir
egzersiz sirasinda ve bu egzersizi takip eden toparlanma periyotlarinda beyin 6n bélgesinde olusan hemodinamik
degisimlerin incelenmesi amaglanmustir.

YONTEM: Calismada antrenmanli 9 saglikli erkek (yas ort. 20,77+ 1,56) tiiketici bir egzersiz olarak
degerlendirilen Wingate Anaerobik Testini (WAnT) bisiklet ergometresinde (Monark 839E, Isveg) lic kez
yapmislardir. Tim katilimcilara WANT 6ncesinde standart bir 1sinma protokoli yaptiriimistir. WANT sirasinda ve
sonraki toparlanma periyotlarinda beyin on bdlgesindeki hemodinamik degisimleri kaydetmek icin 16 kanalli
fonksiyonel yakin kizil6tesi spektroskopi cihazi (fNIRS 1100 Cihazi LLC, MD, ABD) kullaniimistir. Isinma ve
toparlanmada 50W yUkte pedal gevrilmistir. WANT vicut agirliklarinin %8'ine karsilik gelen yike karsi 30 saniye
boyunca sprint seklinde uygulanmistir. WANnT lar arasinda dort dakika ara verilmistir. Katilimcilarin tim protokol
boyunca beyin én bdlgesinden hemodinamik degisimlerini de@erlendirmek Uzere oksihemoglobin dlzeyleri
olglims ve SPSS 22 programinda parametrik olmayan testler ile degerlendirilmistir.

SONUG: Tekrarll WANT sirasinda olusan ortalama gii¢ degerleri anlaml olarak dlismistir (p<0,01). Her bir
WANT sirasinda olusan ortalama gug bir 6ncekinden anlamli olarak dusuktir (her biri P<0.01). WAnT lar
sonrasinda hemodinamik toparlanma sireleri (HTS) Friedmann testi kullanilarak karsilastiriidiginda anlamli
olarak degistigi gortimUstur (P<0,001). HTS ayri ayni karsilastirldiginda da (HTS1-HTS2, HTS2-HTS3, HTS1-
HTS3) her bir HTS’nin bir 6ncekine gdre anlamli olarak kisaldigi saptanmistir (her biri P<0,01). Ayrica toparlanma
ortalama oksihemoglobin degerleri karsilastiriimis ve anlamli degistigi saptanmistir (P<0,01). Her bir toparlanma
donemindeki ortalama oksihemoglobin degderleri bir 6ncekine gbre (AT1-AT2, AT2-AT3, AT1-AT3) yiksek
bulunmusgtur (her biri P<0,05). Benzer sekilde, WANnT esnasinda olusan ortalama oksihemoglobin seviyelerinde
anlamli fark bulunmustur (P<0,001). WANT sirasindaki oksihemoglobin ortalamalari karsilastirildiinda her biri
oncekinden (WANT1-WANT2; WANT2-WANT3; WANT1-WANT3) yliksek bulunmustur (her biri igin p<0,01).

TARTISMA: Bu calismada, beynin 6n bélgesindeki oksihemoglobin seviyelerinin her bir tiketici egzersizde ve
takip eden toparlanmada bir 6nceki tiketici egzersiz ve takip eden toparlanma oturumlarina kiyasla anlamli olarak
yuksek oldugu gosterilmistir. Derek C. ve ark. (2015) tarafindan tekrarlayan sprint ve devamli egzersiz olmak
lizere iki farkll egzersiz tiri iceren galismada, egzersiz 6ncesi ve sonrasinda beynin 6n bdlgesindeki oksijen
seviyesinin tekrarlayan sprint egzersizinde daha yiksek oldugunu gostermislerdir. Bu calismada farkli tip
egzersizler kullanilmamasina karsin tekrarli egzersizlerdeki yikselen oksihemoglobin seviyeleri uyumlu bir sonug
olarak gérilmektedir. Ayrica galismamizda toparlanmalarda oksihemoglobin diizeylerinin HTS degerlendirilmis ve
her bir toparlanmada bir oncekine kiyasla daha kisa zamanda oksihemoglobin seviyesinde toparlanma
saptanmistir. Tekrarlanan ylksek siddetli egzersizde kassal ve/veya santral yorgunluga bagli giic azalmasi
olurken beyin 6n bolgesinde oksijenizasyonla gorilen hemodinamik artig, bir 6lglide, azalan egzersiz kapasitesini
kompanse edebilmek igin beyin 6n bdlgesinde ylrltiici merkezlerin aktivitelerini artirmalarina bagl olabilir. Bu
calismada tekrarli ylksek siddetli egzersiz sirasinda oksihemoglobin seviyelerinin giderek yikseldigi, takip eden
toparlanma periyotlarinda oksihemoglobin seviyelerindeki toparlanma sCrelerinin giderek kisaldigi gdzlenmistir.

273



Uluslararasi Balkan Spor Bilimleri Kongresi
21-23 Mayis 2017

Egzersiz ve yorgunlukla beyin oksijenizasyon ve kan akiminda gériilen degisikliklerin anlagiimasi 6zellikle santral
yorgunluk fenomeninin agiklanmasinda katki saglayabilir.

274



The International Balkan Conference in Sport Sciences
21-23 May 2017

SB499

YUZUCULERIN SU ALTI KAYMA PERFORMANSLARI ILE 100 METRE SERBEST
TEKNIK YUZME DERECELER| ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI

C. Caglar BILDIRCIN, "Abdullah KILCI, *Selcen Korkmaz ERYILMAZ, 2Gigdem OZDEMIR,
2Gzgiir GUNASTI, 2Kerem T. GZGUNEN, 2Sanli Sadi KURDAK

"Cukurova Universitesi Beden Egitimi Ve Spor Yiiksekokulu, Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dall,
Adana
2Cukurova Universitesi Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dali, Adana

GIRIS: Performans yiiziiciiliigl; bircok beceri 6gesi ile birlikte su icerisinde yapilan koordine hareketlerin de
yiksek verimlilikle uygulanmasini gerektirmektedir. Neredeyse iskelet kas sisteminin tamaminin aktif olarak
calisti§i ylzmede, suya uyum da performansin belilenmesinde 6nemli bir yer tutmaktadir. Bu uyumu temsil
edebilecegi duslnulen sualti kayma evresinin daha hizli gergeklestirilmesi ise yiksek performans anlaminda
6nem tagiyor olabilir.

AMAG: Bu galismada TOHM Adana yuzme takimi yizuculerinin 100 metre serbest teknik ylizme ve 5 metre
kayma sUreleri arasindaki iligkinin incelenmesi amaclanmistir.

METOT: Calismamiza gondllii olarak katihm saglayan, yas, boy ve vicut adiri§i sirasiyla; 11.8+2.1yll,
1.58+0.08m, 47.7+5.9kg olan 10 kadin ile 13.5+2.2yil, 1.69+0.1m, 60.94£6.9kg olan 6 erkek yuzlcu 2 yildir,
dlzenli olarak (6giin-7birim/hafta) TOHM projesinde antrenman yapmaktadirlar. Yizlcilerin viicut agirliklari, boy
uzunluklar élciilmis (Sports Expert), beden kitle indeksleri (BKi) hesaplanmistir. Deri kivrim kalinliklar kaliper ile
olcllmis (Holtain), yag ve kas oranlari (%) hesaplanmistir (Siri ve Martin-Matiegka Form(lli). Yiz{cilerin 100
metre yizme performanslari uzun kulvar havuzda (50m), su igi baslangig protokolii uygulanarak test edilmistir. Bu
test sualt hareketli kamera sistemi kullanilarak kayit altina alinmis, CU Su Alti Analiz Programi ile incelenmistir
(100kare/sn). Yiziiciilerin ilk 5 metre kayma dereceleri; baglangigtaki kayma siiresi (ilk 5m), ikinci 5m kayma
dereceleri ise 50 metre dontisiinde takladan sonraki kayma siresi (ikinci 5m) olarak tanimlanmigtir. ik 50m
siresi, ylizmenin baslamasi ve donis taklasi sonrasi ayaklardan herhangi birinin duvara temasi arasinda kalan
siire, ikinci 50m stiresi ise 100m siiresi ile ik 50m stiresi arasindaki fark olarak belirlenmistir. Kadin ve erkek
yiiziiciilere ait verilerin karsilastirimasinda bagimsiz gruplarda t testi kullaniimistir. ilk 5m ile ikinci 5m ve ilk 50m
ile ikinci 50m dereceleri arasindaki fark eslestirilmis t testi kullanilarak, aralarindaki iliski ise pearson korelasyon
testi ile SPSS paket programinda incelenmistir. Veriler, p<0.05 anlamlilik seviyesinde ortalamazstandart sapma
olarak sunulmustur.

SONUG: Yiiziiciilerin, sirasiyla kadinlar ve erkekler olmak Gizere; BKi 19.08+2.13 ve 21.14+1.82 kg/m2, yiizde
yag 18.84+4.31 ve 15.4446.44, ylzde kas 35.76+1.37 ve 39.5+2.4 olarak hesaplanmistir. YuzUculere ait veriler
Tablo-1'de sunulmustur. Erkek yuzUculerin kadinlara gore hem ylizmede hem de donUs sonrasi su altinda daha
hizli olduklari gérilmastdr (p<0,05). Her iki grubun da ilk 5m ve ilk 50m derecelerinin ikinci 5m ve 50m’ye oranla
daha iyi oldugu gdzlemlenmistir (p<0,05). Erkek ylzlcllerde yizme ve kayma dereceleri arasinda yuksek
seviyede korelasyon tespit edilmisken (p<0,01), bu iligki kadin yiizliclilerde gérilememistir (p>0,05).

ik ikinci itk 20m ikinci S0m 100m Yiizme

Tablo - 1 Sm Kayma  Sm Kayma Gecis Gegiy Derecesi
(sn) (sn) (sn) {sn) (sn)
Kadmlar (n=10) 2292015 2.84+0,1 7% 35,7116 37.87+1,35" 73,57+2.90}
Erkekler (n=06) 2,1240,34 2.53+0,17% 32494274 35,01£291" 67,50435,63
*:ilkc Sen'ye gore. 4 il S0m'ye goer,  Kadin ve eckeky I dald iksel farks ifade etmektedic (p<0,03)
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TARTISMA: Kazanmanin bir biitiin halinde yorumlandi§i yizmede yiiksek performans, birgok alt bileseni g6z
Uninde bulundurularak irdelenmelidir. Bu bilesenlerden bir tanesi de ylzicinin su igi uyumu olarak da
tanimlanabilecek olan su alti kayma performansidir. Calismamizda, kadin ve erkek ytzicilerin su alti uyumunun
benzer Ozellikler sergiledikleri ve mesafenin artmasiyla birlikte su ici performanslarinin distigu géruimustir.
Yarig mesafesine velveya kisa kulvar yarislarda daha fazla donisin olmasina bagl olarak su alti evresinin
yarisin sonucuna olan etkisi de artabilir. Bu nedenle su alti evresinin gelistiriimesinin ylizme performansini olumlu
yonde etkileyebilecegi dlstintiimektedir.
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COCUK OYUNLARI UZERINE BiR INCELEME(ARTVIN YUSUFELI ORNEGI)
Fatih BEKTAS, Sabiha KAYA, Semiha KAYA, Burak KURAL
Karadeniz Teknik Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali, Trabzon

ARASTIRMANIN AMACI; “Artvin ili Yusufeli ilgesinde oynanan yerel gocuk oyunlarini incelemektir.” Alanla ilgili
literatiire bakildiginda gocuk oyun ve oyuncaklari (izerine genis bir galisma alani bulundugu gérilmektedir. Bu
baglamda ise belli bir bolge ve ydreye ait calismalarin az olusu arastirmamizin énemini vurgulamaktadir. Yusufeli
ilcesinin tarihi, cografi ve sosyal yapisi g6z énlnde bulundurularak, yérenin 6zelliklerini yansitacagini
findigimuiz oyunlar Uzerinden bulgular elde edilmeye calisiimistir. Arastirma; Yusufeli ilgesinin farkli

analizi yardimiyla yorumla larinda; oyunlarin adlandirima sekli, oyuncu sayisi, yas,
cinsiyeti, oyun araci, sah rol dagitma yontemi, oyun formu &zellikleri, oyun
kurallari, hareketleri, baglami, cezaWexodu i den, oyunlarin yapisi ile ilgili bilgiler elde edilmeye

SONUG OLARAK; Artvin ili Yusufeli ilgesinde bal
kayit altina alinmasi saglanmistir.

yunlarin, kaybolmamasi igin
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SPORCULARDA VE SEDANTER BIiREYLERDE FONKSIYONEL HAREKET ANALIZ
SKORU iLE GOVDE KAS KUVVETi ARASINDAKI ILiSKi

'Ali ZORLULAR, "Nevin Atalay GUZEL, ?Pelin Aksen CENGIZHAN, "Nihan KAFA

1Gazi Univgrsitesi Sadlik Bilimleri Fakiltesi, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bélimii, Ankara
2Kirikkale Universitesi Spor Bilimleri Fakiltesi, Antrenérliik Egitimi Bélimdi, Kirikkale

GIRiS: FMS (Fonksiyonel Hareket Analizi), fonksiyonel hareket kalitesi agisindan anahtar olan 7 temel hareket
paterni Uzerindeki kisitlilik ve asimetrileri belilemek amaciyla yapilan biyomekanik tarama ve degerlendirme
sistemidir. GlinlUk aktiviteler ve sportif performans sirasinda sikga tekrarlanan bu hareket paternleri her zaman
uygun kalitede surdirilememektedir ve kompansatuvar mekanizmalar gelistiriimektedir. Bu kompansasyonlar
devam ettigi slrece sub-optimal hareket paternleri glclenir ve yanlis biyomekanik dizilimler igeren hareketler
ortaya ¢ikabilir bu durum ise olasi yaralanmalar ve kronik agrilar icin dnemli bir risk faktortidur.

Govde stabilizasyonu sportif faaliyetler sirasinda eklem (zerine binen streslerin minimalize edilip kuvvet
Uretiminin ise maksimum seviyeye ¢ikariimasinda biyomekanik agidan kilit rol oynamaktadir. Bireylerin yaralanma
riski ile fiziksel uygunlugun esneklik, kuvvet ve denge gibi parametrelerini dederlendiren fonksiyonel hareket
analizinin atletik performansin temel belirleyicilerinden olan gévde kas kuvveti ile olan iligkisinin dnemli oldugu
dustiniimektedir.

AMAG: Calismamizin amaci profesyonel sporcularda ve sedanter bireylerde FMS toplam skorlari ile gévde kas
kuvveti arasindaki iligkinin arastirimasi ve profesyonel sporcular ile sedanter bireyler arasindaki farkin ortaya
konulmasidir.

METOT: Calismaya 21 kadin 20 erkek olmak tizere 41 profesyonel sporcu (yas ort: 22.12+4.13) ve 19 kadin 17
erkek olmak (izere 36 sedanter birey (yas ort:24,24+3,36) dahil edildi. Gévde kas kuvveti Cybex Humac Norm
izokinetik dinamometre ile degerlendirildi (Humac Norm Testing & Rehabilitation System, USA). Fonksiyonel
hareket analiz skorlari ise deneyimli aragtirmac tarafindan FMS kiti kullanilarak gergekletirildi. istatistiksel analiz
icin SPSS IBM versiyon 22 kullanildi.

SONUG: Pearson korelasyon analiz sonuglarina gére FMS toplam skoru ile 60°/sn hizda konsantrik gévde
fleksiyon (p<0.05 r=0.292) ekstansiyon (p<0.05 r=0,387) pik tork degerleri, 25° lik gdvde fleksiyon agisinda
izometrik fleksiyon (p<0.05 r=0,353) ekstansiyon (p<0.01 r=0,439) pik tork degerleri ve 60°/sn hizda eksantrik
gbvde fleksiyon (p<0.05 r=0,263) ekstansiyon (p<0.01 r=0,405) pik tork degerleri arasinda istatistiksel olarak
pozitif yénde anlamli iliski bulunmustur.

Profesyonel sporcularin ile sedander bireylerin FMS toplam skorlari (Sedanter bireyler FMS ort:13.97+1.62,
profesyonel sporcular FMS ort:16.85+1.74) bagimsiz gruplar t testine gére karsilastinidiginda profesyonel
sporcularin toplam skorlarinin istatistiksel olarak anlamli derecede yliksek oldugu gésterilmistir. (p<0.01).

izokinetik gévde kas kuvvetleri sonuclarina gére sedanter bireyler ile profesyonel sporcular karsilastirildiginda
60°/sn hizda konsantrik govde fleksiyon (p<0.01) ekstansiyon (p<0.01) pik tork deg@erleri, 25° lik gévde fleksiyon
acisinda izometrik fleksiyon (p<0.01) ekstansiyon (p<0.01) pik tork degerleri ve 60°/sn hizda eksantrik gévde
fleksiyon (p<0.01) ekstansiyon (p<0.01) pik tork degerleri profesyonel sporcularda istatistiksel olarak anlamli
derecede yuksek bulunmustur.

TARTISMA: Bu calisma ile dinamik ve statik gévde kas kuvveti ve FMS toplam skoru arasinda anlamli iligki

oldugu gosterilmis oldu. Literatirde daha once statik gévde kas enduransi ve FMS toplam skoru arasinda da
benzer bir iliski gdsterilmistir.

278



The International Balkan Conference in Sport Sciences
21-23 May 2017

Fonksiyonel hareket analizi ile degerlendirilen hareket paternlerinin kalitesinde gévde kas kuvveti ve
stabilizasyonu oénemli rol oynamaktadir. Yeterli dizeyde gdvde stabilizasyonuna sahip bireylerde sportif
musabakalarda ve gunllk aktivitelerde yaralanma riskinin azalacag ve atletik performansin daha tst seviyelerde
surdrilecegi distinliimektedir. Ayni zamanda goévde kas kuvvetinin izokinetik sistemlerle degerlendirilemedigi
durumlarda, FMS'’ nin bireylerin govde kas kuvveti hakkinda fikir verebilecek bir test bataryasi oldugu sdylenebilir.
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ADOLESAN YUZUCULERIN ASIDIK VE BAZIK BESLENME DURUMLARININ (PRAL)
DEGERLENDIRILMESI VE VUCUT KOMPOZISYONLARI ILE ILISKISININ
INCELENMESI

Merve iLHAN, Dilem TUGAL, Muhammed Mustafa ATAKAN, Evrim UNVER, Necip DEMIRC],
Alpan CINEMRE, Hiiseyin Hiisrev TURNAGOL

Hacettepe Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Ankara

GIRIS ve AMAG: Asidik beslenme (et, tahillar ve peynir agirlikli diyet), uzun dénemde diisiik diizeyli metabolik
asidoza yol agmaktadir. Glncel arastirmalar, disik diizeyde metabolik asidozun uzun dénemde kemik mineral
yogunlugunun kademeli olarak azalmasina, gocuklarda buylme geriligine, yetiskinlerde ve yaslilarda osteoporoz
ve sarkopeni riskinin artmasina, hiperkalsilriye ve bobrek tasi olusumuna neden olabildigini gostermektedir.
Ayrica, sistemik asit yiki dlsik oldugunda dolagimdaki bikarbonat diizeyi yikselmekte ve yiksek siddetli
egzersizlerde asit tamponlama kapasitesi artmaktadir. Bu konuda yapilan calismalar, alkali beslenmeyle
anaerobik egzersiz performansinda artis oldugunu gdstermektedir. Beslenmenin sistemik asit yikine etkisi
diyetin potansiyel renal asit yiki (PRAL) hesaplanarak belirlenebilmektedir. Besinlerin PRAL degeri pozitif
oldugunda H+ iyonu dretimi renal asit yukunu arttirirken, negatif PRAL degerlerinde renal asit yiku azalmaktadir.
PRAL degeri ylksek olan besinler distk olanlarla karsilastirildiginda, yag ve enerji iceriklerinin daha yiksek
oldugu gorilmektedir. PRAL'In vicut kompozisyonu Uzerinde etkileri olabilecegi dlsuniimektedir ancak
literatirde bu konuda yapiimis ¢ok fazla ¢alisma bulunmamaktadir. Bu calismanin amaci biyime ¢agindaki
yuzlcilerin asidik ve bazik beslenme durumlarini degerlendirmek ve asidik-bazik beslenme ile vicut
kompozisyonunun iligkisini incelemekir.

GEREG ve YONTEM: Calismaya 9 erkek (yas: 12,67+2,14 yil, boy uzunlugu: 154,14+15,71 cm, viicut agirhgr:
43,16+£12,91 kg, antrenman yasi: 2,89+1,05 yil) ve 9 kiz (yas: 13,5+1,12 yil, boy uzunlugu: 154,894£9,71 cm,
vicut agirigi: 49,18+13,22 kg, antrenman yasi: 2,89+0,33 yil) olmak Uzere 18 kisi katilmistir. Calismaya katilan
bireylerin beslenme durumlari 3 gunliik besin tiiketim kaydiyla belirlenmistir (BeBiS v7.1). Besin tiiketim kayitlari
uzerinden guinluk protein, magnezyum, potasyum, kalsiyum ve fosfor alimlari dikkate alinarak PRAL hesaplanmig
ve diyetlerin asitlik-alkalilik durumu degerlendirilmistir. Katiimcilarin viicut kompozisyonlari Dual Enerji X-ray
Absorbsiyometre (DXA) ile Olgllmistir. Katihmcilarin - viicut kompozisyon parametreleri ile beslenme
parametreleri (PRAL) arasindaki iliskinin belilenmesinde Pearson korelasyon analizi kullaniimigtir.

SONUG: Bireylerin enerji alimi 2234+475 kkal/gln (erkeklerde 2435+497 kkal/gin, kizlarda 2033+377 kkal/gtn),
karbonhidrat alimi 237,60+50,62 g/guin (erkeklerde 254,11+55,40 g/gln, kizlarda 221,09+41,99 g/gin), protein
almi 85,77+£21,59 g/gin (erkeklerde 97,02+18,39 g/gin, kizlarda 74,51+£19,16 g/gun), yag alimi ise,
101,91£26,25 g/gin (erkeklerde 111,41£29,60 g/gin, kizlarda 92,40+19,63 g/gin) olarak bulunmustur.
Katiimcilarin PRAL degerleri -6,65 ile 34,07 mEq/giin arasinda degiskenlik géstermektedir. 15 katilimcinin PRAL
degeri pozititken, 3 katiimcinin PRAL degeri negatif bulunmustur. Ortalama PRAL degeri 10,98+10,18 mEq/giin
(erkeklerde 12,39+8,28 mEq/gun, kizlarda 9,57+£12,13 mEq/giin) olarak hesaplanmistir. Erkeklerin yag kitlesi
9,81+2,22 kg, yagsiz viicut kitlesi 34,0+12,22 kg, kemik kitlesi 1,71+0,63 kg'dir. Kizlarin yag kitlesi 16,59+7,17
kg, yagsiz vicut kitlesi 33,19+6,94 kg, kemik kitlesi 1,75+0,37 kg'dir. PRAL degerleri ile vicut yag kitlesi (r=-.08
;p>0,05), yag@siz vicut kitlesi (=11 ;p>0,05) ve kemik kitlesi (r=".09 ;p>0,05) arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir iliski bulunmamustir.

TARTISMA: Sonug¢ olarak; ad6lesan yizicllerin beslenmesi PRAL degerlerine gore degerlendirildiginde genel
olarak asidik oOzellik gostermektedir. Vicut kompozisyonu parametreleri tzerine PRAL degerlerinin etkisi ise
gbézlenmemigtir. Bu calismada sinirll sayida addlesan yizicl degerlendirimis olmasina karsin 15 yliziiclide
asidik beslenme tespit edilmistir. Biyime ve gelisme dénemindeki adélesan sporcularin beslenmesinin takibi ve
alkali beslenmenin tesvik edilmesi uzun dénemde hem spor performansini hem saghi§r olumlu etkilemesi
agisindan énemlidir.
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ADOLESAN YUZUCULERIN KAN DEMIR PARAMETRELERIYLE WINGATE TESTI,
SICRAMA VE YUZME PERFORMANSLARININ DEGERLENDIRILMESI

Dilem TUGAL, Merve iLHAN, Alpan CINEMRE, Evrim UNVER, Muhammed Mustafa ATAKAN,
Necip DEMIRCI, Hiiseyin Hiisrev TURNAGOL

Hacettepe Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Ankara

GIRiS ve AMAG: Bilyiimenin hizli oldugu dénemde, viicut kitlesinin ve kan voliiminiin artisina bagli olarak demir
gereksinmelerinde artis olabilmektedir. Antrenman da buyUme ve matlrasyona benzer etki gosterdiginden, demir
depolarinin yeterli olmasi gerek saglik gerek spor performansi yoniinden oldukg¢a dnemlidir. Calismanin amaci
blylme ¢agindaki antrenmanli yiztculerin; kan demir durumlarinin belirlenebilmesi ve demir durumlarina bagli
olarak anaerobik, sigrama ve yiizme performanslari arasindaki iliskinin belirlenmesidir.

GEREG ve YONTEM: Calismaya 9 erkek (boy: 154,14+1571 cm, viicut agirhgi: 43,16212,91 kg, yas:
12,67+2,14 yil, antreman yasi: 2,8+£1,05 yil ), 9 kiz (boy:154,89+9,71 cm, viicut agirh§i: 49,18+13,22 kg, yas:
13,5£1,12 yil, antreman yasi: 2,8920,33 yil) olmak (izere toplam 18 yiziicii katilmistir. Yizicllerden 12 saatlik
aclik sonrasi, kan érnekleri alinmistir. Ylzicilerin performanslarinin degerlendirimesinde Wingate anaerobik glic
testiyle (Monark Ergomedic 894 E) ortalama giig (AP), pik gii¢ (PP) ve yorgunluk indeksleri (%Yi) belirlenmistir.
Ayrica aktif sigrama (AS), squat sigrama (SS) ve 20 ¢cm (D-20), 30 cm (D-30), 40 cm (D-40) yuksekliklerden
olusan derinlik sigrama testleriyle sigrama performanslari (Fusion SmartJump) belilenmistir. Son olarak,
Uluslararasi Yizme Federasyonu (FINA) skorlarl baz alinarak katilimcilarin 50 ve 100 m yiizme performanslari
degderlendirilmistir. Kiz ve erkek yuzlct grubun incelenen degiskenler yoninden karsilastirimasinda bagimsiz
gruplarda t-testi kullaniimistir. Kan demir parametreleri ile performans testleri arasindaki iligkinin incelenmesinde
ise Pearson korelasyon analizi kullanilmigtir.

SONUG: Erkek yuzuculerin kan parametreleri incelendiginde (hemoglobin (Hb): 14,39+0.96 g/dL, ferritin:
21,09+£10,96 ng/mL, hematokrit (Hct): 43,53+2,69 %, eritrosit: 5,33+0,37x106/uL) Hb degerleri normalken,
%55,6'sinin (5 kisi) ferritin degeri normalden dlstk bulunmustur; kiz yiziicilerin kan parametreleri incelendiginde
(hemoglobin (Hb): 13,13+£0,98 g/dL, ferritin: 21,97+12,40 ng/mL, hematokrit (Hct): 40,52+2,48 %, eritrosit:
5,01£0,32 x 106/pL) %11,7’inin (1 kisi) Hb ve ferritin degeri normalden dlgUktir. Cinsiyetler arasinda kan
parametreleri acisindan anlamh farkllik bulunamamistir (p>0.05). Kan parametreleriyle, performans degerleri
arasindaki iligki incelendiginde ise; erkeklerde eritrosit degerleriyle, AS (r=.731; p<0.05), PP (r=.874; p<0.01), AP
(r=.835; p<0.01) degerleri arasinda anlamli iliski oldugu gérilmustir. Kizlarda ayni durum gézlenmemistir. Yine
erkeklerdeki Hct degerleriyle PP (r=.752; p<0.05) ve AP (r=840; p<0.01) degerleri ve Hb degerleri ile de PP
arasinda anlamli iliski (r =.669; p<0.05) oldugu sonucuna varilmistir. Ayrica erkeklerin FINA skorlariyla Hb (r
=.789; p<0.05) ve Hct (r=.798; p=0.01) degerleri arasinda anlamli korelasyon oldugu gortimustur.

TARTISMA: Sonug olarak; diizenli olarak antreman yapan adélesan yiziicilerin ferritin depolarinda yetersizlikler
gorulebilmektedir. Ayrica, ozellikle erkeklerde kan demir parametreleri ile anaerobik, sicrama ve ylzme
performanslari arasinda 6nemli iliski bulunmaktadir. Adélesan dénemde bulunan gocuklarin demir durumlarinin
duzenli olarak takip edilmesi ve yetersizlik olustu ise gerekli miidahalelerin zamaninda yapilmasi hem sagliklari
hem de performanslari agisindan oldukga énemlidir.

Anahtar Kelimeler: Addlesan yiiziiciiler, performans, demir durumu
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TURKIYE KUREK MiLLI TAKIM SPORCULARININ SOLUNUM FONKSIYONLARI VE
KOR KASLARININ STATIK ENDURANSI ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI

2Tugba KOCAHAN, "Bihter AKINOGLU, "Taskin GZKAN, 'Necmiye Un YILDIRIM

"Ankara Yildinm Beyazit Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bolimij,
Etlik Dogu Kampdiist, Ankara .
2Genglik ve Spor Bakanligi, Spor Genel Mudiirliigi, Saglik Isleri Dairesi Bagkanligi, Eryaman, Ankara

GIRIS: Kirek yarismasi sirasinda kiirekciler, maksimal oksidatif ve anaerobik metabolizma eforlarini birlikte
kullanirlar. Spor sirasinda harcanan enerjinin %70-75'i aerobik ve geri kalan %20-25 ise anaerobik metabolizma
tarafindan karsilanir. Bu nedenle gerekli enerjinin karsilanmasi ve sporda strekliligin saglanabilmesi igin solunum
fonksiyonlari kritik 6Gneme sahiptir. Ayni zamanda kiirek sporu sirasinda gévde kaslarinin kuvvet ve dayanikliligi
da sportif basari ve sporun devamliliginin saglanabilmesi igin diger dnemli bir parametredir.

AMAG: Tiirkiye kurek milli takim sporcularinin solunum fonksiyonlari ve kor kaslarinin statik enduransi arasindaki
iligkiyi incelemektir.

YONTEM: Calismaya 17 erkek 12 kadin olmak iizere toplam 29 kiirek milli takim sporcusu dahil edildi.
Sporcularin solunum fonksiyon degerleri spirometre (Pony FX Cosmed, ltaly) ile degerlendirildi. Sporcularin
akciger fonksiyonlarini degerlendirmek icin zorlu vital kapasite manevrasi uygulandi ve sonucunda zorlu vital
kapasite (FVC), birinci saniye zorlu ekspirasyon volimi (FEV1), FEV1/FVC, tepe akim hizi (PEF), maksimal
ekspirasyon ortasi akim hizi (FEF25-75%) Olgiimleri elde edildi. Sporcularin kor kaslarinin enduransi govde
fleksiyon testi, govde ekstansiyon testi, sag ve sol lateral fleksiyon testleri ile degerlendirildi. Olgimler igin
kronometre kullanildi ve sonuglar saniye cinsinden kaydedildi.

SONUG: Calismaya dahil edilen 29 klrek milli takim sporcusunun demografik ézellikleri Tablo'1 de verilmistir.
Calisma sonuglarini inceledigimizde; solunum fonksiyon testlerinin genellikle gévde fleksiyon testi ile iligkili oldugu
goruldi (p<0.05). FEV1/FVC degeri hari¢ tim solunum fonksiyon test sonuglari govde fleksiyon testi ile iligkili
bulundu. Solunum fonksiyon testleri ve statik kor endurans testleri arasindaki iligki Tablo 2'de verilmistir.

TARTISMA: Govde fleksér kas enduransi kirek sporculari igin ¢ok 6nemli bir parametredir ve yapilan
calismalarda da diger endurans testlerine oranla en ylksek endurans siresine sahip oldugu gosterilmistir.
Sonuglar inceledigimizde 6zellikle govde fleksor kas enduransinin akciger fonksiyon test sonuglari ile iligkili
oldugu bulundu. Govde fleksiyon testinde test edilen kaslarin anatomik yerlesimi ve gogus duvari ile olan iliskisi
dustnuldigunde bu bulgu bekledigimiz bir sonugtu. Bu durum sonucunda; gévde fleksor kas enduransinin
artinimasinin sporcunun akciger fonksiyonlarini artiracagini ve bunun da sportif basariyr daha da artiracagini
dustinmekteyiz.

Tablo 1. Tirkiye kiirek milli takim sporcularinin demografik 6zellikleri

Ortalama + Standart Sapma
Yas (yil) 17,86 +£ 1,03
Boy (cm) 182,28 + 8,93
Viicut agirh@ (kg) 76,48 + 9,63
Viicut Kitle Indeksi (kg/m>) 22,92+ 1,19
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Tablo 2. Tirkiye kiirek milli takim sporcularinin statik kor enduransi ve solunum fonksiyon
test sonuglart arasindaki iliskinin incelenmesi

. Govde <

fleks(iil(:)‘;ltetesti ekStiQSStig’O”“ fISIi?i)llztr::l;:;ti ﬂjfs,li:gtr? ol

r p r p r p r p
FVC (Ity [-0,512 |0,005 |-0,192 0,318 |-0,036 |[0,853 |-0,079 | 0,682
FEV1 (It) -0,579 | 0,001 | -0,222 | 0,247 | -0,108 | 0576 | -0,133 | 0,492
FEV1/FVC % | 0,006 | 0,975 | 0,014 | 0,944 | -0,432 | 0,019 | -0,446 | 0,015
PEF (L/sn) | -0,465 | 0,011 | -0,243 | 0,204 | 0,059 | 0,761 | -0,083 | 0,668
FE(E/§%75 -0,755 | 0,005 | -0,301 | 0,342 | 0,063 | 0,846 | -0,077 | 0,812
MVV -0,675 | 0,000 | -0,438 | 0,017 | 0,140 | 0,469 | 0,028 | 0,887
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ACUTE EFFECTS OF STATIC AND DYNAMIC STRETCHING METHOTS
ON YOUNG PLAYERS IN SOCCER

Bekir MEHTAP, Veysel BOGE, Siileyman PATLAR

Selcuk University Faculty Of Sport Sciences, Department Of Trainer Education, Konya

INTRODUCTION: Stretching in the warm-up has significant benefits, enhancement of performance by increasing
the speed of neuromuscular responses (Arnheim and Prentince 1993, Stolen et al, 2005).

PURPOSE: The aim of this study was to investigate the acute effects of static (SS) and dynamic stretching (DS)
methods on soccer skills of young soccer players.

MATERIAL and METHOD: Fifty-six male soccer players (meanxSD; age 11,03%0,76 years) in Konya Besiktas
Soccer School, volunteered in the study. Five soccer skill tests were applied to players for determination of
technical skills after the non-warm up (NW) and standard static (SS) and dynamic (DS) stretching method. The
technical tests were applied to the subjects for 3 days, with 2 day rest period. The tests are including; juggling
(left and right foot), body juggling (BJ; 1.chest-foot-head, 2.head-left foot-right foot, 3.foot-chest-head), short
passsing (SP), long throw-in (LT) and speed dribbling (SD). Players performed all the tests after NW, SS and DS
(20 min) including jogging, stretching and kicking. All statistical analysis were carried out using SPSS 23.0
statistical software. The level of statistical significance was set up at (p<0,05).

RESULTS: When the test results are examined; right foot juggling values increased after SW and DW (p<0,05),
but the same increase was seen only after static warm-up in left foot juggling. In the BJ values; there was a
significant difference between all groups in BJ1 and BJ2 (p<0,05). Although BJ3 values were increased SW and
DW. There was a significant difference in all groups for the SP values, significant increase in SP performance
was observed after SW and DW methods. The best performance was achieved after the DW (p<0,05). But in the
LT result did not show the same performance increase. After NW and SW, LT values were similar and did not
show differ but only increased after DW. And the lastly, SD datas were different in all groups (p<0,05), as an
increase in the performance. The highest reached after DW.

DISCUSSION: In the recent studies, Amiri et al (2011) reported that DS increases the range of motion on instep
kick performance in soccer. In another study, Paradies et al (2014) investigated jump performance of soccer
player and reported that SS has more benefit compared DS. On the other hand, the other study showed that DS
was most effective than SS for the agility performance (Khorasani et al 2010). In an other study evaluated sprint
performance, researchers reported that sprint datas were higher after DS than SS (Fletcher ve Colombo 2010).
Similarly, Gelen (2010), reported that DS protocol increases sprint, dribbling and kick performance. In line with
the literature, most of the studies suggested that DS method is increases the performance in soccer.

CONCLUSION: In this study, the soccer techical skills were evaluated. Then the results showed that DS is most
effective method when compared non-warm-up and SS.

Keywords: Static stretching, dynamic stretching, soccer
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SUBAKROMIAL SIKISMA SENDROMLU BIREYLERDE SKAPULAR VE POSTURAL
DEGISIKLIKLER ILE OMUZ HAREKETLERI ARASINDAKI ILISKINiN INCELENMESI

1Ertugrul DEMIRDEL, 2Nezire KOSE

"Ankara Yildirim Beyazit Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Fizyoterapi Ve Rehabilitasyon Bélimij,
Ankara
2Hacettepe Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bélimii, Ankara

GIRIS: Omuz agrisi, bel agrilarindan sonra en sik gorillen kas iskelet sistemi problemidir ve genel populasyonun
%16-21'inde gorullr. Subakromial Sikisma Sendromu (SSS), omuz agrilari iginde en yaygin tani alan patoloji
olup, yetersizlik ve 6ziir ile sonuglanabilen énemli bir saglik problemidir. Tim omuz agrilarinin % 44-65’lik kismin
olusturur. Ozellikle supraspinatus tendonu, subakromial bursa ve bisipital tendonun humerus basi ile
korakoakromial ark arasinda sikismasi ile olugsan subakromial sikisma sendromu; rotator manset zayifligi,
subakromial bursa ve rotator manget tendonlarinin kronik inflamasyonu ile posterior kapsul gerginligi nedeniyle
olusan humeral basin antero-posterior yonde yer degistirmesi gibi intrinsik faktérlerden kaynaklandigi gibi,
akromial spurlar, farkli akromion yapilari ile skapular ve postiral degisiklikler gibi ekstrinsik faktdrler sonucunda
da olugabilir. Erken dénemde 6zellikle bas lizeri fleksiyon ya da abduksiyon hareketlerini gerektiren aktivitelerde
ortaya ¢ikan agri, olusan inflamasyonun da etkisiyle istirahatte ve geceleri de belirgin hale gelir.

Bireylerin agri sikayetleri, etkilenen omuz hareketlerini en aza indirmelerine ve dolayisiyla kaslarda zayiflia ve
omuz fonksiyonlarinin azalmasina neden olur. Omuz gevresi kaslarinda meydana gelen dengesizlikler, skapular
ve postural bazi degisikliklere de neden olabilir. Dolayisiyla bireylerde olusan postural bozukluklar, SSS icin risk
faktorl olabilecegi gibi, ayni zamanda sonug da olabilir. Literatiirde her ne kadar omuz problemi olan bireylerde
skapular diskinezi ve postiral bozukluklarin subakromial aralijin daralmasinda etkili oldugu belirtilse de, bu
degisikliklerin omuz eklem hareket agikligi ile iligkileri konusundaki calismalar yetersizdir. Amag: Bu ¢alisma, SSS
olan bireylerde skapular ve postural degisimler ile omuz hareketleri arasindaki iliskinin belirlenmesi amaciyla
planlanmigtir.

METOT: Calismamiza SSS tanisi almis olan, 45 birey dahil edildi. Bireylerin demografik ézellikleri kaydedildi.
Omuz eklem hareket agikligini degerlendirmek amaciyla omuz fleksiyon, ekstansiyon, abduksiyon, internal ve
eksternal rotasyon, horizontal abduksiyon ve horizontal adduksiyon hareketlerine yonelik gonyometrik 6lglim
yapildi. Agri sinirinda aktif hareket, adrili aktif hareket ve pasif hareket agikliklari kaydedildi. Bireylerin posttir
degerlendirmesinde basin anterior tilti ve lateral tilti ile yuvarlak omuz dlgimU yapildi. Ayrica inklinometre ile
torakal kifoz degerlendirildi. Skapular pozisyonun degerlendirimesinde Skapula Lateral Kayma Testi (SLKT)
kullanildi. Skapular ve postural degisiklikler ile omuz eklem hareket acikligi arasindaki iligki i¢in Spearman
Korelasyon Analizi kullanildi. istatistiksel anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak kabul edildi.

SONUG: Calismaya katilan bireylerin yas ortalamalar 47.29+9.73 yil idi. Bireylerin kifoz dereceleri arttikca,
agrisiz omuz fleksiyon miktari (p<0.05) ile agrisiz omuz abduksiyon miktarinda (p<0.01) azalma oldugu belirlendi.
Agrili omuz hareketleri élgiimiinde ise skapulanin etkilenen ve etkilenmeyen taraflar arasinda 90" deki pozisyon
farkinin artmasiyla, omuz abduksiyon miktarinin azaldi§i (p<0.05) gorildii. Yine skapulanin 45° ve 90”lerdeki
pozisyon farkinin artmasinin eksternal rotasyon agisinda azalmaya (p<0.01) neden oldudu tespit edildi.

TARTISMA: Calismamizda subakromial sikisma sendromlu bireylerde incelenen skapular ve postural
degisimlerin, omuz hareketlerini etkiledigi belirlendi. Literatiirde birgok ¢alismada subakromial sikisma sendromu
icin skapular diskinezinin ve kifotik postiirin risk faktorleri arasinda oldugu, bazi galismalarda ise intrinsik
faktorlerle olusan rahatsizligin 6zellikle skapular pozisyonda degisikliklere yol agabildigi bildirilmistir.
Galismamizdan elde edilen bulgular, subakromial sikisma sendromununda hem sebep, hem de sonug olarak
bildirilen skapular ve postural degisikliklere yonelik uygulamalara, omuz hareketlerine olan etkileri nedeniyle de
rehabilitasyon slirecinde daha fazla yer verilmesi gerekliligini gdstermektedir.
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OBEZITE FiZYOLOJiSi
10nur ORAL, 2Nuray OZTASAN, 3Kerim BAKAN, 4Yasin ERDAL, George NOMIKOS

1Ege Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Spor Saglik Anabilim Dali, [zmir

2Afyon Kocatepe Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji Anabilim Dali, Afyonkarahisar

SMarmara Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dall, Istanbul
4Ege Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, izmir, Tiirkiye

5Chios Hospital, Department Of Orthopedics. Chios, Greece

GIRIS: Yasam sartlarinin degismesi giindelik hayattaki gecmis aliskanliklarimiz olan avianma ve toplama
becerilerimizi kaybetmemiz ve gida temini icin sarf ettigimiz cabayi fiziksel gabadan ¢ok zihinsel cabaya
dénlsmesi ile birlikte obezite ¢agimizin sorunu haline gelmistir. Bu sorun her nekadar insanlar tarafindan bir
hastallk olarak benimsenmese de her obez birey direkt veya dolayll birgok hastalija ilerleyen slrecgte maruz
kalmaktadir.

AMAG: Giiniimiizde Diinya Saglik Orgitii tarafindan insan élimlerinin besinci sirasina kadar yiikselmis olan
obezite bireyler igin tam anlami ile risk gérilmese de saglik glindeminde ciddiyetini korumakta ve hastalik olarak
tanimlanmasi ile birlikte diger hastaliklar gibi tam bir tanima kavusmakta fakat obezite ile ilgili olan bilgimize her
gecen gin yenileri katilmakta ve obezitenin morfolojik olarak tanimlanmasi ve hatlarinin fizyolojik olarak
belirlenmesi diger tum hastaliklar gibi tam olarak ne oldugunun sebep ve sonuglarinin anlagiimasi igin standart bir
tanimlamadan 6teye gidilmesi basa ¢ikiimasi acisindan blytk énem tasidigini dustinmekteyiz ve bu ¢aligmayi
obezitenin etki ve sonuglarini irdeleyecek bir bigimde yapmis bulunmaktayiz.

GEREG ve YONTEM: Bu derlemeyle ilgili bilimsel literatir arayisinda, US National Library of Medicine(PubMed),
MEDLINE ve SportDiscus verilerinden yararlanilmistir ve ‘Obezite ve Beslenme’, ‘Obezite’, ‘Fiziksel egzersiz’ ve
‘Obezite Hastaliklarr” terimleri kullanilmigtir. llgili literatiir, ayni zamanda kaynagini veri aragtirmalarindan elde
edilen referans listelerinden gelen ilgili makalelerin arastirmalarindan da almistir.

SONUG: Obezite bireysel olarak basa gikilmasi mimkuin olan bir hastalik gibi gériinse de tekrarlamamasi ve
obez bireyin hayat standartlarinin normale dénmesi agisindan profesyonel destek alinmasi gereken bir hastaliktir.
Bu nedenle obezitenin ilerledigi bireylerde oldugu gibi kronik kilolu ve obezite adayi olan bireylerde de
profesyonel destek gerekmektedir.

TARTISMA: Bireylere gerek tibbi gerekse yardimci destekler verecek olan kadronun en iyi sekilde ve kati olarak
faydali olabilmesi igin bu hastaligin olusturabilecegi tim sorunlar detaylari ile bilinmesi ve hastaligin
tanimlamasinin tedavi sansini optimale tagimasi i¢in en ince detaylarina bilinmesi gerekmekte buda tedavi
surecinde yer alan her ekibin dogru karar verebilmesinde onemli rol oynayacadi dusuncesini bizlere
vermektedir.Bir tedavinin verimliligi hastali§i tanimlamakla oldugunu distindigimudzden dolayi bu galismayi da
¢agimizin hastaligi obeziteyi en ince detaylarini arastirarak guncel bilgileri derlemeyle gerceklestirmeyi
hedefledik.

Anahtar Kelimeler: Obezite, metabolik hastaliklar, beslenme, egzersiz, kronik hastaliklar
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OBEZITENIN TANI VE TEDAVISINDE GENETIK YAKLASIMLAR
10nur ORAL, 2Nuray OZTASAN, 3Kerim BAKAN, 4Yasin ERDAL, 5George NOMIKOS

1Ege Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Spor Saglik Anabilim Dali, [zmir

2Afyon Kocatepe Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji Anabilim Dali, Afyonkarahisar

SMarmara Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dall, Istanbul
4Ege Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, izmir, Tiirkiye

5Chios Hospital, Department Of Orthopedics. Chios, Greece

GIRIS: Teknolojik gelismeler ve her bireyin hizmetine sunulan teknolojik makinelerin artmasi ile hareketsiz yasam
hayatimizin 6nemli bir bolimin0 olusturmaktadir. Bu durum bireylerin hayat standartlarini ylkselterek hareketligi
dusmekte ve bununla birlikte erken mortalite ve morbiditeye neden olmanin yaninda sagliksiz yaslanma streci
yasayarak bireylerin mutsuzluk yasmasi ve kendi hayatlarinada daha fazla tedavi ihtiyaglarina neden olacak
komplikasyonlar ile saglik harcamalari yasamalarina neden olmaktadir.

AMAGC: Haraketsizligin getirdigi dolagim yetersizliklerinin olusmasi bireylerde her gecen giinde artmakta olan bir
durum olmaktadir. Sosyal hayatinda egzersize yervermemek buyUk bir sorun olugturmanin yaninda bu durumun
genetik olarak obezite yatkinligi ile desteklenmeside bireye ektra bir ylk getirmektedir bilimsel olarak sonuglar
gostermektedir ki genetik olarak obezite yatkinligi olan bireylerde diger bireylere gére daha fazla egzersiz ve
daha siki diyetlerin uygulanmasi gerektigi gosterilmektedir. Bu nedenle bu calismada obeziteye genetik
yatkinligin saplanmasinda guincel olarak etkin genlerin ozellikleri ve daha 6nceki yapilmis olan galismalardaki
ctkarimlarin 6zellikleri tizerine durulmasi hedeflenmistir.

GEREG ve YONTEM: Bu derlemeyle ilgili bilimsel literatiir arayisinda, US National Library of Medicine(PubMed),
MEDLINE ve SportDiscus verilerinden yararlaniimistir ve ‘FTO Gen’, ‘Obezite’, ‘Fiziksel egzersiz’ ve ‘Genetik kilo
kontrolti’ terimleri kullanilmigtir. llgili literatiir, ayni zamanda kaynagini veri aragtirmalarindan elde edilen referans
listelerinden gelen ilgili makalelerin aragtirmalarindan da almistir.

SONUG: Giincel galismalar gostermistir ki gelisen kosullar bireylerin hareketsizligi sonucunda kardiyovaskiler
hastaliklar basta olmak (izere kanser, diyabet, psikolojik problemler gibi birgok major saglik sorunu artmakta ve
buna eklenen sagliksiz diyetler kisileri donlst olmayan durumlara sevketmekte iginden ¢ikilmasi zor bir
kisirdonglye sokmaktadir

TARTISMA: Bireylerin hayatlarini obezite probleminden uzak strdurebilmek igin erken yaslarda genetik
varyasyonlarinin belirlenerek gerek yasam tarzi gerekse beslenme dizenlemeleri bu yontemle belirlenerek
ilerideki surecte yasayacaklari bir saglik sorununa déntsme ihtimali olabilecek obezite riskinden uzaklagmasi be
benimseyecegi dlzeni bir yasam standardina cevirebilecedi olumlu aligkanliklar edinmesinin - mumkuin
kilinacagini dustinmekteyiz. Obezitenin klasik konsevatif ve cerrahi tedavi yéntemelerinin yanisira, genetik
incelemelerin de tani ve tedavide belirleyiciliginin 6Gnemi her gegen gln artmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Obezite, metabolik hastaliklar, beslenme, egzersiz, obezite genetigi
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ADOLESANLARDA MOBIL CiHAZ VE BILGISAYAR KULLANIM SURESININ UST
GOVDE POSTURUNE ETKisi

'Ertugrul DEMIRDEL, *Ertugrul DEMIRDEL, 2Esranur OZCAN, 'Tugce COBAN, 'Necmiye Un
YILDIRIM

"Ankara Yildirm Beyazit Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Béliimii,
Ankara

2Ankara Yildirm Beyazit Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Anabilim
Dali, Ankara

GIRIS: Ergenlik dénemi cocukluk ile eriskin ca§ arasindaki gegis dénemi olup, fiziksel, zihinsel ve psikolojik
degisimin en hizli yasandigi donemdir. Ergenlik donemine giris olarak kabul edilen ortaokul ¢agi ¢ocuklarinda bu
degisimlerin bir sonucu olarak posturde bazi bozukluklar gorilebilmektedir. Ortaokul ¢adi gocuklarinda gorilen
postir bozukluklari incelendiginde postir (izerinde; kas performansi, cinsiyet, yasa bagl yapisal faktorler,
psikolojik durum ve kisilik, proprioseptif kapasite gibi dinamik faktorlerin alisiimis istirahat postirini etkiledigi
distiniimektedir. Servikal postlrli etkileyen bir dier unsur da uzun slreli telefon kullanimidir. Sabit bir
pozisyonda uzun sire gegirilen vakit servikal vertebralardaki lordozun diizlesmesine neden olarak postiral
bozukluklara yol agmaktadir. Bu yas grubundaki cocuklarin bilgisayar 6nlinde gegirdikleri yogun zaman dilimleri
sonucunda hareketsizligin sebep oldugu obeziteye ve dzellikle de sabit oturma postirine bagli olarak gévdede
kifotik postire, arka bacak kas gruplarinda ise kisaliklara neden olmaktadir. Hareketsizlik sonucu ortaya gikan
postlral bozukluklar ve kas kisaliklarinin artmasi da yaralanma riskini tetiklemektedir.

AMAG: Calismamiz adélesanlarda mobil cihaz ve bilgisayar kullanim suresinin bas ve omuz postirtine etkisini
belirlemek icin planland.

METOT: Calismamiza Ankara ilinde bir orta okulda égretim goren 155 birey dahil edildi. Bireylerin demografik
ozellikleriyle birlikte gunlik ortalama mobil cihaz ve bilgisayar kullanim streleri kaydedildi. Lateralden yapilan
postlr analizinde basin anterior tilti, omuzlarin protraksiyonu ve kifotik postir gézlenerek, bulgular var/yok
seklinde kaydedildi. Elde edilen sonuglarin analizi icin Chi-square Test kullanildi. istatistiksel anlamlilik diizeyi
p<0.05 olarak kabul edildi.

SONUG: Calismaya katilan bireylerin yas ortalamalari 11.66£0.94 yil, vicut kitle indeksi ortalamalar ise
19.87+3.98 kg/m? idi. Mobil cihaz ve bilgisayar kullanim siresi glnlik 120 dakikadan az olan bireylerin 47'sinde
(%57.3) Ust govde postirinin normal gériinimde iken, 35'inde (%47.7) omuzlarin 6nde, basin anterior tiltinin
arttigi kifotik postlirde oldugu belirlendi. Giinde 120 dakika ve daha fazla kullanimda ise bireylerin 50’sinde
(%68.49) yuvarlak omuz varli§i ve bag anterior tilti ile birlikte kifotik postlir gézlemlenirken, 23'Unde (%31.51) Ust
gdvde postliriinin normal gériiniimde oldugu tespit edilmistir (p<0.01).

TARTISMA: Calismamizda incelenen mobil cihaz ve bilgisayar kullanim strelerinin, addlesanlarda Ust gévde
postlrind etkiledigi belirlendi. Ad6lesan dénemde gérilen hizli blylme, kassal dengesizligi de beraberinde
getirir. Ortaya ¢ikan kas dengesizlikleri postiiral bozukluklar igin hazirlayici faktérlerdir. Bununla birlikte statik
postirde uzun zaman gegirmenin, postliral bozukluklarin gelismesinde hizlandirici bir etken olabilecegi
bildiriimistir. Calismamizdan elde edilen sonuglar, statik postiirde kalinan surelerin sinirlandiriimasiyla, posttiral
bozukluklarin gértilme oranlarinin azalabilecegini gostermektedir.
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FUTBOLDA TOPA YAKLASMA HIZI VE MESAFESININ TOP HIZINA ETKiSi

TAbdullah KILCI, "Nedim ASKEI_?I', 'Selcuk KARAKAS, "Caglar BILDIRCIN, o
Selcen Korkmaz ERYILMAZ, 20zgiir GUNASTI, 2Cigdem KORKMAZ, 2Kerem Tuncay OZGUNEN,
2Sanl Sadi KURDAK

"Cukurova Qniversitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu, Adana
2Gukurova Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji Anabilim Dali, Adana

GIRIS: Giinimiizde diger tim spor dallarinda oldugu gibi futbolda da yapilan calismalarin biyik kism
performansi arttirmaya yoneliktir. Futbolda basariyi saglayan en énemli faktdr goldir. Nitekim literatir bilgisi
irdelendiginde sut atma performansini gelistirmeye yonelik ¢cok sayida galisma yapildigi bilinmektedir. Yapilan
aragtirmalarin merkezinde top hizi ve isabet orani yer almaktadir. Top hizini etkileyen birgok faktdér bulunmakla
beraber yaklasma hizi ve yaklasma mesafesinin de belirleyici olabilecegi distintimektedir.

AMAG: Ayakustu teknigi kullanilarak yapilan vuruglarda topa yaklasma mesafesi ve hizinin top hizina etkisinin
arastinimasidir.

METOT: Calismamiza, 2016-2017 yili Adana bolgesinde amator diizeyde futbol oynayan (Yas 23+2.3 yil, Boy
177£5.6 cm, Vicut Agirigi 727 kg, 11+4 Spor Yasi; ortalama+SS) 13 futbolcu katilmistir. ik asamada
futbolculardan, standart dlgulerdeki futbol kalesine 11m uzakliktan hedef gdzetmeksizin, durarak (destek ayagi
sabit), 1m, 3m ve 5m uzakliktan kendi segtikleri yaklasma hizi ile ulasabilecekleri en yliksek hizda sut atmalari
istenmigtir. ikinci agamada ise, standart futbol kalesine 20m uzaktan en yiiksek hizda sut atmalari istenmis,
ancak futbolcularin topa yaklasma mesafesi 10 m olarak belirlenmistir. Kosu hattinin baslangi¢ ve bitis (topun
bulundugu yer) noktasina fotoselli kronometre kurulmustur (SPORT EXPERT). Futbolculardan sirasiyla yavags-
orta-yiksek hizda kosup sut atmalari istenmistir. Top hizi ‘Bushnell Velocity Speed Gun marka radar ile él¢lims,
Uc kez tekrarlanan olglimlerden en yiksek top hizi verileri degerlendirmistir (km/s). Farkli yaklasma
mesafelerinde ve kosu hizlarinda éliclilen top hizina ait veriler, bagimli gruplar tekrarlayan dlglimlerde tek yonli
varyans analizi ile degerlendirilirken, farklarin hangi 6lgimden kaynaklandiginin tespiti igin Bonferroni diizeltmesi
kullaniimigtir. Verilerin analizi SPSS paket programi kullanilarak ortalama+SS. sunulmus, p<0.05 anlamli kabul
edilmigtir.

BULGULAR: Calisma sonucunda kaydedilen sut hizlari durarak, 1m, 3m, 5m, yaklagsma kosulari ile ulagilan top
hizi verileri sirasiyla (72.9£4.7km/s, 81.7£3.7km/s, 92.6+4.6km/s, 98.50+4.5 km/s) olclimistir. Yapilan
degerlendirme sonucunda kosu mesafesindeki artisin sut hizini istatistiksel olarak anlamli oranda arttirdig
gorulmektedir (p<0.05). Kosu hizinin arttirimasi sut hizini etkileyen ikinci bir degiskendir. Futbolcularin yiiksek
siddette kosu hiz (%100) degerlerine gore dustk siddetli kosular maksimalin %41+8.1'i, orta siddetli kosular
%57.6+8.7’si olarak belirlenmistir. Futbolcularin maksimalinin %41 siddeti ile yaptiklari kosu sonrasi ulagilan top
hizi (81.2+11km/s), %57 siddeti ile yapilan kosu sonrasi ulagilan top hizi degeri (89.5+8.9km/s), %100 siddeti ile
yapilan kosu sonrasi ulasgilan top hizi degeri ise (92.6+11km/s) olarak 6lgllmustir. Orta siddetli kosu sonrasi
ulasilan top hizi dederi yavas siddete oranla istatistiksel olarak daha yiksek bulunmustur (p<0.05). Ancak yiksek
siddetli kosu sonrasi ulagilan en yiksek top hizi, orta siddete oranla daha yiiksek ¢ikmasina ragmen istatistiksel
olarak anlamli bulunmamistir (p>0.05).

TARTISMA: Calismamizda ulastigimiz bulgular sonucunda topa yaklasma hizinin ve yaklasma mesafesinin
artmasi top hizini arttirdigini gostermektedir. Topa yaklasma mesafesinin artmasi futbolcunun ivmelenmesine
imkan taniyacagt igin yaklasma hizinin artmasina ve bunun sonucunda da topun hizinin artmasina neden olacagi
dusUnulmektedir. Buna karsin sut atma performansinin diger bileseni, sut isabetinin ayrica irdelenmesi gerekir.
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YAS, VKi, AGRI VE FONKSIYONEL DURUM ACISINDAN KALGA VE Diz
OSTEOARTRITLi HASTALARIN KARSILASTIRILMASI

'Emre ALTINDAG, 2Tamer CANKAYA, 3Baris ALKAN

'Gazi Universitesi Saglik Bilimleri Fakdiltesi Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bolimd, Ankara
2Abant Izzet Baysal Universitesi Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Bélimd, Bolu
3Bolu Izzet Baysal Devlet Hastanesi Kéroglu Unitesi Ortopedi ve Travmatoloji Bélimii, Bolu

Girig: OA vicut yapisinda ya da fonksiyonunda bazi bozukluklara sebep olmaktadir. Bunlar agri, kas gucl ve
eklem hareket acgikliginin azalmasi gibi problemlerdir. OA eklem Kartilaj ylzeyinde dejenerasyon gelismesi
sonucu olugan, daha gok kadinlari etkileyen klinik bir tablodur. Genellikle agirlik tasiyan kalca ve diz eklemlerinde
yaygin gorildigu ifade edilmektedir. OA klinik semptomlari agri, inflamasyon ve eflizyon, hareket kisithhigi,
sertlik, krepitasyon, fonksiyonel yetersizlik, giinliik yasam aktivitelerinde kayip ve yasam kalitesinde bozulmadir.
OA progresyonu icerisinde meydana gelen biyomekaniksel degisiklikler ile birlikte yirlylsin kinematik
parametrelerinde meydana gelen degisikliklerin anlasiimasi ve ortaya cikardigi kompansatuar mekanizmalarin
bilinmesi, uygulanacak tedaviye karar verme konusunda énemli bilgiler saglamaktadir

AMAGC: Osteoartrit farkli eklemleri etkileyen ve sik gorulen kronik bir patolojidir. Bu galisma, kalca ve diz
eklemlerindeki osteoartriti yas, VKI, agri ve fonksiyonellik parametreleri ile karsilastirmak icin planlandi.

YONTEMLER: Arastirmaya uzman hekim tarafindan tani koyulan diz osteoartritli 103(73 kadin 30 erkek), kalga
osteoartritli 65(43 kadin 22 erkek) hasta alindi. Hastalarin yas, boy, kilo gibi demografik 6zellikleri degerlendirme
formu ile kaydedilmistir. Degerlendirme i¢in VAS, WOMAC (Western Ontario and Mcmaster Universities
Osteoarthritis) kullaniimistir. Radyolojik evreleme Kellgren-Lawrence Siniflamasi’na gére yapilmistir. Tim veriler
PASW(ver.18) programi kullanilarak analiz edildi. Istatistik anlamlilik diizeyi %5 alindi.

SONUCLAR: Kellgren-Lawrence Siniflamasi'na gére diz osteoartritli hastalarin %31,1'i evre-4, kalca osteoartritli
hastalarin  %41.5'i evre-4 tir. Diz hastalarinda yas ortalamasi 65,07£8,73 iken kalga hastalarinda
59,49+14,11°dir. Diz hastalari anlamli diizeyde daha yashdir (p<.05). VKi ortalamasi diz hastalarinda 31,00+5,35
iken kalga hastalarinda 28,68+5,28'dir ve diz hastalarinin VKi ortalamasi anlamli diizeyde yiiksektir (p<.05). VAS
ortalamasi dizde 5,69+2,52 kalgada 6,20+2,29 olarak bulunmustur ve anlamli fark saptanamamustir (p>,197). Diz
hastalarinda WOMAC ortalama skoru 30,67+12,59 kalgca hastalarinda ise 34,24+9,70 bulunmustur ve diz
hastalarinin WOMAC skoru anlamli dizeyde daha dustktur (p<.05).

TARTISMA: Yasli populasyonda sik gorllen osteoartrit eklemleri farkli seviyelerde etkileyebilmektedir. Kilo diz

osteoartritinde daha etkin bir risk faktortdir. Degistirilebilir parametrelerin dikkate alinmasinin tedaviyi
etkileyebilece§i disunilmektedir.
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ULUSLARARASI LATIN DANSLARI PERFORMANSININ BAZ| ENDOKRIN
PARAMETRELERE ETKISI

'i.Banu AYCA, 2Burcu AKALP, 3S.0rkun PELVAN

"Marmara Universite§i Spor Bilimleri Fakiiltesi, Spor SaglikBilimleri Anabilim Dali, [stanbul
2Ozel MEF Okullari, Istanbul .
3Marmara Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi, Spor Sadlik Bilimleri Anabilim Dali, Istanbul

GIRIS ve AMAG: Bir spor dali olarak kabul edilen ve uluslararasi bir federasyona sahip olan dans sporu,
olimpiyat oyunlarina aday bir spordur. Dans sporu ylksek bir performans uretebilmek igin bir erkek ve bir kadinin
mekan kullanimi ve artistik gerekliliklerle birlikte istenilen dans tekniklerinin ¢iftli uygulanmasi seklinde yapilir.
Egzersizin tipine, siddetine ve slresine bagli olarak biyokimyasal parametrelerde degisiklikler oldugu bilinmekle
birlikte mzigin antrenman veya performansa etkisi lizerine yapiimis ¢alismalar da bulunmaktadir. Akut veya
kronik egzersiz ve yodun antrenman hormonal salinimlari da etkileyerek aralarinda epinefrin, norepinefrin ve
serotoninin de bulundugu bazi hormonlarin diizeylerinin degismesine neden olmaktadir. Yarisma performansinda
yapilan dans sporunun bazi hormonlarin diizeylerinde neden olabilecedi degisiklikleri incelemek amaciyla bu
calisma planlandi.

GEREG ve YONTEM: Tiirkiye Dans Sporlari Federasyonu lisansli sporcularindan en az 3 yil antrenman yasina
sahip olan, yaslari 17-30 yil arasinda olan 5 kadin ve 5 erkek toplam 10 dans sporcusu katildi. Uluslararasi Latin
danslari gergevesinde dans sporu yarismalarinin final etabina uygun olarak dizenlenen yarisma format
performansini, 5 danstan (Samba, Cha Cha Cha, Rumba, Paso Doble ve Jive) kendilerine 6zgii koreografileriyle
hazirlanan 5 cift, ayni ritim hizindaki ayni miizikle dans etmek kosuluyla gergeklestirdiler. Yarisma formati
performansi ara dinlenmelerle birlikte toplam 10 dakika sirdd. Isinma c¢alismalarindan énce ve dans
performansindan sonra dans sporcularindan steril sartlarda alinan kan orneklerinde epinefrin, norepinefrin ve
serotonin dizeyleri HPLC yontemi ile tayin edildi. Dansgilarin Polar marka kalp atim hizi monit6ri ile performans
stresince her 5 sn.’de kalp atim hizlari (HR) 6lguldi ve her dans arasinda 30 sn dinlenme stresi verildi. Laktik
asit olglimleri performans sirasinda 30 sn’lik dinlenme aralarinda, performans bitiminden hemen sonra ve bunu
takip eden dinlenme stresi boyunca 1., 3. ve 5. dakikalarda alindi. Sonuglar SPSS 14.0 versiyonunda Wilcoxon
Signed Ranks testi kullanilarak p<0.05 anlamlilik derecesinde degerlendirildi. Calisma icin Marmara Universitesi
Etik Kurulundan onay alinmis, calisma Marmara Universitesi Bilimsel Arastirma Projeleri Komisyonu (BAPKO)
tarafindan (SAG-YLP-130313-0072 nolu proje) desteklenmistir.

SONUG: Performans 6ncesi ve sonrasi biyokimyasal parametreler karsilastirildiginda; performans sonrasi
Epinefrin degerlerinde erkek sporcularda anlaml artis (p<0.05) gortlurken, kadin sporculardaki artis istatistiki
olarak anlamli degildi(p>0.05). Norepinefrin degerlerinde kadin ve erkek sporcularda anlamli artig (p<0.05)
gortldu. Serotonin degerlerinde erkek sporcularda anlamli artig(p<0.05) gortilirken, kadin sporcularda ki artis
istatistiki olarak anlamli degildi(p>0.05). Dans performansi sonucu ortalama HRmax degeri kadinlarda 187,5
atim/dk, erkeklerde 187,6 atim/dk bulundu. Laktat degerleri kadin sporcularda ortalama 9,71+1,86 L/dk,
erkeklerde 8,24+3,89 L/dk bulundu .Performans sonrasi laktat degerleri incelendiginde; kadin sporcularda 3.
dakikada, erkek sporcularda 5. dakikada toparlanmaya gegildigi gértimektedir.

TARTISMA: Uluslararasi Latin danslari aerobik ve anaerobik sistemlerin her ikisini de kullanan ve yuksek fiziksel
kapasite gerektiren bir sportif aktivitedir. Mizik tek basina, kas gerilimini azaltmaya yardimci olarak kastaki laktat
uretimini azaltirken, kan akisini ve laktatin uzaklastiriimasini arttirmaya yardimci olmaktadir. Calismamizda elde
edilen kan laktat ve kalp atim hizi(HR) él¢iimleri sonucunda en ylksek kapasite gerektiren Latin dans tlrinin
Jive dansi oldugu gortildu. Yapilan ¢alismalarda normal bireylerde de egzersiz sonrasi norepinefrin salgisinda
anlamli bir artis gézlemlendigi bildirildi. Mizik egliginde yapilan egzersizin serotonin hormonu Gzerine olumlu bir
artisa neden oldugu arastirmalarla gosteriimistir. Calismamizda; yarisma formatindaki dans performansi
sonrasinda epinefrin, norepinefrin ve serotonin diizeylerinde artis gorldi.
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OKUL ONCESI VE BEDEN EGITIMi SPOR OGRETMENLIGI BOLUMLERINDE
OKUYAN OGRENCILERIN OYUN VE OYUNCAK KAVRAMINA YONELIK
ALGILARININ METAFORLAR ARACILIGIYLA BELIRLENMESI

Fatih BEKTAS, Sabiha KAYA, Semiha KAYA, Burak KURAL
Karadeniz Teknik Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali, Trabzon

GIRI$ ve AMAG; Karadeniz Teknik Universitesi Okul Oncesi ve Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi
Umlerinde okuyan 6grencilerin oyun ve oyuncak kavramlarini nasil algiladiklarini metaforlar yardimiyla ortaya
aktir. Arastirmanin evrenini; 2015-2016 yilinda 6grenim goren 195 gonulli katilimer olusturmaktadir.

stirmada veri toplama araci olarak ddrencilere agik uglu soru formu verilmigtir. “Oyun ... gibidir,
... gibidir, ¢unkd; ... .” cimlesini tamamlamalari istenmistir. Verilerin analizi igin; igerik
ve nitel arastirma yontemlerinden olan olgu bilim deseni kullanilmistir. Metaforlarin
tihmecl sayisi (f) ve ylzdesi (%) istatistik programa aktarilarak hesaplanmistir.
lamasi slrecinde; metaforlarin belirlenmesi, metaforlarin siniflandiriimasi,
nirligi saglama olmak Uzere dért asama gerceklestirilmistir. Arastirmada

BULGULAR; Oyun kavramina yon
sadladii, ihtiyag oldugu, 6zgurlik
iceren kategoriler elde edilmistir. Oyunca
olarak benimsendigi, iletisim araci, gelistiriciler, ' | gbsterici ve arkadas olarak

erde oyuna yonelik ifadelerin; amag tasidig, cesitlilik
glence oldugu gibi bir ¢ok pozitif ifadeler

oyun ve oyuncak algilarini nasil algiladiklari hakkinda ipuclar
SONUG ve TARTISMA; Metaforlar yoluyla oyun ve oyuncagin nasi un ve
oyuncaklarin 6gretmen adaylari Uzerindeki zihinsel imgelerini anlama meéta
oyuncagin 6gretmen adaylari izerinde pozitif ydnden algiladiklari belirlenmistir.

Anahtar kelimeler: Metafor, oyun, oyuncak, zihinsel imge
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EFFECT OF EXERCISE ON APPETITE-REGULATING HORMONES DURING
DIFFERENT TRAINING PERIODS OF ELITE PRE-PUBERTAL FEMALE GYMNASTS

2Mergul Guler YILMAZ, 'Umid KARLI, 3Guler BUGDAYCI, 4Serife VATANSEVER, 'Kerim SOZBIR

Abant Izzet Baysal University, School Of Physical Education And Sport, Bolu
2Provincial Directorate Of Youth Services And Sports, Bolu

3Abant Izzet Baysal University, Faculty Of Medicine, Bolu

4Uludag University, Faculty Of Sport Sciences, Bursa

BACKGROUND: The purpose of this study was to investigate exercise induced variation of leptin, acyl-ghrelin
and obestatin hormone concentrations in transition, preparation and competition training periods in elite pre-
pubertal female gymnasts.

METHOD: Nine well-trained elite pre-pubertal female gymnasts aged between 9-11 years were participated in
this study. Venous blood samples were collected at 08:00h (fasting-before breakfast), 09:30h (pre-training),
12:30h (post-training) and 14:00h (following recovery) at the last week of transition, preparation and competition
training periods. Analysis of the plasma level of leptin, acyl-ghrelin and obestatin concentrations were done using
the blood samples. Gymnasts performed their training routines between 09:45-12:30h in 6 day per week during
preparation and competition training periods. Repeated measures two way ANOVA and Friedman test was
conducted for statistical analysis.

RESULTS: Plasma leptin level at fasting and following recovery in competition period were significantly higher
than preparation period (p<0.05), furthermore, plasma leptin level at following recovery in transition period was
significantly high compared to preparation and competition periods (p<0.05). Moreover, fasting, post-training and
following recovery plasma acyl-ghrelin level of transition period was significantly high compared to preparation
and competition periods (p<0.05). On the other hand, pre-training plasma obestatin level of transition period was
significantly low compared to competition period (p<0.05).

CONCLUSION: In this study, variations were observed in the plasma level of leptin, acyl-ghrelin and obestatin
hormones related to the gymnastic workouts. It can be speculated that gymnastic workouts in different training
periods may affect the growth rate of elite female gymnasts during pre-pubertal period due to the variation of the
appetite-regulating hormones.

Keywords: Acyl-ghrelin, leptin, obestatin, competition period, preparation period
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EGZERSIiZ, OMEGA-3 YAG ASIDi VE SERUM LiPiD PROFiLI
1Kerim BAKAN, 2.Banu AYCA, 30nur ORAL

'Marmara Qniversitesi Sagilik Bilimleri Enstittisii Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dall, [stanbul
2Marmara Universitesi Spor Bilimleri Fakultesi, Spor Saglik Bilimleri Anabilim Dall, Istanbul
3Ege Universitesi Spor Bilimleri Fakiltesi, lzmir

GIRIS ve AMAG: Hareketsiz yasam ve sagliksiz beslenmeye bagli olarak serum lipid parametrelerindeki
degisimlerin kardiyovaskiller hastaliklara zemin hazirladi§i bilinmektedir. Olusabilecek saglik sorunlarinin
onlenilmesi veya giderilmesinde gerek sportif aktivitelerin gerekse besin destek Grlnlerinin etkisi ile ilgili
aragtirmalar giinimulzde dnem kazanmaktadir. Total kolesterol ve LDL-Kolesterol diizeyleri normal sinirlarin
lizerinde olan bireylerde egzersizin ve omega-3 yag asidi desteginin serum lipid profiline etkisini arastirmak
amaclyla bu ¢alisma planlandi.

GEREG ve YONTEM: Arastirmaya yaslari 50-65 yil arasinda olan LDL-Kolesterol diizeyleri 130mg/dL iizerinde,
Total kolesterol diizeyleri 200 mg/dL (zerinde olan 40 bayan denek katildi. Denekler 10’ar kisilik 4 gruba ayrildi.
Birinci grupta yer alanlar egzersiz yani sira omega-3 destegi kullandilar. Egzersiz yapan ancak omega-3 besin
destegdi kullanmayanlar ikinci grubu olusturdu. Uglincli grupta yer alanlar egzersiz yapmadilar ancak omega-3
destegi kullandilar. DérdUncu gruptakiler egzersiz yapmadilar ve omega-3 destegi kullanmadilar. Egzersiz yapan
gruplar 30 glnllk stre iginde kosu bandinda haftada 3 giin, glinde 45 dakika 5.0-5.5 km/saat hizinda yUrlyis
yaptilar. Omega-3 destedi alan gruplar 30 giin sireyle glnlik olarak 720 mg omega-3 yag asidi [380 mg
Eikozapentaenoik asit (EPA)+200mg Dokozaheksaenoik asit (DHA)] iceren Saglik Bakanligi onayli bir ticari (irlin
kullandilar. Denekler arastirma stresince lipid duzeylerini etkileyecek ilag veya baska bir besin destegi
kullanmadilar ve arastirmaya yonelik 6zel bir diyet uygulamadilar.

Deneklerden calismadan hemen 6nce ve 30 giinlik stirenin ardindan (31.gtin) 8-10 saatlik aglik stiresini takiben
sabah steril kogullarda uzman personel tarafindan alinan kan émeklerinde Total kolesterol, HDL- ve LDL-
Kolesterol, Trigliserid diizeyleri 6lgildd. Olgimler Olympus Au 600 otoanalizériinde Randox diagnostik kitleri
kullanilarak 6zel bir biyokimya laboratuarinda gerceklestirildi. Sonuglar SPSS 15.0 istatistik programinda non-
parametrik Wilcoxon testi kullanilarak p<0.05 anlamlilik dlizeyinde, gruplar arasindaki farklliklar Kruskal-Wallis
testi kullanilarak p<0.05 anlamlilik diizeyinde degerlendirildi. (Bu galisma igin Marmara Universitesi Tip Fakiltesi
Etik Kurulundan onay alinmistir).

SONUG: Her dért grupta galisma dncesi ve sonrasi 6lgllen Total kolesterol, HDL- ve LDL-Kolesterol ve Trigliserid
serum dlzeylerinde anlamli bir degisiklik gortimedi (p>0.05). Gruplar arasinda yapilan karsilastirma sonucunda
da anlamli bir fark gortiimedi (p>0.05).

TARTISMA: Lipid profilinin dengeli olmasinin kisinin yagam standartlari agisindan ézellikle kardiyovaskuler saglik
agisindan biyik énem tasidigi bilinmektedir. Bu galismada; ézellikle ideal lipid profilinde olmayan ve hareketsiz
bir yagam siiren bireylerin 1 ay gibi kisa bir sirede omega-3 yag asidi gibi dislipidemiyi dizenleme destegi veren
bir Urlinlin ve buna ilaveten yagd yakimini destekleyecek olan aerobik egzersizin kisa sire zarfinda faydali
sonuglar gostermesini hedeflemistik. Ancak aldigimiz sonuglar 30 glin sireyle haftada 3 gin 45 dakika stireli
yapan yurlyUs egzersizinin ve gunlik kullanilan 720 mg’lik omega-3yag asidi besin destegdinin 6zellikle normal
sinirlar  tzerinde olan LDL-Kolesterol ve Total Kolesterol duzeyleri Uzerine etkili olamadigini gosterdi.
Calismamizin sonuglarina gore bireyler kisa slre zarfinda gerek egzersiz gerekse omega-3 yag asidi besin
destegi ile beklenen hedeflere ulasamamaktadir. Besin destek Uriinlerinin kontrolsiiz bir sekilde uzun stire
kullanilmasinin yan etkileri olabilecegi g6z 6nline alindiginda egzersize dlizenli olarak hayatimizda yer vermenin
daha saglikli olacagi gortimektedir.

295



Uluslararasi Balkan Spor Bilimleri Kongresi
21-23 Mayis 2017

SB548

ULTRASOUND ELASTOGRAFININ SPOR BILIMLERINDEKI UYGULAMALARI
UZERINE BIR GALISMA: GECMI$ LITERATUR, ELASTOGRAFININ
LIMITASYONLARI VE DIKKAT EDILMESI GEREKEN KONULAR

Abdullah Ruhi SOYLU

Hacettpe Universitesi Tip Fakiiltesi, Biyofizik Anabilim Dali, Ankara

GIRIS: Ultrasound (USG) elastografi, geleneksel medikal ultrasonografi tekniginde kullanilan ses dalgalariyla
doku elastik oOzelliklerini sayisal olarak saptayip gosterebilen invazif olmayan, uygun sekilde kullanildiginda
denege zarar vermeyen bir goriintlleme teknigidir.

AMAG: Spor ve elastografi ile ilgili gegmiste yapilan calismalar incelendiginde, temel olarak, sporcunun kas ve
tendonlarinin arastirma konusu oldugu gorilmektedir. Bu galismada USG elastografi ile ilgili gincel literatlr
Ozetlenerek, USG elastografinin limitasyonlari, elastografik inceleme yapilirken dikkat edilmesi gereken konular
ve olasi arastirma konulari hakkinda bilgi verilecektir.

METOT: USG elastografi yontemi ile dokularin esneklik ézellikleri saptanir. Bunun icin incelenecek dokunun
sikismaya verdigi tepkinin bazi fiziksel Ozellikleri (kullanilan yonteme gdre degdisen sikisma orani, Young
modulus, Shear wave dalga hizlari vs.) kaydedilir. Genel olarak, dokuyu sikistirmak igin operator elle USG
transdiserini kullanabildigi gibi, operatdr bagimliligi daha az olan ses dalgalari da kullanilabilir. Her iki sikistirma
yonteminin de kendine gore avantaj ve dezavantajlari vardir.

SONUG: Kas tonusu, izometrik kasilma sirasinda kasta kuvvet artisiyla ortaya cikan sertlik artisi gibi
parametreleri objektif ve sayisal olarak saptayabilmesi nedeniyle USG elastografinin spor uygulamalarinda
kullanilmasi 6nemli faydalar saglayabilir.

TARTISMA: Spor arastirmacilarinin USG elastografinin limitasyonlarini ve bu konuda dikkat ediimesi gereken
noktalari bilmesi, yeni arastirma olanaklari agisindan, faydali olabilir. Bu galismada konu ile ilgili glincel literatr
oOzetine ek olarak spor alaninda USG elastografi ile ilgili olasi arastirma senaryolari da tanimlanacaktir.
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KADIN SPORCULARDA POSTURAL STABILITE, PERFORMANS VE GOVDE KAS
ENDURANS iLigKiSi

'Cagatay Miisliim GOKDOGAN, 'Nevin A. GUZEL, 'Nihan KAFA, 2Serdar ELER,
3Yaprak Arzu OZDEMIR

'Gazi Qniversitesi Sadlik Bilimleri Fakiiltesi Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bélimii, Ankara
2Gazi Universitesi Spor Bilimleri Fakultesi Antrendrliik Eitimi Bolimi, Ankara
3Gazi Universitesi Fen Fakiiltesi Uygulamali Istatistik Anabilim Dali, Ankara

GIRIS: Fonksiyonel kinetik halkanin merkezi olarak tanimlanan cekirdek bélgenin kaslarinin kontraksiyonu
proksimalde maksimal stabilite yaratarak, distal bolgelerde optimal kontrolli ve etkili hareket meydana
getirmektedir. Denge, vlcudun agirlik merkezini destek sinirlari icerisinde surdirme yetenegi olarak
tanimlanmigtir. Postural kontrol ise dengeyi sirdirme stratejisidir. Postural stabilite, postural kontrolin bir
parcasidir ve hem statik hem de dinamik aktivitelerde posturi strdiirme yetenegi olarak tanimlanir. Postural
kontrol gunliik aktivitelerin tamamlanmasi ve sportif aktivitelere basarili bir sekilde katilimin saglanmasi igin
anahtar unsurlardan bir tanesidir. Sporcularda postural stabilizasyon, performans ve gévde kas endurasini ayni
anda degerlendiren ve birbirleri ile iligkisini inceleyen bir ¢alisma rastlanmamustir.

AMAGC: Bu calismanin amaci; kadin sporcularda postural stabilite, performans ve gdvde kas enduransi
arasindaki iliskiyi belirlemektir.Gere¢ ve Yontem: Calismaya 15 voleybolcu, 15 hentbolcu, 15 futbolcu olmak
lizere 45 kadin sporcu (ort. yas: 22,26 + 6,43 / vki: 21,45 £ 2,39) ve 15 kadin sedanter (ort. yas: 24,86 £ 3,02 /
vki: 21,42 + 1,90) katildi. Calismaya katilan olgularin gévde kas enduranslari yan koprii testi, gévde fleksiyon,
gbvde ekstansiyon ve yiizlsti koprl testleri kullanarak 6lciildi. Postural stabiliteleri Biodex Biosway Portable
Balance System (950- 460 USA) aleti kullanarak degerlendirildi. Sportif performanslari dikey sigrama testi ve
altigen ceviklik testi kullanilarak 6lgildi. Parametreler arasindaki iliski normal dagilip dagiimadigina bagli olarak
Pearson veya Spearman testi kullanilarak belirlendi.

SONUG: YizUstu kopri test ile sag postural stabilite overall indeks (r=-0,38, p=0,009), sag anterior - posterior
yonlU postural stabilite indeks (r=-0,44, p=0,002) ve sol medio - lateral yonli postural stabilite indeks (r=-0,30,
p=0,04) parametreleri arasinda ise negatif iliski tespit edildi. Sportif performans testleri ile postural stabilite
arasinda iliski gorlmedi. Gévde kas enduransi ile sportif performans testleri arasinda da iliski saptanmadi.

TARTISMA: Futbol, voleybol ve hentbol branglarinda micadele eden kadin sporcular Uzerinde yapilan bu
calismada elde ettigimiz sonugclara gore gévde kas enduransi ile postural stabilite arasinda anlamli iligki oldugu
gorllmistir. Kadin sporcularda; daha iyi bir postural stabiliteye sahip olmak icin gdvde kas enduransini
gelistirmeye yonelik egzersizler antrenman programlarina eklenmelidir.
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ADOLESANLARDA FiZiIKSEL AKTIVITE DUZEYi DEGERLENDIRILMESI

Elif Aygiin POLAT, Nevin A. GUZEL, Nihan KAFA

Gazi Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bolimii, Ankara

GIRIS: Fiziksel aktivite yasam boyu sagligin devam ettirilebilmesinde en 6nemli unsurlardan birisidir. Son kanitiar
gocuklar ve addlesanlarda duzenli fiziksel aktivitenin saglikla iligkili faydalarini gostermistir. Bugiin artik yeterli
fiziksel aktivite programlarinin gocukluk dénemi gibi erken yasta baslamasi gerektigine dair pek cok kanit
bulunmaktadir. Erken yasta fiziksel olarak aktif olmak yetiskinlikte de bu aliskanligin sirmesine yardimci olur.
Tim bu bilgiler adélesanlarda tavsiye edilen fiziksel aktivite seviyesine ulagmak igin temel basamak olan fiziksel
aktivite dlizeyini dogru bir sekilde degerlendirmeyi daha da énemli hale getirmektedir.

AMAGC: Bu calisma, adolesanlarin okul periyotlar boyunca fiziksel aktivite diizeylerini degerlendirmek amaciyla
yapilmigtir.

YONTEM: Calismaya Ankara Cumhuriyet Mesleki Teknik ve Anadolu Lisesinde 9, 10 ve 11.siniflarda dgrenim
goren 14-18 yaslari arasinda 150 gonullli addlesan 6grenci katilmistir. Calismaya katilan 150 6grencinin 68'i
9.sinif, 49'u 10.sinif, 33' ise 11.sinifta dgrenim gdrmektedir. Ogrencilerin yas ortalamasi 15,67+0,83 yildir.
Ogrencilerin 63' kiz 87'si erkektir. Ogrencilerin viicut kitle indeksi ortalama 21,19+3,6'dir. Adm sayilarini
dlcmede pedometre (adim sayar) aleti kullanilmistir. Ogrencilerden pedometreyi sag uyluk 6n orta hattina bir
kemer veya kusak yardimiyla yerlestirmeleri istenmistir. Pedometrelerin banyo ve yizme disinda égrencilerin
uyanik oldugu tlm saatlerde takil kalmasi, gece yatmadan hemen dnce gikariimasi ve aktivite kartina pedometre
uzerindeki rakamin kaydedilmesi gerektigi belirtiimistir. Dahil edilme kriteri haftanin 7 giin, glinde en az 10 saat
olmak tzere pedometre kaydinin alinmig olmasidir.

SONUGLAR: Galismaya katilan 63 kiz 6grenciden 53'Unun (%84,1), 87 erkek &grenciden 46'sinin (%52,9)
duzenli spor aligkanhigi olmadigi gérilmastir. Calismaya katilan toplam 150 8grencinin 99'unun diizenli spor
aliskanligi olmadigi ve bunun %66'lik bir orana denk geldigi hesaplanmistir. Tim &grencilerin glnlik adim
sayllari ortanca (min-max): 8840 (1664-26670) olarak bulunmustur. Kiz égrencilerin giinliik adim sayilari ortanca
(min-max): 7927 (1664-11943), erkek dgrencilerin ise gunliik adim sayilari ortanca (min-max): 9285 (4681-26670)
olarak kaydedilmistir. Mann-Whitney U Testi sonuglarina gére bir haftalik toplam adim sayilarinda kiz égrenciler
ile erkek 6grenciler arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur (p< 0,000).

TARTISMA: Okul ¢agindaki addlesanlarin arzu edilen sagliga ve davranigsal faydali sonuglara ulagmalari icin
gunde en az 60 dk orta —yiksek siddette fiziksel aktivite yapmalari ve saglikli bir yasam igin glnlik en az 10000
adim atmalari dnerilmektedir. Bizim c¢alismamizda 6rneklem grubumuzun fiziksel aktivite dizeyi yetersiz
bulunmustur. Adélesanlarin fiziksel olarak aktif bireyler olarak yetismeleri ve bunu yasam tarzina donlstirmeleri
icin Beden egitimi dgretmenlerinin de destedi ile fiziksel aktiviteyi artirmaya yonelik gerekli yaklasimlara yer
verilmelidir.
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GEBELERDE FIZIKSEL AKTIVITE, VUCUT KUTLE INDEKSI, BEL AGRISI VE
DEPRESYON ARASINDAKI iLISKININ INCELENMESI

Mahmut SURMELI, Ozlem Ginar OZDEMIR, Alp Ozel, Serkan SEVIM

Abant izzet Baysal Universitesi Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Yiiksekokulu, Bolu

GIRIS ve AMAG: Gebelikte yasanan degisimlerin kisinin fiziksel ve psikolojik durumunu etkileyebildigi bazi
calismalarda gosterilmistir. Bel agrisi gebelikte en sik karsilagilan problemlerden biridir ve yaklagik olarak gebelik
donemindeki kadinlarin %50°den fazlasi bel agrisi gekmektedir. Bel agrisinin siddeti gebenin gebelikte haftalar
ilerledikce gebelikte kilo artisina ve viicut biyomekaniginin degisimine bagh olarak daha fazla artti§i ¢alismalarda
bildirilmistir. Agrinin gUnlik hayatta bireylerin psikolojik ve fonksiyonel pek ok durumunu etkileyebildigi
bilinmektedir. Gebelik doneminde gorllen bel agrisi gebelerin fiziksel aktivitelerinde kisitlanmalara yol
acabilmektedir. Ek olarak bel agrisinin kronik hale gelmesi veya gebelik ilerledikge siddetinin artmasi gebelerin bu
dénemde depresyon dlzeylerinin artmasina da sebep olabilir. Bu galismanin amaci gebe kadinlarda vicut kitle
indeksi, fiziksel aktivite, depresyon ve adri arasindaki iliskiyi incelemektir.

GEREG ve YONTEM: Bu calismaya gebelik nedeniyle Abant izzet Baysal Universitesi Tip Fakiiltesi Kadin
Hastaliklari ve Dogum Poliklinigine basyuran ve yas ortalamalari 27.33x 4.740lan toplam 210 kadin dahil edildi.
Calismada olgularin sosyo-demografik Ozellikleri demografik bilgi formu ile toplandi. Kadinlarin boy, kilo gibi
bilgilerinden vicut kitle indeksleri hesaplandi. Fiziksel aktivite seviyeleri Uluslararasi Fiziksel Aktivite Anketi-Kisa
Formu ile, depresyon diizeyleri Beck Depresyon Olcedi ile bel agrilari Visual Anolog Skalas! ile degerlendirildi.

SONUGC: Calismaya katilan kadinlarin % 25'i ilkdgretim, % 63'U lise ve % 12'si Universite egitimine sahipti.
Kadinlarin vicut kitle indeksleri ile hicbir parametre arasinda korelasyon bulunmadi (p>0.05). Fiziksel aktivite
seviyesi ile sadece Beck Depresyon Olgegi arasinda negatif yonde dusuk duzeyde anlamli bir korelasyon vardi
(r=- 0.152, p=0.028). Bel agris! ile Beck Depresyon Olgegi arasinda da dusuk duzeyde anlamli bir korelasyon
goruldi (r=- 0.144, p=0.036). Ayrica gebelik trimesteri ile vicut kitle indeksi, bel agrisi ve depresyon dizeyleri
arasinda anlamli iliski oldugu saptandi (sirasiyla; r=- 0.256, p=0.000; r=- 0.205, p=0.003; r=- 0.218, p=0.001).

TARTISMA: Calismamizda gebe kadinlarin fiziksel aktivite seviyeleri ile depresyon diizeyleri ve bel agrilari
arasinda negatif yonde iliski oldugu sonucuna varildi. Gebelik déneminde kadinlarin fiziksel aktivite seviyeleri kilo
artisi ve bebegi koruma i¢glst ile azalmaktadir. Kadinlarin gebelik dncesi ddnemdeki fiziksel aktivite seviyeleri
sorgulanarak gebelik donemindeki fiziksel aktivite seviyelerinin daha net ortaya konacagi ileri calismalara ihtiyag
oldugu goristindeyiz.
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GEBELERDE GEBELIK DONEMINE GORE FIZIKSEL AKTIVITE VE YASAM
KALITESI SEVIYELERININ KARSILASTIRILMASI

Ozlem Cinar OZDEMIR, Alp OZEL, Mahmut SURMELI, Serkan SEVIM
Abant izzet Baysal Universitesi Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Yiiksekokulu, Bolu

GIRIS ve AMAG: Fiziksel aktivite Diinya Saglik Orgiitii tarafindan iskelet kaslarinin kasilmasiyla ortaya gikan her
hangi vlcut hareketi olarak tanimlanmigtir. Diizenli ve yeterli miktarda fiziksel aktivitenin vicut kompozisyonu,
kassal ve kardiyorespiratuvar uygunluk, fonksiyonel saglik, psikolojik iyilik halinin gelismesi ve yasam kalitesinin
iyilestiriimesi gibi fiziksel fonksiyon ve psikolojik parametreler Uzerinde olumlu etkisi vardir. Saglik icin pek cok
faydasi bulunmasindan dolay dizenli fiziksel aktivite hamile kadinlar icin de tavsiye edilmektedir. Saglik
acisindan kanitlanan sayisiz etkisine ragmen, hamile kadinlarda fiziksel aktivitenin yetersiz dizeylerde oldugu
belirtiimektedir.

Calismalar pek ¢ok kadinin hamile kaldiktan sonra fiziksel aktivite dlizeylerini azalttigini gostermektedir. Ayrica
fiziksel aktivite diizeylerindeki azalmanin gebelik dénemine gdre degistigi ¢alismalarda belirtilmistir. Bunlara ek
olarak bazi ¢alismalarda fiziksel aktivite diizeyi ile yasam kalitesi arasinda da iliski oldugu belirtimektedir. Yasam
kalitesindeki azalma gebeligin ilerleyen evrelerinde daha fazla oldugu calismalarda géze garpmaktadir. Ancak
gebelik donemlerine gdre gebelerin yasam kalitesi ve fiziksel aktivite diizeyleri arasindaki iligkiyi inceleyen
calismalarin sayisi yeterli diizeyde degildir. Bu ¢alismanin amaci gebe kadinlarda trimesterlere gore fiziksel
aktivite ve yagam kalitesi seviyelerini kargilagtirmaktir.

GEREG ve YONTEM: Bu calismaya Abant izzet Baysal Universitesi Kadin Hastaliklari ve Dogum Poliklinigine
gebelik nedeniyle basyuran yas ortalamalari 27.89 + 4.72 olan toplam 118 kadin dahil edildi. Calismaya katilan
bireyler gebeligin ¢ dénemine gére kategorize edildi. Birinci trimester 0-13 hafta, ikinci trimester 14-26 hafta ve
uglincu trimester 27-40 haftalik gebeleri igerdi. Calismada olgularin sosyodemografik 6zellikleri demografik bilgi
formu ile toplandi. Kadinlarin fiziksel aktivite seviyeleri Gebelik Fiziksel Aktivite Anketi ile, yasam kaliteleri
Nottingham Saglik Profili ile degerlendirildi.

SONUG: Calismaya katilan kadinlarin %24.6'si gebeligin birinci trimesterinde, %43.2’si ikinci trimester ve %
32.2'si UglncU trimesterdeydi. Kadinlarin gebelik trimesterlerine gore yasam kalite ve fiziksel aktivitelerinin
karsilastirldiginda Nottingham Saglik Profili toplam (p=0.001); NSP fiziksel aktivite (p=0.000); NSP sosyal
izolasyon (p=0.001), NSP agri (p=0.005) ile PPAQ (p=0.003) degerlerinde anlamli fark bulundu (p<0.05).

TARTISMA: Calismamizda en disik fiziksel aktivite seviyesini gebeligin birinci trimesterinde oldugu gebelik
ilerledikce fiziksel aktivitenin arttigi, yasam kalitesinin ise birinci trimesterde en yuksek oldugu sonucuna varildi.
Gebelerde fiziksel aktiviteyi degerlendiren gebelie 6zgl fiziksel aktivite anketi kullanilarak yapilan calisma
olmasi bakimindan 6nem tagimaktadir. Daha genis bir drneklemde calismalarin planlanmasina ihtiya¢ oldugu
dusUncesindeyiz.
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THE EFFECT OF SOME EXTREME SPORTS ON SERUM LIPIDS

10ztiirk AGIRBAS, 2Eser AGGON

"Bayburt L']_r]iversitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Antrenérliik Egitimi Bélimi, Bayburt
2Erzincan Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Beden Egitimi ve Spor Egitimi, Erzincan

The aim of this study is to determine the effect of rafting and paragliding exercises sedantary males conducted on
serum lipids. 17 male rafters and 10 male paragliders (non-smoker, no known history of cardiovascular disease,
body mass index (BMI) < 30 kg/m2, and no intake of medication) volunteer participad in the study.

Participants were taken blood samples rafting and paragliding practices’ a day before and after practices The
data collected were analyzed by means of Wilcoxon and Mann-Whitney U tests. While the significant decrease
has been occurred on LDL/VLDL of rafting group after the exercise, there was no significant difference serum
lipids parameters of paraglide group after the exercise. As a result, rafting exercises have effects on LDL/VLDL
but paragliding exercises no effects on serum lipids.

Keywords: Rafting, Paragliding, Serum Lipids
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GENG SUALTI HOKEYi SPORCULARININ SEGILI PERFORMANS TESTLERI ILE
SOMATOTIPLERI ARASINDAKI ILISKI

2Turgay OZGUR, 'Cihan OZDEMIR, 'Mursit AKSOY, 2Bahar Odabas OZGUR, 3Sahin OZEN

Kocaeli Qniversitesi Saglik Bilimleri Enstittist, Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali, Kocaeli
ZKocaeli Universitesi Spor Bilimleri Fakdiltesi, Kocaeli
3Marmara Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi, Istanbul

GIRIS ve AMAG: Bu calismanin amaci, geng sualti hokeyi sporcularinin segili performans testleriyle somatotipleri
arasindaki iliskinin incelenmesidir.

GEREG ve YONTEM: Calismaya 25 geng erkek sualti hokeyi sporcusu (boy 178,54+6,40 cm, viicut agirligs
82,40+12,96 kg, yas 21,08+1,6 yil) gonlilli olarak katilmistir. Sporculara aerobik kapasite degerlendirmesi icin
bip test, elastik kuvvet degerlendirmesi icin dikey sigrama [kontirlli(KDS), kontlirsiiz(KnDS ve derinlik(DS)] ve
ceviklik performans degerlendirmesi icin t-test uygulanmistir. Somatotip degerlendirmesi igin Heath-Carter
yéntem kullaniimistir. Veriler tanimlayici istatistik olarak ifade ediimis ve SPSS 21 istatistik programinda
Spearman Korelasyon test kullanilarak iliski analizi yapiimistir.

SONUG: Sporcularin, dikey sigrama ortalamalari KDS 55,52+6,81 cm, KnDS 48,68+5,30cm, DS 51,83+8,12cm
olarak, bip test skoru 26,56+4,83 ve t test skoru 23,19+1,72 olarak tespit edilmistir. Bu bulgulara ek olarak denek
grubunun somatotip ortalamalari; orta derecede mezomorfi (1.4.1), viicut kitle indeksi(VKi) ortalamalari
25,78+3,16 ve viicut yag yizdesi(VYY) ortalamalari 11,194£2,62 olarak tespit edilmistir.Farkli dikey sigrama
yontemleri ile elde edilmis skorlarla somatotip skorlari arasindaki iliskiye bakildiginda, dikey sigrama mutlak
skorlariyla endomorfi skorlari arasinda negatif orta dizeyde iliski tespit edilmistir. (Sirasiyla KDS ve Endomorfi
arasinda r=-0,441(p<0.05), KnDS ve Endomorfi arasinda r=-0,532(p<0.05) ve DS ve Endormorfi arasinda r=-
0,407(p<0.05)). Buna ek olarak, viicut agirigina géreceli hesaplanan anaerobik gii¢ skorlariyla endomorfi skorlari
arasinda da (r=0,666(p<0.05)) pozitif ylksek, mezomorfi skorlariyla ise (r=0,473(p<0.05)) pozitif orta diizeyde
iligki tespit edilmistir. Deneklerin anaerobik giic gdstergeleri ile somatotip skorlar arasinda orta ve yiksek
dlzeyde iligki tespit edilmigtir.

TARTISMA: Denek grubunun ortalama boy, vicut agirigi degiskenleri viicut kitle indeksi agisindan asiri kilolu
tespit edilmelerine neden olmakla beraber yukarida sunulan iligki denek grubunun dikey sigrama degeri arttikga
viicut yag oraninin distlguni gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Somatotip, Sualti Hokeyi, Dikey Sigrama
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ISOKINETIC TESTING OF THE KNEE

TAbedin BAHTIRI, ?Fadil MAMUTI, 'Jeton HAVOLLI

"Universi College Prishtina, Kosova
2University Of Tetovo, Macedonia

INTRODUCTION: Isokinetic testing is a worldwide modern standard method used for the evaluation of muscle
strength and power. It was Invented fifty years ago (1967), and this technology offers reliable data relating to
muscle performance particularly in muscle strength and the capacity of maintaining the submaximal effort in
endurance. Isokinetic testing is particularly applicable in unilateral injuries where the muscles of the uninvolved
side serve as the reference against which the status of their involved counterparts should be compared.The
article describes the basic concepts of Isokinetic testing of the knee, and also introduces recent scientific
evidence about the Isokinetic findings following the injury and reconstruction of the anterior cruciate ligament.

AIM: To assess the safety, effectiveness, cost effectiveness and organizational impact of Isokinetic exercise
machine for rehabilitation of musculoskeletal disorders.

METHODS: The evidence was gathered through different electronic databases. Mostly were searched articles
which contained terms like isokinetic testing, isokinetic dynamometer, isokinetic evaluation of knee and similar
terms. Systematic reviews, meta-analysis and randomized clinical trials pertaining to effectiveness, safety and
cost effectiveness of isokinetic exercise machine were included.

RESULTS and CONCLUSION: Isokinetic exercise machine usage may improve muscular strength mostly in
healthy adults. The evidence also showed that isokinetic exercise machine is a reliable tool for isokinetic muscle
performance measurement and able to assess muscle strength more objectively. There was less evidence on the
safety of isokinetic exercise machine. Moreover Isokinetic machine like Biodex 4 is expensive.

Keywords: Isokinetic, testing, machine
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HIPOKSIK KOSULLARDA YAPILAN YUKSEK SIDDETLI INTERVAL
ANTRENMANININ AEROBIK VE ANAEROBIK PERFORMANS UZERINE
ETKILERININ INCELENMESI

'Veli Volkan GURSES, 2Mustafa Sakir AKGUL, SHakan KARABIYIK, 3Mitat KOZ

'Kastamonu Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Antrenériiik Egitimi Bolimii, Kastamonu
2Amasya Universitesi Egitim Fakultesi Beden Egitimi Ve Spor Anabilim Dali, Amasya
3Ankara Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Antrenérliik Egitimi Bélimii, Ankara

GIRIS ve AMAG: irtifa antrenman modelleri normoksik ortamlarda performansi artirmak igin sporcularin hazirlik
antrenmanlarinda yer alan dnemli bir unsur olarak kabul edilmektedir. Son donemlerde aerobik ve anaerobik
performansin gelistiriimesine yonelik yiiksek siddetli interval (YSIA) antrenmanlar yaygin olarak kullanilan bir
metod olarak 6ne ¢ikmaktadir. Ancak bu antrenman ydnteminin farkli kosullarda uygulanmasina yonelik
calismalar yeterli degildir. Bu c¢alismanin amaci hipoksik kosullarda uygulanan yiksek siddetli interval
antrenmanlarinin aerobik ve anaerobik performans (zerine etkilerini incelemektir.

GEREG ve YONTEM: Arastirmaya 32 erkek (yas: 24,37+2,30 yil; boy 175,06+5,67 cm; VA 72,59+6,82 kg)
gondlll olarak katilmistir. Hipoksik ortamda yuksek siddetli interval antrenmaninin etkisini belirlemek igin
katilimcilar rastgele olarak hipoksi YSIA (n=8), normoksi YSIA (n=8), hipoksi devam (n=8) ve normoksi devam
(n=8) olmak Ulizere dért gruba ayrilmistir. Antrenmanlar haftada 3 gin, 8 hafta siiresince uygulanmistir.
Antrenmanlar artan yiklenme prensibine bagli olarak YSIA icin wingate stilini (4-7x30sn all out effort), devam
antrenmanlari icin KAHmaks'in %70-80'i siddetinde (25-40dk.) kosu seklinde uygulanmigdir. Hipoksi antremanlari
icin irtifa jeneratdri kullaniimis ve 2500m yUlkseklik segilmistir. Aerobik performans degerlendiriimesi icin
maksimal ve submaksimal kosu band testine uygulanmig ve maksimal oksijen tiketimi (maksVOz2), anaerobik
esik (AE) ve kosu ekonomisi (submaksVO2) degerlendirilmistir. Anaerobik performans igin 30 saniye Wingate
testi uygulanmig ve Zirve gig (PPO), Ortalama glig (MPO) ve Yorgunluk indeksi (Y1) degerlendirilmistir. Olgiimler
galismanin baglangicinda (Ontest), 4. ve 8. haftasinda uygulanmistir. Elde edilen verilerin analizinde yinelenen
Olglimlerde farklari tespit etmek icin tekrarli olglimlerde varyans analizi kullaniimis, farklarin tespit edildigi
degderlerde farkin hangi haftadan kaynaklandiginin belirlenmesi igin post hoc Bonferroni isaretlenmistir. TUm
istatistik islemler p<0.05 gliven araligi kullanilarak hesaplanmistir.

SONUG: Yapilan istatistiksel analizler sonucunda aerobik parametreler olan maksVO2 ve AE tim gruplarda
dntest ve 8. hafta arasinda istatistiksel olarak anlamli olarak fark bulunmustur (p<0.05). Ontest ve 4. hafta
arasinda maksVO2 bakimindan YSIA gruplari ve hipoksi devam grubunda, AE bakimindan hipoksi devam ve
normoksi devam grubunda istatistiksel olarak anlamli olarak fark bulunmustur (p<0.05). YSIA gruplarinda éntest
4.ve 8. hafta arasinda submaksVO2 bakimindan istatistiksel olarak anlamli olarak fark bulunmustur (p<0.05).
Yiizdesel degisim miktarina bakildiginda 4 ve 8 haftada hipoksi YSIA grubunda maksVO2 % 9.7 ve % 18.1, AE
% 7,1 ve % 16,9, submaksVO2 % 21.9 ve % 29.4 olarak, normoksi YSIA grubunda grubunda maksVO2 % 6,1 ve
% 5,4, AE % 9.4 ve % 16.1, submaksVO2 % 10.1 ve % 33.8 olarak, hipoksi devam grubunda maksVO2 % 10.4
ve % 14.2, AE % 13.1 ve % 19.4, submaksVO2 % 12.6 ve % 6.1 olarak, normoksi devam grubunda maksVO2 %
9ve % 14.6, AE % 7,4 ve % 9.3, submaksVO2 % 2.7 ve % 1.3 olarak hesaplanmistir. Anaerobik parametreler de
ise Ontest ve 8. hafta arasinda PPO ve MPO bakimdan YSIA gruplarinda anlamli olarak fark bulunmustur.
Hipoksi YSIA fark dntest 4.haftadan kaynaklanirken, normoksi YSIA grubunda éntest 4.hafta ve dntest 8. hafta
arasinda farka rastlanmigtir.

TARTISMA: Aerobik performans bakimindan hipoksik ortamda YSIAnin maksimal oksijen tiiketimi iizerinden
diger tim yontemlerden hem 4 haftada hemde 8 haftada daha etkili oldugu, Anaerobik esik Uzerinde diger
y6éntemlere gore etkili olmadigi sdylenebilir. Kosu ekonomisi Uizerinde ise ilk 4 haftada diger tlim yéntemlerden
daha
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TREATMENT OF CHILDREN WITH SPECIAL NEEDS AND OPPORTUNITIES FOR
THEIR INVOLVEMENT IN SPORTS ACTIVITIES

Bexhet TOCI
State University Of Tetova, Faculty Of Physical Education

ABSTRACT: The need for research and development of motor skills for children with special needs is very
important. These skills have been studies a little or they haven't been studied at all. In preschool level, children
velop cognitive skills with the surrounding. In elementary school, children acquire cognitive skills such as
ents and other physical activities, actions that enable students to face the challenges of life by leading
independent and qualitative life. According to current statistics, the population with special needs in
United States is up to 10%,-14% however, the approach to this population is still exclusive.
of psychosomatlc status of this population has been studied very little. United Nation
onventions on the children's rights as Universal Rights of Children. In the Republic
ivities with this category has partial solution.

ife wouId affect their adaptation in everyday life as well as their
reduction of family expenses. This study aims to provide a
blem of people with special needs in the Republic of
Macedonia, in the Tetovo her, re is concentrated the Albanian population. The
population in this region is facing s s of genuine professional treatment. Experience has
proved that recognition of these issues rea tidisciplinary approach and treatment.

Keywords: special needs, sports, population, treat
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SOMATOTYPE AND ANTHROPOMETRIC CHARACTERISTICS IN YOUNG SOCCER
PLAYERS AND KARATE PRACTICONERS

1Blerim SAITI, 2ZZarko KOSTOVSKI

TFaculty Of Physical Education, University Of Tetovo, Macedonia
2Faculty Of Physical Education Sport And Health, University Of Skopje, Macedonia

INTRODUCTION: Anthropometric characteristics aim to improve the perfor-mance in many sports. Morphological
status of top athletes is relatively hommogeneous, depending on the sport, and can be defined as a pattern for the
achievements of athletes (Misigoj-Durakovi¢, Matkovié, & Medved, 1995). Somatotype reflects the overall
appearance of the human body and gives meaning to the total morphological status of the human body (Ross,
Ward, Leahy, & Day 1982).Aim: Our research was conducted with the main objective to identify the differences
and anthropometric characteristics and somatotypes in two sports disciplines, karate and soccer players, varying
the manner of competitions, training, etc. Methodology: The research was conducted on 100 male’s subject 17-18
years, football players (50) and karate players (50). The purpose of this study is to define the differences in
anthropometric characteristics and somatotypes in athletes from two sports disciplines, karate and football, which
different in their way of training and competition. The pattern of the anthropo-metric measures is defined by ISAK
(International Society for the Advancement of Kinanthropmetry), except the vari~ables: body mass index (BMI),
body fat percentage (BF %) and lean body mass (ALBM), which are calculated according to the methodology
During Womerslay, while the variable (HWR) derives from the software program somatotype 1.2. For determining
the differences between the two groups of respondents is applied t-test for independent samples, while the
evaluation of the somatotypes was done according to the methodology by Heath-Carter with 10 anthropometric
measurements.

CONCLUSION: Based on the obtained results of measure"ments from both groups respondents, was proved
that there are statistically significant differences in anthropometric measures: BF%, AKNT, AKNG, AKNS, AKNN,
and AKNP. Based on our study, in soccer players we found balanced mesomorph somatotype 2.48-4.78-3.08
while in karate players is found balanced mesomorph somatotype 3.07- 4.28-2.85. Statistically significant
differences on the com-ponents of somatotypes exist at (ENDO) endomorph component.

Keywords: somatotype, anthropometrics characteristics, soccer, karate
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ATI$ BECERILERI ILE DENGE VE REAKSIYON ZAMANI ARASINDAKI ILISKININ
BELIRLENMESI (DETERMINATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN THE
SHOOTING SKILLS WITH BALANCE AND REACTION TiME)

2Musa GON, 3Soner CANKAYA, 'Meliha UZUN, 2Aydan ERMIS, 2M. Yalgin TASMEKTEPLIGIL

"Hitit Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiist, Gorum
20ndokuz Mayis Universitesi, Yasar Dogu Spor Bilimleri Fakiiltesi, Samsun
30rdu Universitesi, Tip Fakiiltesi, Biyoistatistik ve Tibbi Bilisim Anabilim Dali, Ordu

GIRIS: Denge, istenilen fonksiyonun devaminin saglanabilmesi icin kassal fonksiyon ve eklem pozisyonunun
ayarlanmasiyla viicut agirlik merkezinin korunmasidir (1). Dengenin sporda basarili performans igin gerekli olan
viicut kompozisyonunu koruyabilmede énemli bir rol Ustlendigi bilinmektedir. Tim sporlar belirli dlizeyde denge
icermektedir (2). Reaksiyon zamani ise; kisiye bir uyarinin verilmesi ile kisinin bu uyarana verdigi istemli cevabin
baslangici arasinda gecen zaman dilimi olarak tanimlanmaktadir (3). Bir bakima reaksiyon zamani karar
vermenin ve harekete gecme hizinin bir dlgUstdur (4). Reaksiyon zamani spor branglarinda ki farkliliklara gore
degisiklik gostermektedir. Aktif olarak spor yapan kisilerin sedanter olan kisilere gére daha kisa reaksiyon
zamanina sahip olduklari gériimektedir (5). Fiziksel antrenmanlarin reaksiyon zamani ve denge (zerine olumlu
etkisinin oldugunu sdylemek mimkuindur (6).

AMAGC: Bu calismanin amaci Samsun 19 Mayis Polis Meslek Yiiksekokulu égrencilerinin atis becerilerinin denge
ve reaksiyon ile iligkisini belirlemekdir.

METOT: Bu caligma, Samsun 19 Mayis Polis Meslek Yiksekokulu'ndan toplam 150 Ogrenci ile
gerceklestiriimistir. Ogrencilerin atis basarisi 10 metre mesafeden hedefi vuran toplam mermi sayisi ile
olglimstir. Denge odlgimleri CSMI Prokin TecnoBody izokinetik denge olglim aleti kullanarak yapilmistir.
Reaksiyon zaman odlglimleri Moart Lafayette reaksiyon Olgim aleti kullanarak yapilmistir. Degiskenlerin (atis
becerileri, ...) normal dagilimini degerlendirmek igin tek-6rneklem Kolmogorov-Smirnov test kullanildi. Gerekli
varsayimlar kontrol edildikten sonra, atis becerilerinin denge ve reaksiyon ile iliskisi Pearson or Kendall's Tau b
korelasyon katsayisi ile degerlendirildi. Butin testler igin anlamhlik P<0.05 olarak degerlendirildi. Butun sayisal
islemler SPSS 21.0 V istatistiki yazilim kullanarak yapildi.

TARTISMA ve SONUGC: Bu arastirmada, 6grencilerin atis becerileri ve ¢ift ayak gozler agik statik dengeleri
arasinda %44.2'lik bir oran bulunmustur (P<0.001). Ayni zamanda, &grencilerin atis becerileri ve vicut kitle
indeksleri arasinda %19.3l0k negatif ve istatistiksel olara anlamli bir korelasyon bulunmustur (P=0.018). Diger
yandan, atis becerileri ve oOgrencilerden alinan diger ozellik oOlcimleri arasinda istatistiksel olarak anlamli
korelasyon bulunmamistir (P>0.05).0grencilerin denge ve fiziksel fitness degerlerindeki gelisme atis becerilerini
arttiracaktir. Bu durumda, 6gretim programlarinda denge ve fiziksel fitnessi gelistirecek uygulamalara yer vermek
atis becerilerini gelistirme agisindan énemli gérdilr.
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GOCUKLARIYLA BABY GYM AKTIVITELERINE KATILAN EBEVEYNLERIN
MUTLULUK VE GOCUK ANABABA ILISKi DUZEYLERININ INCELENMESI

Merve KARAMAN, Aytekin Hamdi BASKAN, Hande Uludag BASKAN, Akan BAYRAKDAR

Gazi Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Ankara

GIRIS: Bir gocugun fiziksel gelisimi onun gelecekteki mutiulugunda énemli bir rol oynar. Anne-babalarin gocuklari
icin yasam boyu énemli bir etkiye sahip olduklari bilinmektedir. Anne-gocuk arasindaki iliski kadar baba gocuk
arasindaki iliski de buylk bir éneme sahiptir. Bebek diinyaya geldikten sonra hem anne hem de baba ile
kurulacak saglikli bir baglanma ve iligki ile gocuklar daha mutlu olurlar. Ebeveynlerin ¢ocuklari ile oynamalari,
konusmalari, onlarin beslenme, temizlik gibi gereksinimlerini karsilamalari 6nemlidir.

AMAGC: Bu aragtirmanin amaci Gocuklariyla Baby Gym Aktivitelerine Katilan Ebeveynlerin Mutluluk ve Gocuk
Anababa lliski Duzeylerinin incelenerek belirli degiskenlerle aralarindaki iliskinin ortaya koyularak, mutluluk ve
gocuk anababa iligki duzeyleri arasindaki iliskinin incelenmesidir.

METOT: Bu arastirma nicel arastirma modeline gére hazirlanmig olup tarama deseni kullaniimigtir. Bu
arastirmanin ¢alisma grubunu; Ankara’da bulunan 6zel cimnastik salonlarindan gocuklariyla baby-gym kurslarina
katilan tesadfi olarak segilmis yas ortalamalar 24.56+6.41 olan 116 anne 84 baba olmak uzere toplam 200
ebeveyn olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama araci olarak; Robert C. Pianta tarafindan 1992 yilinda anne
cocuk iliskisini anlamak amaci ile gelistirilen “Cocuk Anababa lliski Olcegi” kullanimistir. Olgedin maddeleri
hazirlanirken anne gocuk etkilesimi literatirinden, baglanma teorisinden ve Baglanma Q-Set
(Waters&Dean,1985) dlgeginden yararlaniimistir. Tlrkce'ye uyarlamasini Akgin’in (2008) yaptigi dlgegin yapilan
analizler sonucu ¢atisma ve olumlu iliski adi altinda iki alt boyutu ve 15 maddesi bulunmaktadir. Ayrica
Hills&Argyle (2002) tarafindan gelistirilen, Dogan ve Sapmaz (2012) tarafindan Tlrkceye uyarlanan “Oxford
Mutluluk Olcegi” kullanilmistir. Oxford mutluluk dlgegi ise 29 maddeden olusan tek faktorlii bir Slcek olup, ic
tutarlihgr 0.91°dir. Verilerin analizinde badimsiz degiskenlere gore diizeylerin farkllagip farklilagsmadigini
incelemek igin bagimsiz tek drneklem testi (t-test) tek yonli varyans analizi ( One Way ANOVA) ve Tukey HSD
testi kullanilmistir. Cocuk ana baba iligkisi ve mutluluk dlizeyleri arasindaki iliskiyi ortaya koyabilmek icin Pearson
Correlation analizi uygulanmistir.

SONUG: Cocuk anne baba iliski dlgegi alt boyutu ¢atisma alt boyutu ile gocugun cinsiyeti degiskeni arasinda
anlamli bir farklilik vardir(p<0,05). Buna gore gatisma alt boyutunda erkeklerin gatisma puanlari daha yiiksek
olarak belirlenmistir. Bekar ebeveynlerin cocuk anne baba iligki 6lgedi alt boyutlarindan olumlu iligki alt boyutu ile
aralarinda anlamli bir iligki vardir. Buna gore bekar ebeveynlerin olumlu iligki puani evli olan bireylere oranla daha
yiksek olarak saptanmistir. Ebeveynlerin geliri ile gocuk anne baba iligki dlcegi alt boyutlari arasinda anlamli iligki
vardir. Bu sonuca gére her iki alt boyutta da gelirini ylksek ve Ustii olarak tanimlayan ebeveynlerin gocuk anne
baba iliski Olcegi puanlari, gelirini orta ve alti olarak tanimlayanlara oranla daha ylksektir. Cocukla yakinlik
derecesi (anne-baba), gocugun yasi, ebeveynlerin yasl, ebeveynlerin bos zamanlarini verimli kullanip
kullanmadiklarina dair degiskenler ile Olgek arasinda iligki bulunamamistir. Ayrica; mutluluk odlgegi ile
ebeveynlerin bos zamanlarini verimli kullanma degiskeni arasinda anlamli iligki vardir. Bos zamanini verimli
kullandigini ifade eden katilimcilarin mutluluk puanlari daha ylksek olarak saptanmistir. Diger degiskenler ile
mutluluk dlcegi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmamaktadir. Katilimcilarin mutluluk puanlari
yuksek olarak bulunmusgtur.

TARTISMA: Baby-gym aktivitelerine gocuklari ile birlikte katilan ebeveynlerin, katildiklari aktiviteler sebebi ile
hem kendileri hem de gocuklarinin yasamlarina pozitif yonlu etkiler kazandirmalari beklenmektedir. Arastirma
kapsaminda g¢ocuklariyla baby-gym aktivitelerine katilan ebeveynlerin bos zaman fayda diizeylerinin incelenerek,
bos zaman fayda diizeylerini hangi degiskenlerin ne dogrultuda etkiledigi arastiriimaktadir.
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9-10 YA$ ERKEK GOCUKLARIN FiZIKSEL AKTIVITE DUZEYLERI VE BEDEN KITLE
INDEKSLERININ INCELENMESI

'Akan BAYRAKDAR, 'Mehmet GUNAY, 20zan SEVER

'Gazi Un(yersitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Ankara
2Atatiirk Universitesi, Spor Bilimleri Fakiltesi, Erzurum

GIRIS: Fiziksel aktivite, iskelet kaslari vasitasiyla viicudun hareketi sonucunda enerji harcanmasidir. Her tiirlii
fiziksel aktivite enerji harcamasini gerektirmektedir. Fiziksel aktivitede galismalarin Ozelliklerine gore farkli
sekillerde ortaya konabilir (Aerobik, Anaerobik veya statik, dinamik gibi ¢esitlendirilebilir). Bireyin fiziksel aktivitesi
gun icinde rutin olarak yaptigi islere gore siniflandirilir. Yaygin siniflamalar; mesleki aktiviteler, ev isleri, bos
zaman aktiviteleri ve ulagim olarak dzetlenebilir.

AMAG: Bu arastirma, 9-10 yas erkek cocuklarin fiziksel aktivite diizeyleri ve beden kitle indekslerini incelemek
amaciyla yapilmustir.

METOT: Bu aragtirmaya 2015-2016 egitim-6gretim yilinda Ankara ilindeki ilkogretim okullarinda okuyan yaglari 9-
10 arasindaki 307 erkek cocuk katilmistir. Cocuklarin fiziksel aktivite dlizeylerini belilemek amaciyla pedometre
cihaz! hafta ici 2 giin ve hafta sonu 1 giin olmak iizere toplamda 3 giin 8lgiim yapilmistir. BKi’'nin belilenmesinde
beden kitle indeksi (BKI) formiilii (Viicut agifigi / Boy? ) kullanilmistir. Cocuklarin viicut agirigi, boy, BKi ve
gunluk adim sayisi yas degdiskenine gore karsilastiriimistir. Yas degiskenine gére farkliliklar belilemek amaciyla
independent t testi uygulanmigtir. Degiskenler arasi iligkiyi incelemek igin korelasyon testi uygulanmistir.
Olgiimler sonucunda elde edilen giinliik adim sayisi élgiimleri, Duncan’in 6-12 yas cocuklar igin gelistirmis oldugu
gunliik adim standartlari grafigine gére degerlendirilmistir.Erkek gocuklar igin 17,500 Cok iyi 15,000-17,499 lyi
12,500-14,999 Orta 10,000-12,499 Kotu 10,000 Cok kétiSonuglar: Cocuklarin boy, viicut agirhgi, ginlik adim
sayllari ve BKi degerleri arasinda p<0,001 diizeyinde farklilik bulunmustur. 9 yas grubu gocuklarin ginliik adim
ortalamasi 13916 adim ve beden kitle indeksi 17,89 kg/boy2 olarak belirlenmistir. 10 yas grubu gocuklarin glinluk
adim ortalamasi 12066 adim ve beden kitle indeksi 19,06 kg/boy2 olarak tespit edilmistir. Cocuklarda Fiziksel
aktivite diizeyi ve yas (r= -0,50), boy (r = -0,63), viicut agirigi (r = -0,86) ve BKi (r = -0,89) degerleri arasinda
negatif ydnde p<0,001 diizeyinde iligki tespit edilmistir.Bulgulara gére “cok iyi” gunliik adim sayisina sahip gocuk
gorilmemektedir. “lyi” diizeyde (%15,96), “orta” diizeyde (%47,55), “kéti” diizeyde (%30,29) ve “cok Kkoti”
duzeyde (%6,18) olarak belirlenmistir.

TARTISMA: Deforche 6-10 yas arasi erkek cocuklarin fiziksel aktivite adim diizeylerini Duncan’in fiziksel aktivite
duizeyini gold olarak, Gorely cocuklarin fiziksel aktivite dlizeyi adimlarini giinlik 9789 olarak, Locke “how many
steps are enough?” adli calismada 5000 adim ve altini sedanter olarak, 5000-7459 adim arasini duglk aktif
grubu olarak, 7500-9999 adim arasini biraz aktif olarak, 10000-12499 arasini aktif olarak ve 12500 adim ve
Ustini yiksek diizeyde aktif olarak, Locke ginliik 12000-15000 arasi fiziksel aktivite adimi atan gocuklarin daha
saglikli ve daha olumlu BKi diizeyine sahip oldugunuz belirtmigtir. Literatir incelendiginde “Belton 6-9 yas
cocuklarin BKT'lerini 17 kg/m? olarak, Duncan 8-11 yas gocuklarin BKi'lerini 17,5 kg/m? olarak, Kolle 9 yas
cocuklarin BKi'lerinin 17,2 kg/m? olarak, Deforche 6-10 yas gocuklarin BKI'lerini 15,7 kg/m? olarak, Gorely 7-11
yas cocuklarin BKi'lerini 17,5 kg/m? olarak ve Ridgers gocuklarin BK'lerini 17,8 kg/m? olarak belirtmistir.
Calismamizla paralel sonuglara rastianmistir. Sonug olarak; erkek gocuklarin giinliik adim sayisi ortalamasinin,
orta seviyede oldugu soylenebilir. Yasam kosullari, okula servis ile gidip gelmeleri, yogun bir sekilde sinaviara
hazirlanmalari, dershaneye gitmeleri, bilgisayar ve televizyon basinda fazla zaman gegirmeleri gibi etkenler
yuziinden cocuklarin fiziksel aktivite diizeylerinin sinirli kaldigi dustnilmektedir.
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RESPIRATORY PAREMETERS OF ELITE TENNIS PLAYERS
1Eser AGGON, 20ztiirk AGIRBAS, 'Mergiil COLAK, "Mehmet YAZICI

1School Of Physical Education and Sport, University Of Erzincan
2School Of Physical Education and Sport, University Of Bayburt

AIM: The aim of this satudy was to determine the anthopometric, physical characteristics, body composition and
pulmonary funtional capacities in elite males and females tennis players of turkish national team.

MATERIALS and METHOD: A total of 15 (7 females and 8 males) elite senior tennis players participated in this
study.Testing consisted of anthropometric and physiological measures of height, body mass, percentage body fat
and pulmonary functional capacities, vital capacity (VC), forced vital capacity (FVC), forced expiratory volume in
one second (FEV1) and maximum voluntary ventilation (MVV) . Descriptive statistics were obtained in the SPSS
19 program.

RESULTS: It was determined that values of elite famele tennis players; BMI 22.09+1.68 kg/m2, chest
circumference 92.07+5.87 cm, FVC 4.01£64.1 Lt, FEV1 3.16+0.71 Lt, FEV1/FEV 78.14+ 7.78 (%), PEF
5.01£1.89 Lt and MVV was 123.89 £ 5.79 Lt, and values of male elite tennis players; BMI 21.77+0.97 kg/m2
chest circumference 95.504£5.54 c¢cm, FVC 5.21+.82 Lt, FEV1 3.84+1.10 Lt, FEV1/FEV 73.88+20.30 (%), PEF
7.15+3.21 Lt and MVV was 170.13+25.33 Lt in this study.

Keywords: Tennis, Body Composition, Respiratory Function
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LIPID PEROXIDATION IN BRAIN TISSUES OF RATS WITH EPILEPTIC AND
SUBJECTED TO CHRONIC SWIMMING EXERCISE AND GRAPE SUPPLEMENTED

2Rasim MOGULKOQ, ZAbdulkerim Kasim BALTACI, 'Erkut TUTKUN, 3Erdal AGAR, 3Mustafa
AYYILDIZ, 3Gokhan ARSLAN, 2Kemal YUCE

"Uludag University, Sport Science Faculty, Bursa
2Selcuk University, Medical Faculty, Department Of Physiology, Konya
30ndokuz Mayis University, Medical Faculty, Department Of Physiology, Samsun

This study was performed to determine lipid peroxidation in diffrent brain area (brainstem, cerebellum and brain
cortex) of rats with epileptic and subjected to chronic swimming exercise and grape supplemented.

Totally 48 rats were used and divided to equally number as 6 groups. Group 1 Control, Group 2 swimming, group
3 swimming + grape, Group 4 swimming + epileptic, group 5 swimming + epileptic + grape, group 6 epileptic.
Grape (GPSE) was administered intraperitoneally (ip, 200 mg/kg/day), swimming exercise programme for 90
days (30 min/day). The epileptiform activity was induced by a single microinjection of penicillin (500 units) into the
left somatomotor cortex. The end of experiments tissue samples were taken from animals (brainstem,
cerebellum, and cortex) and analised for MDA (nmol/ml) to determine lipid peroxidation and for GSH (umol/ml) to
determine antioxidant activity.

In epileptic groups, MDA levels have increased compared to other groups, tissue GSH levels were inhibited. The
lowest MDA and highest GSH levels were determined in control and grape supplemented groups.

The results of present study show that antioxidant activity is deterioted and tissue damage is increase, however,
grape supplementation is corrected this condition partially.
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YUZME BRANSI ILE JUDO BRANSINDAKI SPORCULARIN
ELEKTROKARDIYOGRAFI SONUGLARININ KARSILASTIRILMASI

Seda CAGLAR, Erkut TUTKUN, Seda Nur TURHAL, Serife VATANSEVER
Uludag University Faculty Of Sport Sciences, Bursa

AMAG: Bu calismanin amaci Judo ve yuzme bransindaki sporcularin elektrokardiyografik (EKG) sonuglarini
incelemek ve karsilastirmaktir.

YONTEM: Arastirmaya, 14-15 yas arali§inda ve en az 5 yil aktif spor yapan 12 judo ve 12 yiizme sporcusu olmak
lizere toplam 24 kadin sporcu gondlli olarak katildi. Sporcularin, boy (cm), viicut agirhdr (kg) olglima, viicut
kompozisyonu, viicut yag yizdesi ve yag harici kiitle ile EKG 6lgtimleri kamp egitim merkezinde 6l¢uldd.

Yiizme ve Judo brangindaki sporcularin EKG farkliliklarina Bagimsiz t- Testi ile bakildi anlamlilik diizeyi p>0.05
olarak belirlendi.

BULGULAR: Calismada, Judocularin yas ortalamasi 17,0£2,48 yil, boy ortalamasi 156,5+9.19 cm, viicut agirhgi
ortalamasi 61,85+26,82 kg, vlcut yag agirigi 16,91+12,14 kg, yag harici kitle ortalamasi 45,03+15,06 kg,
KAHmin 74,83+12,35 atim/dk ve QRSms80+6,14 olarak saptandi. Yizliclilerde yas ortalamasi 14.4£2,02 yil,
boy ortalamasi 154,1+8,97 cm, viicut agirigi ortalamasi 45,12+9,16 kg, vicut yag agirhigi ortalamasi 10,13+2,87
kg, KAHmin68,50+5,28 atim/dk ve QRSms 82+6,09 olarak saptandi. Gruplar arasinda viicut agirligi, vicut yag
agirhgi, KAH ve QRS(ms) parametreleri agisindan istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmistir (p>0,05)

SONUG: Sunulan galismada, judo ve yizme bransi sporcularinin EKG sonuglarini degerlendirilirken tek basina
yeterli olmadigina Ekokardiyografi (EKO) sonuglariyla birlikte degerlendiriimesi daha sonraki yapilacak
calismalarda daha ayirt edici sonuglar elde edilmesinde dnemli olacaktir.

Anahtar s6zciik: Elektrokardiyografi, Atrium , spor , yiizme, judo
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INVESTIGATING SUSTAINED ATTENTION SKILLS OF HEARING IMPAIRED WHO
ACTIVELY DO EXERCISE AND DON'T WITH REGARD TO SOME VARIABLES

2Elif AYDIN, "Mustafa BAS

Karadeniz Technical University, School Of Physical Education and Sports, Trabzon
2Gumushane University, School Of Physical Education and Sports, Gumushane

ABSTRACT: Purpose:The purpose of this study is to investigate sustained attention skills of hearing impaired
0 actively do exercise and not with regard to some variables.

: Children between 12-17 ages, in total 101 hearing-impaired ( 43 of them do exercise, and 58 don’t do
icipated in research. Personal information form developed by researcher and Burdon Attention Test
urdon (1955) which is used in determining attention skills of participants were used.

sis of research Cruscall Wallis H test, Mann Whitney U tests were used and

<0,05. SPSS 18 package programme was used in research.

etermined that attention levels of hearing-impaired children who don’t do

nce (p<0,05) according to age groups and hearing-aid use status.

On the other han i on't do exercise did not show any statistically significant
[ ringsaid use status.

difference (p<0.05) in attention levels. ined that attention levels of hearing-
impaired children who do exercise did not show

Consequently it can be suggested that hearing-impaired chil
according to hearing-impaired children who don’t do exercise.

attention levels

Keywords: Impaired, Sports, Attention
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THE POSTURE ANALYSIS iN ELITE ATHLETES WITH DIFFERENT BRANCHES OF

SPORTS AND SEDENTARY
'Ebru EN, 2ibrahim ERDEMIR, 3Bayram EN

'Balikesir Devlet Hastanesi, Turgut Solak Ek Binas! Fizik Tedavi B6limd, Balikesir
2Balikesir Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Balikesir
3Balikesir Atattirk Devlet Hastanesi, Fizik Tedavi Bolimii, Balikesir

AIM: The purpose of this study is to compare the postural changes between individuals with different structural
characteristics of athletes (triathlon, judo, basketball, soccer) and the structure of the posture according to the
branches of elite athletes and sedentary individuals.

METHODS: The study was performed in total of 47 male athletes, including 10 triathletes (16.80+0.92 years), 15
judokas (17.07£0.80years), 10 basketball players (17.30+0.82years), and 12 soccer players (17:00£0.43years)
and 10 sedentary (16.70+0.48years), subjects. After determining of the subjects' age, height and body weight
averages, Symmetrigraph was used for the measurement of postural analysis of the subjects, and lateral, anterior
and posterior postures were analyzed for each athlete, after symmetrigraph photographed behind. In our study,
we used standard deviation and median mean. We used for comparison between sport brunches. Outcomes
variables were conducted using of the statistical One-Way Anova and Post-Hoc Tukey HSD. P values below 0.05
and 0.01 were considered significant.

RESULTS: According to the results of the study; the athletes did not have a pes planus deformity, while foot long
arc (p<0.01) in sedentary subjects were seen in the pes planus and hallux valgus deformity. Analysis of judoka
showed lumbar lordosis (p<0.01) posture, posture analysis of triathlon athletes has been identified as the
protraksio (p<0.01) of the shoulder, circular of the shoulder (p<0.01) and anterior neck tilt (p<0.01) and posture
analysis of football athletes have been identified as the genuvarum (p<0.01) and pronation of achill (p<0.01).

CONCLUSION: Body posture deformities and posture disorder depending on the exercise were seen in elite
athletes doing different sports.

Keywords: Basketball, football, judo, posture, symmetrigrapf, triathlon
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CROSSFIT ANTRENMAN MODELLERI VE ETKILERI

1Serife VATANSEVER, 2Serkan PANCAR, 3Giiglii OZEN, 'Kader Ceylan KESKIN

"Uludag Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Antrenérliik Egitimi Bolimdi, Bursa
2Milli Egitim Bakanligii, Yeniceabat Anadolu Lisesi, Bursa
3Abant Izzet Baysal Universitesi, Beden Egitimi Ve Spor Yiiksekokulu, Spor Yéneticiligi Bélimi, Bolu

Crossfit, cimnastikci ve fitnes egitmeni olan Grek Glassman tarafindan 1995 yilinda Amerika'da gelistirilmis ve
cok kisa bir siirede tim diinyaya yayilmistir. Geleneksel yéntemlere gdre daha eglenceli olmasi, kisa stirmesi,
degisik hareketler igermesi, bireysel ya da grup olarak yapilabilmesi ve pahali spor aletleri gerektirmeden her
yerde uygulanabilir olmasi bu antrenman modelinin popiler olmasini saglamaktadir.

Son yillarda bu antrenman yontemi ile ilgili olarak birgok bilimsel arastirma yapilarak etkileri cok yonli olarak
ortaya konulmustur. Bu arastirmalarin sonuglari birgok olumlu etkinin yaninda olumsuz etkileri de sunmaktadir.
CrossFit antrenmani yapanlarda ylksek siddette ve yogun tekrarlara bagli olarak 6zellikle omuz, bel ve diz
bdlgelerinde sakatliklarin yasandi§i rapor edilmektedir. Crossfit gok popller ve birgok sporcu ve sedanter
tarafindan yaygin olarak kullanilan bir antrenman yontemi olmasina ragmen kullanilan protokollerin ve ¢alisma
surelerinin etkileri tam olarak bilinmemektedir.

Bu ¢alismanin amaci CrossFit'i genis bir sekilde tanimlayarak kullanilan yontemleri ve etkilerini gtincel bilimsel
arastirmalar cergevesinde tanitmak ve tartismaktir.

Anahtar Kelimeler: Crossfit, antrenman, sakatlik, saglik
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ERKEKLERDE DENGE VE KOORDINASYON ARASINDAKI iLISKINiN INCELENMESI

1Serkan PANCAR, 2Serife VATANSEVER, 3Burgin OLGUCU, 2Senay SAHIN

TMilli Egit('m Bakanligi, Yeniceabat Anadolu Lisesi, Bursa,
2Uludag Universitesi, Spor Bilimleri Fakiltesi, Antrendriik Egitimi Bolimd, Bursa
3Gaziosmanpasa Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yliksekokulu, Antrenérliik Egitimi Bélim, Tokat

AMAG: Bu galismanin amaci erkeklerde denge ve koordinasyon arasindaki iligkinin incelenmesidir.
Materyal-Metot: Bu calismaya yas ortalamalari 20+2.50 yil, boy ortalamalari 177.87+5.82 cm ve BKi'i ortalamasi
22.04+3.18 a@irlik/boy2 olan sedanter 41 kisi ile aktif 44 kisi olmak zere toplamda 85 goniilli erkek katilmistir.
Katilimcilarin - vicut kompozisyonu degerleri TANITA BC-418MA Segmental Body Analyze Monitor ile
belirlenirken Statik dengeleri Technobody ProKin PK 200 aleti ile 30 saniyelik statik denge testi ile belirlendi.
Genel koordinasyon becerileri Harre koordinasyon testi ile élgtldi. Tim olgiimler genel isinma yapildiktan sonra
tek olgim alinarak yapildi. Degiskenler arasindaki iliskiye Pearson korelasyon analizi ile bakildi. Verilerin
istatistiksel analizinde “SPSS24.0” istatistik paket programi kullanildi ve anlamlilik p<0.05 olarak belirlendi

BULGULAR: Yapilan istatiksel analizler sonucunda denge ve koordinasyon ézellikleri arasinda anlamli bir fark
tespit edilmez (p>0.05) iken yas ve boy ile denge arasinda pozitif korelasyon (p<0.05) bulunmustur. Ayrica boy ile
koordinasyon dzellikleri arasinda da pozitif ydnde anlamli bir korelasyon tespit edilmistir (p<0.05).

SONUG: Arastirma bulgularina dayanarak erkeklerde denge ve koordinasyon arasinda bir ilgkinin olmadigi
soylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Koordinasyon, denge, yas
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ACUTE EXERCISE RESPONCES ON HUNGER IN HEALTHY MAN

'Serife VATANSEVER, 2Giiglii OZEN, "Erkut TUTKUN, 3Giil Tiryaki SONMEZ

"Department Of Coaching Education, Faculty Of Sport Science, Uludag University, Bursa

2Department Of Coaching Education, School Of Physical Education And Sports, Abant Izzet Baysal
University, Bolu

3Department Of Health Sciences, Lehman College, The City University Of New York, Bronx, New York,

AIM: This study investigated the effects of different acute exercise mode on subjective hunger rating.

MATERIAL and METHODS: Ten healthy man subjects participated voluntarily in the study and written informed
consent was obtained from all subjects before participation. Subjects undertook four, 1,5 h trials (3exercises and
1 control) in a randomized crossover design. In the exercise trials subjects were performed three different
exercise protocol (resistance, resistance+endurance, endurance). In the control trial, subjects rested for 1,5 h.
Ratings of subjective feelings of hunger was reported on 100 mm visual analogue scales (VAS) at baseline (-20)
and at 0, 20, 40, 60 and 90 mins after baseline. Repeated-measures, two factor ANOVA was used to examine
differences between the four trials over time for hunger change. Between-trial differences at each time point were
examined using repeated measures ANOVA and Bonferroni post hoc tests when significant interactions were
found.

RESULTS: Two-way ANOVAs revealed significant trial (p<0.05) trial x time effects (p<0.05) and time (p<0.05)
effects for hunger. Endurance+resistance exercise trial increases the feeling of hunger more than resistance
exercises trial (p<0.05) and control trial (p<0.05).

CONCLUSION: In conclusion, acute resistance+endurance exercise increases appetite in healthy man.

Keywords: Exercise modes, hunger, weight control
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DUZENLI FiZIKSEL AKTIVITEYE KATILIMI ENGELLEYEN VE GUDULEYEN
ETMENLERIN AKTIF VE SEDANTER YASLILARDA KARSILASTIRILMASI

1Yener AKSOY, 2Mehmet Akif ZIYAGIL

1Genglik Hizmetleri Spor il Miidiirliigii, Samsun
2Mersin Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Mersin

AMAGC: Duzenli fiziksel egzersiz, yaslilarda birgok saglik probleminin onlenmesinde onemli bir rol oynamaktadir.
Bu calismanin amaci Samsun Il merkezinde son alti aydir fiziksel aktiviteye katilan ve katiimayan 60 yags st
erkek ve kadinlarin dizenli egzersize katilimlarini engelleyen ve gudileyen etmenlerin karsilastirimasidir.

MATERYAL ve METOT: Samsun il merkez ilgelerinde yasayan 60 yas (istii 225 kadin ve 225 erkek olmak iizere
toplam 450 katilimci rasgele yontemle segilmistir. Bu galismada sirasiyla; katilimeilar, son alti ayda kalp atimini
ve soluk sayisini fark edilir sekilde artiran insani terletebilen tempoda en az 30 dk yapilan galisma olarak orta
dlzeyde fiziksel aktivite yapip yapmadiklarina gére aktif ve sedanter gruplara bélinmustlr. Sonra Bos Zaman
Engelleri (BZE) Olgegi-18 ve Egzersize Giidiilenme Anketleri (EGA) kullanilmistir. Gruplar arasi dagilimlarin farkli
olup olmadiginin belirlenmesi igin gapraz tablolar ile X2 analizleri, gruplar arasi karsilastirimalarda bagimsiz t-
testi analizleri kullaniimistir.

BULGULAR: Bu calismada duzenli fiziksel aktiviteye katilim yagsli kadinlarda % 24.4, erkeklerde % 20.9 ve
toplamda % 22.7°dir. Fiziksel dzellikler bakimindan yasli erkeklerde dlizenli fiziksel aktivite yapan ve sedanterler
arasinda bir farklilik yoktur. Kadinlarda ise, sadece beden kiitle indeksi bakimindan anlamii farklilik vardir(p<.05).

Hem erkeklerde hem de kadinlarda, egzersiz motivasyonu 6lgegdinin saglik, vicut ve dig gériniim, sosyal ve
edlence, beceri gelisimini kapsayan tlim alt boyutlarinda aktif ve sedanter yaslilar arasinda anlamli farkliliklar
vardir. Rekabet alt boyutunda ise, sadece yasl erkeklerde daha bilyiik ortalama degerlere sahiptir. Kadinlarda
bos zaman engelleri dlgedinin tim alt boyutlarinda aktif ve sedanter yaslilar arasinda anlamh farklilik yoktur.
Erkeklerde ise, tesis ve ilgi eksikligi alt boyutlarinda istatistiksel anlamli farkliliklar vardir.

SONUG: Duzenli fiziksel aktiviteye katilimda, yasl kadinlarda bos zaman engellerinden daha gok egzersizi
gUddleyen faktorlerin etkili oldugu gérlimstlr. Erkeklerde ise, Fiziksel aktiviteye katilimi glidlleyen tim etmenler
ile tesis ve ilgi eksikligi kapsayan bos zaman engellerinin fiziksel egzersize katilimi etkilemektedir. Glidileyen
etmenlere karsi kismen bos zaman engelleri cinsiyete bagl degismektedir.

Anahtar Kelimeler: Cinsiyet, fiziksel aktivite, engeller, gudiiler, yasllar.
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THE EFFECTS OF EXERCISE ON ANTIOXIDANT SYSTEM AND SOME BLOOD
PARAMETERS AT EXPERIMENTAL DIABETIC RATS

'Bekir MEHTAP, ?Zafer DURGUN

1Selcuk University Faculty Of Sport Sciences, Department Of Trainer Education, Konya
2Selcuk University Faculty Of Veterinary Medicine, Department Of Basic Sciences, Konya

INTRODUCTION: Diabetes is a chronic metabolic disorder and a condition in which oxidative stress increases
(Akkaya and Celik 2010).

PURPOSE: The aim of this study is to determine the effects of exercise on antioxidant system and some blood
parameteres in experimental diabetic rats with streptozotocin(STZ).

MATERIAL and METHOD: Thirty-two adult Wistar Albino rats were used in the study. The animals used in the
experiment were divided into 4 equal groups, 8 animals in each group as Control (C), Diabetes (D), Exercise (E)
and Diabates+Exercise (DE). Single dose 60 mg/kg STZ intraperitoneally were injected to the group D and DE.
Atfter the diabetes, 30 minutes swimming exercise for 4 weeks, 5 days a week was applied to groups E and DE.

RESULTS: In the study, SOD, MDA, GSH, Insulin and glucose levels were determined by examing blood
samples. MDA levels showed a significant increase in D and DE (p <0.05), while values in DE after exercise
showed a significant decrease compared to D (p <0.05). When SOD levels were examined, the values in D and
DE decreased with respect to C (P <0.05), although the SOD level in DE increased with exercise. The SOD
values in D and DE decreased (P <0.05), while the E and DE were similar to each other, although the SOD level
in DE increased with exercise. Insulin levels in blood parameters decreased in D and DE. While the D and DE
showed similarities, the same similarities occurred in E and DE. The glucose levels increase in the E and DE was
found to be close to each other.

DISCUSSION: In the recent studies including diabetes, Lima et al (2013) reported that aerobic exercise increases
SOD activity and decreases GSH levels. Zeinali et al (2012) was investigated the effects of acute exercise
including endurance and speed on glucose levels. They reported that speed exercises increased but endurance
exercises did not show the same effect. Ahmadi et al (2012) examined the insuline and glucose after the aerobic
exercise and they obtained the result, there is no significant effect. Studies on MDA levels reported that the
exercises decreases MDA after diabetes (Camelia et al 2013). In our study, we found that after the occurence of
diabetes, acute aerobic exercise has an effect on the oxidative stress parameters increased due to the diabetes.
While MDA levels decrease, SOD activity and GSH levels increased. In the blood parameters, instiline levels
decreased and glucose levels showed an increase.

CONCLUSION: In this study, the acute aerobic exercise the effects of acute aerobic exercise on antioxidant
system and some blood parameters in diabetes was evaluated. The results showed that aerobic exercise has
positive effects in diabetes.

Keywords : Diabetes, exercise, antioxidant system
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