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SPORTS DRINKS AND ENERGY DRINKS: WHICH ONE IS BETTER FOR SPORTS
NUTRITION?

Sedat ARSLAN
Hacettepe Universitesi, Ankara

INTRODUCTION: When athletes combine their training with correct ergogenic aids, they can improve their
performances to higher levels. Therefore, many athletes benefit from nutritional ergogenic aids before, during and
after exercise. Ergogenic aids are classified into 5 groups as mechanical, physiological, psychological,
pharmacological and nutritional. Sports and energy drinks are nutritional ergogenic aids and widely consumed by
athletes.

AIM: Although the content of sports and energy drinks, the active ingredients and the effects on performance are
different, the athlete can substitute these products and thus the desired performance increase is not observed.

RESULTS: Sports drinks are solutions that often contain liquids, carbohydrates, and electrolytes in the
composition that can be used before, during, and after exercise. Sports drinks are mainly used for three
purposes. These are the prevention of fluid loss during exercise, the supply of carbohydrates as an energy
source, and the replacement of electrolytes lost by sweating. The content of athletic drinks sold in the market is
adjusted for these purposes. Studies have shown that sports drinks are needed to improve athletes' performance.
These studies suggest athletic drinks containing 6-8% carbohydrate, 500-700 mg / liter sodium and 800-2000 mg
| liter potassium for optimal performance of the athletes. Solutions at these intervals have shown that the
intestinal system maintains carbohydrate absorption at the highest level, provides adequate energy support, and
creates ideal conditions for gastric emptying. Energy drinks are consumed extensively by both the athletes and
the whole people around the world. It is possible not to be a standard name scientifically given to energy drinks,
but to define it as a stimulant, a performance enhancer, and an energizing alcohol-free beverage. Energy drinks
also contain carbohydrates like sports drinks, but the most prominent component is caffeine. Energy drinks can
also contain taurine, riboflavin, pyridoxine and other B vitamins. Caffeine is a compound that is used as an
ergogenic aid because it improves performance when evaluated for athletes. Caffeine is a kind of athlete who
takes on the athletes who perform the exercises that require endurance. Caffeine intake is thought to increase
performance in these athletes due to increased intracellular calcium release, delayed adiposity receptor
antagonism in the central nervous system, increased fatigue, and increased free fatty acid oxidation. Caffeine
studies have shown that caffeine has many metabolic effects on the body. Acute overdose caffeine is known to
cause palpitations, hypertension, central nervous system stimulating effect, nausea, vomiting, hypocalcemia and
metabolic acidosis.

DISCUSSION: The studies have shown that sports and energy drinks can improve sports performance but
generally, athletes can confuse about why they need to consume it and using one of them instead of other.
However sports and energy drink have different component, active ingredient and risk factors. Sports drinks can
be consumed by athletes for various sports as energy source for optimal performance but it is not applicable for
energy drinks because of caffeine which is added to energy drinks and its risk factors. Energy drinks can be
consumed as an alternative product by athletes who do
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SPOR BILIMLERI FAKULTESINDE OKUYAN OGRENCILERIN SPORCU BESLENME
BILGISI VE BESLENME ALISKANLIGININ ILISKiSINI INCELENMESI

Parvaneh KHARAZI, Haluk KOG

Gazi Universitesi,Spor Bilimleri Fakiiltesi, Ankara

GIRIS: Bir sporcunun iyi bir performansa gdsterebilmesinde beslenmenin énemli rolii oldugu inaniimaktadir.
Duzenli ve dengeli beslenme sporcu igin birgok yoénden énemlidir. Toparlama doneminde enerji kaynaklarinin
yenilenmesi, kilo kaybi ve viicutta elektrolit kayiplarinin 6nlenmesi sporcu beslenme bilgisi ile saglanabilmektedir.

AMAGC: Bu calismada beden egitimi ve spor fakiiltesinde antrendrlilk bdliminde okuyan &grencilerine sporcu
beslenme bilgisinin beslenme aliskanligina etkisini gerceklestirme amaciyla yapilmistir bunun igin beslenme
aliskanliklari ve beslenme bilgilerinin iliskisini incelenmistir.

GEREG VE YONTEM: Sporcu beslenme bilgisi ve beslenme aliskanliklari belilenmesi icin iki béliimden olan bir
anket kullanilmistir. Anketin birinci bélimde beslenme aligkanliklari ve ikinci bolimde sporcu beslenme bilgi
soruari yer almistir. Arastirmaya katilan 150 6grenci ankara ve gazi Universitesinin beden egitimi ve spor
fakiiltesine ant. bolimiinde okuyan dgrencileri ile olusturulmustur. Istatistiksel degerlendirmesi SPSS 21.0 paket
programinda verilen uygun dagitimda belilenmistir. Ogrencilerin beslenme bilgisi ve beslenme aliskanligi
arasinda iligkisini sperman Korelasyonla elde edilmistir. Bulgularin analizinde frekans ve ylizde dagilimlarindan
yararlanmistir.

Sonugta arastirmaya katilan dgrencilerin beslenme aliskanli§i ve sporcu beslenme bilgisi pozitif yonde ve orta
dlzeyde anlamh bir iliski bulunmustur (r=0.406,p<0.05).Bir baska bir deyisle beslenme aliskanliklari puanlari
arttikga beslenme bilgi élgek puanlari da artmaktadir. sporcularin %2 i zayif beslenme bilgi dlizeyine sahip iken
%6.7 si orta ,%40.7 iyi ,%50.7 ise ok iyi sporcu beslenme bilgi diizeyine sahiptir.

TARTISMA: Bizim c¢alisma Sarah Puagh (2005)kaliforniya Universitesinde yaptidi galismasinda beslenme
aliskanligi ve sporcu beslenme bilgisinin pozitif yonde ve orta diizeyde anlamli iliskisini oldugu (r(115)=0.313
,p<0.01) ve Nor Halinde Binti (2012)uitim sah alam (niversitesinde yaptigi galismasiyla beslenme bilgisi ve
beslenme aliskanliginin pozitif yonde ve anlamh bir iligkisi oldugu (r(60)=0.384,p<0.05) icin benzerlilik
gostermistir. Sonug olarak sporcu beslenme bilgisi beslenme aligkanligina olumlu yénde etkileyecegdi gdstermistir.
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THE EFFECTS OF AGMATINE SUPPLEMENTATION AND/OR EXERCISE TRAINING
ON COGNITIVE FUNCTIONS IN AGED RATS.

'Savas TORLAK, 2Nilsel OKUDAN, 2Muaz BELVIRANLI

'KTO Karatay Universitesi Saglik Hizmetleri MYO Fizyoterapi Programi, Konya
2Selguk Universitesi Tip Fakiltesi Spor Fizyolojisi ABD, Konya

ABSTRACT: ObjectiveAgmatine and exercise has a variety of physiological effects including modulation of
cognitive functions. In the literature, there are studies examining the effects of exercise and agmatine supply on
age-related cognitive impairment. However, there is no study that evaluates both factors at the same time. The
objective of the study is to examine the effects of agmatine supply and exercise on cognitive functions in aged
rats.

METHOD: s36 healthy (20-month old) male Sprague-Dawley rats weighing 300-350 g were used in the study.
The rats were randomly separated into the control (n=6), exercise (n=10), agmatine (n=10), and
agmatine+exercise (n=10) groups. No practice was applied to the rats in the control group. 40 mg/kg agmatine
(i.p) supply was administered to the rats in the agmatine groups for 8 weeks. The swimming exercise was applied
to the exercise and agmatinet+exercise groups for 8 weeks. The Morris water maze test was performed at the end
of the 8th week. All of the animals were decapitated after the test. Blood and tissue samples were taken for the
measurement of the levels of agmatine, brain-derived neurotrophic factor, nitrite + nitrate.

RESULTS: The body weights of the rats to which exercise was applied decreased significantly after the exercise
protocol (p<0.05). There was no difference in the levels of BDNF and nitrite+nitrate among the groups in the
measurement made at the end of our study (p>0.05). The level of agmatine was significantly higher (p<0.05) in
the agmatine and agmatine+exercise group when compared to the exercise and control group.

CONCLUSION: It was observed that agmatine supply has partially positive effects on cognitive functions in aged
rats.

Keywords: Agmatine, BDNF, Exercise, Learning.
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SPOR LISESi SINAVLARINDA DEGERLENDIRMEYE ESAS OLAN BAZI
PARAMETRELERIN INCELENMESI

2M.Zahit KAHRAMAN, 'Omer Faruk BILICI, 3Ersin ASLAN, ‘Omer KAYNAR, *M.Fatih BILICi

Van Spor Lisesi, Van

2Bjtlis Eren Universitesi, Tatvan Meslek Yiiksek Okulu, Bitlis

3Yiiziincti Yil Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu, Van
“Musg Alparslan Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu, Mus

GIRI$ VE AMAG: Tiirkiye'de mevcut Spor Liselerine égrenci alinirken sinav komisyonlarinin uymasi gereken
kurallar genelgelerle belirlenmistir. Gegmisten glnimize spor liselerine yetenekli 6grenci alimini saglamak igin
birgok calisma yapilmistir. Bununla birlikte bu galismalarda yetenek sinavlarinda uygulanan parametrelerde
cinsiyetlere gore avantaj veya dezavantaj durumlari degerlendiriimedigi gorlimustir. Bu nedenle galismamiz,
spor liselerinde uygulanan yetenek sinavindaki parametrelerin cinsiyetlere gore avantaj ve dezavantajlari
incelemeyi amaclamaktadir.

GEREG VE YONTEM: Arastrma grubu yas ortalamasi 14.58+0.69 olan, Van Spor Lisesi 6zel yetenek
sinavlarina bagvuran aday 6grencilerden olusmaktadir. Arastirmamiza 232 erkek ve 78 kiz 6§renci olmak Uzere
toplam 310 aday ogrenci katiimistir. Aday &grencilerin él¢limleri Van Spor Lisesi Kapali Spor Salonunda
yapilmistir. Ogrencilerin temel sportif becerilerinin élctilmesi icin 8 istasyondan olusan beceri ve koordinasyon
testi uygulandi. Strat ve kuvvet ézelliklerinin él¢lilmesi icin sirasiyla 30 m kosu ve durarak uzun atlama testi
uygulandi. Aday &grencilerin ritimsel yeteneklerinin belirlenmesi amaciyla miziksel algilama 6lgegi kullanildi,
akademik basarilari ise TEOG sinav sonuglarina gére degerlendirildi. istatistiksel degerlendirmeler SPSS 22.0
programi kullanilarak yapildi. Verilerin istatistiksel ¢oziimlemelerinde tanimlayici istatistik ve a=0,05 anlamlilik
dlzeyinde bagimsiz T testi kullanildi.

SONUG: Sinav sisteminde beceri, sirat ve kuvvet gibi parametrelerde erkek o6grenciler ile, kiz égrenciler
karsilastirldiginda, erkek ogrencilerin kiz 6grencilere gore istatistiksel olarak anlamli oldugu tespit edilirken
(p<0,05), ritim yetenedi ve akademik basari ise kiz 6grencilerin erkek 6grencilere gbre daha iyi olduklari
istatistiksel olarak anlamli oldugu tespit edilmistir (p<0,05).

TARTISMA: Calismamizda cinsiyete gore koordinasyon, sirat, akademik basari ve ritim yetenegi gibi
parametreler arasinda farklilik gésterdigi anlagiimaktadir.
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JUDOCULARIN BESLENME ALISKANLIKLARI VE DESTEK URUN KULLANMA
DURUMLARININ INCELENMESI

Sahin BICER, Hasret CIN, Ramiz ARABACI

Uludag Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Blimi, Bursa

GIRIS: Judoda antrenman ve miisabaka doneminin yogunlugu ve siddeti, basarinin ardindan gelen biiyik maddi
ve manevi kazanglar bazi sporcularinin performanslarini artirmak i¢in beslenmenin yani sira beslenme destek
Urind kullanmaya yoneltmistir. Uygun bir beslenme; &zellikle performansi gelistirme, kondisyonu arttirma,
egzersiz sonras! toparlanma ve yaralanmalardan korunmada ¢ok Onemlidir. Yeterli ve dengeli beslenmenin
optimal performans igin yeterli oldugunu destekleyen pek ¢ok yayina ragmen, beslenme destek Grlini kullanimi
sporcular arasinda hizla artmaktadir. Bu Urlnlerin énemli bir bolimd, az bilinen, yeterli arastirma ve veriye sahip
olmayan Urlnlerdir. Sporcular, beslenme destek driinlerini performanslarina bir yarar saglayabilecegdi beklentisiyle
kullanmakta ve pek azi bu desteklerin ayni zamanda negatif etkileri olabilecegini dikkate almaktadir. AMACBu
arastirmanin amaci, judocularin beslenme aliskanliklarini ve beslenme destek Urlnl kullanma durumlarini
incelemektir.

GEREG VE YONTEM: Arastirmanin evrenini Tiirkiye Judo federasyonunda lisanli judocular olusturmaktadir
Arastirmanin 6rneklemini Umit, Geng ve Biiyiik kategorilerinde yarisan toplam 100 géniillii judocu (59 erkek, 41
kadin; 80 milli ve 20 milli olmayan) olusturmaktadir. Gontllulerin beslenme aligkanliklarini ve beslenme destek
Urdnd kullanma durumlari bazi degiskenlere cinsiyet, kategori, spor yasi, basari durumu, egitim durumu vs.) gére
belirlendi. Bu amagla bir beslenme uzmanina danisarak konu ile ilgili 21 soruluk anket formu hazirlanmistir. Bu
sorularla kisisel ve demografik bilgiler ile ilgili 8 soru eklenmistir. Elde edilen veriler SPSS for Windows 22 paket
programinda degerlendirilmistir. Bagimsiz degiskenlere gore karsilastirmalar Chi-Square testi ile analiz edildi.

SONUG VE TARTISMA: Erkek ve kadin judocularin sirasiyla, %57,6 ve %42,4'l beslenmeye dikkat ettikleri (x2 =
0.338), %92.5 ve %82.9'u beslenme ile basari arasinda iliski oldugunu (x2 = 1.704), %69.5 ve %53.7'si
antrenman veya misabaka 1-2 saat dncesi hici bir sey yemedikleri (x2 = 2.826), %57.7 ve %43.9'u antrenman
veya misabaka oncesi karbonhidrat agirlikli beslendikleri (x2 = 5.613%), %81.4 ve %80.5'i antrenman veya
musabakadan 6nce ve sonrasinda sivi alimina dikkat ettikleri (x2 = 0.012), %61 ve %63.7’si beslenme destek
Urind kullanmadiklar (x2 = 0.538) belirlenmistirBu arastirmanin sonucunda, judocularin beslenmelerine dikkat
ettikleri, sporda basarili olmak icin beslenmenin dnemini bildikleri, sivi tiketimine dikkat ettikleri ve beslenme
destek Urunlerini ok fazla kullanmadiklari sdylenebilir.
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FiZYOTERAPI OGRENCILERININ AKADEMIK BASARILARI UZERINE FiZIKSEL
AKTIVITE SEVIYELERININ ETKIS

Ferdi BASKURT, Zeliha BASKURT

Stileyman Demirel Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bélimdi, Isparta

GIRIS: inaktif (iniversite dgrenci prevalansinin giderek artmasi ve fakiilteler {izerindeki akademik standartiara
uygun Ogrenci yetistirme konusundaki kaginilmaz baskilardan dolayi fiziksel aktivite diizeyi ve akademik basari
arasindaki iliski glinimizde daha fazla ilgi cekmektedir. Amag: Bu arastirmanin amaci fizyoterapi égrencilerin
fiziksel aktivite dlizeyleri ile akademik basarilari arasindaki iliskisinin incelenmesidir.

METOT: Bu calisma, Saglk Bilimleri Fakultesinde egitim goren 192 fizyoterapi ©grencisi Uzerinde
gerceklestirilmistir. Calismaya katilan 192 6grencinin 103 tanesi kiz 6grenci, 89 tanesi ise erkektir. Katilimcilarin
yas ortalamasi 19.15+1.35, boy uzunlugu 169.23+7.06 cm, vicut agirliklari ise 61.58+11.35 kg dir. Arastirmada
ogrencilerin fiziksel aktivite seviyelerini belirlemek igin Uluslararasi Fiziksel Aktivite Anketi (IPAQ) kullaniimigtir.
Ogrencilerin akademik basarilarini elde etmek icin genel not ortalamasi, Siileyman Demirel Universitesi Ogrenci
isleri Daire Bagkanligindan elde edilmistir. llave olarak katilimcilarin demografik verilerini toplamak igin anket
kullanilmustir.

SONUCLAR: Ogrencilerin fiziksel aktivite seviyesi ve genel not ortalamalari arasindaki iliski degerlendirildiginde,
fizyoterapi 6grencileri icin anlamli korelasyon belirlenmistir (p<0.05).

TARTISMA: Bu calismanin sonuglari, fizyoterapi 6grencilerinin gogunun fiziksel aktivite diizeylerinin dusuk
oldugunu ve cinsiyet ile fiziksel aktivite seviyesi arasinda anlamli farkliliklar oldugunu géstermistir. Calismada
erkek 6grencilerin fiziksel aktivite seviyesi kiz 6grencilerden daha yliksek bulunmustur. Ayrica fiziksel aktivite
dlzeyi ile akademik basari arasinda anlamli ve pozitif bir iligki belirlenmistir. Bu bulgular akademik performansin
artinimasi ve egitim politikalari Gzerindeki etkileri agisindan g6z 6ntine alinabilir.Anahtar

Sozcukler: Fiziksel aktivite, akademik basari, fizyoterapi dgrencileri
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FIZYOTERAPI OGRENCILERININ EGZERSIZ DAVRANISLARININ
DEGERLENDIRILMESI

Ferdi BASKURT, Zeliha BASKURT

Stileyman Demirel Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bélimdi, Isparta

GIRIS: Fiziksel inaktivite global bir saglik sorunu haline gelmistir. Fiziksel inaktivite dlim ve 6ziirliiliige neden
olan 10 sebepten biri olarak kabul edilmektedir. Fizyoterapistler, fiziksel inaktivite ile eslik eden hastaliklarin
surekli artan maliyetini 6nlemek igin fiziksel aktivitenin gelistiriimesinde 6nemli bir role sahiptir.

AMAGC: Bu calismanin amaci, fizyoterapi 6grencilerinin egzersiz davranislarini belirlemektir.

METOT: Calisma, 238 dgrencinin 6zbildirime dayali anket kullanilarak degerlendirildigi kesitsel bir calismadir.
Calisma verileri sosyo-demografik soru formu, egzersiz degisim asamasi soru formu, egzersiz degisim siregleri
0lgegi ve egzersiz 6z-etkililik dlcedi ile toplanmistir.

SONUGLAR: Egzersiz degdisim agsamalarina gore yetiskinlerin %13.02'si “dusinmeme”, %40.75'i “digtnme”,
%20.58'si “hazirlik”, %15.12'i “harekete gecme” ve %10.5'i “stirdirme” asamasindadir. Katilimcilarin degisim
asamalarina gére (disinmeme asamasindan sirdirme asamasina dogru) degisim sirecleri (bilissel ve
davranissal stirecler) ve 6z-etkililik puan ortalamalari artis gostermistir

TARTISMA: Egzersiz davranis degisimi dustik oldugunda birebir egitim verme ve bilgilendirme saglama gibi
stratejiler gereklidir. Egzersiz davranis degisimi yiksek oldugunda ise kisilerin 6z etkinligini yukseltmek icin
kisilerin 6zgurce sectigi uygun egzersizler gereklidir.

Anahtar Sozclkler: Fizyoterapi 6grencileri, degisim asamasi, egzersiz davranisi
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SAGLIKLI GENG BIREYLERDE HAMSTRING GERGINLIGININ STATIK DENGE
UZERINE ETKISI

Zeliha BASKURT, Ferdi BASKURT

Stileyman Demirel Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bélimdi, Isparta

GIRIS: Dengeyi etkileyen belli faktérler vardir. Kas gerginligi dengeyi etkileyen en yaygin motor sistem
faktdrlerinden biridir. Hamstring kaslarinin gerginligi viicudun statik dengesini etkileyebilir.

AMAGC: Bu calismanin amaci saglikli geng bireylerde statik denge ve hamstring kas gerginligi arasindaki iligkiyi
arastirmaktir.

METOT: Bu calismaya Siileyman Demirel Universitesi Fizyoterapi ve Rehabilitasyon béliimiinde okuyan 48 kisi
(yas ortalamasi 20.67 + 1.89 yil) katilmistir. Katihmcilarin demografik verileri kaydedilmistir. Hamstring kas
gerginligi

“Aktif Diz Ekstansiyon Testi” ile, statik denge ise “stand stork test” ile l¢tlmUstur.

SONUCLAR: Hamstring gerginligi ile stant stork test slresi arasinda oldukga anlamli pozitif korelasyon
bulunmusgtur (p<0.05).Tartisma: Hamstring gerginligi statik denge ile pozitif bir korelasyon iliskisi géstermistir. Bu
nedenle, mevcut calismanin sonuglari hamstring kas gerginliginin alt ekstremite fonksiyonunun azalmasina
neden olabilecegini isaret etmektedir.

Anahtar Sozciikler: Hamstringler, gerginlik, statik denge
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UNIVERSITE OGRENCILERININ EGZERSIZ BAGIMLILIK DUZEYLERININ
INCELENMESI

Zeliha BASKURT, Ferdi BASKURT

Stileyman Demirel Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bélimii, Isparta

GIRIS: Egzersiz bagimliig, fiziksel ve psikolojik risk ile eslik eden klinik bir durumdur. Egzersiz bagimliligs, Klinik
olarak olumsuz sonuglar doguran asiri egzersiz yapma durumu olarak tanimlanir. Bu fenomenin strekli
arastinimasina ragmen sadece tani Olgltleri konusunda gelismeler olmustur. Egzersiz bagimliliginin
epidemiyolojisi konusunda bilgiler halen yetersizdir.

AMAG: Bu calismanin amaci fiziksel olarak aktif tniversite dgrencilerinde egzersiz bagimlihgr semptomunun
incelenmesidir.

METOT: Calismaya yas ortalamalari 21,2+3,4 yil olan ve en az 2 yildir dizenli olarak egzersiz yapan (egzersiz
yas ortalamasi 4,7+2,2) 105 (28 kadin, 77 erkek) Universite 0grencisi gon(lli olarak katilmistir. Katilimcilara
demografik 6zelliklerin sorgulandigi anket formu ve Egzersiz Bagimliligi Olgegi-21 uygulanmistir.

SONUGLAR: Bu ¢alismanin sonuglari katilimcilarin = %3.8'inin bagimli, %56.19'unun semptomatik ve
%36.19'unun ise asemptomatik oldugunu gostermistir. Haftallk egzersiz siklgi, egzersiz yasi ve egzersiz
bagimlihdr toplam puani agisindan bagimli grup diger gruplardan istatistiksel olarak anlamli derecede farklilik
gostermektedir (p<0,05).Tartisma: Egzersiz bagimlilik semptomlarini degerlendiren diger ¢alismalar risk tasiyan
Kisilerin belirlenmesine yardim edebilir.

Anahtar Sozciikler: Egzersiz, bagimllik, Universite 6grencileri
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ON KOL KIiNESIO-TAPING UYGULAMASININ SAGLIKLI KISILERDE MAKSIMAL
KAVRAMA KUVVETINE ETKISI

Tuba ince PARPUCU, Zeliha BASKURT, Ferdi BASKURT

Stileyman Demirel Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bélimdi, Isparta

GIRIS: Kavrama kuvveti birgok (ist ekstremite giinlik yasam aktivitelerinde énemli rol oynar. Kavrama kuvveti iist
ekstremite kas-iskelet sistemi bozuklugu olan hastalarda genellikle azalmaktadir. On kola uygulanan Kinesio
taping (KT) uygulamasi, bantlama yapilan alanda deri mekanoreseptérlerini uyararak ve duyusal geribildirimi
arttirarak kas kontraksiyonunu arttirmaya yardimci olabilir.

AMAG: Calismamizin amaci KT uygulamasinin sadlikli kisilerde 15 dakika ve 48 saat sonrasinda maksimal
kavrama kuvvetini arttirip arttirmadigini tespit etmektir.

METOT: 60 saglikli birey (30 erkek ve 30 kadin) (yas ortalamasi 20.78 + 2.76 yil; viicut agirligi ortalamasi 64.34
+ 7.44 kg; boy uzunlugu ortalamasi 169.71 £ 5.71 cm) ¢alismaya dahil edildi. Katilimcilarin dominant 6n kollarina
randomize olarak KT uygulandi. Katilimcilar kinesio, gerilimsiz kinesio ve kontrol grubu olarak (g gruba ayrildi.
Uygulama dncesi, uygulamadan 15 dakika sonra ve uygulamadan 48 saat sonra olarak ¢ degerlendirme yapildi.
Maksimal kavrama kuvveti dinamometre ile éI¢lldl. Sonuglar: Kinesio grubu kontrol grubuyla karsilastirildiginda
uygulama sonrasi 15 dakika ve 48 saat sonra yapilan degerlendirmelerde maksimal kavrama kuvvetinde artis
gosterdi. Kinesio grubu kontrol grubuyla karsilastirildiginda 48 saat sonra yapilan degerlendirmede istatiksel
olarak anlamli kuvvet artigi gosterdi (p<0.05). Kinesio grubu gerilimsiz kinesio grubuyla kargilagtirildiginda ise
sadece uygulamadan 15 dakika sonrasi degerlendirme de anlamli artis gézlendi (p<0.05).

TARTISMA: KT uygulamasi saglikl kisilerde maksimal kavrama kuvvetini arttirmis ve maksimal kavrama
kuvvetindeki artis uygulamadan 48 saat sonrasina kadar devam etmistir. KT uygulamasi saglikli kisilerde
kavrama kuvvetini arttirmada etkin bir yontem olarak gorinmektedir.

Anahtar Sézciikler: Kavrama kuvveti, Kinesio tape, On kol kaslari
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YASLILARDA FIZIKSEL AKTIVITE SEVIYESI VE YASAM KALITESI ARASINDAKI
ILISKININ INCELENMESI

Tuba ince PARPUCU, Zeliha BASKURT, Ferdi BASKURT

Stileyman Demirel Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bélimdi, Isparta

GIRIS: Yaslanma birgok sistemi etkileyerek ilerlemektedir. Bunlarin sonucu olarak fiziksel uygunluk ve
enduransta azalma gozlenmektedir. Yaslilarda fiziksel aktivite iyi saglik, fonksiyonel bagimsizlik ve yasam kalitesi
icin dnemlidir.

AMAG: Bu calismanin amaci yasllarda fiziksel aktivite seviyesi ve yasam kalitesi arasindaki iligkinin
incelenmesidir.

METOT: Calismaya 65 yas st 253 eriskin katilmistir. Yaslilarin fiziksel aktivite seviyeleri International Physical
Activity Questionnaire (IPAQ) ile degerlendirildi. Yasam kalitesi ise Nottingham Health Profile (NHP) ile
degerlendirildi.

SONUGLAR: Genellikle yaslilar orta dlizey fiziksel aktivite seviyesine sahipti. Fiziksel aktivite seviyesi erkek
katihmcilarda kadin katihmcilara gore istatistiksel olarak anlamli farkla daha yliksekti (p<0.05). Bizim ¢alismamiz
yuksek fiziksel aktivite seviyesi ile yiksek yasam kalitesi arasindaki iliskiyi isaret etmektedir (p<0.05).

TARTISMA: Yaslilari dederlendirirken diisuk fiziksel aktivite seviyesinin yasam kalitesi tizerindeki negatif etkilerini
akilda tutmaliyiz. Eglenceli fiziksel aktiviteler yaslilarda yagam kalitesini arttirmak icin dnerilebilir.

Anahtar Sozciikler: Fiziksel Aktivite, Yasam Kalitesi, Yasli
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EFFECTS OF ALTITUDE TRAINING ON OXIDATIVE STRESS AND ANTIOXIDANT
DEFENSE MARKERS IN ELITE PENTATHLETES

'Muaz Belviranl, 'Nilsel Okudan, 2Banu Kabak, 3Murat Erdogan, 2Muharrem Karanfilci, 3Ahmet
Mustafa Ada, 'Tugba Sezer

1Selcuk Universitesi Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dall, Spor Fizyolojisi Bilim Dali, Konya
2Genglik Ve Spor Bakanligi, Spor Genel Miid(irlii§d, Saglik Isleri Dairesi Bagkanh§i, Ankara
3Tiirk Silahl Kuvvetleri Spor Okulu, Ankara

OBJECTIVE: The aim of this study was to investigate the effects of altitude training on oxidative stress and
antioxidant system defense markers in elite pentathletes.Method: Twelve elite male regularly trained pentathletes
aged 24-40 years were participated in the study. Fasting blood samples were taken from the athletes 24 hours
after the last training session at sea level. After that, athletes were performed altitude training at 2500 meters for
4 weeks and 24 hours after the last training session fasting blood samples were taken again. In the blood
samples malondialdehyde (MDA), glutathione (GSH) levels and superoxide dismutase (SOD) activity were
analyzed.

RESULTS: In the athletes, after the altitude training MDA and GSH were levels increased (P < 0.05), but SOD
activity were not changed (P > 0.05) compared to the pre-training.Conclusion: According to the results obtained
from this study, altitude training increased oxidative stress and improved non-enzymatic antioxidant system but
does not affects enzymatic antioxidant system in the elite pentathletes.
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METILENTETRAHIDROFOLATREDUKTAZ ENZiMi (R$1801133) POLIMORFIZMININ
PROFESYONEL BISIKLET VE DANSGILARDAKI DAGILIMLARI

'ipek YUKSEL, 2Sezgin KAPICI, 3Canan SERCAN, 'Betiil BIYIK, “Tugba KAMAN,
'Kadir Sinan ARSLAN, 3Basak Funda EKEN, 3Korkut ULUCAN

{Uskﬁdar Universitesi, Miihendislik ve Doga Bilimleri Fakiltesi, Molekiiler Bitoloji Ve Genetik Béliimd,
Istanbul

2Uskiidar Universitesi, Fen Bilimleri Enstitiliist, Istanbul

SMarmara Universitesi, Dis Hekimligi Fakdiltesi, Temel Tip Bilimleri, Tibbi Biyoloji Ve Genetik BGlimd,
Istanbul

4Marmara Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisii Biyoloji Bélimi, istanbul

GIRIS: Metilentetrahidrofolatrediiktaz Enzimi (MTHFR) MTHFR geni tarafindan sentez edililir. Alanin'in (Ala-222)
Valin'eddniismesini saglar. Ozellikle DNA tamir mekanizmasi ve DNA replikasyonunda énemli fonksiyonlara
sahiptir. Sporcularin agir egzersiz sonucunda olusan kas hasarlarinin onarilmasinda rol alirlar. Bu ¢alismamizda
Tirk profesyonel bisikletgiler ve dansgilarda (hip-hop ve latin) enzim galismasina etki eden MTHFR rs1801133
polimorfizminin dagilimini belirlemeyi amagladik.

Materyal- Metot: 28 dansgi ve 30 bisikletgi olmak iizere galismamiza toplam 58 sporcu katilmigtir. Calismamiz
Uskidar Universitesi Girisimsel olmaya Etik Kurulu tarafindan onanmig, calismamiza gonulll katilan sporculara
calisma protokollerini anlatan onam bilgi formu imzalatiimistir. Sporculardan DNA izolasyonu Invitrogen (Van
Allen Way Carlsbad,CA, USA) kullanilarak gergeklestirimis, MTHFR rs1801133 genotiplemesi ise polimeraz
zincir reaksiyonu (PCR) - restriksiyon enzim kesimi (RFLP) METOTu ile belirlenmistir.

BULGULAR: Calismamizda toplam 58 sporcuda genotipleme islemi gergeklestiriimistir. 30 kiside CC, 27 kiside
CT ve 1 kisi de ise TT genotipleri bulunmustur. Allelik dagilimlarinda ise 87 C alleli, 29 T alleli saptanmistir.
Bisikletcilere baktigimizda 16 CC, 13 CT ve 1 TT; dansgilarda ise 14 CC, 14 CT genotipleri saptanmistir.

TARTISMA: Calisma grubumuzda CC genotipi ve C allelinin baskinli§i géze ¢arpmaktadir. Bisikletcilerde CC
genotipi baskin olarak belirlenmis, dansgilarda ise genotipi oranlari esit olarak saptanmistir. Allelik dagilimlarda
ise C alleli bisikletgilerde, ve dansgilarda daha baskindir. Sonuglarimiza gére genin normal varyanti (CC genotipi)
sporculara dinlenme zamanlarinda ve DNA hasarlarinin onariminda yatkinlk saglamaktadir. Gergeklestirdigimiz
bu galismanin ileride yapilacak olan ¢alismalara referans olacagini dislinmekteyiz.
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THE EFFECTS OF ACUTE HIGH-INTENSITY INTERVAL TRAINING ON
HEMATOLOGICAL PARAMETERS IN SEDENTARY SUBJECTS

'Muaz BELVIRANLI, "Nilsel OKUDAN, 2Banu KABAK, 'Tugba SEZER

Selcuk University Faculty Of Medicine, Department Of Physiology, Division Of Sports Physiology,
Konya
2Turkish Republic Ministry Of Youth And Sports, Department Of Health, Ankara

OBJECTIVE: The objective of the study was to determine the effects of acute high-intensity interval training on
hematological parameters in sedentary men.

METHODS: Ten healthy, non-smoker and sedentary men aged between 18-24 years participated to the study. Al
subjects performed four Wingate tests with 4 min intervals between the tests. Blood samples were collected at
pre-exercise, immediately after, 3 and 6 hr after the fourth Wingate test. Hematological parameters were
analyzed in these samples

RESULTS: All measured blood parameters increased immediately after the acute high-intensity interval training
and their values began to return resting levels 3 hours after the exercise, and completely returned to resting
levels at 6th hours after exercise.Conclusion: In conclusion, acute high-intensity interval training causes to an
inflammatory response in blood.
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SPORCULARDA YEME BOZUKLUKLARI: MULTIDISIPLINER YAKLASIM

Sedat ARSLAN
Hacettepe Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Beslenme ve Diyetetik Bélimii, Ankara

GIRIS: Yeme bozukluklari yiiksek mortalite oranlarina sahip ciddi mental hastaliklardir (Smink, van Hoeken, &
Hoek, 2012); genellikle uzun stre devam etmekte ve kisinin yasam kalitesini olumsuz etkilemektedir (APA, 1994).
Bu hastaliklar, yiyecekler, viicut agirhdi ve sekline duyulan kaygilar ile karakterize olup; aglik, kendini ag birakma,
asiri yemek yeme sendromu, kusma ve asiri egzersiz gibi davraniglara yol agabilmektedir (APA, 1994). Son yirmi
yilda spor, egzersiz ve yeme bozukluklari konusu giderek artan bir ilgi gérmektedir. Yetersiz beslenme ve yeme
bozukluklarinin yayginligi, ergen ve yetiskin sporcular arasinda, dzellikle kilo duyarli sporlarda yarisan sporcular
arasinda yuksektir (Torstveit, Rosenvinge, & Sundgot-Borgen, 2008).Amerika Uluslararasi Olimpik Komite'si
(I0C), Amerikan Spor Hekimligi Klibi (ACSM) ve Ulusal Atletik Egitim Kurumu (NATA), sporda yeme
bozukluklarinin énlenmesi, saptanmasi ve yénetimi konularinda rehberler yayinlamiglardir (Bonci ve ark., 2008
Drinkwater, Loucks, Sherman, Sundgot-Borgen, & Thompson, 2005; Nattiv ve digerleri, 2007).AMAGC: Bu
rehberler bu alandaki giincel oneriler sunuyor olsa da, gicli ve zayif yonlerini kesfetmek ve tartismak
gerekmektedir. Bu sekilde, daha sonraki bilimsel rehberlerde ayrintilari daha dogru belirlemek mumkun olabilir.

SONUG: ABD'de, 10 milyon kadin ve 1 milyon erkegin, yasamlari boyunca klinik agidan onemli bir yeme
bozuklugu yasayacaklari tahmin edilmektedir (Smink FR ve ark., 2012). Sporcular arasindaki yeme bozuklugu
prevalansini tahmin etmek ise biraz zor ve degisken olmaktadir. Diizensiz beslenme, atletler arasinda sporcu
olmayan topluluga gére daha yaygindir; bu problemin atletik topluma gére daha dnemli oldugunu gdstermektedir.
Calismalarin ¢ogunda kadin atletlerde yeme bozuklugu prevalansi arastiriimaktadir. Bir ¢alismaya katilan 522
kadin sporcu ve 428 sporcu olmayan kontrol grubu kadinlar yeme bozuklugu anketini doldurduktan sonra klinik
olglimleri alinmistir. Sonuglara gére kadin sporcularin %18'inde yeme bozuklugu bulunurken; sporcu olmayan
kadinlarin sadece %5'inde yeme bozuklugu oldugu tespit edilmistir. Buna ek olarak sporcu bireyler, anketteki
yeme bozukluguyla ilgili sorulari daha dislk raporlama niyetinde olduklari belirtiimistir. Benzer sekilde yapilan
ancak daha buyUk bir ¢alisma da benzer sonuglara ulasmistir; 1620 sporcu ve 1696 kontrol iceren calisma da
kadin atletlerin% 20'si yeme bozuklugu kriterlerini karsilarken, kadin kontrollerin% 9'u u kriterleri karsilamistir
(Sundgot-Borgen J, Torstveit MK., 2004 & Sundgot-Borgen J., 1993).

TARTISMA: Yeme bozukluklari yikici psikiyatrik kosullardir. Bu hastaliklardan etkilenenlerin orani géz ardi
edilemeyecek dlzeyde mortalite ve morbidite oranlarina sahiptir. Performansi optimize eden bir vicut
kompozisyonu elde etme baskisi gdz déniine alindiinda, sporcular yeme bozukluklari igin daha buylk risk
altindadir. Kadinlar erkeklerden daha sik (yaklasik 9: 1 oraninda) etkilenirken, her iki cinsiyet de zayif olmanin
rekabet avantaji sagladigi sporlarda biyuk risk altindadir (Keski-Rahkonen A. ve ark., 2007). Spor saglik ekipleri,
musabakalara katilim dncesi degerlendirmenin bir pargasi olarak sporculari (hem erkek hem de kadin) sistematik
olarak taramalidirlar. Yeme bozuklugu teshisi konulan bir sporcuya profesyonel bir ekip tarafindan multidisipliner
yaklasim oldukca 6nemlidir. Yeme bozukliuguyla micadele eden bir sporcunun saghgina kavusmasinda ekip
doktoru, diyetisyen, psikologa ek olarak atletik egditimciler de gozlemsel olarak onemli bir rol oynamaktadirlar.

595



Uluslararasi Balkan Spor Bilimleri Kongresi
21-23 Mayis 2017

PB155

EVLI VE BEKAR BEDEN EGITiMi OGRETMENLERININ FIZIKSEL AKTIVITE
DUZEYLERININ KARSILASTIRILMASI

Biilent AGBUGA, Feyyaz YANAR

Pamukkale Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Denizli

GIRIS: Bir yandan fiziksel aktivitenin énemini vurgulayan bu 6gretmenlerin éte yandan kendileri ne kadar aktivite
icinde yer aldiklari sorulmasi gereken bir soru olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bununla birlikte evliligin getirdigi
sorumluluk fiziksel aktivite yapmada bir engel olarak gérinmektedir. Evlilikle beraber bireylerin yagantilarinda,
glndelik planlamalarinda ve kendilerine ayirilan zamanda degisiklikle olmaktadir. Bu degisiklikler, bireylerin
fiziksel aktivite seviyesinde azalmasina ya da ¢ogalmasina neden olabilmektedir.

AMAG: Bu yiuzden, yapilan calismanin amaci Denizli ilinde goérev yapan evli ve bekar beden egitimi
ogretmenlerinin fiziksel aktivite dizeylerini kargilagtirmaktir.

METOT: Bu arastirmaya Denizli ili ilkogretim ve ortadgretim kurumlarinda gérev yapan 120 beden egitimi
Ogretmeni (kadin = 47, erkek = 73; evli = 95, bekar = 25) gonillii olarak katiimigtir. Ogretmenlerin fiziksel aktivite
dlzeylerini belirlemede Oztirk (2005) tarafindan Tilrkce'ye uyarlanan “Uluslararasi Fiziksel ~Aktivite
Degerlendirme Anketi” kisa formu kullaniimistir. Anket 4 ayri bélim ve toplam 7 sorudan olusmaktadir. Anket son
7 gunde en az 10 dk yapilan fiziksel aktivite (FA) ile ilgili sorular icermektedir. Ankette son haftada kag gln ve her
bir giin igin ne kadar stire ile a) Agir fiziksel aktiviteler (AFA), b) Orta yogunlukta fiziksel aktiviteler (OFA), c)
Yurayts (Y) yapildigini belilenmektedir. Son olarak gunliik olarak hareket etmeden (oturarak, yatarak vs)
harcanan zaman belirlenmektedir (OGZ).

SONUG: Beden egitimi dgretmenlerinin kiglk bir yizdesinin agir ve orta diizeyde fiziksel aktivite yaptiklari
(evliler icin AFA duzeyi= %22,1; bekarlar igin AFA dizeyi = %16 ve evliler igin OFA dlzeyi= %15; bekarlar igin
OFA diizeyi = %20) arastirma sonucunda tespit edilmigtir. Ylrlyis aktivitesine katilim olarak evlilerin %51,6 ve
bekarlarin %60'inin katildigini gérmekteyiz. Yapilan bagimsiz gruplarda t testi analizi sonuglari evli ve bekar
beden egitimi dgretmenleri arasinda bu (¢ kategoriyi olusturan fiziksel aktivite diizeyleri arasinda farklilik
olmadigini géstermistir (AFA icin t = -1,47; p = ,15; OFAigin t = -,33; p = ,74 ve Y igin t = ,45; p = ,65). OGZ igin
bakildiginda da evli beden egitimi 6gretmenlerin bekarlara gére daha fazla oturduklari gériilmektedir (Xevli = 297,
Ss = 84; Xbekar =288, Ss = 60). Yapilan t testi analizi sonucu ise her iki grup arasinda istatistiki olarak anlamli bir
fark olmadigini géstermistir (t = -,49; p = ,62).

TARTISMA: Yapilan bu arastirmada godu beden egitimi dgretmeninin yeterli fiziksel aktiviteyi yapmadiklari
bulunmustur. Bu sonu¢ beklenmeyen bir sonug gibi gdrinmesine ragmen daha 6nce yapilan ¢alismalarin
sonuglarini destekler niteliktedir. Ornegin, Arabaci ve Cankaya (2007) yaptiklar arastirmada ayni sonucu
bulmustur. Ote yandan, Arabaci ve Gankaya (2007) istatistiki olarak evli ve bekar beden egitimi 6gretmenleri
arasinda anlamli fark bulmusken, yaptigimiz bu arastirmada istatistiki olarak anlamli bir fark bulunmamistir.
Arastirmalardaki bu farkin nedeni evli ya da bekar beden egitimi 6gretmenlerinin yasadiklari farkli sosyo-kiltirel
ortamdan kaynaklanabilir. Arastirmaya katilan beden egitimi 6gretmenlerin aslinda nereli olduklari, ginlik
yasamda nelerle udrastiklari, okul sonrasi ne gibi faaliyet yaptiklari ya da bulunduklari yerlesim yerinin ne gibi
firsatlar sunduklari bu farkliliklarin nedeni olabilir. Gelecekte yapilacak tekrar arastirmalari bu gibi durumlari
aragtinp karsilastirma yapabilir. Sonug olarak, beden egitimi Ogretmenleri 6zelinde bitin brang ve sinif
ogretmenlerinin de fiziksel aktivite seviyelerini arttiracak faaliyetlerin okul ici ve/veya okul disi mutlaka
olusturulmasi énerilmektedir.
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AMATOR FUTBOLCULARDA HAMSTRING KUVVET DENGESIZLIiGi: PILOT
CALISMA

'Fatma UNVER, 2Erhan PUSLU, 2Ziilfikar TUKENMEZ, 2Utku ALEVUDAROGLU

"Pamukkale Qniversitesi, Fizik Tedavi Ve Rehabilitasyon YO, Denizli
2Pamukkale Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Denizli

GIRIS: Yeterli uyluk kas giicli, sprint ve atlama performansi icin énemlidir ve bu faaliyetler futbol gibi sporlarin
ayrilmaz bir pargasidir. Futbolcularda, kuvvet degiskenleri, daha sonra olabilecek hamstring strainlerinin
belirleyicileri olabilecedi ve gu¢ dengesizliklerinin normale déndirtimesi sonucunda hamstring yaralanmasi
insidans! azalabilecegi igin sezon Oncesinde izokinetik testler yaygin olarak yapiimaktadir. Fakat daha g¢ok
hamstring ve quadriceps kaslarinin konsantrik oranlari takip edilmekte, eksentrik ve karigik oranlar
olgllmemektedir.

AMAG: Calismamizin amaci amator erkek futbolcularda uyluk kaslarinin izokinetik kuvvet profilini belirlemektir.
Yontem: Calismamiza Denizli ilinde futbol oynayan 21 erkek futbolcu (yas: 25.24+3.2 yil, boy: 176.90+4.54 cm,
vicut agirhgr: 72.19+5.40 kg) katilmistir. Sporculara kisisel bilgileri ve yaralanma gecmisini igeren bir anket
yapilmistir. Hamstring ve quadriceps kaslarinin konsantrik (60° ve 240° .s™) ve eksantrik (30° ve 120° .s™)
izokinetik kuvvetleri Cybex Humac Norm dinamometre ile Olgilmustir. Birincil degiskenler; bilateral eksantrik
hamstring pik tork oranlari, konsantrik hamstring-quadriceps oranlari ve karisik oran (eksentrik hamstring 300.s-1
+ konsantrik quadriceps 2400 .s-1) olarak kabul edilmigtir. Bilateral konsantrik hamstring pik tork orani < 0.86,
bilateral eksantrik hamstring pik tork orani < 0.86, konsantrik hamstring-quadriceps orani < 0.47 ve karisik oran <
0.80 durumlarindan herhangi ikisi mevcut ise hamstring kuvvet dengesizligi oldugu kabul edilmistir.

SONUGLAR: Diz fleksiyon ve ekstansiyon izokinetik kas kuvveti olglimlerinden elde edilen sonuglara
bakildiginda 21 oyuncudan 15 tanesinde (%71.42) bilateral konsantrik hamstring oran bozuklugu, 12 tanesinde
(%57.14) bilateral eksantrik hamstring oran bozuklugu, 5 tanesinde (%23.80) konsantrik hamstring-quadriceps
oran bozuklugu oldugu bulunmustur. Oyunculardan hig biri karigik oran bozukluguna sahip degiken; yontemde
belirtilen hamstring kuvvet dengesizligi kriterleri dikkate alindiginda 21 oyuncudan 9 tanesinde (%42.85)
hamstring kuvvet dengesizligi oldugu tespit edildi.

TARTISMA: Sonug olarak, sporcularin yizde 42.85 hamstring kuvvet dengesizligi oldugu tespit edilmistir.
Hamstring kuvvet dengesizligi sezon igindeki futbol performansini ve gelecekteki yaralanma riskini etkiler. Bu
nedenle futbolcularda sezon dncesi; sadece konsantrik Q/H yada bilateral defisit belileme yaninda farkli hizlarda
eksantrik kuvvet dlgimleri de yapilarak 6zellikle hamstring kuvvet dengesizliklerinin belirlenmesi yaralanmalardan
korunma agisindan Onemli olabilir. Ayrica kuvvet dengesizliklerinin ortadan kaldirimasi igin antrenman
programlarinda hamstring kaslarina yonelik farkli kasilma tiplerinde ¢alismalar yapilmasini énermekteyiz.

597



Uluslararasi Balkan Spor Bilimleri Kongresi
21-23 Mayis 2017

PB194

AKUT YUZME EGZERSIZI YAPTIRILAN RATLARA UYGULANAN ELLACIG ASIT
TAKVIYESININ ANTIINFLAMATUAR ETKILERININ ARASTIRILMASI

"Funda Karabag Goban, 'Ersan Kara, 'Mustafa Akil, 2Sinan ince, 2Engin Goksel

"Usak Universitesi, Usak
2Afyon Kocatepe Universitesi, Afyon

AMAGC: Bu calisma; Tikenme Egzersizi Yaptirilan Ratlarda olusan Oksidatif stresin meydana getirebilecegi
muhtemel hasari arastirmak ve Ellagic Acit takviyesinin oksidatif stres ve oksidatif stresin yarattigi muhtemel
inflamasyon (izerine etkisinin incelenmesi amaci ile yapilmistir.

METARYAL ve METOT: Arastirma 32 adet Spraque-Dawley cinsi eriskin erkek rat iizerinde AKU Deney
Hayvanlari Uygulama ve Arastirma merkezinde gerceklestiriimistir. Deney hayvanlari esit sayida 4 gruba
ayrilmigtir. Grup 1: Hicbir uygulamanin yapiimadigi genel kontrol grubu. Grup 2: 30 dakika akut ylizme egzersizi
yaptirilan kontrol grubu. Grup 3: 4 hafta siireyle intaperitoneal (iP) olarak 15 mg/kg/giin i.p EA uygulanan ve
uygulamalarin bitiminde 30 dakika akut yiizme egzersizi yaptirilan grup. Grup 4: 4 hafta siireyle IP olarak 15
mg/kg/glin i.p EA uygulanan ve uygulama sonunda egzersiz yaptirimayan grup. Sonuglar: Calismada total
oksidan (TOS) total antioksidan (TAS), nitrik oksit (NO) ve Asimetrik DimetilArjinin (ADMA), TNF a, INF y ve IL6
plazma diizeylerine ellacig asitin anlamli olarak etkileri gézlemlenmistir. Bu calisma Usak Universitesi,
2015/MF007 numaral proje ile BAP birimi tarafindan desteklenmistir.

Anahtar Kelimeler: rat, yizme egzersisi, TAS,TOS, NO, ellacig asit

RESEARCHING THE ANTIINFLAMMATORY EFFECTS OF ELLACIG ACID ON DEPLETION
EXERCISE

Aim: This study was carried out in order to investigate that whether the oxidative stress occurred in the rats that
are made to perform depletion exercise effects of oxidative damage or not, and to analyze the effect of Ellacig
acid supplement against oxidative stress and potential damage caused by oxidative stress.

METARIAL and METHOD: The study was carried out on 32 male and adult Spraque - Dawley rats at AKU . The
experimental animals was equally divided into four groups. Group1: General control group without any
procedures. Group2: Control group, wherein acute swimming exercise was performed for 30 minutes. Group3:
The group, where in 15 mg/kg/day i.p EA will be administered intaperitoneally (IP) for four weeks and following
the end of administration, acute swimming exercise was performed for 30 minutes. Group4: The group, wherein
15 mgl/kg/day i.p EA will be administered intaperitoneally (IP) for four weeks without any procedures in the end.
Results: At the end of procedures that last for four weeks, total oxidant (TOS), total antioxidant (TAS), nitric oxide
(NO) and Asymmetric dimethyl Arginine (ADMA), TNF a, INF y and IL6 plasma and tissue levels was assayed
from the blood samples to be taken from experimental animals with decapitation. In accordance with the
statistical data obtained at the end of the study, the effects of the exercises on the said parameters and EA
supplement can be analyzed. Acknowledgements: This study was supported by a grant from the Usak University
Scientific Research Council, Usak, Turkey (Project no: 2015/MF007).

Keywords: rat, swimming exercise, TAS,TOS,NO,ellacig acid
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TURKIYE’DE BOGULMA NEDEDIYLE GERGCEKLESEN OLUMLER

Nurullah Emir EKINCI, Adnan ERSOY, Getin OZDILEK

Dumlupinar Universitesi, Kiitahya

giRiS: Ulkemizde her yil yiizmeyi az bilme veya hig bilmemeye dayali olarak yiizlerce 6liim gerceklesmektedir.
Ug tarafi denizlerle cevrili olan (lkemiz 8333km kiyi seridine 44 gdle ve 13 baraj géline sahiptir. Fakat her yil
olumle sonuglanan Uzlcl olaylara bakildiginda bu kaynaklarin yeterince ve yerinde kullaniimadig
distiniimektedir.

AMAGC: Bu calismanin amaci, 2001-2015 yillari arasinda suda bogulma sonucu hayatini kaybeden bireylerle ilgili
bazi istatistiksel sonuglar vererek bu konuda farkindalik olusturmaktir.

Yéntem: Bu arastirmada tarama modeli kullanilarak durum analizi yapilmistir. Veriler Tiirkiye istatistik Kurumu
(TUIK) dan temin edilmistir.

SONUC: Elde edilen veriler degerlendirildiginde 2001-2015 yillari arasinda toplam 3924 (3127 erkek), (796
kadin) birey hayatini kaybetmistir. 2009-2015 yillar arasinda kayit altina alinan veriler incelendiginde 0-14 yas
aras! 808 gocuk ve 15-24 yas arasi 670 gen¢ ylizme bilmediginden dolay! hayatini kaybetmistir. Bu bakimdan bu
konunun gerek spor bilimlerinde hizmet veren akademisyenler gerekse yetkili kurumlar tarafindan dikkate
alinmasi 6nem arz etmektedir. Anahtar Kelimeler: Yiizme, Bogulma.
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NORMAL VE FAZLA KILOLU/OBEZ BIREYLERDE FiZiKSEL AKTIVITE DUZEYi VE
YASAM KALITESININ KARSILASTIRILMASI

Miikerrem ERDOGAN

Akdeniz Universitesi Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu, Fizyoterapi Bolimii, Antalya

GIRIS VE AMAG: Obezite, toplumlarin en énemli saglik sorunlari arasinda yer almaktadir.Bu galismada obez ve
obez olmayan bireylerin fiziksel aktivite dizeyi ve yagam kalitesinin karsilastirimasi amaglanmistir.

Gereg ve yontem: Calismaya 57 birey dahil edildi(Viicut kitle indeksine (VKIi) gore; 31 obez olmayan , 26 obez).
Bireylerin demografik bilgileri(yas,boy,kilo) kaydedildi. Fiziksel aktivite diizeyi; uluslararasi fiziksel aktivite dlgedi
(IPAQ) ve yasam kalitesi; Kisa-Form-36 yasam kalitesi(YK) dlcegi (SF-36) ile degerlendirildi.

Tablo1. Aragtirma grubunun demografik bilgileri

Degiskenler Normal kilolu bireyler Obez bireyler (n=26) P degeri
(n=31) X+SS
XSS
Yas (yil) 35.11+3.31 33.22+2.13 0.603
Boy Uzunlugu(cm) 164.37+1.37 166.16+6.35 0.874
Viicut Agirligi (kg) 65.42+15.44 98.87+13.26 <0.001*
VKI (kg/m2) 22.83 +0.29 31.46 +1.12 0.002*
MET(dakika/hafta) 1135.11 + 253.40 318.75 + 113.42 0.004*

BULGULAR: VKi degerleri iki grupta anlamli derecede farkli bulundu(obez olmayan 22.83+0.29, obez
31.46+1.12, p<0.05). Fiziksel aktivite dlizeyleri obez olmayan bireylerin 1135.11+253.40, obez bireylerin
318.75+113.42 bulunmus olup, obezlerin normal kilolu bireylere gére fiziksel aktivite diizeyinin istatistiksel olarak
daha distik oldugu saptandi (p<0.05). Bireyler SF-36 yasam kalitesi alt gruplarina gore karsilastirildiginda, obez
bireylerin aleyhinde, fiziksel fonksiyon, fiziksel rol gugligu, vitalite, mental saglik ve emosyonel rol gicligu
bakimindan anlamii bir fark bulunmustur (p<0.05). VKi degerinin IPAQ ve SF-36 YK kategorileri ile (p>0.05) iligkili
oldugu bulundu.

TARTISMA VE SONUG: Obez bireyler, obez olmayan bireylerle karsilagtiridiklarinda yiksek VKI, bireylerin
fiziksel aktivite diizeylerini ve yasam kalitelerini 6nemli 6lctide distrmektedir.
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UYLUK BOLGESINDE KORSE VE BANDAJ KULLANIMININ iZOKINETIK BACAK
KUVVETINE ETKISi

2Ali KILIG, 'Ebru CETIN

1Gazi Qniversitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Bolimii, Ankara
2Gazi Universitesi Saglik Bilimleri Enstittisi, Spor ve Saglik Bilimleri Yiiksek Lisans Programi, Ankara

GIRIS VE AMAGSPOR: yapan kisilerin, spor esnasinda ya da giin icinde spor yapmadi§i zamanlarda,
viicutlarinin bazi bélgelerinde bandaj, korse, kinezyolojik bant gibi cesitli Griinler kullandiklari gérilmektedir. Spor
yapan Kisiler, spor yaralanmalari sonrasi tedavi, sakatliklarin tedavisinden sonra tekrar bir sakathigin olusmasinin
onlenmesi ve ya kullanilan bu destek Urlnler ile glivende hissettikleri igin tercih etmektedirler. Yapilan ¢alismalar
incelendiginde kinezyolojik bant ile ilgili bir gok calisma olmasina ragmen bandaj ve korse ile ilgili yeteri kadar
calisma yapiimadigi gérulmektedir. Bandaj ve Korse kasin cevresini tamamen kapladigi icin kas kuvvetine
etkisinin olabilecegdi dustnulmektedir. Bu ¢alismanin amaci; saglikli bireylerde uyluk bolgesine yapilan korse ve
bandaj uygulmalarinin izokinetik bacak kuvvetine etkisinin arastiriimasi ve kargilastirimasidir.

GEREG VE YONTEM: GAZi Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulundan 19-23 yas arali§inda 44 kadin
ve 25 erkek olmak Uzere toplam 69 gonullu ¢alismaya katildi. Deneklere her biri farkli glinlerde olmak kaydiyla 3
farkli protokol (a-5 dakika sireli hafif kosu sonrasi izokinetik sa§ bacak olctimi, b-5 dakika sireli hafif kosu
sonras! elastik bandaj sarilip izokinetik sag bacak 6lclim, c-5 dakika sureli hafif kogu sonrasi sag bacaga uygun
olan korse giydirilerek izokinetik sa§ bacak hamstring, quadriceps ve hamstring / quadriceps kuvvet oranlarini 60
derece/ saniye agisal hizda Isomed 2000 marka izokinetik dinamometreyle 5 tekrar olacak sekilde dlgimu yapildi.
Arastirmada elde edilen verilerin istatistiksel analizi SPSS 20 paket programi kullanilarak yapild.

SONUG: Analizler sonucunda a-b, a-c, a-b-c 6lgiimleri arasinda istatistiksel olarak anlamli sonuglar tespit edildi.
Sonug olarak bandajlama ve korse kullaniminin hamstring ve kuadriseps izokinetik kuvvetini dustrdigu
gbzlemlendi. Bandajlama, korse uygulamasina gére izokinetik kuvveti daha fazla duglrdli. Bununla birlikte
bandajlama ve korse kullanimi, hamstring/kuadriseps oraninda istatistiksel olarak anlamli bir degisiklige neden
olmadi.

TARTISMA: Saglikli bireylerde uyluk bdlgesine yapilan korse ve bandaj uygulmalarinin izokinetik bacak
kuvvetinde bir diisiise sebep olabilecegi ve bu disilisin bandajlamada korseye gére daha fazla oldugu
sOylenebilir. Dolayisiyla bu dlstsiin sakatlanma riskini de beraberinde getirecegi dlstinlimektedir. Bu sonuglar,
herhangi bir sakatlik oilmadan tedbir amaciyla kullanilan bu yontemlerin kas kuvvetini ve dolayisiyla performansi
olumsuz etkiledigi gérisiyle paralellik arz etmektedir.
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THE IMPORTANCE OF VITAMIN- D RECEPTOR GENE (RS1544410 AND RS228570)
AND VITAMIN- D BINDING PROTEIN GENE (RS7041 AND RS4588)
POLYMORPHISMS ON ATHLETIC PERFORMANCE IN A TURKISH COHORT

'Basak Funda EKEN, 2Sezgin KAPICI, 'Canan SERCAN, 3Hilal GEZMIS, 2Kadir Sinan ARSLAN,
3Deniz KIRAG, 'Korkut ULUCAN

"Marmara University, Faculty Of Dentistry, Deparment Of Medical Biology And Genetics, Istanbul
2{skudar University, Faculty Of Engineering And Natural Sciences, Department Of Molecular Biology,
Istanbul

3Yeditepe University, Faculty Of Medicine, Department Of Medical Biology, Istanbul

INTRODUCTION: Vitamin D is important for optimal skeletal and muscle function. Also Vitamin D-deficient
athletes, who often already have weakened immune systems because of hard training loads, tend be more less
efficiency / training ratios. Therefore, we aimed to analyze the down regulatory polymorphisms of Vitamin-D
metabolism in professional Turkish national athletes.

METHODS: 30 voluntary athletes for the study. All the participants were informed for the protocol of the study
and study was in accordance with the principles of the Declaration of Helsinki Il. DNA was extracted using the
QlAamp DNA Blood Mini Kit (Invitrogen Carlsbad, CA, USA). All genotyping processes were carried out by real-
time PCR methodology.

RESULTS: For vitamin- D receptor gene, the percentage of rs1544410 polymorphism for AG, GG and AA
genotypes were 56%, 33% and 11%, respectively. For the same gene, the respective genotype percentages for
rs228570 CC, TT and CT polymorphisms were 48, 33 and 19. For vitamin-D binding gene, percentages of rs7041
polymorphism was 37, 30 and 33 for CC, AC and AA genotypes, respectively. The respective genotype
percentages for rs4588 polymorphism were 59, 37 and 4 for GG, GT and TT, respectively.

CONCLUSION: Polymorphism effecting vitamin D metabolism is important for having a high efficient ratio for

athletic performance. In our cohort, decreased activity of vitamin D metabolism was lesser than the normal
metabolic variants, and therefore it is important to genotype vitamin D effecting variations for talented athletes.
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TT GENOTYPES AND T ALLELES OF TASTE 1 RECEPTOR MEMBER 3 GENE
RS307355 AND RS35744813 ARE RELATED WITH TASTE SENSE AND BODY TYPE
IN A TURKISH ATHLETE COHORT

"Canan SERCAN, 2Sezgin KAPICI, 'Korkut ULUCAN

"Marmara University, Faculty Of Dentistry, Deparment Of Medical Biology And Genetics, Istanbul
2Uskudar University, Faculty Of Engineering And Natural Sciences, Department Of Molecular Biology,
Istanbul

INTRODUCTION: Individual dietary habits are effected by single nucleotide polymorphisms (SNP) in sweet taste
perception. TASTR3 gene has a significant role in sweet taste receptor which is bounded to G protein. Studies
over the rs307355 and rs35744813 polymorphisms of TAS1R3 gene showed that “T” of both polymorphisms
weakens sweet taste sense. Therefore, we aimed to analyze the effect of related polymorphisms in the formation
of athletes’ body type.

MATERIALS AND METHODTS: 30 voluntary athletes, that have ectomorph body type were recruited for the
study. All the participants were informed for the protocol of the study and study was in accordance with the
principles of the Declaration of Helsinki Il. DNA was extracted using the QlAamp DNA Blood Mini Kit (Invitrogen
Carlsbad, CA, USA). TAS1R3 rs307355 and rs35744813 genotyping was assessed by PCR and Sanger
sequencing. Dietary habits were completed by questionnaire.

RESULTS: The numbers and their percentages were 5 (17%) and 25 (83%) for the genotypes CC and TT,
respectively, in both regions. Allelic count gave rise to 10 (17%) and 50 (83%) for C and T allele, respectively, for
both genotypes.

CONCLUSIONS: T allele, and TT genotypes of TAS1R3 rs307355 and rs35744813 are related with dietary
habits, and ectomorph body types, at least in our study cohort. Larger prospective studies focusing on the genetic
influence of the related polymorphisms are required for confirmation of our findings.
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FUTSAL TAKIMINDA OYNAYAN KADIN VE ERKEK OYUNCULARIN BEDEN KUTLE
INDEKSI VE DENGE BECERILERININ KARSILASTIRILMASI

Kurtulus ASLAN, Ozcan SAYGIN, Halil ibrahim CEYLAN

Mugla Sitki Kogman Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi, Mugla

AMAG: Bu galismanin amaci, futsal takiminda oynayan kadin ve erkek oyuncularin beden kutle indeksi ve denge
becerilerini karsilastirmaktir.

YONTEM: Calismaya M.S.K.U futsal takiminda oynayan 10 kadin (yas: 20.70+ 1.82 yil, boy: 1.59+ 0.05 m viicut
agirhgr: 52.60+4.74 kg) ve 10 erkek (yas: 24.40+£3.09 yil, boy: 1.78+0.05 vicut agirhigr: 78.30+6.27 kg) olmak
uzere toplamda 20 oyuncu gonullii olarak katiimistir. Sporcularin fiziksel dlgtimleri boy ve vicut agirhdr alinmis,
viicut agirhdi ve boy uzunluklarindan yararlanarak Beden kitle endeksi hesaplanmistir (kg/m2). Oyuncularin ileri-
geri ve orta-yanal eksendeki denge becerilerini élgmek igin ise Tekno-Body Prokin 200 aleti kullaniimigtir.
Arastirmada elde edilen verilerin analizi SPSS 18.0 paket programi yapilmistir. Kadin ve erkek oyuncularin beden
kiitle indeksi ve denge becerilerindeki farkin anlamli olup olmadigini bulmak igin Bagimsiz Omeklem t testi
kullanilmigtir. Anlamlilik duizeyi p<0.05 olarak kabul edilmistir

BULGULAR: istatiksel analiz sonucunda, erkek oyuncularin beden kiitle indeksi 24.64+1.52 kg/m2, ileri-geri
denge becerileri -0.47+£1.170, orta-yanal eksendeki denge becerileri 0.83£1.240 bulunurken, kiz oyuncularin
beden kitle indeksi 20.59+1.87 kg/m2, ileri-geri denge becerileri 0.68+1.140, orta-yanal eksendeki denge
becerileri 0.17+1.270 olarak bulunmustur. Kadin ve erkek oyuncularin beden kitle indeksi ve ileri-geri denge
ozellikleri karsilastirildiginda erkeklerin lehine istatiksel olarak anlamli fark bulunurken (p<0.05), orta-yanal
eksendeki denge Ozeliklerinde istatiksel olarak anlamli herhangi farka rastlaniimamistir (p>0.05). Erkek
oyuncularin kadin oyuncularina gore beden kutle indeksi daha yiiksek bulunmustur. Erkek oyuncularin éne-geriye
denge Ozellikleri kadin oyuncularinkine gére daha iyi bulunmustur.

SONUG: erkek oyuncularin kadin oyuncularina gére daha iyi denge 6zelligine sahip olmasi, erkek oyuncularin
daha fazla kasli yapiya sahip olmasina baglanabilir. Antrenman programlarinin planlanmasinda, ézellikle kadin
oyuncularin denge 6zelliklerinin gelistirilmesinin 6nemli oldugu distnilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Futsal, Oyuncu, Beden Kiitle indeksi, Denge, Cinsiyet
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RANKING IN PROFESSIONAL TENNIS: AGE, EXPERIENCE OR ANTHROPOMETRIC

CHARACTERISTICS
Mustafa SOGUT

Kirikkale University, Faculty Of Sport Sciences, Kirikkale

ADVANCEMENTS: in equipment, sports medicine and conditioning not only propel modern tennis players to be
more athletic and thus raise the importance of body size but also yield longer and successful participation in
professional tennis.

PURPOSE: The purposes of this study were to determine the relations between ranking and age, experience,
anthropometric features in professional male (M) and female (F) tennis players and to analyze the discrepancy
between the players ranked within the first and second hundred.

METHOD: The top 200 (data of 5 M and 12 F players could not be reached) ranked M and F players, regarding
the 2016 year-end rankings, were included in the study. They were divided into two groups according to their
rankings (1-100 and 101-200). Age, the age to start competing (ASC) and the duration of participation (DP) in
professional tours (ATP/WTA), body height, and body mass of the players were obtained from the published
official web pages (ITF, ATP, and WTA). Body Mass Index (BMI) and Reciprocal Ponderal Index (RPI) were
calculated accordingly.

RESULTS: Results revealed significant correlations between ranking and DP in ATP tours (r = -0.272), age (r = -
0.222), RPI (r = -0.162), body height (r = -0.147) in M players respectively. Results for F players indicated
significant correlations between ranking and DP in WTA tours (r = -0.341), age (r = -0.288), and ASC in WTA
tours (r = 0.209). Players in the first hundred are significantly older (M&F), have greater values in DP (M&F) and
in RPI (M), have fewer values in ASC (F) and BMI (M) than their second hundred ranked counterparts.

CONCLUSION: Results of the study suggest that, among the variables analyzed, experience in ATP/WTA tours
and age are the most important factors which might influence the ranking of professional tennis players.
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TAKIM SPORU YAPAN BIREYLERDE GORULEN SAKATLIK TURLERIVEBU
SAKATLIKLARIN GESITLI DEGISKENLERE GORE INCELENMES| BURSA ORNEGI

llker KIRISCI, Canan Dinger ALBAYRAK

Sakarya Universitesi, Sakarya

Takim Sporu Yapan Bireylerde Goériilen Sakatlik Tirleri Ve Bu Sakatliklarin Cesitli Degiskenlere Gore
Incelenmesi Bursa Ornegi

llker Kirisci, Canan Dinger Albayrak

Sakarya Universitesi Beden Eitimi ve Spor Yiiksekokulu, Sakarya

Bu arastirma; Voleybol, basketbol, futbol, hentbol branglarinda 16 — 28 yas araligindaki erkek sporcularin
sakatliklarla ilgili bilgi dizeylerini tespit etmek ve branslar arasindaki farkliliklari ortaya ¢ikarmak amaciyla
yapilmigtir.

Arastirma kapsamindaki ankette Bursa il sinirlarinda voleybol, basketbol, futbol, hentbol branslarindaki lisansli
erkek sporcularin karsilastiklari sakatliklarin ve sakatliklardan korunma konusundaki bilgi dizeylerinin, bu
parametrelerin branglara gére farkliliklari ortaya konulmustur. Uygulama, g¢alismanin uygulandi§i slire icerisinde
ulagilan toplam 250 sporcu Uzerinde yapilmistir. Yas ortalamasi 19,2+2,79 olarak hesaplanmistir. Verilerin analizi
bilgisayarda SPSS 16.0 programi kullanilarak gerceklestirilmistir. Stirekli degiskenlerin karsilastirimasinda T testi
ve ANOVA kullaniimistir. Kategorik veriler ise capraz tablolar, ki kare testi ve Pearson Korelasyon Testi
kullanilarak analiz edilmistir.

Yapilan galismada kas sakatliklari, bag ve meniskis sakatliklari ve burkulma olaylari daha sik gérilmektedir.
Sakatliklari en az 6nemseyenler basketbolcular, daha ¢ok 6nemseyenler ise voleybolcular olmustur. Blylk
boliml sakatlanmaya kargi 6zel bir dnlem almaya gerek duymamiglardir. 250 sporcunun 216’sl en az 1 kez
sakatlanmis ve 156'sI futbolu daha riskli gérmektedir.

Futbol, basketbol ve hentbolda en ¢ok rakibin darbesiyle sakatianma yasanmakta, voleybolda ise yetersiz 1sinma
sakatliga neden olmaktadir. Sporcularin gogu sakatliklar karsisinda doktora gitmeyi tercih etmektedir. Yarisindan
fazlasi ise (%53,2) sadlik kontrolinden gecmemisler ve sakatliklar en ¢ok kullanilan uzuvlar (zerinde
olusmaktadir. Futbolda alt ekstremite sakatliklari cok beklenirken Ust ekstremite sakatliklari daha sik gortimustr.
Bunun sebebi; disme teknigini yanhs uygulama, st bolgenin alt bolgeye gore daha gugsiz olmasindan
kaynaklandigi disuntlebilir.

Isinma ve soguma sureleri yeterli olmasina ragmen yetersiz 1Isinmadan dolayi sakatlanma 2. sirada yer almakta,
buda i1sinmanin bilingsiz yapildigi anlamina gelebilir. Sporcularin % 74'G hirgin, cesur-atak, asi, sinirli kisilik
yapisina sahip olduklari igin sakatlik riskini arttirir. Sakatlida neden olan faktérlerde ilk sirada rakibin darbesiyle
sakatlanma, ikinci sirada yetersiz 1sinma, Uglincii sirada ise zemin bozuklugu sakatliklarin olusmasinda etkili
olmus ve %51,6'sI mag ortasinda gergeklesmistir.

Maglarda saglik personeli bulunmasina ragmen antrenmanlarda bulunmadigi ortaya gikmustir.
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AERO-PILATES EGZERSIZLERININ UNIVERSITELI ERKEK OGRENCILERININ BAZI
FIZIKSEL UYGUNLUK DEGERLERI UZERINE ETKISl

Sevil YILDIRIM, Koral YILDIRIM
Mugla Sitki Kogman Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi, Mugla

Bu galismanin amaci, aero-pilates egzersizlerinin Universite 6grencilerinin bazi fiziksel uygunluk degerleri tizerine
etkilerini arastirmaktir. Calismaya dlzenli olarak egzersiz yapmayan 30 erkek Universite dgrencisi gondilli olarak
katilmistir. Katilimeilar rastgele egzersiz grubu (n=15) ve kontrol grubu (n=15) olmak uzere 2 gruba ayrilmistr.
Egzersiz grubuna haftada 2 giin 60-80 dakika slren 12 haftalik aero-pilates egzersizi uygulanmistir. Kontrol
grubu ise herhangi bir egzersize tabi tutulmamistir.

Calisma dncesi ve sonrasi katilimcilarin; yas, esneklik, denge, bacak kuvveti, sirt kuvveti, sag el kavrama kuvveti,
sol el kavrama kuvveti, viicut agirhidi (kg) lgumleri alinmistir.

Olgiimlerden elde edilen veriler SPSS 18 paket programi ile analiz edilmistir. Egzersiz ve kontrol gruplarinin n-
test ve son-test degerlerini karsilastirmak icin ise Non-Parametric testlerden Wilcoxon Sign Ranked (paired) testi
kullaniimistir (p<0.05). Anlamlilik diizeyi, p<0.05 olarak kabul edilmistir.

istatiksel analiz sonucunda; deney grubunun 6n test ve son test élciim sonuglarina karsilastirildiginda; esneklik,
denge ve kuvvet degerlerinde istatiksel olarak anlamli farka rastlaniimigtir (p<0.05). Kontrol grubunda ise sadece
esneklik ve sirt kuvveti degerlerinin dn-test ve son-test degerleri arasinda negatif olarak bir farka rastlanmigken
diger degiskenlerde anlamli bir farka rastlaniimamistir. Sonug olarak; aero-pilates egzersizlerinin esneklik, kuvvet
ve denge degerlerini olumlu etkiledigi géralmustr.

Anahtar kelimeler: Aero-pilates, Kuvvet, Esneklik, Denge, Erkek
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OKULDAKIi SOSYAL VE SPORTIF FAALIYELERIN YANLIZLIGA ETKISi

"Mehmet UYAR, 2Yener AKSOY

'Genglik ve Spor Bakanligi '
2Samsun Genglik Hizmetleri ve Spor lige Miid(irliigi, Samsun

GIRIS: Okul gaginda ki gocuklarda cesitli sebeplerden dolayi yalnizlik hissi géziikebilirken kisiyi olumsuz
davraniglara zorlamaktadir ve bu durumdan kurtulmanin yollarin dan biride kisi sosyal faaliyetlere ve spora tesvik
edilmelidir. Sosyal ve sportif faaliyetlerin psikolojik ve beden sagligi uzerine etkisi birgok kez incelenmis ve kisinin
6zguveninde artis ve psikolojik olarak kisiyi destekledigi sdylenebilir.

AMAG: Bu galismanin amaci okul caginda ki bireylerin okullarinda ki sosyal ve sportif faaliyetlere katilanlar ile
katiimayanlarda UCLA-LS(YALNIZLIK OLCEGI) puanlarini karsilagtirmaktir. METOT: Bu calismanin rneklemini
okullarinda ki sosyal ve sportif faaliyetlere katilanlar ile katiimayan ve galismaya gonulli olarak katiimayi kabul
eden ortaokul gaginda ki toplam 800 kisi olugturmaktadir. Bu bireylere yalnizlik seviyelerini belirlemek igin
uygulanan UCLA yalnizlik Olgegi, 10'u diiz 10’u ters olmak izere toplam 20 maddeden olugmakta ve her biri 1-4
arasinda puan almaktadir. Ters ve diiz maddelerden alinan puanlar toplanarak kisinin 6lcekten aldigi toplam
puan elde edilmektedir. Olgekten alinabilecek en diisiik puan 20 iken, en yiiksek puan ise 80'dir. Olgekten alinan
toplam puanin ylksek olmasi yalniziik dizeyinin yuksek oldugu anlamina gelmektedir.Degiskenlerin analizinde
SPSS 22.0 (IBM Corparation, Armonk, New York, United States) programi kullanildi. Verilerin normal dagilima
uygunlugu Shapiro-Wilk testi ile degerlendirildi. Bagimsiz iki grubun nicel verilere gbre bir biri ile
karsilastirimasinda Mann-Whitney U testi Monte Carlo sonuglariyla birlikte kullanildi. i¢ tutarliliklar Cronbach
alpha degeri ile gosterilmistir. Nicel degiskenler tablolarda ortalama + std.(standart sapma), medyan *
|QR(Interquartile Range) ve Kategorik degiskenler ise n(%) olarak gdsterildi. Degiskenler %95 gliven dizeyinde
incelenmis olup p degeri 0,05 ten kiigUk anlamli kabul edildi.

SONUG: Calismada kullanilan dlgek maddelerine verilen cevaplarin kendi i¢ tutarliigini ortaya koymak amaciyla
yapilan givenirlik analizi sonucunda, giivenirlilik katsayisi UCLA Yanliziik Olgegi igin 0,790 olarak bulunmustur.
Bu deger, arastirmanin guvenirliligini saglamada yeterli gortlen 0,70 degerinin Uzerindedir (Altunigik ve ark.,
2007). Okul ¢aginda ki bireylerin okullarinda ki sosyal ve sportif faaliyetlere katilanlar ile katiimayan bireylerde
ucla-ls(yalnizlik  dlgegi) puanlari arasinda okul faaliyetlerine katilanlarin  lehine anlamli  bir fark
bulunmustur(P<0,001). Sosyal ve sportif faaliyetlere katilanlarin UCLA-LS Yalnizlik 6lgedi puanlari; 41+14
Okullarin da faaliyetlere katilmayanlarin ki; 44+12 olarak bulunmustur.

TARTISMA: Okul ¢aginda ki bireylerin okullarinda ki sosyal ve sportif faaliyetiere katilanlar ile katilmayan
bireylerde UCLA-LS(YALNIZLIK OLCEGI) puanlari arasinda okul faaliyetlerine katilanlarin lehine anlamlii bir fark
bulunmustur(P<0,001). Sosyal faaliyetlere katiimayanlar kendilerini daha yalniz hissederken Sosyal ve sportif
faaliyetlere katilanlarin kendilerini daha az yalniz hissettikleri gorilmektedir.Her bireyin farkli kisilerle iligki
kurmaya, toplumun bir pargasi olmaya ihtiyaci vardir, Sosyallesmeye bireyler yogun olarak okullarda baglarken
okullardaki sosyal ve sportif faaliyetlerde kisinin psikolojik gelisimine direk etki eden faktorlerdendir. Yalnizlik
bireyin yagamini olumsuz etkileyen bir problem olarak karsimiza cikarken 6nlem alinmaz ise ileride toplum ve
yakin cevresine sorun tegkil edecektir. Dolayisiyla kisilerin sosyal ve sportif faaliyetler de gegirdikleri zaman
arttikga ve faaliyetlerle yeni arkadas gruplarinda kendine gliveni geldikge yalnizlik diizeyi azalmaktadir.
Dolayisiyla yapilan galismada bireylerde ucla-Is(yalnizlik 6igegdi) puanlar arasinda okul faaliyetlerine katilanlarin
lehine anlamli bir sonu¢ cikmasi Sosyal ve sportif faaliyetler kisilerin yalnizhgini azalttigi gorilip bizim
calismamizla da értlismektedir. Daha dnceki galismalarda ve bizim ¢alismamiz dan da anlasildigi tzere ¢ocuklar
ve gencleri okullarin sosyal ve sportif faaliyetlerin den derslerden geri kaliyor bahanesiyle engellemek yerine
onlari tesvik etmemiz gerekmektedir.
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TURKIYE BAYAN GURES MILLi TAKIM SPORCULARININ SOLUNUM
FONKSIYONLARININ iNCELENMESI

2Tugba KOCAHAN, "Bihter AKINOGLU, 0guzhan METE, 'Necmiye Un YILDIRIM

"Ankara Yildirm Beyazit Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Fizyoterapi Ve Rehabilitasyon Bélimi,
Etlik Dogu Kamptist, Ankara

2Genclik Ve Spor Bakanligi, Spor Genel Miid(irliigii, Saglik isleri Dairesi Bagkanligi,

Eryaman, Ankara

Tiirkiye Bayan Giires Milli Takim Sporcularinin Solunum Fonksiyonlarinin incelenmesi

GIRIS VE AMAG: Giires, beceri, teknik, kuvvet, dayaniklilik gerektiren bir miicadele sporudur. Bu miicadele
esnasinda artan enerji ihtiyacinin kargilanmasi ve meydana gelen yorgunluga karsi konulabilmesi igin maksimum
oranda viicut sistemlerinin galismasina da ihtiyag duyulur. Bir sporcunun basarisi yetenek, fiziksel uygunluk ve
fizyolojik yeterlilik parametrelerinin birbirini tamamlamasi ile mimkindur. Elit dizeydeki sporcularin fiziksel ve
fizyolojik &zelliklerin arastirimasinin  6nemi, performans kontroli ve performansin arttiriimasi agisindan
arastirmacilar icin gittikce artmaktadir.Bu baglamda; bu calismanin amaci Tlrkiye Bayan Gulres Milli
takimsporcularinin solunum fonksiyonlarinin incelenmesidir. Gere¢ ve YéntemCalismaya Tirkiye Bayan Gires
Milli takiminda yer alan 24 sporcu dahil edildi. Calismaya alinan sporcularin demografik verileri Tablo 1’ de
verilmistir. Sporcularin solunum fonksiyonlari Pony FX Cosmed digital spirometre yardimi ile éiclldl ve veriler
dijital ortama aktarilarak kaydedildi. Sporcularin zorlu vital kapasite (FVC), 1. sn zorlu ekspirasyon hacmi (FEV1),
FEV1/FVC, tepe akim hizi (PEF), maksimum istemli ventilasyon (MVV), maksimum inspiratuar basing (MIP) ve
maksimum ekspiratuar basing (MEP) degerleri ve bu degerlerin beklenen degerlere orani (FVC%, FEV1%,
FEV1/FVC%, PEF%, MVV%, MIP%, MEP% ) kaydedildi.

SONUG: Calismaya alinan elit bayan giresgilerin ve kirekgilerin FVC, FVC%, FEV1, FEV1%, FEV1/FVC,
FEV1/FVC%, PEF, PEF%, MVV, MW%, MIP, MIP% ve MEP, MEP% degerlerinin analizi tablo 2' de
gosterilmistir. TartismaSporcunun performansi yetenek ve teknigin yaninda fiziksel ve fizyolojik uygunluk ile de
baglantilidir. Sporcularin potansiyeli, yapilan antrenmanlarin etkinligi, performans gelisim takibi igin rutin
degerlendirmeler 6nem kazanmaktadir. Yaptigimiz bu calismada elit bayan guresgilerin 2017 yili solunum
fonksiyonlarini rapor ettik. Calismamizin sonuglarina gére elit bayan giresgilerin PEF hari¢ solunum fonksiyon
degerleri beklenen degerlerin Ustindeydi. Bu durum sporcularin beklenenden daha iyi solunum fonksiyonu
gosterdiklerini belirtmektedir. Degerlendirme calismalarinin artirimasi ve rutin hale getirilmesi sporcularin
fonksiyonel kapasitelerinin takibi, antrenman programlarinin etkinligi ve performans gelisimi ve takibi igin énem
tasidigini ve bu alanda yapilan ¢aligmalarin arttirimasi gerektigini distinmekteyiz.

Tablo 1: Sporcularin demografik 6zellikleri

Minimum Maksimum Ortalama Standart Sapma
Yas 18 29 22,29 2,88
Boy 50,3 78 62,55 7,82
Kilo 151 180 165,41 7,08
BMI 19,9 26,64 22,78 1,58

BMI: Viicut Kitle indeksi
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Tablo 2: Sporcularin FVC, FVC%, FEV1, FEV1%, FEV1/FVC, FEV1/FVC%, PEF, PEF%, MVV, MVV%, MIP,

MIP% ve MEP, MEP% degerleri

Minimum Maksimum Ortalama Standart Sapma

MIP 65,00 156,00 111,34 26,12
MIP% 69,00 161,00 119,86 28,04
MEP 87,00 163,00 125,30 18,96
MEP% 78,00 181,00 114,00 22,22
FVC 2,97 5,07 3,92 ,6478
FVC% 74,00 129,00 104,21 13,59
FEV1 2,40 4,27 3,31 0,50

FEV1% 77,00 118,00 100,52 11,58
FEV1/FVC 66,40 94,50 84,85 6,18

FEV1/FVC% 79,00 112,00 100,34 7,32

PEF 2,79 9,46 6,72 1,53

PEF% 40,00 125,00 93,78 21,74
MVV 94,40 162,30 124,20 15,31
MVV% 84,00 130,00 106,58 12,23
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MUCADELE SPORCULARINDA EGZERSIZIN TAM KAN SAYIMI UZERINE ETKIiSi

2Hakan YARAR, 2Umid KARLI, 1Giiler BUGDAYCI, "Hamdi OGUZMAN, 'Gzgiir Mehmet YiS

TAbant [zzet Baysal Qniversitesi, Tip Fakiiltesi, Tibbi Biyokimya Anabilim Dali, Bolu
2Abant Izzet Baysal Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Spor Yéneticiligi Béliimii, Bolu

AMAG: Mucadele sporcularinda egzersiz Oncesi ve sonrasi tam kan sayimi parametrelerindeki degisimi
degerlendirmek. Gerec ve Yéntem: Abant izzet Baysal Universitesinde 10 erkek miicadele sporcusu (yas: 22.40
+ 1.58 yil; boy: 171.24 + 4.98 cm; vicut agirhgi: 76.49 + 9.76 kg; ortalama + SD) galismaya dahil edildi.
Sporcular 1 hafta boyunca, haftada 2 kez orta siddette egzersiz yapti. Sporculardan her egzersiz dncesi ve
sonras! kan alimi gergeklestirilerek, egzersiz dncesi ve sonrasi i¢in hemoglobin, Idkosit, trombosit, eritrosit, mean
korpuskdler volim (MCV), lenfosit ve notrofil parametreleri karsilastiriidi.

SONUGLAR: Wilcoxon sirali diziler analizi ile kargilastirilan egzersiz dncesi ve sonrasi dederler sirasiyla (ortanca
+ SEM) hemoglobin: 16.5 £ 0.2 ; 15.4 £ 0.21 (p=0.003); I6kosit: 7.7 £ 0.35 ; 7.2 £ 0.35 (p=0.433); trombosit:
235.5+7.96; 240 + 8.73 (p=0.018); eritrosit: 5.44 £ 0.08 ; 5.4 + 0.08 (p=0.003); MCV: 86.3 £ 0.83 ; 87.05+ 0.9
(p=0.049); lenfosit: 2.79 + 0.18 ; 2.69 £ 0.18 (p=0.107); notrofil: 3.52 + 0.24 ; 3.73 + 0.22 (p=0.102) olarak
bulundu.

TARTISMA: Egzersiz sonrasinda 6ncesine gore hemoglobinde azalma ydniinde ve trombosit; eritrosit ve MCV
parametrelerinde ise artma yonunde anlamli dedisim oldugu g6zlenmistir.
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13-15 YASLARI ARASI TENISGILERDE BIYOMOTORIK OZELLIKLER ILE HEWITT
TEST PERFORMANSI ARASINDAKI ILISKi

'Miiserref DORUK, "Miiserref DORUK, "Hilal DEMIR, 2Aysegiil YAPICI, 2Eylem GELIK,
10rhun GOYMAK

"Pamukkale Qniversitesi Saglik Bilimleri Enstitiisti Hareket Antrenman Ana Bilim Dali, Denizli
2Pamukkale Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Antrenérlik Egitimi Bélimi, Denizli

GIRIS: Tenis koordinatif dzelliklerin yogun oldugu bir spor bransidir. Koordinasyon, ceviklik, kuvvet, siirat,
esneklik ve denge gibi biyomotor yetiler teniste dnemli fiziksel uygunluk bilesenleridir. Sporcunun fiziksel,
fizyolojik ve motorik dzelliklerinin optimum dizeyde olmasi vurug performansini pozitif yonde etkiler.

AMAG: Bu calismanin amaci; 13-15 yaglari arasi tenisgilerde biyomotorik 6zellikler ile yer vurus performansi
arasindaki iliskiyi incelemektir. METOT: Bu galismaya; Pamukkale Universitesi Tenis Kulibiinde oynayan, 13-15
yaslar arasinda (ortalama yas: 14.00£1.05 yil, ortalama boy: 158.60+£3.69 cm, ortalama vicut agirligi:
53.57+5.22 kg; ortalama antrenman yasi: 3.40+1.58 yil) toplam 10 sagdlikii rekreatif kadin tenisgi gonulli olarak
katiimistir. Antropometrik dlclimlerde boy, vlcut agirligi, bacak uzunluklari ve dominant elleri kaydedilmistir.
Teniscilerin sag ve sol el kavrama kuvveti, aktif ve skuat sicrama performanslari, esneklik, durarak uzun atlama,
statik ve dinamik denge, yildiz testi, Wall Catch koordinasyon testi ve Hewitt performans testi uygulanmistir. Her
test performansi igin iki hak taninmig ve en iyi dereceleri kayit edilmistir. Verilerin istatistiksel analizinde
tenisgilerin tim test performans &zelliklerine iliskin tanimlayici analizleri ortalama ve standart sapma olarak
hesaplanmistir. Tenisgilerde biyomotorik Ozellikler ile yer vurus performansi arasindaki iliskiye Pearson
Korelasyon analizi ile bakilmistir. Anlamlilik diizeyi olarak p<0.05 degeri alinmistir. Bulgular: Bu galismada yer
vurus performansi ile Wall-Catch koordinasyon testi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmustur (r=
0.865; p<0.01). Yere vurus testi ile bacak uzunlugu, dominant el, sag-sol ayak dinamik denge, durarak uzun
atlama, esneklik, aktif-skuat sigrama, sag-sol el kavrama kuvveti ve yildiz testi arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir iliski bulunamamisgtir (p>0.05)

TARTISMA VE SONUG: Sonug olarak, Hewitt testi ile Wall-Catch koordinasyon testi arasindaki istatistiksel
olarak anlamli bir iliski bulunurken, Hewitt testi ile biyomotor 6zellikler arasinda istatistiksel olarak anlamii bir iligki
bulunamamistir. Denek sayisinin ve antrenman yaslarinin az olmasi bu ¢alismanin sonuglarini etkilemis olabilir.
Sporcularin performansinin degerlendirimesinde tenise 6zgli benzer hareketler iceren testlerin kullaniimasi,
sporcunun test degerlerini dogru yansitabilir. Anahtar Kelimeler: Tenis, Esneklik, Denge, Sigrama, Koordinasyon,
Yer Vurus Performansi
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FARKLI AGIRLIKTAKI SIRT GANTALARI iL_E YAPILAN OMUZ EKLEM POZiSYON
HiSSI

Degerlendirmelerinin Hassasiyetinde Cinsiyet Farkliliklarinin incelenmesi: Pilot Calisma
Giilce Kallem-SEYYAR, Bahar ARAS, Ozgen ARAS
Dumlupinar Universitesi, Saglik Yiiksekokulu, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon BI, Kiitahya

GIRI$ & AMAG: Bu galismanin amaci, saglikli iniversite 6grencilerinde, farkli agirliktaki sirt cantalari ile yapilan
omuz eklem pozisyon hissi degerlendirmelerinin hassasiyetinde cinsiyet farkliliklarinin incelenmesidir.

GEREG VE YONTEM: Calismaya 30 kadin (yas ortalamasi: 19.3+ 1.2 yil) ve 20 erkek (yas ortalamasi; 20.8+ 1.8
yil) olmak Uzere toplam 50 saglikli Universite 6§rencisi dahil edildi. Omuz eklemi fleksiyon agilari, Balke et al.’a
gore “lazer yardimh ag tekrar testi” (LP-ART) ile dederlendirildi. Omuz eklem pozisyon hissinin hassasiyetini test
etmek icin, olgulardan go6zleri kapall bir sekilde daha onceden belirlenmis agi araliklarina kadar omuzlarini
fleksiyona getirmeleri (alt: 55+ 10°, orta: 90+ 10° ve Ust: 125+ 10°), o pozisyonda kollarini (¢ saniye tutmalari,
baglangi¢ pozisyonuna dénmeleri ve vakit kaybetmeden ayni eklem fleksiyon agisini tekrar etmeleri istenmistir.
Gergeklestirilen ve orijinal degerler arasindaki fark kaydedilmistir. Tim degerlendirmeler, i) agirliksiz, ii) viicut
agiriginin %10’una denk gelen sirt gantasi yUki ile ve iii) vicut agirhginin %30’una denk gelen sirt ¢cantasi yiki
ile tekrar edildi. Kadin ve erkek dgrenciler arasindaki farklarin degerlendiriimesinde Mann-Whitney U Testi
kullanild.

SONUGLAR: Eklem pozisyon duyusunun hassasiyetinde, énceden tanimlanmis agi araliklarinda, cinsiyetler
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkiilik bulunmadi (p>0.05). Ayrica, farkli adirliktaki sirt ¢antalari ile
yapilan omuz eklem pozisyon hissi degerlendirmelerinin hassasiyetinde de cinsiyetler arasinda anlamli bir fark
yoktu (p>0.05).Tartisma: Calismamizin sonuglari, cinsiyetin omuz eklem pozisyon hissi hassasiyeti (izerine olan
etkisini aragtiran onceki calismalarin bulgulari ile uyumludur; bizim galismamizda oldugu gibi omuz eklem
pozisyon hissinde kadinlar ve erkekler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir. Bu konuda,
omuz eklemi diginda yapilan sinirli sayida galisma yer almaktadir, bu nedenle cinsiyetin eklem pozisyon hissi
hassasiyeti Uzerine etkileri viicutta bulunan diger eklemler Uzerinde de arastiriimalidir.
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SEDANTER UNIVERSITE OGRENCILERINDE NINTENDO Wil FIT OYUNLARININ
DENGEYE ETKISl

Vedat KURT, Ozgen ARAS

Dumlupinar Universitesi Saglik Yiiksekokulu, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon B, Kiitahya

GIRIS: Video oyunlari yada sanal gerceklik araglan gocuklar, adélesanlar ve yetiskinler arasinda giderek popiler
olmuslardir. Nintendo Wii™ (NW) oyun konsolu 2006 yili sonlarinda sunulmus ve sanal gergeklige yenilik
getirmistir. Wii FitTM modulU fiziksel aktiviteyi artirma/test etme amaciyla 6zel olarak geligtirilmistir.

AMAGC: Calismanin amaci saglikli sedanter Universite égrencilerinde Nintendo Wii FitTM kapsaminda olan kayak
ve tilt oyunlarinin denge (izerine etkilerini incelemekti.

YONTEM: Calismaya 16 géniillii dahil edildi.16 é§renci rastgele iki gruba ayrildi. Nintendo Wii kayak grubu (NK)
ve Nintendo Wii Tilt (NT) grubu haftada lg¢ giin, dort hafta boyunca oyun oynadilar. Oyun 6ncesi ve sonrasi Y
denge ve Stork testi uygulandi.Sonug: NK grubunda Y denge testi, postero-medial denge skorlarinda fark
saptandi (p<0.05). Stork testinde oyun éncesi-sonrasi fark saptanmadi (p>0.05).

TARTISMA: Nintendo Wii FitTM oyunlari (kayak ve tilt dahil olmak Uzere) oyuncudan iyi kontrolli hareket
gerektirmektedir. Pilot galismamiz gostermektedir ki her oyunla denge gelisebildigi kadar da gelisemeyebilir.
Konsol oyunlarinin tamaminin saha testleri ile iligkisi ortaya konmalidir. Terapistler NW’nin bu 6zelliklerini g6z
onunde tutarak sedanterlerde, sporcularda (saglikli veya yaralanmig) dengenin restorasyonunda
faydalaniimalidir.
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BELEDIYELERE AiT PARK ALANLARININ SPORTIF AGIDAN iINCELENMESI

Neslisah AKTAS, Erdal ZORBA, Umit Dogan USTUN

Gazi Qniversitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi ABD, Ankara
Gazi Univers[_tesi Spor Bilimleri Fakiiltesi, Ankara
Dumlupinar Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Kiitahya

GIRIS VE AMAG: Belediyelere ait park alanlarinin sportif amagli kullanimi giinden gtine artmaktadir. Bireyler bu
alanlarda cesitli fiziksel egzersizler yaparak zinde kalmayi hedeflemektedirler. Bu galismanin amaci Kiitahya
Belediyesine ait park alanlarini sportif amagl kullanan bireylerin katilim sikliklarinin - ve amaglarinin
belirlenmesidir.

GEREG VE YONTEM: Calisma karma yontem arastirmasi seklinde gerceklestirilmis olup veriler ilk olarak yari
yapllandiriimis gorlsme teknigi ile toplanmis, daha sonra igerik analiz teknigi ile analiz edilmistir. Verilerin
degderlendirilmesinde tanimlayici istatistiksel yontemlerden faydalaniimistir.

SONUG: Sonug olarak katilimcilarin sporun faydalari hakkinda genel bir bilgiye sahip olduklari fakat bilingli
sekilde spor yapmadiklari anlagiimistir. Ayrica belediyelerin park alanlarinda toplumu bilingli sekilde spor
yapmaya yonlendirecek spor uzmanlarini istihdam etmesi fikri de galismanin bir baska sonucudur.

ANAHTAR KELIMELER: Park Alanlari, Spor, Yasam Boyu Spor
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8 HAFTALIK DAIRESEL AN'_I'RENMANiN SEDANTER KADINLARDA BEDEN KITLE
ENDEKSI VE CEVRE OLGUMLERINE ETKISI

1Yaren EZER, 20zhan BAVLI

'Canakkale Onsekiz Mart Universitesi/Beden Egitimi Ve Spor Yiiksekokulu/ Beden Egitimi ve Spor
Ogretmenligi Bolimi, Ganakkale
2Ganakkale Onsekiz Mart Universitesi/ Beden Egitimi Ve Spor Yiiksekokulu, Canakkale

GIRIS VE AMAG: Bu calismanin amaci daha 6nce spor yapmamis yetiskin saglikli kadinlarda 8 haftalik diizenli
dairesel aerobik antrenmanlarin beden kitle endeksi gevre 6lglimleri tzerine etkisinin incelenmesidir. Gereg ve
YontemBu galismaya daha dnce dizenli olarak hi¢ spor yapmamis yas ortalamasi 36.1+ 6.2 yil olan 14 saglikli
kadin gonulli olarak katilmistir.

Calisma 6zel bir spor egitim merkezi olan B-Fit salonlarinda haftada 3 giin giinde 30 dakika standart dairesel
antrenmanlar yapilmistir. Bir dairesel antrenman 9 yer ve kadinlarin kendi itme ¢ekme glicline dayali 9 aletten
olusan toplam 18 istasyon bulunmaktadir, istasyon bir alet bir platform seklinde yerlegtirilmistir. Her istasyonda
toplam 30 saniye hareketi gerceklestiren katilimcilar bir turu 9 dakikada tamamlar ve bu turlar 3 defa tekrar edilir
toplamda 30 dakika strmektedir. Calisma 6ncesinde ve sonrasinda tanita cihazi kullanarak beden kitle endeksi,
kilo, yag, su, kas, i¢ yag olclmleri; boy, g6gus, gogus alti, bel, karin, kalca, basen, sag bacak, sol bacak, sag
baldir, sol baldir, sag kol, sol kol élgimleri ise mezire kullanarak arastirmaci tarafindan alinmistir. Calismadaki
veriler SPSS programinda analiz edilmistir

SONUG: Calisma sonucunda; katilimcilarin beden kitle endeksleri calisma 6ncesi ve galisma sonrasi dederleri
incelendiginde istatistiksel anlamda farklilagmistir ((")n test: 28,9+.5,6 kg/m2 son test:27,1+5,3 kg/m2 P: 0,001).
Calisma sonucunda; katilimeilarin gogus gevre Olglimleri galisma Oncesi ve calisma sonrasi degerleri
incelendiginde istatistiksel anlamda farklilagmistir (On test:101,2+10,4 kg/m2 son test: 95,6+8,7 kg/m2 P: 0,001).
Calisma sonucunda; katilimeilarin bel gevre dlglimleri galisma ncesi ve galisma sonrasi dederleri incelendiginde
istatistiksel anlamda farkllagmistir (On test: 89,8+10,9 kg/m2 son test: 82,9+10,1 kg/m2 P: 0,001). Calisma
sonucunda; katiimeilarin kalga gevre Olgumleri galisma oOncesi ve calisma sonrasi degerleri incelendiginde
istatistiksel anlamda farkllagmistir (On test: 111,249,1 kg/m2 son test: 106,3+9,9 kg/m2 P: 0,001). Calisma
sonucunda; katihmcilarin basen cevre Olgimleri ¢alisma 6ncesi ve galisma sonrasi degerleri incelendiginde
istatistiksel anlamda farklilasmistir (On test: 109,549,1 kg/m2 son test:104,1+9,3 kg/m2 P:0,001). Galisma
Sonucunda; katilimeilarin bacak (sag) gevre 6lgiimleri galisma dncesi ve ¢alisma sonrasi degerleri incelendiginde
istatistiksel anlamda farklilasmistir ((")n test:59,7+5,3 kg/m2 son test: 55,8+4,8 kg/m2 P:0,001). Caligma
sonucunda; katiimeilarin baldir (sag) ¢evre dl¢limleri calisma dncesi ve galisma sonrasi degerleri incelendiginde
istatistiksel anlamda farklilagsmistir ((")n test: 39,4426 kg/m2 son test: 37,242,2 kg/m2 P:0,001). Calisma
sonucunda; katilimeilarin kol (sag) gevre olctimleri ¢calisma dncesi ve galisma sonrasi degerleri incelendiginde
istatistiksel anlamda farklilasmistir (On test: 31,7+2,8 kg/m2 son test: 29,1+2,1 kg/m2 P:0,001).TartismaBastug
ve arkadaglari (2011), yas ortalamalari 30,16 + 7,28 yil olan 80 kadina 3 glin 45-55 dakika stireli, %50-60
siddetinde 8 hafta aerobik egzersiz programi uygulatmiglar. Sonrasinda egzersiz yapan kadinlarin én test ve son
test degerleri incelendiginde, egzersiz oncesi agirlik ortalamasi 65,76 + 10,31 kg iken egzersiz sonrasi 62,36
9,18 kilograma dustugu, kadinlarin vicut kitle indeksi (BMI) 6n test ve son test degerlerinde anlamii farkllik
bulundugunu gdzlemislerdir.Arastirma sonuglari, diizenli olarak yapilan uzun sureli aerobik egzersizlerin etkisi ile
beden kitle endeksleri ve g¢evre 6lgimlerinde meydana gelen azalma neticesinde literatirle de paralel olan bu
bulgularin viicut kompozisyonunu olumlu yonde degistirerek sadligi korumada, obeziteyi engellemede etkili
olabilecegi soylenebilir.
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AKTIF BIREYLERDE DENGE TiSORTUNUN POSTURAL KONTROLE ETKiSi

'Eylem CELIK, 2Fatma UNVER, 3Sabri ONEN, '0Ozlem KILIG

'Pali Spor Bilimleri Fak. Denizli
2Pali Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Y.O, Denizli
3Antrenér,Soke

Bu calismada amag, bir Alman firmasi olan Blue&More GmbH firmasi tarafindan BluMoREnergy markasiyla
uretilmis olan bir maddenin tekstil Grlnlerine uygulanmasi ile denge, vicut kondisyonu ve kuvvet parametreleri
lizerinde olumlu etkilerinin oldugunu deneyimlenmis olan denge tisortlerinin sporcular (zerinde denge
performansina etkisini arastirmaktir.

Calismaya Pamukkale Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesinde okuyan 18-25 yas arasi 20 sporcu katiimistir.
Deneklerin yas, boy ve vicut agirhgr ortalamalari sirasiyla 20,684 + 1,827 yil, 179,889 + 7,608 cm, 75,455 +
10,782 kg'dir. , Denekler son bir yil igerisinde norolojik hastalik veya son 6 ay igerisinde ciddi bir alt ekstremite
sakathidi gecirmemis bireylerden secilmislerdir. Calisma cift korleme sistemi ile yapilmistir. Sporcularin denge
olgiminde TecnoBody Prokin PK252 (ltaly) kullaniimistir ve 6lgtimler dg farkl sekilde alinmigtir

Birinci 6l¢iim sporcularin kendi kiyafetleri ile, ikinci 6lglim sporcular denge tisortiini kullanarak, t¢lncl dlgim ise
denge tisdrtliyle ayni ama kimyasal icermeyen bir tisrt kullanilarak yapilmistir. Fakat testler sirasinda aliskanlik
olmamasi icin sporculara tisortler farkli siralar ile verilmistir. Sporcularin alti farkli durumda denge Olgimleri
alinmigtir: Gift ayak gozler acik, Cift ayak gézler kapali, nondominant ayak gdzler acik, nondominant ayak gézler
acik, dominant ayak gozler kapali ve dominant ayak gozler agik. Verilerin istatistiksel analizlerinde anlamlilik
seviyesi 0.05 olarak kabul edilmis ve Tekrarli Olgiimlerde Varyans Analizi kullanilmigtir.

Cift ayak denge performanslarinda sporcularin yukarida belirtilen her ti¢ durumdaki denge performanlari arasinda
anlamli bir fark bulunmamistir (p>0,05). Sadece dominant ve nondominat gézler agik iken denge tisotili ve
serbest kiyafet ile yapilan élglimler arasinda sada sola sapma hizlari arasinda anlamli bir fark bulunmustur
(p<0,05).Sonug olarak bu galisma ile bazi parametrelerde denge tisértiinin dengeyi etkiledigi ve bitin test
sonuglari incelendiginde anlamli bir fark olusturmasa da denge tisortlinin denge performansini etkiledigi
gorilmastdr. Sporculara denge tisértl yaninda denge sortu da giydirilerek 6lgtimlerin tekrarlanmasi durumunda
etkinin daha belirgin tespit edilmesi beklenmektedir.
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ELIT ERKEK VE KADIN GURESGILERDE BAZI ANTROPOMETRIK OLGUMLER iLE
BAZI BiYOKIMYASAL PARAMETRELER ARASINDAKI iLISKININ BELIRLENMESI

Aslihan NEFES, Ebru ARSLANOGLU, Tugba KOCAHAN

Genglik ve Spor Bakanligi Spor Genel Miidiirliigii Saglik isleri Dairesi Bagkanligji, Ankara

GIRIS: Sporcularin viicut kompozisyonlarinin, spor performansi iizerinde etkili oldugu bilinmektedir. Optimal
viicut kompozisyonu farkli spor dallarina gore degisebilir. Ozellikle viicut yag yiizdesi ve yagsiz viicut kiitlesinin
performans agisindan 6nemli oldugu agikca bilinmektedir. Sporcularin viicut agirigi kaybetmeleri gerektiginde,
kas kitlesini korumalari ve yagd kitlesinden kaybetmeleri istenmektedir. Ayrica spor performansi igin optimal
vicut kompozisyonu, viicut yag yizdesi ve vicut agiriginin birlikte degerlendirimesi oldukga 6nemlidir. Viicut
kompozisyonunun biyokimyasal parametreler ile yakindan iligkili oldugu distiniimektedir.

AMAG: Caligmamizin amaci elit erkek ve kadin giiresgilerde biyoelektrik impedans analiz (BIA) dlgiimiinden elde
edilen bazi parametrelerle biyokimyasal parametreler arasinda iliski olup olmadigini belirlemektir.

Bireyler ve Yontem: Calismaya; gures milli takimi sporcularindan toplam n=75 sporcu (n=52 erkek, n=23 kadin)
katilmigtir. Sporcularin viicut kompozisyonu degerlendirmeleri uygun kosullar saglanarak BIA cihazi (Tanita MC-
980, 1000 kH) ile yapiimistir. Olgiim sonuglarina gére viicut agirligi, beden kiitle indeksi (BKi), viicut yag orani,
yag kutlesi gibi birgok deder hesaplanmistir. Bu analiz ile elde edilen verilerden; viicut yag ylizdesi (%) ve viseral
ya§ orani calismada kullaniimistir. Sporcularin bel ve kalga cevresi olglimleri yapilarak bellkalga oranlari
hesaplanmistir.

Sporculardan yaklagik 12 saatlik aglik sonrasi kan alinarak Saglik isleri Dairesi Bagkanli§i Laboratuvar’nda
analiz edilmigtir. Biyokimyasal parametrelerden Total kolesterol (mg/dl), LDL (mg/dl), HDL (mg/dl), Trigliserit
(mg/dl), ALT (IU/L) ve AST (IU/L) kullanilmistir. Verilerin istatistiksel analizi icin SPSS 15.0 Istatistik Paket
Programi kullanilmistir. Elde edilen veriler normal dagiim gosterdiginden dolayi parametreler arasi iligkinin
belirlenmesi i¢in Pearson Korelasyon katsayisi kullaniimigtir. Cinsiyete gore farkliliklar degerlendirilirken
Independent Samples T Test kullaniimis ve p<0.05 degeri istatistiksel olarak anlamli kabul edilmistir.

BULGULAR: Calismaya katilan sporcularin yas ve antropometrik dlgtimlerinin cinsiyete gore dagilimi Tablo 1'de
gosterilmistir.Elit kadin ve erkek guresgilerde cinsiyet ile bel gevresi, viseral yag orani, HDL ve trigliserit dizeyleri
arasinda anlamli bir iligki bulunmustur (p<0.05). Calismadan elde edilen verilere gére viseral yag orani ile pozitif
iligkili bulunan parametrelerin; viicut yag ylzdesi, bel gevresi, kalca gevresi, bel/kalga orani, trigliserit ve ALT
oldugu bulunmustur. Viseral ya§ orani ve bel cevresi ile HDL kolesterol arasinda negatif bir iliski oldugu
belirlenmistir (p<0.01). Viicut yag ylzdesi ile total kolesterol ve trigliserit degerleri arasinda anlamli pozitif bir iligki
oldugu bulunmustur (p<0.05) (Tablo 2) (Tablo 3).

SONUG: Calismanin sonuglarina gore; elit gliresgilerde viicut kompozisyonu (viseral yag orani ve viicut yag
ylzdesi) ile biyokimyasal parametreler (lipid parametreleri ve karaciger enzimleri) arasinda anlamli bir iligki
oldugu belirlenmistir.

Sporcularda BIA ile yapilan 6lctimlerin, biyokimyasal parametreler (lipid parametreleri, karaciger enzimleri)
hakkinda yol gosterici olabilecegini disindlirmektedir. Farkli spor dallarindan daha fazla sporcunun katildigi, ileri
galismalarin yapilmasinin yararl olacagi diistinilmektedir.
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Tablol1. Sporcularin Antropometrik Ol¢iimlerinin Cinsiyete Gore Dagilim

21-23 May 2017

Erkek Kadin Toplam
(n=52) (n=23) (n=75)
xS xS xS

Yas (y1l) 25,243,6 21,4+2.9 24,0+£3,8
Viicut Agirhgi(kg) 82+16,2 63,4+8,4 76,3£16,6
Boy (m) 1.72+0,06 1,63+0,07 1,69+0,08
Bel(cm) 82,448,7 75,9+6,3 80,5+8,5
Kal¢a(cm) 97,6+7,6 95+7,2 96,8+7,5
Bel/Kalca 0,8+0,1 0,8+0,1 0,8+0,1
Viicut yag 14,0+13,4 17,9+4.9 15,2+11,6
yiizdesi(%o)
Viseral Yag 2,6+2.4 1,1+0,3 2,2+2,1
Oram

Tablo 2. Elit Erkek ve Kadin Giirescilerde Lipid Parametreleri ile Antropometrik Ol¢iimler

Arasindaki Korelasyon Diizeyleri

n=75 Total Trigliserit  HDL ALT
Kolesterol

Viicut Yag 0,330* 0,263* -0,106 -0,028

Yiizdesi (%)

Viseral Yag 0,127 0,368** -0,344** 0,309**

Oram

Bel ¢evresi (cm) 0,090 0,237* -0,329** 0,352**

Bel/Kal¢ca Oram  -0,058 0,088 -0,254* 0,300**

*p<0.05 **p<0.01 * Pearson Correlation

Tablo 3. Elit Erkek ve Kadin Giirescilerde BIA Olciimleri ile Bel, Kalca ve Bel/Kalca Oram

Arasindaki Korelasyon Diizeyleri

n=75 Bel Kalga Bel/Kalca
Oram

Viicut Yag 0,345** 0,524** 0,012

Yiizdesi (%)

Viseral Yag 0,827** 0,727** 0,311**

Oram

*p<0.05 **p<0.01 * Pearson Correlation
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KADIN VOLEYBOLCULARDA DXA VUCUT KOMPOZISYONU iLE EGZERSIZ
PERFORMANSI ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI

Siileyman BULUT, Muhammed Mustafa ATAKAN, Mustafa MUTLU, irem ALPER, Aycan TURAN,
Goksun Ece ATAY, Evrim UNVER, Hiiseyin Hiisrev TURNAGOL

Hacettepe Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Ankara

GIRIS VE AMAG: Bu calismanin amaci kadin voleybolcularda DXA viicut kompozisyonu ile aerobik kapasite,
ceviklik, strat ve sigrama arasindaki iliskiyi incelemektir,

Gereg ve Yontem: Calismaya 7 kadin voleybol oyuncusu (VA: 64.68+4.3kg, Boy:175.00+6.8cm, Yas: 20.00+0.8
yil) ve 6 sporcu olmayan sagdlikli kadin (VA:60.08+4.8 kg Boy:165.11+5.6 cm, Yas: 21.83+0.4 yil) gonulli olarak
katilmistir. Kadin voleybolcular, en az 4 yildir antrenman yapan, bdlgesel ve ulusal dizeyde misabakalara
katilan sporculardan olusmaktadir. Haftallk antrenman saati 4-9 saat arasidir ve 1 yil icinde en az 6-7 ay
antrenman yapmaktadirlar. Sporcu olmayan katiimcilar ise dlzenli olarak egzersiz yapmayan dniversite
o6grencilerinden olusmustur. Tim katiimcilarin viicut kompozisyonu DXA ile, aerobik kapasiteleri mekik kosusu
ile, ceviklikleri T-testi ile, sigrama becerileri Bosco mat ile ve surat performanslari ise 20 metre sprint testi ile
belirlenmigtir.

SONUG: Yapilan analiz sonucu voleybolcularin kontrol grubu ile karsilastiriidiginda mekik kosusu ve T-geviklik
testinde istatistiksel olarak daha iyi deger elde ettikleri bulunmustur (p<0.05). Aktif sicrama, squat sigrama ve
surat testleri performanslari gruplar arasinda benzer bulunmustur (p>0.05). Tim katilimcilarda aktif sigrama (r=-
0.73, p<0.001) , squat sigrama (r=-0.68, p<0.05 ) ve mekik kosusu (r=-0.77, p<0.001) ile yag kitlesi arasinda
negatif yonde anlamli bir iliski bulunmustur. Voleybol oyuncularinda T-geviklik testi ile yag kitlesi arasinda (r= -
0.89, p<0.001) negatif yonde anlamli bir iliski saptanmistir. Tim katilimcilarda sirat ile yag kitlesi arasinda
(r=0.82, p<0.001) ise pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmustur.

TARTISMA: Bu galismanin bulgulari; aerobik kapasite, geviklik, surat ve sigrama performansi bakimindan, viicut
kompozisyonu degiskenlerinin etkili oldugunu gostermistir
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TRANSVERSUS ABDOMINIS KASININ iZOLE AKTIVASYONU ILE ILGILI BIR
ELASTOGRAFi CALISMASI

2Sevil BILGIN, 2Esra DULGER, 2Halil ALKAN, 'Abdullah Ruhi SOYLU

Hacettepe Qniversitesi Tip Fakiiltesi, Biyofizik Anabilim Dali, Ankara )
2Hacettepe Universitesi, Sadlik Bilimleri Fakiiltesi, Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Unitesi, Ankara

GIRIS: Shear wave Ultrasound (USG) elastografi, ses dalgalari yoluyla dokuyu sikistirip kullanicidan bagimsiz
olarak doku elastisitesini gosterebilen yeni bir teknolojidir. Bu teknigi kullanarak ultrases dalgalari ile
gorintilenebilen kas dokularinin izometrik kasiima sirasindaki sertligi olculebilir.

AMAG: Internal oblik (I0), eksternal oblik (EO) ve transversus abdominis (TrA) birbirine komsu olan ve genellikle
beraber calisan abdominal bélge kaslaridir. 10 ve EO kaslimadan sadece TrA kasininin izometrik kasilmasi
gereken basit bir egzersizle (abdominal hollowing) kasiima derecesini shear wave elastografi kullanarak élgmek
onemli olabilir. Bir kasin shear wave hizinin artmasi sertlestigini géstermektedir. Bu sekilde 10, EO ve TrA
kaslarinin kasilma dereceleri kiyaslamali olarak belirlenebilir.

METOT: Acuson S2000 USG cihazi ile Shear wave elastografi kayitlari, |0, EO ve TrA kaslarindan iki kez alindi.
Sadece TrA kaslarini kasma becerisine sahip toplam 10 denegin kayitlar kullanildi (Yas:23.24+2.44,
Boy:170.6+9.6, Adirlik:61.1£11.8). Kasiimalarin birinde denekler sirtiistl gevsek durumda yatarken, digerinde
ayni pozisyonda sadece TrA kaslarini izometrik olarak kasti. Elastografi oOlgimleri iliak krista Uzerindeki
abdominal bélgeden (anterior axiller hat izerinde) alindi. Her (g kasa ait goriintiler ve shear wave elastografi
degerleri kaydedildi.

SONUG: EO, IE ve TrA kaslarinin shear wave hizlari (ORT£SS) dinlenme igin sirasiyla 2.28+0.41, 2.40+0.58,
2.4040.32; kasilma icin ise sirasiyla 2.47+0.42, 2.67+0.38 ve 3.03£0.39 m/s idi. Sadece Tr kasinin dinlenme ve
kasilma durumlarina karsilik gelen shear wave hizlari arasindaki istatistiksel fark anlamliydi (p<0.0002, Student-t
testi).

TARTISMA: Kasiima ve dinlenme durumlarinin kayitlari randomizasyon kullanilarak alinmistir. Yukaridaki
sonuglar TrA kasi kasildigi zaman istatistiksel olarak fark gosterecek derecede sertlestigini gostermektedir. Dikkat
edilmesi gereken nokta oOlcllen degerlerin kuvvet degil, kuvvete karsilik gelen kas sertlesmesine karsilik
geldigidir. Calismamizda kullanilan yontem, degisik yeteneklerdeki farkli sporcu gruplari ve farkli kaslar igin yeni
arastirmalarin yapiimasinda kullanilabilir.
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MULTIFIDUS VE EREKTOR SPINA KASLARININ AKTIVASYONU ILE ILGILI BIR
ELASTOGRAFi CALISMASI

'Abdullah Ruhi SOYLU, 2Esra DULGER, 2Halil ALKAN, 2Sevil BILGIN

Hacettepe Qniversitesi Tip Fakiiltesi, Biyofizik Anabilim Dali, Ankara )
2Hacettepe Universitesi, Sadlik Bilimleri Fakiiltesi, Fizik Tedavi Ve Rehabilitasyon Unitesi, Ankara

GIRIS: Shear wave Ultrasound (USG) elastografi, ses dalgalari yoluyla dokuyu sikistirip kullanicidan bagimsiz
olarak doku elastisitesini gosterebilen yeni bir teknolojidir. Bu teknigi kullanarak ultrases dalgalari ile
gorintilenebilen kas dokularinin izometrik kasiima sirasindaki sertligi dlgulebilir.

AMAGC: Multifidus (MF) ve erektor spina (ES) omurga stabilizasyonuna énemli katkida bulunan ve beraber
calisan kaslardir. Sadece MF kasininin izometrik kasiimasini gerektiren basit bir izometrik egzersizle kasiima
derecesini shear wave elastografi kullanarak olgmek 6nemli olabilir. Bir kasin shear wave hizinin artmasi
sertlestigini gdstermektedir.

METOT: Acuson S2000 USG cihazi ile Shear wave elastografi kayitlari, MF ve ES kaslarindan iki kez alindi.
Sadece MF kasini kasma becerisine sahip toplam 8 denegin kayitlari kullanildi (Yas:22.4 £ 0.52 y, Boy:171.3 £
10.7 cm, AQirlik:61.2 £ 12.4 kg). Kasilmalarin birinde denekler yiiziisti gevsek durumda yatarken, digerinde ayni
pozisyonda sadece MF kasini izometrik olarak kasti. Elastografi dl¢timleri L4-L5 seviyesinden alindi. Her iki kasa
ait gorintller ve shear wave elastografi dederleri kaydedildi.

SONUG: MF ve ES kaslarinin shear wave hizlari (ORT£SS) dinlenme igin sirasiyla 3.36+0.72 ve 2.68+0.93;
kasilma icin ise sirasiyla 3.27+0.52 ve 2.98+0.46 m/s idi. Kasilma ve gevseme degerleri arasinda istatistiksel bir
fark bulunamad (Student-t testi).

TARTISMA: Kasiima ve dinlenme durumlarinin kayitlari randomizasyon kullanilarak alinmistir. Yukaridaki
sonuglar MF kasl kasildii zaman istatistiksel olarak fark gdsterecek derecede shear wave hiz farki
saptanamadigini gostermektedir. Dikkat edilmesi gereken nokta 6lctlen degerlerin kuvvet degil, kuvvete karsilik
gelen kas sertlesmesine karsilik geldigidir.
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YETISKIN ERKEKLERDE FiZIKSEL AKTIVITE ILE VUCUT KOMPOZISYONU
ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI- PILOT GALISMA

Senem DEMIRDEL, Elif KIRDI, Ali imran YALGIN, Hilal KEKLICEK, Ozlem ULGER, Semra TOPUZ

Hacettepe Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bélimii, Ankara

Yetiskin Erkeklerde Fiziksel Aktivite ile Viicut Kompozisyonu Arasindaki lliskinin incelenmesi- Pilot Calisma

GIRIS: Fiziksel aktivite giinlik yasam icerisinde, iskelet kaslari kullanilarak yapilan ve enerji harcamasi gerektiren
hareketler olarak tanimlanir. Fiziksel inaktivite ginimizde yetiskinler arasinda sik gortlmektedir ve mortalite
sebepleri icin risk faktorli olusturmaktadir. Sedanter yasam tarzi ile kisilerin yag kitlesi oranlarinin arttigi
gosterilmistir. Yag dokusu kompleks, aktif bir metabolik ve endokrin organdir. Ozellikle abdominal obezitenin
kisilerde kardiyovaskuler hastalik, Tip 2 diyabet riskini artirdigi bulunmustur. Diizenli egzersiz yapmak ise kiginin
kas kutlesini artirir. Dinya Saglik Orgutu yetiskinler icin giinde 30 dakika veya Uzeri orta siddette fiziksel aktivite
onermektedir.

AMAG: Bu calismanin amaci yetiskin erkeklerde fiziksel aktivite duzeyi ile viicut kompozisyonu arasindaki
iliskinin incelenmesidir.Gere¢ ve Yontem: Calismaya 18 yas Usti saglikli yetiskin erkek bireyler dahil edildi.
Fiziksel aktivite dlizeyinin belirlenmesi i¢in Uluslararasi Fiziksel Aktivite anketi (International Physical Activity
Questionnaire, IPAQ) kullanildi. Bu ankette son 7 gun iginde yapilan siddetli, orta dereceli fiziksel aktivite ve
yurime sureleri kaydedilerek bazal metabolik hiza karsilik gelen MET degerlerine gevrilerek fiziksel aktivite skoru
hesaplandi. Viicut kompozisyonunu belirlemek icin Medigate BOCA X1 kullanildi. Bu yéntem bioempedans ile
vicut kompozisyonunun belirlenmesini saglayan ucuz, kolay uygulanabilir ve taginabilir bir yontemdir.Vicut yag
orani yag kutlesinin viicut kitlesine orani olarak hesaplandi. Viicut kas orani kas kitlesinin viicut kitlesine orani
olarak hesaplandi. Vicut kitle endeksi vicut agirligi ile boy arasindaki baginti ile kg/m2 cinsinden hesaplandi
Ayrica bel cevre 6l¢imi yapildi. Fiziksel aktivite dlzeyi ile viicut kitle endeksi, viicut yag orani, viicut kas oranl,
bel cevresi arasindaki iligkinin belilenmesi igin Spearman korelasyon analizi kullanildi. Anlamlilik derecesi
P<0.05 olarak alind.

SONUG: Calismaya yas ortalamasi 35+2 olan 23 erkek yetiskin birey dahil edildi. Kisilerin fiziksel aktivite diizeyi
ortalamalari 2332138 MET-dk/hafta olarak bulundu. Fiziksel aktivite diizeyi ile vicut kutle endeksi arasinda ters
y6nde, anlamli iliski bulundu (r=-0.547, p=0.007). Fiziksel aktivite diizeyi ile viicut kas orani ve yag orani arasinda
anlamli iligki bulundu (sirasiyla r=0.544, r=-0.521, p<0.05). Ayrica fiziksel aktivite diizeyi ile bel gevresi arasinda
ters yonde, anlamli iligki bulundu (r=-0.533, p=0.009).Tartisma: Bu pilot calisma ile yetiskin erkeklerde fiziksel
aktivite diizeyi azaldikga viicut kitlesinin, bel ¢evresinin, viicut yag oraninin arttigi, viicut kas kutlesinin azaldigi
belirlendi. Birgok hastalik igin dnemli bir risk faktorli olan obezitenin dnlenmesi icin fiziksel aktivite aligkanhg
onemli yer tutmaktadir. Calismanin sonuglari fiziksel aktivitenin viicut kompozisyonu (zerindeki énemli etkileri
oldugunu ortaya koymakla birlikte kesin sonuclar icin daha fazla sayida katilimci ile yapilan ¢alismalara ihtiyag
vardir.
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SPOR YAPAN VE YAPMAYAN UNIVERSITE OGRENCILERININ TUKENMISLIK VE
DEPRESYON DUZEYLERININ KARSILASTIRILMASI

Serkan SEVIM, Ozlem Ginar OZDEMIR, Mahmut SURMELI

Abant izzet Baysal Universitesi Kemal Demir Fizik Tedavi Ve Rehabilitasyon Yiiksekokulu , Bolu

GIRIS: Diizenli olarak yapilan sportif aktiviteler bireyler iistiinde saglik agisindan kan dolasiminin diizenlenmesi,
kan profilinin gelismesi, kassal ve kardiyorespiratuvar uygunlugun artirlmasi, mental saghgin gelistiriimesi, stres
ve kayg diizeyinin azaltimasi gibi pek gok olumlu etki acija cikarmaktadir. Universite égrencilerinin giinlik
hayatlarinda stres, kaygi, tikenmislik gibi ozellikle psikolojik saglik agisindan pek gok etki olusmaktadir ve bu
etkilerin 6grencilerin fiziksel ve psikolojik durumunu etkiledigi bilinmektedir. Spor aktivitelerinin olumlu etkileri g6z
Oniine alindiginda, Gniversite 6grencilerinde spor yapmanin 6grencilerin psikolojik ve fiziksel durumu (izerinde
nasil bir gelisme ortaya gikardigi izlenmelidir. Ozellikle sporun ginliik yasantilarinin olusturdugu depresyon ve
tikenmislik gibi psikolojik belirtiler Gzerindeki etkisi ortaya konmasi gereken bir durumdur.

AMAGC: Calismanin amaci spor yapan ve sedanter olan Universite Ogrencilerin tlikenmislik ve depresyon
dlzeylerinin karsilastiriimasidir. )

Gereg ve Yontem: Calismaya Abant izzet Baysal Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu, Fizik Tedavi
ve Rehabilitasyon Yiiksek Okulu ve Muhendislik ve Mimarlik Fakiiltesi 6§rencilerinden olusan, 100U diizenli spor
yapan ve 1000 ise sedanter olan 200 égrenci dahil edildi. Calismaya katilan dgrencilerin yas ortalamalari 21.96 £
2.27 idi. Ogrencilerin sosyodemografik 6zellikleri demografik bilgi formu ile toplandi. Arastirmada, uhiversite
ogrencilerinin tukenmis|ik durumlarini degerlendirmek uzere Maslach Tukenmisfik Envanteri-Ogrenci Formu ve
depresyon duzeylerini degerlendirmek icin Beck Depresyon Olcegi kullanildi.

BULGULAR: Calismaya katilan dgrencilerin % 21.5'i birinci , % 18'i ikinci, %15.5'i glncu ve % 45'i dordlincl
sinifa gitmekteydi. Spor yapanlarin ¢ogunlugu basketbol (15.5 %), voleybol (%10), fitness (%11.5 ), ve futbol(
%T7) ile ugrasmaktaydi. Spor yapan ve yapmayan dgrenciler karsilastirildiginda Maslach Tukenmisjik Envanteri-
Ogrenci Formu’ nun tukenme (p=0.000), duyarsizlasma (p=0.000) ve yetkinlik (p=0.000) alt clceklerinde spor
yapan &grencilerin lehine anlamli fark cjktigi goruldi. Depresyon degerleri incelendiginde spor yapan ve
yapmayan 6grenciler arasinda fark oldugu bulundu (p=0.000).

TARTISMA VE SONUG: Galismamizda duzenli spor yapan 6grencilerin tlkenmiglik dizeylerinin ve depresyon
seviyelerinin sedanterlere gore daha iyi oldugu sonucuna varildi. Bu sonugtan yola ¢ikarak 6grencilerin diizenli
spor aliskanligi kazanmalarinin yasam Kkalitelerini etkileyerek, psikolojik olarak iyi olma durumlarina katki
saglayacag! duslncesindeyiz.

Anahtar ve kelimeler: Spor, Sedanter, Tikenmiglik, Depresyon

624



The International Balkan Conference in Sport Sciences
21-23 May 2017

PB582

TAE KWON DO SPORU YAPAN GOCUKLARDA CINSIYETE GORE ESNEKLIK VE
TAE KWON DO’YA OZEL HAREKETLERIN KARSILASTIRILMASI

Ozlem Ginar OZDEMIR, Mahmut SURMELI, ilay NARIN

Abant izzet Baysal Universitesi Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Yiiksekokulu

GIRIS VE AMAG: Spor; bilyiime cagindaki ocuklar igin, hem bedensel saglik ve fiziksel gelisme yéniinden, hem
de ruh saghi§i bakimindan yararli ve gereklidir. Aktif yasam icin gerekli aliskanliklarin temelinin diger aliskanlklar
gibi gocukluk doneminde atiimaktadir. Fiziksel aktivitenin organizmanin normal fonksiyonlarinin devami ve
saglikli gelisim icin ¢cok dnemli bir yeri vardir. Cocuklarin fiziksel ve motor uygunluk yetenekleri yalnizca spor
egitimcileri ve saglik personeli igin degil, herkes igin bliyik énem tasimalidir. Ginimuiz g¢ocuklarinin daha
hareketsiz ve daha kilolu olduklari gorilmektedir. Bunun nedenleri diisiinildiiglinde hemen ilk akla gelenler
apartman yasaminin yani sira oyun alanlarinin yetersiz olmasi, 6zellikle okul doneminde ders disi kalan
zamanlarinin  buytk cogunlugunu c¢ocuklarin televizyon ve bilgisayar gibi araglarin basinda gegirmeleri
gelmektedir.Tae Kwon Do klglk yaslardan itibaren baslanip ileri yaslara kadar yapilan bir spor Birgok ¢alismada
Tae Kwon Do’nun fiziksel uygunlugun temel parametreleri olan kardiovaskiler endurans, esneklik, geviklik ve
kassal kuvveti artirmak ve total yaglilik oranini azaltmak igin faydali oldugu belirtilmistir. Tae Kwon Do ¢aligmalari
icin esneklik cok 6nemlidir. Esneklik eklemleri hareket edebilme kapasiteleri ile ilgilidir. Esnekligi fazla olan bir Tae
Kwon Do’cu daha uzun bir mesafeye daha glgli tekme atabilir ve hiicumlara karsl kendini daha rahat
koruyabilir.Bu galisma, Tae Kwon Do sporu yapan ¢ocuklarda cinsiyetin fiziksel uygunluk ve parametreleri ile Tae
Kwon Do'ya 6zel hareketler Gzerine etkisini arastirmak amaciyla planlandi.

GEREG VE YONTEM: Calismaya Samsun Genglik Hizmetleri ve Spor Il Midiirligirne bagl olarak faaliyet
gbsteren spor okullarindan yas ortalamalari 10.97+0.83 yil olan Tae Kwon Do sporu yapan 39’ u kiz, 61’ i erkek
olmak tzere 100 cocuk dahil edilmistir. Calismaya katilan gocuklarin yas, boy, kilo gibi demografik bilgileri
kaydedilmistir. Kassal kuvvet ve endurans; mekik ¢cekme ile, esneklik; otur uzan testi ile degerlendirilmistir. Ayrica
Tae Kwon Do sporuna 6zel hareketlerden olusan Test 1- Palding, Test 2- Tollyo Chagi ve Test 3-: Neryo Chagi
teknikleri 15 sn’lik sure igerisinde hareketi tekrar sayisi sayilarak kaydedilmistir.

SONUG: Tae kwon do sporuna &zel hareketler Tae Kwon Do sporcularinda kiz ve erkekler arasinda
karsilastirildiginda sadece Test 3-: Neryo Chagui tekniginde anlamli fark bulundu (p=0.04). Otur uzan testi, mekik
testi ile test 1- palding, test 2- tollyo chagi tekniklerinde ise cinsiyetler arasi fark olmadigi gérdldi (p >0.05).

TARTISMA: Tae Kwon Do sporu yapan cocuklarda cinsiyetler arasinda kassal kuvvet, endurans ve Neryo
Changi teknigi disinda tekvandoya 6zgu diger iki teknikte anlamli fark olmadigi bulundu. Neryo chagui teknigi
ayagin alti veya topuk ile bacagin maksimal yuksekliginden asagiya dogru rakibin herhangi bir yerine ve
cogunlukla kafasina vurulmaya galisilan bir tekniktir. lyi bir neryo chagui atimi igin esnek bir viicut yapisina intiyag
duyulur. Ayak alti ne kadar yukaridan ileriye hareket ederse vurus o derece kuvvetli ve uzun mesafeye yapilabilir.
Calismamizda otur uzan esneklik testinde cinsiyetler arasinda fark gikmamasina ragmen, bu teknikte kiz
sporcularin daha iyi oldugu bulundu. Bu duruma kizlarin erkeklere gére daha fazla anterior pelvik tilt agisina ve
daha fazla kalga esnekligine sahip olmus olmalari sebep olabilir. Saglikl toplumlarin yetistirilebilmesi igin cocuklar
mumkin oldugunca erken yaslarda spora yonlendirilmelidirler. Taekwondo sporcularinin fiziksel uygunlugun daha
genis drneklemde ve daha fazla parametreyi iceren degerlendirme yontenleriyle degerlendirilmesinin uygun
olacagini diisinmekteyiz.
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BiR SEZON BOYUNCA YAPILAN DAYANIKLILIK ANTRENMANLARININ GENG
FUTBOLCULARIN ANAEROBIK ESIK KOSU HIZLARINA ETKISI

2Vaner PEKIN, "Mehmet ULAS, '0guzhan DALKIRAN, 'Cem Sinan ASLAN

"Mehmet Akif Ersoy Unive;rsitesi BESYO, Burdur
2Arsenal Futbol Okullari, Istanbul

GIRIS: Bu calismanin amaci; bir futbol sezonu boyunca yapilan antrenmanlarin, geng futbolcularin anaerobik
esik kosu hizlarina etkisini belirlemekdir.

YONTEM: Calisma, Siiper Lig'de yer alan bir kuliibiin U-18 takiminda futbol oynayan, yas ortalamasi 16,50+0,60
yil, viicut agirhgr 73,40+2,10 kg ve boy ortalamasi 180,00+£10,00 cm olan 15 erkek futbolcu ile gergeklestirilmistir.
Deneklere hazirlik sezonu basinda, mlsabaka sezonu baginda ve miisabaka sezonu sonunda olmak Uzere (¢
kez Conconi testi uygulanmistir. Her bir test, glinlin ayni saatlerinde ve ayni prosedirle uygulanarak, deneklerin
anaerobik esik kosu hizlari belirlenmistir. Yapilan ilk test ile son test arasinda gegen zaman strecinde, sporculara
haftada bes gun diizenli antrenman yaptiriimistir. Bu antrenmanlarin iceriginde genel olarak, haftada bir giin
aerobik dayaniklilik, bir giin de anaerobik dayaniklilik calismalari yer almistir. Ug élciimden elde edilen veriler
SPPS (ver.13) paket programi kullanilarak deg@erlendiriimistir. Verilerin analizinde, tanimlayici istatistikler ve
ANOVA testi kullaniimistir. Yaniima duizeyi 0,05 olarak kabul edilmistir.

BULGULAR: ik testte, futbolcularin kosu hizi ortalamasi 14,27+0,81 km/s, ikinci testte 15,07+0,69 km/s ve son
testte 15,87+0,46 km/s olarak belirlenmistir.

SONUG: istatistiksel analizler sonucunda biitiin testler arasinda istatistiksel olarak anlamli fark gikmigtir (p<0,05).
Bu calismanin sonucunda; yapilanan antrenmanlarin, sporcularin anaerobik esik kosu hizlarinin gelisimine
olumlu bir katki yaptigi belirlenmistir.
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GIYILEBILIR BIOELEKTRIK IMPEDANS OLGUM CIiHAZININ GEGERLILIK VE
GUVENIRLIGININ ARASTIRILMASI

1Eqgemen MANCI, 2Hikmet GUMUS, 3B. Muammer KAYATEKIN

"Dokuz Eyliil Qniversitesi Tip Fakiltesi, Fizyoloji Anabilim Dali, Egzersiz Fizyolojisi, [zmir
2Dokuz Eyliil Universitesi Spor Bilimleri Ve Teknolojisi Yiksekokulu, [zmir
3Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dali, [zmir

GIRIS VE AMAG: Viicut Kompozisyonunun (VK) élcilmesi hem saglik hem de atletik performans icin dnemli bir
bilesendir. Sualti tartim yontemi, hava degisim pletismografisi, dual enerji X-ray absorbsiyometrisi (DEXA), ve deri
kivrim kalinligi gibi gok sayida VK 6lgim yontemi bulunmaktadir. Ancak bu yontemler igin uzman personel, uzun
test sureleri, yuksek maliyet gibi dezavantajlari vardir. Bioelektrik Impedans Analiz (BIA) yontemi ise, girisim
gerektirmeyen, digerlerine gore daha pratik ve distk maliyetli bir yontemdir. BIA ile yapilan viicut kompozisyonu
arastirmalar farkli marka/model veya farkli elektrod sistemleri igin degisik araliklarda gegerli ve guvenilir
bulunmusgtur. Giyilebilir teknolojilerin yayginlasmasiyla birlikte bu cihazlar aktivite ve eforun takip edilmesinde aktif
olarak kullanilmaya baslanmistir. Laboratuvarda gegerliligi DEXA ile test edilmis bir BIA cihazinin kol saati
(InBody Band) seklinde giyilebilir bir modeli gelistiriimistir. Bu ¢alismanin amaci, InBody Band cihazinin
gegerliliginin ve gvenirliginin arastiriimasidir.

GEREG VE YONTEM: Arastirmaya yazili onamlari alinan saglikli 322 goniilli (199 erkek ve 123 kadin)
katilmigtir. Testler sirasyla, laboratuvar tipi cihazda (Inbody720, Biospace, Kore) ve giyilebilir InBody Band (li¢
kez 1’er dakika arayla) ile yapilmistir. Olglimler sonucunda ile yag ve kas Kkitleleri kaydedilmis ve
degerlendirilmistir. Veri analizinde SPSS (21.0, Chicago, IL) ve NCSS PASS (v13, NCSS, LLC 1981, Utah-USA)
yazilimlari kullanilmigtir. Farkli cihazlarla elde edilen sonuglar Pearson korelasyonu ile analiz edilmistir. Cinsiyet
aras! fark icin ANOVA ve post-hoc Tukey test yapilmistir. Olctimlerin uyumunu géstermek icin Bland Altman
grafigi gizilmis ve %95 giiven araligi i¢in uyum limitleri belirlenmistir. Glvenirlik degerlendirilmesinde ise sinif igi
korelasyonlari degerlendirilmistir.

SONUGC: Laboratuvar tipi cihaz ve giyilebilir bant arasindaki tim 6lgiim sonuglari arasinda gok yiiksek derecede
korelasyon bulunmustur (sirasiyla; r= 0.954, 0.958 ve 0.958). Gerek erkeklerde, gerek kadinlarda, gerekse bitln
grup ortalamasinda laboratuvar tipi cihaz ile élgtilen yag kitlesinin, giyilebilir bant ile dl¢llen yag kitlelerinden
istatistiksel olarak anlamli bir farkliliginin bulunmadigi gérilmastir. Kas kutleleri degerlendirildiginde, erkeklerde
ve tim grupta istatistiksel olarak anlamli bir 6lgiim farki yokken; kadin katilimcilarda ise Olgiimler arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmistir (p<0.001).

TARTISMA: Bu arastirmada giyilebilir bir riin olarak tasarlanan InBody Band cihazinin gegerliligi ve glvenilirligi
aragtinimistir. Calismanin bulgulari InBody Band cihazinin ya§ kitlesi parametresinin degerlendirmesinde hem
kadin hem de erkeklerde gegerli ve guvenilir oldugunu gostermistir. Kas kutlesi parametresinin 6lgimlerinde ise
yalnizca kadinlarda gegerlilik saptanmamasina karsin, glvenilir oldugu belirlenmistir. Literatirde son zamanlarda
kullaniciya acilmis giyilebilir BIA cihazi arastirmasi bulunamamistir. Choi ve ark. (2015) BIA METOTu kullanarak
akill telefonla uygulamasiyla kontrol edilen kii¢lk ve giyilebilir 3 farkli prototip gelistirmistir. Bu prototipler diger
BIA cihazlanyla karsilastiridiinda kuvvetli korelasyon bulunmus, DEXA ile Kkarsilastinidiginda kriter
gecerliliginde anlamli fark bulunmazken alt gruplarda yas, cinsiyet veya obeziteye gore farkliliklar bulunmustur.
Yeni giyilebilir cihaz sonuglarinin su alti tarti ya da DEXA gibi yontemlerle karsilagtirlamamasi bu calismanin
onemli bir kisithhigidir. Yine de, laboratuvar tipi BIA cihaziyla yiiksek korelasyon gdsteren bu cihazin kisilerin
kendi bireysel sagliklarini takip etmelerinde kullanilabilir bir cinaz oldugunu disuntimektedir. Ayrica kolay 6lglim
yapma, sonuglarin saklanmasi kolayliklari nedeniyle yapilabilecek epidemiyolojik ¢alismalar agisindan ciddi bir
veri bankasi gorevi gorebilir.
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