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BEDEN EGITiMI VE SPOR OGRETMENLIGI BOLUMU OGRENCILERININ
YETERSIZLIKTEN ETKILENMI$ KiSILERE YONELIK TUTUMLARI

Dilara Ebru UCAR, Caner OZBOKE, Giinay YILDIZER, ilker YILMAZ

Anadolu Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Bolimii, Eskisehir

Engelli bireyin sosyallesmesi ve toplumun bir pargasi olmasi amaciyla biligsel, duyussal ve devinigsel alanlarinin
gelisimine rehber olan 6gretmenlerin engelli bireylere yonelik pozitif bir tutum sahibi olmalari, adapte edilmis
egitim olanaklari sunma becerilerini etkilemektedir (Ozytirek, 2013). Bu baglamda engelli bir bireye yonelik
tutumun beden egitimi ve spor 6gretmeni adayi dgrenciler agisindan dnemli oldugu sdylenebilir. Bu ¢alismanin
amaci beden egitimi ve spor &gretmenligi programinda 6grenim géren bireyler arasinda cinsiyet, engellilere
yonelik ders alma durumu, onlarla galismis olma durumu ve sinif diizeyi degdiskenlerinin yetersizlikten etkilenmis
kisilere yonelik tutum Uzerinde fark olusturup olusturmadigini incelemekdir.

Calismaya goniillii olarak Anadolu Universitesi Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi programinda égrenim goren
70 kadin ve 62 erkek katilmistir. Veri toplama araci olarak “Yetersizlikten Etkilenmis Kisilere Yonelik Tutum
Olgegi — O Formu” kullanilmistir (Yuker, Block, & Young, 1970). Cinsiyet, engellilere yonelik ders alma ve
engellilerle ¢alismis olma durumunu gosteren bagimsiz degiskenlerin, yetersizlikten etkilenmis kisilere yonelik
tutumlar Gzerinde farklilik olusturup olusturmadigini anlamak igin bagimsiz gruplarda t-testi kullaniimigtir. Sinif
degiskeninin farklik olusturup olusturmadigini anlamak igin ise tek yonli varyans analizi kullanilmigtir. Tim
istatiksel islemler SPSS paket programi ile ydritlimis ve anlamlilik derecesi p<0.05 olarak kabul edilmistir.

Kadin (AO=62.62+£13.81) ve erkek (AO=62.32+12.95) beden egitimi ve spor dgretmenligi bolimu égrencileri
arasinda engellilere yonelik tutum puanlari agisindan anlamh bir farkliliga rastlanmistir (p>0.05). Engellilere igin
beden egitimi ve spor dersi alan (AO=63.59+12.33) ve almayan (AO=61.33+14.35) dgrencilerin engellilere
yonelik tutum puanlari agisindan anlamli bir farkliiga rastlanmistir (p>0.05). Daha dnce engellilerle calisma firsati
bulan katilimcilar (AO=60.70+11.06) ile bu firsata erismemis olan katilimcilarin (AO=63.37+14.35) engellilere
yonelik tutum puanlar agisindan anlamh bir farkliiga rastlanmistir (p>0.05). Anova sonuglarina gére sinif
degiskeni yetersizlikten etkilenmis bireylere yonelik tutum (zerinde bir farklilik olusturmamistir (p>0.05).Bu
arastirma kapsaminda beden egitimi ve spor 6gretmenligi bolumu 6grencilerinin engelli bireylere yonelik tutumlari
cesitli degiskenler agisindan incelenmis ve katiimcilar arasinda degiskenler agisindan anlamli bir fark
bulunamamistir. Ozer vd. (2013) yaptiklar calismada kadin ve erkek beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin
zihinsel engeli olan bireylere yonelik tutumlarinda bu galismaya benzer olarak anlamli farklilik bulamamuglardir.
Engelliler igin beden egitimi ve spor dersini alan ve almayan 6grenciler ve engelli bireylerle ¢alisma firsati bulan
ve bulmayan ogrenciler agisindan bakildiginda ise bu galisma sonucunun aksine bazi galismalar deneyimin
tutumu farklilastirdigi sonucuna ulasmislardir (Ozer vd. 2013; Hodge, 1998). Bu durum tizerinde ders iceriginin ve
engellilerle daha dnce girilen etkilesimin nitelik ve niceliginin etkili oldugu distndlebilir.
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SPOR YAPAN VE YAPMAYAN BEDENSEL ENG_ELLi BIREYLERIN YASAM DOYUM
DUZEYLERI

Gamze BEYAZOGLU, Ersan KARA, Tugge TATAR

Usak Universitesi, Usak

Bu calismanin amaci, bedensel engelli sporcular ile sedanter bireylerin yagam doyum duzeylerinin gesitli
degiskenler acisindan belirlenmesidir. Arastirmaya Ankara ilinden 30 yas ve istii ampute futbol, tekerlekli
sandalye basketbolu, bilek guresi, okguluk, ylizme, tekerlekli sandalye tenisi, badminton, atletizm, Masa Tenisi,
Halter branslarinda 78 bedensel engelli sporcu ile 105 sedanter bedensel engelli birey katilmistir.

Yasam doyum duzeylerini 6lgmek amaciyla Diener ve arkadaglar tarafindan 1985 yilinda gelistirilen, Kdker
(1991) tarafindan Tirkceye uyarlama calismasi yapilan Bes maddeden olusan yasam doyumu olgegi
kullaniimistir. Yasam doyumunu 6lgmeye yonelik sorular igin, “(1) verilen ifadeye asla katiimiyorum” ve “(7)
verilen ifadeye tamamen katiliyorum” derecelendirme araliginda degisen, yedili Likert tipi 6lcek kullaniimistir. ki
grup arasindaki farki belirlemek icin bagimsiz érneklemler t testi kullanilmistir.

Elde edilen bulgular incelendiginde spor yapan bedensel engelliler ile sedanter bedensel engelli bireylerin yasam
doyum diizeyleri arasinda anlamli bir fark olmadigi saptanmistir. Spor yapan bedensel engelliler arasinda, (n=78)
hangi dlizeyde spor yaptiklari degiskenine gore, profesyonel(n=20) ve amatdr(n=58) diizeyde spor yapan kisilerin
yasam doyum diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik gérilmustir(p<,05)
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SEREBRAL PALSI VE SPOR

'Murat Fatih KOCYIGIT, "Halil ibrahim GELIK, 'Biilent ELBASAN, 2Cemil YILDIZ

1Gazi Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Fizyoterapi Ve Rehabilitasyon Bélimii, Ankara
2Glilhane Egitim Ve Arastirma Hastanesi Ortopedi Anabilim Dali, Ankara

GIRIS: SP, yasamin erken dénemlerinde santral sinir sisteminin bilinen progresif veya de- jeneratif hasarina bagli
olmayan lezyonu, hasari veya disfonksiyonuna bagli olarak gelisen ve aktivite limitasyonuna yol agan postir veya
hareket gelisim bozuklugu ile karakterize bir tablodur. Tirkiye'de ise SP prevalansi her 1000 canli dogumda
4,4'tar. SP, cocukluk déneminde en yaygin gortlen fiziksel engellilik nede- nidir ve fiziksel aktivite seviyesi,
fiziksel yeterlilik ve kondisyonu direkt olarak etkiler. Yetersiz postiral kontrol ve stabilizasyon kas zayifigi ve
spastisiteyle beraber mobilite ve ekstremite hareketlerinde kisittanmaya neden olarak aktivite limitasyonu ve
zamanla fiziksel inaktiviteye neden olur. Fiziksel aktivite seviyesini koruma Ozellik- le SP gibi fiziksel engeli
bulunan ¢ocuklar igin dnemlidir. Clinkii var olan bozukluklar, bu gocuklarin gunlik yasam aktivitelerini ve fiziksel
aktivitelere katimini engelleyebilir

AMAGC: Erken cocukluk déneminden yetiskinlik donemine kadar devam eden uzun rehabilitasyon programlari,
Serebral Palsili (SP) bireylerin bu programlardan sikilmasina neden olabilir. Bu yiizden, SP'li bireylere sportif ve
fiziksel aktiviteler eglenceli bir alternatif olarak énerilebilir.

GEREG VE YONTEM: Daha eglenceli olan bu aktiviteler sayesinde SP'li bireylerin rehabilitasyon programlarina
devam etmesi ve topluma entegrasyonu saglanabilir. Ayrica, SP'li bireyler de saglikli bireyler kadar genel saglik
durumunun ve fonksiyonlarinin iyilestiriimesi, badimsizligin artirimasi ve yasam kalitesinin gelistiriimesinde
fiziksel ve sportif aktivitelerden fayda saglar. SP’li gocuklar igin segilecek fiziksel aktiviteler genel saglik durumunu
desteklemeli; agri, yorgunluk, osteoporoz, denge bozuklugu ve ylrime kapasitesinin azalmasi gibi SP’de sik
gorulen durumlari da onlemeyi amaglamalidir. Bu gocuklarda basketbol, ylzme, atletizm ve bisiklet gibi
geleneksel sporlarin yani sira bowling ve okguluk gibi daha az yogun sporlar ve tekerlekli sandalye futbolu ve
kayak gibi adaptif ekipmanlarin kullanildigi sporlar da tercih edilebilir.

SONUG VE TARTISMA: Ayrica SP’li gocuklarin limitasyonlari disundlduginde; uzman multidisipliner
degerlendirme, en uygun ve givenli sportif ve fiziksel aktivite segimine karar vermede yardimci olacaktir.
Aktiviteler; spastisite siddeti, kemik mineral yogunlugu, fonksiyon dizeyi, mevcut aktivite seviyesi ve yerel fiziki
imkanlar goz 6nlne alinarak onerilmelidir.
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EGITILEBILIR ZIHINSEL ENGELLI GOCUKLARDA YARATICI DRAMA
ETKINLIKLERININ SOSYAL GELISiM DUZEYLERINE ETKISININ INCELENMESI

'Mensure AYDIN, "Omer HAZER, 'BERGUN Meri¢ BILGUL, 2Gigdem BULGAN

'Kocaeli Universitesi/Spor Bilimleri Fakiiltesi, Kocaeli _
2Kaligtiniversitesi/Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Istnabul

GIRIS: Egitilebilir zihinsel engelli gocuklarin genellikle fiziksel ve motor gereksinimleri diger cocuklara
benzediginden, beden egitimi etkinlikleri de dider cocuklara uygulanan etkinliklerin aynisi ya da benzeri
olmaktadir. EZE gocuklar igin grup aktivitelerinden ziyade bireysel aktiviteler, bireysel sporlar, muzikli etkinlikler,
strateji, kurallar ya da belledi gelistirmeye yonelik aktiviteler, kiigik kas aktivitelerinden ziyade biylk kas
aktiviteleri, uzun sire hareketsiz olmalarini gerektiren aktivitelerden ziyade sirekli hareketli olmalarini saglayan
aktiviteler onerilmektedir.Booth, (1989) gore yaratici dramaya katilim yoluyla cocuk dil ve iletisim becericilerini,
problem ¢ozme becerisini ve yaraticiligini gelistirir, zellikle 6zel egitime ihtiyag gosteren gocuklar igin gok 6nemli
bir nokta olan olumlu benlik tasarimi, sosyal agiklik olusur, gevresindeki deger ve tutumlari anlayabilir
(Adigiizel,Omer, 2002), Drama caligmalari zihinsel engelli gocuklarin da kendine giivenini ve bedensel
serbestligini artirir, dil gelisimine yardimci olur. Engelli cocuklar da drama yoluyla bir problemi kendi diizeylerinde
algilama, ¢dzme ve agiklama olanagi elde edilir (MEGEP,2007) Bu dogrultuda amag; 9-17 yas grubu egitilebilir
zihinsel engelli gocuklara 8 haftalik yapilan drama etkinliklerinin sosyal gelisimlerine etkisini arastirmakir.

MATERYAL METOT: Arastirma bir is editim Merkezi'nde egitim goren; yas ortalamasi 13 + 4.2 olan 12 kiz 17
erkek toplam 29 egitilebilir zihinsel engelli 6grenci arastirmaya alinmistir.Calismada haftada 2 glin 3 saat olmak
uzere 10 hafta boyunca yaratici drama etkinlikleri yaptirnimistir. Drama calismalarinin degerlendirme formu;
dinlenme, konsantrasyon, cevap, hayal glcl, hareket, so6zli yetenek, is birligi, orgitleme, tutum
parametrelerinden olusmakta ve gocuklarin gelisimlerini degerlendirir niteliktedir. Toplam 9 adet gdézlem
skalasindan olusmakta ve degerlendirme anahtari; 1. kotu, 2.orta 3. iyi , 4. ¢ok iyi, 5. mikemmel seklinde
siralanmaktadir.Verilerin analizlerinde; aritmetik ortalama, standart sapmalari ve tanimlayici istatistik Wilcoxon
Testi ile analizleri yapilmigtir.

BULGULAR: Arastirma grubunun cinsiyet farki gézetmeksizin 6lgilen parametrelerinde yas 13,06+.4,10; sosyal
gelisim ilk test 20,10+5,26 ve son test sonuglarl 26,31+5,22 olarak bulunurken ilk ve son test degerleri arasinda
anlamli farkhilik bulunmustur (p<0,05).kayan arastirma grubunun yas ortalamalari 14,00+3,00 olarak bulunmustur.
Erkek arastirma grubu sosyal gelisim ilk test sonucu 20,88+5,38 ve son test degerleri 27,47+5,73 bulunurken ilk
ve son test de@erleri arasinda anlamh farklilik bulunmustur (p<0,05). Bayanlarda sosyal gelisim puanlari
19,00+5,11 ve son test degerleri 24,66+4,07 bulunurken ilk ve son test degerleri arasinda anlamli bir fark
bulunmustur (p<0,05).

TARTISMA: Zihinsel engelli cocuklarin drama uygulamalarinda ritim ve hareketle ilgili oyunlar baslangi¢ igin en
uygun etkinliklerdir. Bu etkinlikler cocuklari blyiik kas motor gelisimine yardimci olurken, hayal glglerini
kullanmalarini da glidelemektedir. Yetiskin zihin engelli bireylerin sosyal becerilerinin gelisiminde yaratici drama
yonteminin etkililiginin incelenmesinde yine yaratici drama yontemi dogrultusunda hazirlanan sosyal beceri
ogretim programinin yetiskin zihin engelli bireylerin sosyal becerilerinin gelismesinde etkili oldugu gésterilmistir
(Kaya, Eratay, 2009)Avcioglu H (2012) zihinsel yetersizligi olan gocuklara sosyal beceri kazandirmadaigbirligine
dayali 6grenme ve drama yontemlerinin etkililigi konulu arastirmasinda da, zihinsel yetersizligi olan gocuklarin
kendini tanitma becerisini kazandiklarini belirtmislerdir. Benzer bir galismada; yaratici drama egitiminin ozel
gereksinimi olan gocuklarin sosyal beceri alanlarindan yaratici drama yontemiyle hazirlanan sosyal beceri egitim
programinin temel konusma becerileri, ileri konusma becerileri, iliskiyi baslatma becerileri ve iligkiyi sirdirme
becerilerinde, yaratici drama uygulamalarinin etkili oldugu saptanmistir (Onemli ve ark, 2016).Calismada da
literatirli destekleyecek sekilde yaratici drama etkinliklerin 6n test-son test degerlerinde anlamli fark bulunmustur.
(p<0,05).
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