SPORDA PSIKO SOSYAL
ALANLAR / MOTOR DAVRANIS

PSYCHO SOCIAL AREAS /
MOTOR BEHAVIOR IN SPORTS
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SPOR BILIMLERI FAKULTESI OGRENCILERI ILE DIGER BOLUMLERDE BULUNAN
OGRENCILERIN DINLEME BECERILERININ KARSILASTIRILMASI

"Tugba ONAT, 2Enes BECER, 'Giinay QERiT, "Mehmet TEKE

'Ondokuz Mayis Qniversitesi Saglik Bilimleri Enstitiisti, Antrendriiik Egitimi Anabilim Dali, Samsun
20ndokuz Mayis Universitesi Sadlik Bilimleri Enstitiisti, Beden Egitimi Ve Spor Anabilim Dali, Samsun

GIRIS: Dinleme iletisimin en temel alanlarindan biridir. Empatik iletisimin gergeklesmesinde dinleme en énemli
olmak gerekir. Hi¢ kuskusuz dinleme edinimini saglikli bir sekilde gerceklestirmek kolay degildir. Gunllk
hayatimizin kosusturmasi ve yorgunlugu icinde strekli bir seyleri dinlemek zorunda kalinz. Gergek dinleme
soylenenleri dikkatimizi tam vermemiz ve onlarl anlamamiz anlamina gelir. Dinleyerek yakin gevremizdeki
arkadaslarimizi, aile Uyelerini anlamamizi, neler hissettiklerini 6grenmemizi, onlari ve iligkilerimizi daha iyi
degerlendirmemizi sadlayacaktir. Dinleyerek evimizde, mutlu ya da mutsuz insanlarin varligini, iste daha iyi
calismamizi saglayabiliriz.

AMAG: Bireylerin igsel bir slire¢ olarak degerlendirilen dinleme becerisi konusundaki farkindaliklarini yansitma
durumlari, bu becerinin gelismesine 6nemli katkilar saglayacaktir. Bu calisma Atatirk Universitesinin farkli
bélimlerinde dgrenim goren universite dgrencilerinin spor ve farkli degiskenler (izerinde dinleme becerileri
farkindaliklarini belilemek amaciyla yapilmistir.

METOT: Arastirmada oncelikli olarak Kuzgun ve Cihangir (2000) tarafindan gelistirilen Dinleme Becerisi Olcegi
gozden gegirilmis ve olcedin gegerlik, guvenirlik galismalari yeniden yapilmistir. Bireylerin bagkalarini dinleme
becerilerini belirlemeyi amaglayan, 15 maddeden olusan, 3'1 likert tipindeki Olgege, dinleme becerisine iligkin
literatiir 1s1§inda 5 madde daha eklenerek 20 maddelik bir deneme formu olusturulmustur. Olgegin ilk formunda
yer alan evet-hayir-kararsiz bigimindeki (glli dereceleme ise, beceri diizeyini daha iyi ayirt edebilmek igin
“1=higbir zaman, 2=ara sira, 3=bazen, 4=sik sik, 5=her zaman” bigcimde 5'li likert'e ¢evrilmistir. Olusturulan 15
maddelik deneme formu Atatiirk tiniversite’nin gesitli bolimlerinde 6grenim géren 300 dgrenciye uygulanmistir.

TARTISMA VE SONUG: Spor ve dinleme her alanda birbiriyle iligkili kavramlardir. Bu arastirmada, spor yapma
durumlari ve farkli degiskenler agisindan Universitede 6grenim goren dgrencilerin dinleme becerileriyle ilgili
farkliliklari ortaya konulmustur. Calisma sonucunda; Kadin ve erkek Universite dgrencilerinin dinleme becerileri alt
olgeklerinden aldiklari puan ortalamalari arasinda P.0.05 diizeyinde anlamli farkliik olmadigi gértlmustir.Spor
yapan ve yapmayan (niversite égrencilerinin dinleme becerileri alt Glgeklerinden aldiklari puan ortalamalari
arasinda P.0.05 dizeyinde anlamli farklilik olmadigi gérilmastir.Yagslar belirtilen Gniversite 6grencilerinin
dinleme becerileri alt Glgeklerinden aldiklari puan ortalamalari arasinda P.0.05 dizeyinde anlamli farkllik
olmadigi gorlimistlr. Béllimleri belirtilen Gniversite égrencilerinin dinleme becerileri alt Slgeklerinden aldiklari
puan ortalamalari arasinda P.0.05 dlizeyinde anlamli farklilk oldugu, olumlu ve olumsuz alt élgeklerine
bakildiginda psikolojik danismanlik ve rehberlik bolimde okuyan édrencilerin aldiklari puan ortalamalarinin diger
bélimlerde okuyan égrencilere oranla daha yiiksek oldugu goriimustir.Siniflari belirilen tniversite égrencilerinin
dinleme becerileri alt 6lgeklerinden aldiklari puan ortalamalari arasinda P.0.05 diizeyinde anlamli farklilik oldugu,
olumsuz alt 6lgegine bakildiginda 2. Sinifta okuyan Universite égrencilerinin almis olduklari puan ortalamalarinin
diger sinif kademelerinde okuyan 6grencilere oranla yiksek oldugu belirtiimistir.Aile yapisi belirtilen Gniversite
ogrencilerinin dinleme becerileri alt dlgeklerinden aldiklari puan ortalamalar arasinda P.0.05 dlzeyinde anlamli
farklilik oldugu, olumlu alt élgegine bakildiginda genis ve cekirdek aileye sahip Universite bireylerinin almig
olduklari puan ortalamalarinin pargalanmis aileye oranla yiksek oldugu belirtiimistir.Hangi tir spor yaptiklari
belirtilen Universite 6grencilerinin dinleme becerileri alt dlgeklerinden aldiklari puan ortalamalari arasinda P.0.05
duzeyinde anlaml farklilik olmadi§i gérulmustur. Spor yapma streleri belirtilen tniversite 6grencilerinin dinleme
becerileri alt dlgeklerinden aldiklari puan ortalamalari arasinda P.0.05 diizeyinde anlamli farkliik olmadig
gorulmustar.
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9 VE 10 SINIFLARDA SPOR YAPAN VE SPOR YAPMAYAN LISE OGRENCILERIN
DEPRESYON DUZEYLERININ INCELENMESI

Eyiip ACAR, Sthmehmet YIiGIT

Milli Egitim
Namik Kemal Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Tekirdag

9 Ve 10 Siniflarda Spor Yapan Ve Spor Yapmayan Lise Ogrencilerin Depresyon Diizeylerinin incelenmesi

GIRIS VE AMAG: Bu calismanin amaci; Gaziantep merkeze bagli Liselerde spor yapan ve yapmayan
ortadgretim (9 ve 10.) sinif 6grencilerinin depresyon durumlarini bazi degiskenler agisindan incelemektir.
Arastirmanin gurubunu;2014-2015egitim 6gretim yilinda Gaziantep merkeze bagl 67 ortadgretim okulundan, 9 ve
10. sinifinda okuyan 194 kadin 398 erkek toplam 592 6grenci olusturmaktadir.

YONTEM: Arastirma Gaziantep merkeze bagli Liselerde spor yapan ve yapmayan ortadgretim (9 ve 10.) sinif
ogrencilerinin depresyon durumlarini bazi degiskenler agisindan incelenmesidir. Maria Kovacs (1985) tarafindan
gelistirilen ve Tiirkge ye uyarlamasi Dr. Belma Oy (1991) tarafindan yapilan “Cocuklar igin Depresyon Olgegi
(CDO)” kullaniimistir. Veriler, 2 asamali bir anket ile toplanmistir 1.kisim sosyo-demografik 6zelliklerini belirleyen
4 soruluk anket formu 2.kisim tim dinyada yaygin olarak kullanilan Cocuklar i¢in Depresyon Olgegi
uygulanmistir. Verilerin ¢6ziim ve yorumlanmasinda SPSS 18 istatistik paket programi kullaniimistir. Veri analizi
olarak ise iki gurup arasindaki farkliliklar tespit icin t testi uygulanmigtir. ikiden ¢ok kargilastirmalar igin Kruskal
Wallis testi kullaniimistir.

TARTISMA VE SONUGC: Bu calismanin sonucunda; Gaziantep merkeze bagli Liselerde spor yapan ve
yapmayan ortadgretim (9 ve 10) sinif dgrencilerinin depresyon durumlarina bazi degiskenler agisindan
baktigimizda: Spor yapan ve yapmayan 6grenciler, Cinsiyet degiskenine gére spor yapan ve yapmayanlar, Aylik
gelirlerine gdre spor yapan ve yapmayan, Yas degiskenine gére spor yapan ve yapmayanlar arasinda anlamli
(p<0.05) farklilik bulunmamustir. Yapilan ¢alismalarda ortadgretim kademesinde spor yapan ve yapmayan
ogrencilerinin depresyon durumlarina bazi degiskenler agisindan baktigimizda yapilan galismalarda farkliliklar
gozlenmistir. Spor yapan ve yapmayan ogrenciler arasinda yas degiskenine gore en fazla farklilik gosterdigi
tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Depresyon, Spor, Egitim
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BIREYSEL VE TAKIM SPORUYLA UGRASAN UNIVERSITE OGRENCILERININ
SALDIRGANLIK DUZEYLERININ INCELENMESI

Giil CAVUSOGLU, M. Yalgin TASMEKTEPLIGIL , Serkan YILMAZ , 'Enes KELES

Ondokuz Mayis Universitesi Yasar Dogu Spor Bilimleri Fakiiltesi, Samsun
Bireysel ve Takim Sporuyla Ugrasan Universite Ogrencilerinin Saldirganiik Diizeylerinin incelenmesi

GIRI$ VE AMAG: Saldirganlik sosyal hayatin her kademesinde, sokakta, okulda, aile iginde artan bir oranda
yasanan onemli bir sorundur. Okullarda, ézellikle de liselerde meydana gelen siddet ve saldirganlik olaylarinin
diger Ulkelerde oldugu gibi llkemizde de son yillarda arttigi belirtiimektedir. Sporda saldirganlik bir bogalma
vasitasidir. Kisi, toplumun normal sartlarda men ettigi saldirgan davranislari spor ile yok edebilir. insanlarda
otoriteye bagkaldirma, baskiya boyun edmeme gibi isyanlarin yerine spor faaliyetierinde bu hirs ve agresif
davraniglarda bulunmakta, ceza vermekten zevk duymaktadir. Bu kisiler spor sayesinde zihin ve beden
bakimindan rakiplerini yenerek tatmine kavusmaktadirlar. Bazilari da saldirganlik arzularinin spor ile
bosalmadigina, aksine spor ile bu arzularinin daha da arttigini savunmaktadirlar. Bu galismanin amaci, bireysel
ve takim sporu yapan Universite 6grencilerinin saldirganlik dizeylerini incelemektir.

MATERYAL VE METOT: Calismaya 2016-2017 egitim ogretim yilinda Ondokuz Mayis Universitesi Yasar Dogu
Spor Bilimleri Fakultesi’nde okuyan 100 erkek ve 100 kadin olmak Uzere toplam 200 6grenci gondllli olarak
katilmistir. Ogrencilerin demografik 6zelliklerini belilemek icin Kisisel Bilgi Formu ve saldirganlik diizeylerini
belirlemek icin Kiper (1984) tarafindan gelistirilen “Saldirganiik Envanteri” kullaniimistir. Olgek 30 maddeden
olugan ve ‘yikici saldirganlik’, ‘atilganlik’ ve ‘edilgen saldirganlik’ alt boyutlarini iceren 7’li Likert tipidir. Verilerin
degerlendiriimesinde SPSS 21 paket programi kullaniimistir. Elde edilen verilerin normallik varsayimi Kolmogorov
Smirnov testi ile belirlemistir. Gruplar arasi kargilagtirmalar Tek yonli varyans analizi ve t testi, grup igi ¢oklu
karsilastirmalar ise Duncan testi ile analiz edilmigtir. Verilerin i¢ tutarlilk katsayilari Yikici saldirganlik igin 0,668,
Atilganlik icin 0,887, Edilgen Saldirganlik i¢in,0,721 ve toplamda 0,818 olarak bulunmustur.

BULGULAR: Ogrencilerin saldirganiik diizeyleri cinsiyet degiskenine gore karsilastinimis ve yalnizca toplam
saldirganlik puaninda anlamh farklilik bulunmustur. Yasa gore saldirganlik puanlarinin karsilastirmasinda yikici
saldirganlik, edilgen saldirganlik ve toplam saldirganlik puaninda anlami farkllik tespit edilmistir (p<0,05). Yine
sinif ile atiiganlik alt boyutu arasinda da anlamli farklilik (p<0,05) oldugu ve bu farklihdin 2. ve 3. siniflar ile 2. ve
4. siniflar arasinda bulundugu tespit edilmistir. Bireysel ve takim sporcularinin saldirganlik dlizeyleri arasinda ise
anlamli farkhlik bulunmamistir (p>0,05).

SONUG: Calisma sonunda kadin égrencilerin, 22-25 yas grubun ve 4. Siniflarin saldirganiik diizeyinin daha
yiiksek oldugu bulunmustur. Yas ile beraber saldirganiik diizeyinin yiikseldigi sdylenebilir. Ogrencilerdeki gelecek
kaygisinin saldirganlik Uzerinde etkili oldugu dusuntlmektedir. Ayrica bireysel ve takim sporcularinin saldirganiik
diizeyleri arasinda anlamli farklilik tespit edilmemistir. Ogrencilerdeki saldirgan davranislar ile bas edebilme
becerisi kazandiracak caligmalar yapiimasi dnerilebilir.

Anahtar Kelimeler: Ogrenci, Saldirganlik, Spor
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ORTAOGRETIM OGRENCILERININ BEDEN EGITiMi DERSINE YONELIK
TUTUMLARININ iNCELENMESI (SAMSUN iLi ORNEGi)

1Giil CAVUSOGLU , M. Yalgin TASMEKTEPLIGIL , 2Samet Hasan ABACI, 'Seda DUMAN,
'Beyza CAYLIYAK

'Ondokuz Mayis Qniversitesi Yasar Dogu Spor Bilimleri Fakltesi, Samsun
20ndokuz Mayis Universitesi Ziraat Fakiltesi, Samsun

GIRI$ VE AMAG: Ogrenciler herhangi bir derse oldugu kadar beden egitimi dersine iliskin de olumlu veya
olumsuz tutum gelistirebilirler. Ogrencilerin beden egitimi dersine iliskin tutumlarinin olumlu olmasi ders
etkinliklerinin verimli islenmesini saglayip dersin 6zel ve genel amaglarina ulasmasini kolaylastirabilir veya
ogrencilerin gelecekteki gesitli fiziksel aktivitelere gondillii katilimlarini saglayabilir. Bu baglamda ¢alismanin
amacl, ortadgretim oOgrencilerinin beden egitimi dersine yonelik tutumlarini bazi degiskenlere gore
incelemektir.

MATERYAL VE METOT: Calismaya 2016-2017 egitim ogretim yilinda Samsun ilindeki ortadgretim
okullarinin lise 2, lise 3 ve lise 4. siniflarindan tesadufi yontemle segilen 114 erkek ve 114 kadin olmak
izere toplam 228 égrenci goniillii olarak katiimistir. Ogrencilerin demografik durumlarini belilemek igin
Kisisel Bilgi Formu, beden egitimi dersine yonelik tutumlarini belirlemek igin Demirhan ve Altay (2001)
tarafindan 5'li likert tipi dereceleme Olgegine gore gelistirilen “Beden Egitimi ve Spor Tutum Olgegdi”
(BESTO) kullanilmigtir. 24 maddelik élgegin 12'si olumlu 12'si olumsuz maddeden olusmaktadir. Olgegin
glvenirligi 0,95 olarak bulunmustur. Verilerin normallik varsayimi Kolmogorov Smirnov testi ile belirlemis
olup, normal dagiim gézlemlenmigtir (P>0,05). ikili grup karsillagtirmalarinda t testi, goklu grup
karsilastirmalarinda tek yonli varyans analizinden yararlaniimis olup ¢oklu karsilastirmalarda Duncan testi
kullanilmigtir. Gruplar arasi bagimliigin belirlenmesinde Ki-kare testinden yararlaniimistir. Veriler SPSS 21
paket programinda degerlendirilmistir.

BULGULAR: Ogrencilerin beden egitimi dersine yonelik tutumlari cinsiyet, sinif ve gelir durumuna gére
kargilastinimis fakat toplam puan agisindan anlamli bir farklilik bulunamamistir (P>0,05). Ogrencilerin
beden egitimi dersine yonelik tutumlarinin madde karsilastirmasinda sinif ve gelir durumu degiskenlerine
gore bagimhlik tespit edilmistir (P<0,05). ‘Beden egitimi ve spor etkinliklerinin insanin saglikli gelismesine
katki sagladigina inanma’ ve ‘Okul ders programlarinin her yilinda beden egitimi ve spor dersi olmalidir
ifadesine katilim sinif diizeyi ylkseldikge artmaktadir. Ayrica ‘Beden egitimi ve spor derslerinde hep korku
hissine kapiima’ ve ‘Beden egitimi ve spor etkinliklerine katilmayi baskalarina énermeme’ ifadesine katilim
gelir diizeyi yikseldikge artis gostermektedir.

SONUGC: Calismada ortadgretim Ggrencilerinin beden egitimi ve spora yonelik tutumlarinin genel olarak
olumlu diizeyde oldugu sonucuna ulagiimistir. Ayrica arastirmaya konu olan degiskenler (cinsiyet, sinif ve
gelir durumu) bakimindan toplam tutum puaninda anlamli bir farklilik bulunamazken, &grencilerin beden
editimi dersine yonelik tutumlarinin sinif ve gelir degiskenlerine gére degisim gdsterdigi belirlenmistir.
Arastirmada kullanilan “Beden Egitimi ve Spor Tutum Olgegi” farkli illerdeki grenciler iizerinde de
uygulanarak karsilastirma yapilabilir. Ayrica dlgek sadece beden egitimi ve spora iliskin degil, beden

egitiminde konu ya da niteye iligkin olarak 6grencilerin gérisleri alinip, yorumlanabilir.

Anahtar Kelimeler: Beden Egitimi, Ogrenci, Tutum
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OKULONCESI GOCUKLARINDA BEDEN KITLE INDEKSI VE MOTOR BECERILERI
ARASINDAKI ILISKI

1Meryem GULACG, 2Arslan KALKAVAN

"Dumlupinar Universitesi,._Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Kiitahya
2Recep Tayyip Erdogan Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Rize

GIRIS: Okuléncesi dénemde Temel hareket modelleri olan kosu, atlama, sigrama gibi beceriler gocuklarin egitim
ve 6grenme deneyimlerinin bir pargasidir. Bu dénemde Ggrenilen beceriler yagsam boyu kalici olacak ve yeni
becerileri i¢in temel olusturacaktir. Buna karsin hareket ve deneme olanaklarinin verilmemesi ya da kisitianmasi
cocuklarda motor beceri performansini olumsuz etkilemektedir. Temel becerilerde ustalik kazanamayan gocuklar
daha karmasik becerileri 6§renmeye isteksiz ve ¢ekingen davranmaktadir. (Kerkez, F.i.,2012). Obezite ve fazla
kilolu olmak sedanter yagam bigimi ve fiziksel aktivitenin azligi ile cok yakindan ilgilidir (Simsek ve ark.,2005).
Cocuklarin televizyon izleme siireleri arttikga ayni yas ve cinsiyetteki akranlarindan, BKi seviyelerinin daha da
arttigini, televizyon izleme seviyeleri azaltildiginda ise yine BKI seviyelerinde azalma oldugu gorilmiistiir
(Dietz,W. H. 2004). Televizyon izleme slresi hem hareketsizligi artirmakta hem de sekerli ve enerji degeri yiksek
besinlerin reklamlari ile gocuklarin yiyecek tercihlerini yénlendirmektedir (Zeybek C. ve ark.2002; Kiess W. Ve
ark., 2001). Okula servis ile gitme, asansér kullanimi, uzaktan kumandali cihazlar, sinavlar i¢in uzun sireli
calisma saatleri, yesil alanlardan yoksun apartman yasami, spor dersi yerine baska derslerle ugrasmak anlayisi,
cocuklarda fiziksel aktivite azligina bagh obezite nedenleridir (Kdksal ve ark., 2008). Arastirmalar motor gelisim
ve obezite arasinda negatif bir iligki oldugunu gostermektedir (Morano ve ark., 2011).

AMAG : Yaglari 3-5 olan gocuklarin Beden Kitle indeksleri ile Motor becerileri arasindaki iligkiyi belirlemektir.
GEREC ve YONTEM 22 anaokulunda okuyan 1511 cocuktan dlciim alinmistir. Calismaya 3 yasinda 301 ¢ocuk
(147 kiz,154 erkek), 4 yasinda 546 cocuk (254 kiz,292 erkek) ve 5 yasinda 664 cocuk (307 kiz,357 erkek)
katilmistir. Calismaya katilan gocuklarin beden kitle indeksine gére; 122 gocuk zayif, 1006 ¢ocuk normal kiloya
sahip, 160 gocuk fazla kilolu ve 223 gocuk obez olarak siniflandirimistir.Cocuklara BKi Belilemek igin boy ve
agirlik dlgimd yapilmistir. Motor becerilerini belirlemk igin ise Test of Gross Motor Development -Il testi
uygulanmistrr. istatistiksel test olarak éncelikle homojenlik testi uygulandi. Homojenlik testinden sonra, ocuklarin
BKi bagli olarak temel motor geligim diizeyleri arasinda bir fark olup olmadigini belirlemek igin a= 0.05 anlamlilik
diizeyinde One Way Anova testi uygulandi. BKi arasindaki farki belilemede ikinci seviye testi olarak Tukey’s
(HSD) testi uygulandi.

SONUG: Test sonuclari, BKi ile TGMD-II Lokomotor, TGMD-Il Obje Kontrol ve TGMD-II toplam puanlari
arasindaki farkin anlamli oldugunu gosterdi (p<0.05). Beden kitle indeksine gore zayif ve normal kiloya sahip
gocuklarin fazla kilolu ve obez gocuklara gore temel motor becerileri daha yiksek bulunmustur.

TARTISMA: One way anova testi sonuglarina gére gocuklarin Beden Kitle indeksine gére TGMD-II Lokomotor,
TGMD-II Obje Kontrol ve TGMD-II Toplam puan farki anlamli bulundu. Nafiseh Khalaj (2010) Yiksek Lisans
tezinde, farkli yas gruplarindaki gocuklarin kaba motor becerilerine obezitenin etkisini arastirmislardir. Yaptiklari
galisma sonucunda obezitenin gocuklarin kaba motor becerilerinin gelisiminde gecikmelere neden oldugu
bulunmustur. Yine Graf, C. (2004) yilinda yayinlanan galismalarinda 5-6 yas cocuklarinin motor gelisim
sonuglarina goére fazla kilolu ve obez gocuklarinin normal kiloya sahip ve zayif cocuklara gére daha koti sonug
ortaya koyduklari bulunmustur. Castetbon, K. & Andreyeva,T. (2012) 4-6 yasa araliindaki anaokulu gocuklarina
yaptiklari calismada obez cocuklarin dlistk puan aldiklar becerilerin direk vicut agirligi ile iliskisi olan beceriler
oldugunu belirtmektedirler.
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AKTIF SPOR YAPAN iSITME ENGELLI SPORCULARIN KAYGI DUZEYLERININ
INCELENMESI

2Ayla KARAKULLUKCU, '0Omer OZER, 'Nurullah Emir EKINCI

'Dumlupinar Universitesi, Kiitahya
2Kirikkale Universitesi, Kirikkale

AMAG: Bu galismanin amaci, aktif spor yapan lisansli isitme engelli bireylerin surekli kaygi dizeylerinin yas
cinsiyet ve spor yapma yili gibi gesitli degiskenlere gére incelenmesidir.

YONTEM: Calismanin gerceklestirimesi ve verilerin toplanmasi igin iki boliimden olusan bir veri toplama araci
kullanildi. Bu aracin birinci kisminda bulunan sorular arastirmacilar tarafindan ikinci kisminda ise Spielberger'in
Surekli-Durumluk Kaygi Envanterinin 20 sorudan olusan Strekli Kaygi kismi kullanildi. Bu galismaya gonlli
olarak 51 kadin ve 50 erkek sporcu katildi. Bu bireylerin 63'U (%62,4) dogustan engelli 38'i (37,6) ise sonradan
engelli olmustur. Katilimcilarin cinsiyet ve engel durumunun kaygi dizeyleri Gzerindeki etkisini tespit etmek igin
Independent-Semples T-Test uygulandi.

SONUGC: Elde edilen sonuglara gore cinsiyet faktoriinlin kaygi diizeyi (izerinde manidar bir etkisi oldugu (p<0,05)
engel durumunun kaygi diizeyi lizerindeki etkisinin ise manidar olmadig§i (p>0,05) bulundu. Katilimcilarin yas ve
spor yapma faktorleri ile kaygi duzeyleri arasindaki iliskiyi belirlemek igin One-Way ANOVA testi uygulandi. Test
sonuglarina gore her iki faktor icin de “0,05” anlamlilik dlizeyinde manidar bir sonug bulunmadi (p>0,05).

Anahtar Sézciikler: isitme Engeli, Spor, Kayg
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GENG SPORCULARIN DOPINGE YONELIMINE ETKEN OLARAK DOPING
HAKKINDAKI BiLGI DUZEYLERI VE BAZI DEGISKENLER AGISINDAN
INCELENMESI

'Kiirgat KARACABEY, 2Sultan SEYHAN, 'Yavuz ONTURK, 2Ufuk APUR

Diizce Qniversitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi, Diizce
2Diizce Universitesi Sadlik Bilimleri Enstittisii Beden Egitimi Ve Spor Anabilim Dali, Diizce

Bu calismada, geng sporcularin dopinge y6nelimine etken olabilecegi dngdrilen doping hakkindaki bilgi
dlzeyleri, tutumlari ve disUncelerinin bazi degiskenler agisindan incelenmesi amaglanmistir. Arastirmada sporcu
egitim merkezlerindeki gen¢ sporcularin doping hakkinda sahip olduklari bilgi dlzeyleri, tutumlar ve
dusUncelerinin cinsiyet, yas, sporcu egitim merkezi ve brans degiskenleri agisindan farklilagip farklilagsmadig
belirlenmeye calisiimistir. Arastirmanin érneklemi, Mersin, Konya, Erzurum ve Balikesir illerinde faaliyet gosteren
sporcu egitim merkezlerinde atletizm ve glres branslarinda spor yapan 14-17 vyaslarindaki 104 sporcu
olusturmaktadir. Verilerin toplanmasi asamasinda arastirmaci tarafindan gelistirilen bilgi formu ve Sapgi (2010)
tarafindan gelistirilen “Doping Kullanimina Yonelik Tutum Olcegi” kullanilmistir.

Arastirmadaki degiskenlerin parametrik testlere uygunlugu, basikiik ve carpiklik degerlerine gore, surekli
degiskenler ise kargilagtirmali analiz hiicrelerindeki sporcu sayilarinin 50 den distk olmasi sebebi ile Shapiro-
Wilk testine gore degerlendirilmistir. Demografik degiskenlerle doping bilgi diizeyleri arasindaki iligki incelenirken
verilerin yapisina uygun olarak parametrik olmayan istatistiksel yontemlerden bagimsiz orneklemler arasi
Kruskal-Wallis ve Mann-Whitney U testleri kullaniimistir.

Aragtirmanin sonuglarina gére, SEM, cinsiyet, brang, ulusal madalya alma durumu ve doping testi durumu
degiskenleri gdz online alindiginda doping bilgi dizeyleri, tutumlar ve deg@erler agisindan anlamii farklar
bulunmustur. Yas, uluslar arasi tecrlibe ve uluslar arasi madalya durumlarina gére doping bilgi diizeylerinde
farkhliklar bulunamamistir. Elde edilen sonuglar dogrultusunda bazi dneriler gelistirilmistir.
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ERGEN SPORCULARIN KAYGI VE KENDINE GUVEN DUZEYLERININ BAZI
DEGISKENLER AGISINDAN INCELENMESI:
SPORCU EGITIM MERKEZLERI ORNEGI

'Kiirsat KARACABEY, 2Ufuk APUR, 'Yavuz ONTURK

Diizce Qniversitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi, Diizce
2Diizce Universitesi Saglik Bilimleri Enstittisii Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali, Diizce

Bu galismada, ergen sporcularin kaygi ve kendine glven dizeylerinin bazi degiskenler agisindan incelenmesi
amagclanmistir. Arastirmada sporcu egitim merkezlerindeki ergen sporcularin sahip olduklarl kaygl ve kendine
glven duzeylerinin cinsiyet, yas, sporcu egitim merkezi ve brans degiskenleri agisindan farklilasip farklilasmadig
belirlenmeye calisiimistir. Arastirmanin érneklemi, Bolu, Mersin ve Adana illerinde faaliyet gdsteren sporcu egitim
merkezlerindeki atletizm, glires ve jimnastik branslarinda spor yapan 119 ergen sporcu olusturmaktadir.

Verilerin toplanmasi asamasinda, sporcu bilgi formu ve Durumluk Kaygi Envanteri (Competitive State Anxiety
Inventory; C.S.A.l.-2) kullanilmistir. Arastirmadaki degiskenlerin parametrik testlere uygunlugu, basiklik ve
carpiklik degerleri ile Shapiro-Wilk testine gbre degerlendirilmis, sirekli degiskenler ise hiicrelerdeki sporcu
sayllarinin 50’den dustik olmasi sebebi ile Shapiro-Wilk testine gére degerlendirilmistir. Demografik degiskenlerle
kaygl duzeyleri ve 0z-giiven arasindaki iligki incelenirken Kruskal-Wallis, kaygi duzeyleri ile kendine glven
puanlari arasindaki iliski incelenirken ise tek yonli varyans analizi (ANOVA) istatistiksel analiz yontemleri
kullanilmigtir. Arastirmanin sonuglarina gore, yas degiskeni g6z ontne alindiginda bilissel kaygr duzeyleri
acisindan fark bulunmustur.

Biligsel kaygl, bedensel kaygi ve kendine guven degiskenleri arasinda yapilan analizlerde ise anlaml farkliliklar

bulunmustur. Sporcularin bilissel kaygi, bedensel kaygi ve kendine gliven degiskenleri arasinda yiksek diizeyde
bir iligki oldugu sonucuna ulasiimistir. Elde edilen sonuglar dogrultusunda bazi 6neriler geligtirilmistir.
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CIMNASTIK ANTRENORLERININ i$ DOYUMU VE ORGUTSEL BAGLILIK
DURUMLARININ INCELENMESI

1Mehmet KOSE, 2Ramiz ARABACI

'Genglik Hizmetleri ve Spor I Miidirliigi, Bursa )
2Uludag Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogretim Uyesi, Bursa

GIRIS: Sporcularin yetistirilmesi ve egitimesi donanimli antrenérler sayesinde olmaktadir. Bu nedenle antrendr
faktorl son derece énemlidir. Cimnastik antrendriiniin verimliligi bilgi, beceri, teknik, taktik gibi kisisel ve gevresel
faktorlere baghdir. Giniimizde diger spor dallarinda oldugu gibi, cimnastik antrendriiniin basarisinda da is
doyumu ve orgute baglilik faktorlerinin énemli oldugu son yillarda yapilan bazi arastirmalarda vurgulanmistir.
orgutln hem de galisanin daha basarili olacagi, ayrica ortaya konan driniin veya hizmetin kalitesinin olumlu
yonde etkilenecedi baska yazarlarca da desteklenmektedir. Cimnastik antrendrlerinin 6rgitsel bagliliginin ylksek
olmas! bagl bulundugu kurumla ortak hedefleri paylasmasi antrenmanlarda daha verimli 6§renme slrecinin
olusmasini saglayabilir. s doyumu, isin bireye sagladiklarinin algilanmasi ile olusan hognutiuk duygusudur.
Cimnastik antrendrlerinin is doyumunun yiiksek olmasi 6§renme stirecinde 6grenci ve 6gretmen arasinda olusan
duygusal bagin artmasina ve égrenme ortaminin daha verimli olmasina yol agabilir.

AMAGC: Bu arastirmanin temel amaci cimnastik antrendrlerinin érgitsel baghlik ve is doyumu diizeylerini cinsiyet,
yas, gorev slresi, medeni durum, egitim diizeyi, suanki kurumda calisma stresi, gelir dlizeyi, Ucret beklentisi,
kidem ve brans gibi degiskenler agisindan incelemektir. ikinci amac ise cimnastik antrendrlerinin érgiitsel baglilik
ve is doyumu arasinda bir iligkinin olup olmadigi aragtirmaktir.

GEREG VE YONTEM: Bu calismada, nitel arastirma yontemlerinden biri olan anket ydntemi kullanild.
Arastirmanin evreni Tiirkiye'deki cimnastik antrendrleridir. Orneklemi ise Tiirkiye Cimnastik Federasyonu 2017
yili vizeli 2. ve zeri kademe cimnastik antrendrleridir. Oreklem grubuna dahil olma kriteri 2016 yilinda
antrendrlik yapmis ve 2017 yilinda faal olarak cimnastik antrendrligi yapanlardir. Arastirmaya 57 kadin ve 66
erkek toplam 123 cimnastik antrendrii goniillii olarak katildi. Oreklem grubuna Minessota is Doyumu ve Meyer,
Allen tarafindan geligtirilen Orgiitsel Baglilik 8lgekleri uygulandi. Bu iki 6lcek ile birlikte aragtirmamizda belirlenen
bagimsiz degiskenleri (cinsiyet, yas, gorev suresi, medeni durum, egitim diizeyi, suanki kurumda galisma stiresi,
gelir diizeyi, ucret beklentisi, kidem, vb.) toplamak igin sorular hazirlandi (kisisel bilgi formu). Arastirma igin
Turkiye Cimnastik Federasyonu’ndan izin alindiktan sonra, federasyon binyesinde vize alan antrendrler anket
bilgi formlarinin Gzerindeki giris bolimUndeki yazi ile bilgilendirildi. Verilerin toplanmasi cimnastik antrendrleri ile
yuz ylze gorlserek veya e-mail gonderilerek gergeklestirildi. Arastirmamizda, bagdimsiz degiskenlere gore
farkliliklari belirlemek icin parametrik testlerden bagimsiz grup t-testi ve One-way Anova testi kullanildi. Cimnastik
antrenorlerinin is doyumu ve orgutsel bagliliklar arasindaki iligkiyi belilemek icin de Pearson Korelasyon testi
kullanildi.

SONUG VE TARTISMA: Calismamizda cimnastik antrendrlerinin is doyumunun (76.4+£11.8 puan) orta dizeyin
biraz Uzerinde ve orgltsel bagllik (59.8+10.7 puan) orta dizeyde oldudu tespit edilmistir. Bu durumda da
cimnastik antrendrlerinin is doyumu ve orgitsel bagliliklarini arttirmaya yonelik calismalarin yapiimasinin
gerekliligini ortaya koymaktadir. Cimnastik antrendrlerinin genel is doyumu ile érgtitsel baglilik durumlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli pozitif iliski bulundu (r = 0.421, p<0.05). Is doyumu ve orgitsel baglilik diizeyleri ile
cinsiyet, yas, gorev siresi, medeni durum, egitim duiizeyi, su anki kurumda galisma siresi, gelir dizeyi, Ucret
beklentisi gibi degiskenler bakimindan istatistiksel olarak anlamli fark bulunmadi (p>0.05). Sonug olarak;
cimnastik antrendrlerinin is doyumu ile drgttsel bagliigi arttiriimasi gerektigi ve bu iki faktorin birbirini etkiledigi
sOylenebilir.
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ULUSLARARASI YARISMALARA KATILMIS BiATHLON SPORCULARININ MENTAL
DAYANIKLILIKLARININ INCELENMESI

Kibar GENG, Fatih 0ZGUL
Cumhuriyet Universitesi Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dall, Sivas

GIRIS ve AMAG: Mental dayanikliligin sporcular ve antrendrler tarafindan, milkemmel performansa ulasmak igin
en onemli psikolojik dzelliklerden biri oldugu kabul edilmektedir (Bull ve ark., 2005; Cox, 2012). Bu arastirmanin
amacl, uluslararasi dlizeyde Biathlon branginda yarigmalara katilan sporcularin mental dayaniklilik diizeylerinin
sosyo demografik degiskenlerine gore belirlenmesidir.

GEREG ve YONTEM: Arastirmaya basit rastgele yontemiyle belirlenen 40 milli biathlon sporcusu génillii olarak
dahil edilmigtir. Sporculara Sherad ve dig.(2009) tarafindan geligtirilen cronbach alpha degeri ise 0,72 olan
Sporda Mental Dayanikllik Olgegi ylz yuze gorisme yontemiyle uygulanmistir. Calismamizdan elde edilen
veriler Spss 22.0 versiyonuna ylklenerek verilerin degerlendiriimesinde parametrik test varsayimlari yerine
getirildiginden (kolmogorof-simirnov) bagimsiz gruplarda 2 ortalama arasindaki farkin énemililik testi ve varyans
analizi (ANOVA) uygulanmig ve yanilma diizeyi .05 olarak alinmistir.

SONUG: Elde edilen bulgulara gore, arastirmaya katilan sporcularin mental dayaniklilik toplam puanlari cinsiyete
gore karsilastirimis ve aralarindaki farklilik anlamli bulunmustur (p<0.05). Sporcularin mezun olduklar okul
trline gdére mental dayaniklilik toplam puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunamamistir
(p>0.05). Ayni sekilde sporcularin yaslarina ve spor yaslarina goére mental dayaniklik toplam puanlari
karsilastinimis ve aralarinda yine anlaml farklliklar bulunamamistir (p>0.05). Literatir incelendiginde,
Connaughton ve ark (2008)'nin yapti§i calismada antrenman yasi fazla sporcularin, deneyimsiz ya da antrenman
yasl az olan sporculara gore daha ylUksek mental dayanikliik puanlari aldigi gortimastir. Yine Nicholls ve
ark.(2009) calismalarinda mental dayanikliligin meydan okuma ve hayat kontrolu alt boyutunda yiiksek puanlar
aldig1 bulunmustur. Sonug olarak, erkek biathlon sporcularin kadin sporculara gére mental agidan daha dayanikli
olduklari bu galismaya gore gozlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Biathlon, Milli Sporcu, Mental Dayaniklilik.
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UNIVERSITE OGRENCILERININ AKILLI TELEFON BAGIMLILIK DUZEYLERININ
INCELENMESI

10zhan BAVLI, 2Hasim KATRA, 'Bilgetekin Burak GUNAR

'Canakkale Onsekiz Mart Qniversitesi, BESYO
2Canakkale Onsekiz Mart Universitesi, Ezine MYO

Bu calismanin amaci Universite 0grencilerinde akilli telefon bagimliiginin incelenmesidir. Calismaya Ganakkale
Onsekiz Mart Universitesinde 6grenim goren, yas ortalamasi 20,1£2,1 yil olan 490 6grenci gonullu olarak
katilmistir.

Calismadaki veriler arastirmaci tarafindan olusturulan “Demografik Bilgi Formu” ve Kwon ve arkadaslari (2013)
tarafindan geligtirilen, Noyan ve arkadaglari (2015) tarafindan Turkge 'ye uyarlanan “Akilli Telefon Bagimliligi
Olgegi-Kisa Formu” uygulanarak elde edilmistir. Elde edilen verilerin analizinde SPSS paket programi
kullanilmistir. Bulgular p<0,05 dlzeyinde anlamli kabul edilmistir.

Calismanin sonucunda katilimcilarin tamaminin akilli telefon kullandi§i ve akilli telefon kullanim sebebi olarak en
cok (%51,9) “Sosyal aglarda gezinme” oldugu belirlenmistir. Akilli telefon ginliik kullanim stiresi glinlik en fazla
(%36,3) 4-6 saat oldugu belirlenmistir. Katiimcilarin toplam Akilli telefon bagimlilik puanin ise 28+10,7 oldugu
belirlenmigtir. Akilli telefon bagimliliginin  cinsiyete gore ve o6grencilerin  okuduklari bolimlere gére
karsilastirtiimasina dair yapilan analizler sonucunda istatistiksel anlamda farklilik bulunamamistir (p>0,05). Buna
karsin akilli telefon kullanim siresi ile bagimlilik puani arasinda istatistiksel anlamda fark bulunmustur (p<0,05).
Gunlik 9 saat ve Uzeri akilli telefon kullaniminin diger gunliik kullanim saatleri agisindan istatistiksel anlamda
daha yuksek bagimllik puanina sebep oldugu bulunmustur (32,8£10,7 p:0,01). Buna ek olarak glnlik akilli
telefon kullanim stiresi ile bagimlilik puani arasinda istatistiksel anlamda pozitif yonli iliski bulunmustur (r:0,339
p:0,01). Sonug olarak Universite 6grencilerinde akilli telefon bagimlilik dizeyinin dustk oldugu, cinsiyetler ve
ogrencilerin okuduklar bélimlere gore de farklilasmadigi bulunmustur. Bununla birlikte glinlik 9 saat ve Uzeri
akilli telefon kullaniminin en yliksek akilli telefon bagimliligi puanina sahip oldugu ve belirlenmistir.

Bu veriler 1s1ginda Universite 6grencilerinde akilli telefon bagimligr semptomunun gérilmesini dnlemek icin,
ogrencilerin gunlik akilli telefon kullanim slrelerinin azaltimasina yonelik fiziksel ve sosyal etkinliklerin
planlamasi ve ddrencilerin bu etkinliklere katiliminin tesvik edilmesi faydali olabilir.

Anahtar kelimeler: Akilli telefon, bagimlilik, tniversite, 6grenci.
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LISE OGRENCILERININ SPORA KATILIMINI ETKILEYEN FAKTORLERIN
ARASTIRILMASI

1Erol DOGAN, "Hamza KUGUK, "Musa CON, 2Cansel ARSLANOGLU

'Ondokuz Mayis Universitesi, Yagar Dogu Spor Bilimleri Fakiiltesi, Samsun
2Sinop Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Antrendrliik Egitimi Boltimd, Sinop

GIRIS VE AMAG; Bu calismanin amaci okul sporlarina katilan lise 6grencilerinin spora katilimini etkileyen
faktorlerin aragtinimasidir.

GEREG VE YONTEM; Calismaya 179 erkek 146 kiz olmak iizere toplam 325 édrenci katilmistir. Calismanin
orneklem grubunu Samsun ilindeki okul takimlarina katilan lise 6grencileri olugturmustur. Galismada veri toplama
aracl olarak “Spora Katihm Gidusi Olgegdi” kullaniimistir. Olgek Gill, Gross ve Huddleston (1983) tarafindan
gelistirilen ve Tiirkge uyarlamasi Oyar, Ascl, Celebi ve Millazimoglu (2001) tarafindan yapilmistir. Olgek 30
madde, 8 alt boyuttan (Beceri gelisimi, takim ruhu, edlence, basari/stat(, fiziksel uygunluk, yarisma, hareket/aktif
olma ve arkadaslik) olusmaktadir. Olgek “cok énemli (1)’, “az énemli (2)” ve “hic dnemli degil (3)” seklinde 3'lii
Likert tipi bir yapiya sahiptir. Olcekten elde edilen diisik degerler o maddenin daha énemli oldugunu ortaya
koymaktadir. Bu arastirma igin yapilan givenirlik analizinde toplam i tutarlilik 0,71 olarak tespit edilmigtir.
Sonug;Erkek ve kiz 6grencilerin katiimini etkileyen faktérler incelendiginde, “takim ruhu”, “yarisma”, “hareket/aktif
olma” alt boyutlarinda erkekler lehine, “arkadaglik” alt boyutunda ise kizlarin lehine fark farklilik tespit edilmistir
(p<0,05).

TARTISMA; Takim ruhu alt boyutunda erkeklerin lehine farklilik olmasi erkeklerin akran iligkileri ile iligkili olabilir.
Erkeklerin toplum igindeki sosyal statliden etkilenmeleri ile iliskili olabilir. Yarisma boyutunda olugan farklilik da
benzer sekilde erkeklerin toplum iginde kizlara oranla daha fazla micadele iginde olmalari ile iligkili olabilir.
Mucadele igerisinde olan erkeklerin kendilerini daha iyi ifade edecedi de sdylenebilir. Ayni durum erkeklerin
hareket yoluyla enerjilerini atmalarina da etki etmis olabilir. Arkadaslik alt boyutunda kizlarin erkeklerden daha
yuksek puana sahip olmalarinin nedeni olarak erkeklerin kizlara gére daha fazla akran iligkisi kurmasi ve kizlarin
da sportif etkinlikler yoluyla arkadaslariyla daha fazla vakit gegirme istegi olabilir.

SONUG: olarak erkek ve kizlarin spora katiliminda sosyal ve gevresel faktorlerin etkili oldugu séylenebilir.
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UNIVERSITE OGRENCILERIN DEPRESYON DUZEYLERININ BECK DEPRESYON
OLGEGI ILE INCELENMESi: ONDOKUZ MAYIS UNIVERSITESI ORNEGI

1Eqgemen ERMIS, 2Necati Alp ERILLI, 3Aydan ERMIS

'Ondokuz Mayis Universitesi, Yagar Dogu Spor Bilimleri Fakiltesi, Antrendrlik Egitimi Bolimd, Samsun
2|ktisadi Ve Idari leimler Fakiiltesi, Ekonometri Boliimii Istatistik Anabilim Dali, Bursa
30ndokuz Mayis Universitesi, Yabanci Diller Yiiksekokulu, Samsun

GIRiS: Ergenlikten yeni ¢ikan kisiler ilk yillarinda iiniversiteye adim atmaktadirlar. Universiteye baslayan bu
kisiler bazi sebeplerden dolayi ruhsal bunalimlara da adim atabilirler. Bu sebeplerden bazilari; okul yasantisi,
ekonomik durum, stres ve kaygl, is olanagi yetersizlikleri, yerlestikleri bolimi benimseyememe, aileden ayrilmak
ogrencilerin hayatlarinda yer almaktadir. Yapilan ¢alismalarda dniversite 6grenimi boyunca bu déneme 6zgu
duygusal ve toplumsal 6zellikler nedeniyle uyum bozuklugu, depresyon ve diger psikiyatrik bozukluklarin gértiime
sikhiginin yuksek oldugu belirtilmektedir.

AMAG: Bu calismanin amaci, Ondokuz Mayis Universitesinde 6drenim géren Beden Egitimi ve Spor Bilimleri
Fakiiltesi, Egitim Fakdltesi, Fen Edebiyat Fakdltesi, Mihendislik Fakiiltesi, Sosyal Bilimler Fakiiltesi, Tip Fakiltesi
o6grencilerinin depresyon duzeylerinin belirlenmesidir.

METOT: Arastirma gurubu rastgele drneklem yoluyla belirtilen Ondokuz Mayis Universitesindeki alti fakiilteye
Turkiye’de gegerliligi kabul edilmis karamsarlik, basarisizlik duygusu, doyum almama, sucluluk duygulari,
huzursuzluk, yorgunluk, istah azalmasi, kararsizlik, uykusuzluk, sosyal gekilme gibi depresif belirtilere iligkin 21
sorudan olusan 4'lu likert Beck Depresyon Olgegi uygulanmistir. Veriler anket yontemiyle toplanmistir. Calismaya
gonulli toplam 545 6grenci katilmis bunlarin 335'i erkek 210'u kadin 6grencidir. Anket sonuglari SPSS.21 paket
programi ile derlenmis ve analiz edilmistir.

TARTISMA VE SONUG: 0-4 puan araliinda yapilan degerlendirmelere gére, genel ortalama 0,466 ¢ikmigtir.
Ogrencilerin geneli, kendilerini depresyona yakin hissetmemekte olduklari gérilmektedir. Calismanin sonucuna
gore, cinsiyete gore duygusal sorulara verilen cevaplarda fark bulunmustur. Bayanlarin olaylara, 6grencilik
zamanlarindan itibaren daha duygusal yaklastiklarini sGylenebilir. Bélimlere gore ise farkliliklar daha gok
depresyon ile ilgili sorularda gikmistir. Bu ise 6grencilerin okuduklari bolimlerdeki ortamlara gére ruh hallerine
barinduklerini gdsterdigi sdylenebilir. Ayrica sorulara yapilan korelasyon testlerine gére de verilen cevaplar ikili
olarak anlamli bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Depresyon, Beck Depresyon, Korelasyon
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UNIVERSITE OGRENCILERININ BENLIK SAYGISI VE BEDEN ALGISI ARASINDAKI
ILISKININ INCELENMESI

1Eqgemen ERMIS, 2Aydan ERMIS, 3Necati Alp ERILLI

'Ondokuz Mayis Qniversitesi, Yasar Dogu Spor Bilimleri Fakiiltesi, Antrendriiik Egitimi Boliimi, Samsun
20ndokuz Mayis Universitesi, Yabanci Diller Yiiksekokulu, Samsun
Siktisadi Ve Idari Bilimler Fakiiltesi, Ekonometri Boliimdi, Istatistik Anabilim Dali, Bursa

GIRIS: Benlik saygisi, benligin duygusal boyutudur. Birey, kim olduguyla ilgili belirli fikirlere sahip olmasinin yan
sira, kim olduguyla ilgili belirli duygulara da sahiptir. Boylelikle benlik saygisi, bireyin kendi benligini begenme ve
degerli bulma derecesi anlamina gelmektedir. Beden algisi ise bireyin kendisini kendi olmayanlardan ayirt etmeye
basladig birinci yastan itibaren ortaya cikar ve yasam boyu surekli geliserek degisir. Beden algisinin gelismesi ve
surekli degismesi bedensel gelisme disinda birgok durumdan etkilenmektedir. Bunlar arasinda; cinsiyet, yas,
vicut yapisi ve adirlik durumu, benlik gicu, dartller, giiven duygusu, bedenine karsi duyarlilik ve verilen anlam,
medya baskisi ve toplumun beden gérintstne verdigi deger sayilabilir.

AMAG : Bu calismanin amaci, Ondokuz Mayis Universitesinde égrenim géren Beden Egitimi ve Spor Bilimleri
Fakiiltesi, Egitim Fakultesi, Fen Edebiyat Fakiltesi, Mihendislik Fakiiltesi, Sosyal Bilimler Fakiiltesi, Tip Fakiiltesi
ogrencilerinin benlik saygilari ile beden algilari arasinda iligki olup olmadiginin belilenmesidir.

METOT: Aragtirma evrenini Ondokuz Mayis Universitesindeki alti fakilte olugturmaktadir. Tiirkiye'de gegerliligi
kabul edilmis goktan segmeli 12 alt kategoriden olusan Olgekte 63 madde yer alan Rosenberg Benlik Algisi ve
Secord ve Jourard tarafindan gelistirilen Viicut Algi Olgegi, kisilerin bedenlerindeki gesitli kisimlardan ve gesitli
beden islevlerinden ne kadar hognut olduklarini dlgmeyi amaglayan Glkemizdeki gegerlilik calismasi Hovardaoglu
tarafindan yapilmis olan 40 maddelik 5'li likert tipi dlcek kullanilmistir. Calismaya toplam 545 égrenci, 335'i erkek
210'u kadin &grenci gonalli olarak katilmistir. Veriler anket yontemiyle toplanmistir. Anket sonuglari SPSS.21
paket programi ile derlenmis ve sorular; Ki-Kare analizi, korelasyon analizi ve bagimsiz t-testi yontemleri ile analiz
edilmistir.

TARTISMA VE SONUGC: Analiz sonuglarina gére Rosenberg Benlik algisi bakimindan cinsiyet degiskenine gore
higbir soruda fark bulunmazken, okunulan bélim, yapilan spor tiirii ve haftalik spor saati degiskeni bakimindan
bazi sorularda fark bulunmustur. Rosenberg anket sorularinin kendi aralarinda yapilan korelasyon test
sonuglarina gére ise 0,05 dnem seviyesinden tim sorular arasinda anlamli bir iligki bulunmustur (p<0,05).Beden
saygisi sorularinin analizinde ise cinsiyet ile bazi fiziksel gorinim 6zellikleri ile fiziksel gu¢ kullanma sorular
arasinda fark bulunmustur. Benzer sekilde bélim ve spor yapma aligkanliklari ile benden saygisi sorularinin
karsilastirimasinda da bazi sorularda anlamli fark oldugu goriilmiistiir.Bu calismada, Ondokuz Mayis Universitesi
égrencilerine yapilan anket calismasi ile benden algisi ve benden saygisi kavramlari incelenmigtir. Cinsiyete
degiskenine gore fiziksel gug ile ilgili sorularda genel farkliliklar gérilirken, Bolum degiskeni agisindan gorilen
farkliliklarin, 6grencilerin spor yapmalarina ve spor tirtine gére farklilik gdsterdigi bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Beden Algisi, Benden Saygisi, Ki-kare Analizi, Rosenberg
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BEDEN EGITiMi VE SPOR YUKSEKOKULU OGRENCILERININ SOSYAL GORUNUS
KAYGI DUZEYLERININ INCELENMESI

Kiirsat SENGER

Kafkas Universitesi Sarikamig Beden Egitimi ve Spor YO, Kars

Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Ogrencilerinin Sosyal Gériiniig Kaygi Diizeylerinin incelenmesi

GIRIS: Sosyal ortamlarda ki farkli fiziksel gériinimler bireyin fiziksel goriiniisii ile ilgili kendi kaygilarini ve
bununla birlikte gevresindeki insanlarin da onu degerlendirmesi ile ilgili yasanan kaygilari ortaya gikarmistir.
Milazimoglu'na (2002) gére bu durum bireylerin dis gériniistni olumlu ya da olumsuz olarak degerlendirmesine
sebep olmaktadir. Sosyal kaygi denilince ilk akla gelen bireyin gevresinde komik duruma disgmesi, bireyin yanlisa
yonelmesi, bireyin gevresi tarafindan diglanma kaygis! ile insan iligkilerinden uzak durmasi ve herhangi bir ortama
girdiginde Ust dlzey bir kaygl yasamasi disinlimektedir (Bal ve Oner 2014). Bireyin sosyal hayatindaki
olumsuzluklar gunlik aktivitelerinde negatif yonde etkileyeceginden dolayi beraberinde sosyal gorinis kaygisini,
fiziksel gorunUsle ilgili kendi kaygilarini ve gevresindeki bireylerin onu degerlendirmesiyle yasanan kaygilar ifade
etmektedir (Dogan, 2009).AMACBu calisma ile Sarikamis Beden Egitimi ve Spor Ylksekokulunda okuyan
6grencilerin “sosyal goriinis kaygl” dizeylerinin incelenmesi ve bazi degiskenler agisindan degerlendirilmesi
amaclanmistir.

METOT:Calismaya Sarikamis Beden egitimi ve Spor Yiksekokulunda egitim-6gretim gdren 295 (%61,7) erkek
183 (%38,3) kadin ddrenci olmak Uzere toplam 478 6grenci katilmistir. Arastirmada veri toplama araci olarak
aragtirmac tarafindan gelistirilen “Kisisel Bilgi Formu” ve Hart ve arkadaslari (2008) tarafindan gelistirilen ve
Tirkce uyarlamasi Dogan (2010) tarafindan yapilan “Sosyal Gorlinlis Kaygisi Olgegi (SGKO)” kullanilmistir. Elde
edilen veriler bilgisayar ortaminda analiz edilmis olup SPSS 20.0 paket programi kullanilmistir. Analizlerde
bagimsiz ¢ift drneklem t-testi, tek yonlu varyans analizi (ANOVA) ve glvenirlik testleri yapilmistir. SONUC
Yapilan istatistiksel sonuclara gore arastirma grubunu olugturan égrencilerin sosyal gorinis kaygi dlgegi toplam
puan ortalamalari 34,14+13,97 olarak tespit edilmistir. Sosyal Goriinis Kaygi 6lcegi ile cinsiyet, yas ve okuduklar
bolim arasinda istatistiksel acidan anlamli farkliliklara (p<0.05) rastlanirken, Sosyal Goérunis Kaygisi ile
okuduklari sinif arasinda anlamli farklihga (p>0.05) rastlaniimamistir.Sonug olarak; beden egitimi ve spor
yiksekokulunda okuyan égrencilerin sosyal gérinim kaygisi diizeyleri ilgili literatir incelendiginde sosyal
gorunum kaygilarinin ylksek oldugu tespit edilmistir.

TARTISMA: Sosyal Gorlinus Kaygi diizeyi ile ilgili yapilan ¢alismalar incelendiginde; bizim bulgularimizla értigtr
nitelikte bir galismada Dogan’in (2009) 781 kisi (532 kadin, 249 erkek) lzerinde yaptigi arastirmada, erkeklerin
kadinlardan daha yiiksek sosyal gériinis kaygisi tagidiklarini bulmustur. Fakat Ylceant'in (2013) galismasinda
ise cinsiyet degiskeninde sosyal goriinls kaygisi dlizeyleri agisindan anlamli bir farkliliga rastlanmamistir.Isikol
ve Ozge (2013) Sosyal Goriinis Kaygisi Olgegi puanlarinin sinif degiskenine gore anlamli bir farklilik
gostermedigi bulunmustur. Bizim bulgularimiz ile destekler nitelikte ki bu ¢alisma oldugu gibi Baltacr'nin (2010)
yaptigi arastirmada 2. sinif 6gretmen adaylarinin sosyal kaygi diizeylerinin 3. ve 4. sinif 6grencilerinden daha
yiksek oldugunu belirtmistir.Yas degiskenine gére yapilan literatiir incelemede ise Alemdag'in (2013) yaptigi
calismada yas degiskeni agisindan anlamli farklilik tespit edilmesi, mevcut galismanin sonucu ile benzerlik
gostermektedir. Sahin (2012) ise yapmis oldugu calismada yasa gbre sosyal gérinis kaygisinin anlamii bir
farklilik gdstermedigini tespit etmistir.Bizim bulgularmizi da destekler nitelikteki calismalardan Telli ve Unal
(2016) tarafindan yapilmis olan arastirmada katilimcilarin sosyal gériinls kaygisi ile program/bélim arasinda
anlamli farkliliklar oldugu ifade edilmistir. Bagka bir calismada ise; Yasarturk ve arkadaglarinin (2014) 6grenciler
uzerinde yaptiklar calismada, sosyal fiziki kaygl puanlarinda bélim degiskenine gére anlamli bir farklilik
bulunmazken cinsiyet degiskenine iligkin anlamli bir iligki bulunmusgtur.
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SPOR OKULLARINDAKI ADELOSANLARIN SPORTIF FAALIYETLERE KATILIM VE
SOSYAL UYUM DUZEYLERININ INCELENMESI (KOCAELI iLi ORNEGI)

1Arda OZTURK, 2Miirsit AKSOY, 2Bahar Odabas OZGUR, 2Turgay OZGUR, 20zan YILMAZ

"Harran Qniversitesi Beden Egitimi Ve Spor Yiiksekokulu, Sanliurfa
2Kocaeli Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi, Kocaeli

Spor Okullarindaki Adelosanlarin Sportif Faaliyetlere Katilim Ve Sosyal Uyum Dizeylerinin incelenmesi
(Kocaeli lli Ornegi)

GIRIS: Spor; bireyin dinamik sosyal evrelere katilimini saglayan bir etkinlik olmasi 6zelliginden dolay! kisinin
sosyallesmesinde énemli bir role sahiptir. Modern toplumlarda sporun ¢ogunlukla kollektif bir etkinlik oldugu géz
onunde bulunduruldugunda, spor ile ilgilenen bireyler degisik insan gruplari ile sosyal iliskiye girmektedir.
Dolayisiyla spor, bireyin kendi dar diinyasindan kurtularak baska ortamlarda, bagka kisilerden, inanglardan,
dlsuncelerden insanlar ile diyalog icinde bulunmasini, onlardan etkilenmesini ve onlar etkilemesini
saglamaktadir (Caha, 2000).

AMAGC: Bu arastirmanin amaci, Kocaeli'deki spor okullarinda, 12-14 yas grubu adeldsanlarda 8 hafta, haftada 2
gun temel basketbol ve voleybol etkinliklerinin, Sportif Faaliyetlere Katilim ve Sosyal Uyum dlzeylerine etkisini
incelemektir.

GEREG VE YONTEM: Arastirmada 8 haftalik temel etkinlikler ile birlikte Sportif Faaliyetlere Katiim ve Sosyal
Uyum 6lgegdi kullanilmistir. Arastirma grubunu Kocaeli'deki spor okullarina katilan 246 (125 kiz, 121 erkek)
adeldsan olusturmustur. Arastirmada 6n test- son test deney deseni kullaniimig, arastirmanin analizlerinde
tanimlayici istatistik, tek yonll varyans analizi, bagimsiz 6rneklem t-testi ve eslestirilmis 6rneklem t-testi
yapilmigtir.

SONUGC: Arastirma sonucunda; adeldsanlarda Sportif Faaliyetlere Katilim diizeylerinin 6n test ve son test
puanlarinda yas degiskeninde anlamlilik bulunmamigken, brans degiskeninin son test, cinsiyet degiskeninin 6n
test puanlarina gére anlamli farklilik bulunmustur. Ayrica, basketbol ve voleybol brangina katilan adelésanlarin 6n
test-son test analizinde anlamli bir fark bulunmamistir. Yine adeldsanlarda Sosyal Uyum diizeylerinin 6n test ve
son test puanlarinda yas, cinsiyet ve brang degiskeninde anlamli farklilik bulunmamistir. Ayrica on test- son test
analizinde de anlamli bir bulguya rastianmamistir.

TARTISMA: Arastirmada sportif faaliyetlere katiim ve sosyal uyum dlizeyi puanlarinda istatistiksel olarak
anlamlilik bulunmamistir. Sonug olarak bu arastirmada gelisim dénemindeki adeldsanlarin sportif faaliyetlere
katilim ve sosyal uyum dizeyleri Uzerine onemli bulgulara ulagiimistir. Bu baglamda daha sonra yapilacak
arastirmalarda daha uzun streli etkinliklerin planlanmasi ve hem sportif faaliyetlere katilim hem de sosyal uyum
duzeylerinin gelisimi bu dogrultuda incelenmesi Onerilmektedir.
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UNIVERSITE OGRENCILERINI SPORA KATILMAYA MOTIVE EDEN UNSURLAR VE
CINSIYETLER ARASI FARKLILIKLAR

Umit Dogan USTUN, Adnan ERSOY

Dumlupinar Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Kiitahya

GIRIS VE AMAG: Bu calismanin amaci Universite 6grencilerini spora katiimaya motive eden unsurlarin cinsiyet
baglaminda incelenmesidir.

GEREG VE YONTEM: Calismaya Dumlupinar Universitesi Eviiya Celebi Yerleskesinde yer alan cesitli
fak(ltelerde 6grenim hayatina devam eden ve tesadfi drneklem ydntemi ile segilen 196 6grenci gondilli olarak
katilmistir. Calismada veri toplama araci olarak Spora Katilim Giidiisti Olgegi kullanilmistir. Calismada elde
edilen verilerin degerlendirilmesinde yiizde, frekans ve ¢apraz tablolama gibi tanimlayici istatistiksel yéntemlere
ek olarak cinsiyetler arasi farkliliklarin tespit edilmesi icin Bagimsiz Orneklem t Testi kullaniimistir.

SONUGC: Tanimlayici istatistik sonuglarina gore calismada yer alan dgrencileri spora yonlendiren en etkili neden
“hareket/aktif olma” faktdrii iken en uzak neden ise “arkadas” faktoriidiir. Bagimsiz Orneklem t Testi sonucuna
gore ise erkeklerin “takim Qyeligi/ruhu” ve “yarisma” faktorlerinden elde ettikleri puanlar kadinlardan anlamli
sekilde fazladir.

Anahtar Kelimeler: Spor, Motivasyon, Cinsiyet, Universite Ogrencisi
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FARKLI SPOR DALLARIYLA ILGILENEN UNIVERSITE OGRENCILERINI BU SPOR
DALLARINA YONELTEN NEDENLER

Umit Dogan USTUN

Dumlupinar Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Kiitahya

GIRIS VE AMAG: Bu calismanin amaci farkli spor dallaryla ilgilenen tiniversite égrencilerini bu spor dallarina
y6nelten motivasyonel unsurlarin karsilikl olarak incelenmesidir.

GEREG VE YONTEM: Calismaya Dumlupinar Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulw' nda 6grenim
hayatina devam eden ve tesadufi orneklem yontemi ile segilen 280 6grenci gonullii olarak katilmistir. Calismada
veri toplama araci olarak Spora Katilim Gudisi Olgegi kullaniimistir. Calismada elde edilen verilerin
degerlendiriimesinde tanimlayici istatistiksel yontemlere ek olarak Tek Yénli Varyans Analizi testi kullaniimigtir.

BULGULAR VE SONUC: Tanimlayici istatistik sonuglarina gore galismada yer alan égrencileri ilgilendikleri spor
dallarina yonlendiren en etkili neden “arkadas” faktori iken en uzak neden ise “beceri gelisimidir.” Tek Yonlu
Varyans Analizi sonuglarina gore ise, katilimcilari ilgilendikleri spor dallarina yonelten motivasyonel unsurlarin
anlamli sekilde farklilastigi gériilmektedir. Sonug olarak Universite 6grencilerini spora yonlendiren nedenlerin
incelenerek ortaya konulmasinin, onlarin spor sayesinde daha aktif bir Gniversite hayati gegirmeleri bakimindan
onem arz ettigi dustintlimektedir.

Anahtar Kelimeler: spor, gudu, Universite 6grencileri
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ELIT VETERAN BADMINTON SPORCULARININ GUDULENME DURUMLARININ
CINSIYET FAKTORUNE GORE DEGERLENDIRILMESI

'Ahmet YAPAR , 2Erhan DEVRILMEZ

'Canakkale 18 Mart Universitf_esi BESYO, Canakkale
2Karamanoglu Mehmet Bey Universitesi BESYO, Karaman

GIRIS: Giidiilenme galismalar spor psikolojisindeki temel arastirmalara biridir ve bireyin sportif faaliyete katilma,
katihmi sUrdirme ve birakma nedenlerini agiklamaya yonelik bilgiler sunar. Spora katihm gudusi i¢sel veya
digsal kaynakli olabilmektedir. Kisinin bir bagka kisi veya bir sey olmaksizin hir iradesi ile bir aktiviteye katiliyor
ve herhangi bir uyarici olmaksizin etkinligi stirdtiriiyorsa o kisinin igsel olarak giidilenmis oldugu varsayilrr. igsel
gldulenmeden farkli olarak birey etkinlige éduil gibi nedenlerden dolay! katiliyor ve bu dis kaynakli diizenlemeler
onun davraniglarini yénlendiriyor ise kisi Digsal olarak gidiilenmig varsayilir. icsel ve digsal giidilenmenden
farkli olarak ele alinan bagka bir boyutta glidilenmeme olarak ele alini ve ne i¢sel nede digsal olarak giidiilenen
bireyleri ifadede kullanilir. TUm gudilenme kaynaklari bireyin yasi, cinsiyeti gibi unsurlardan etkilenebilmektedir.
Alan yazindaki arastirmalar daha ¢ok gen¢ yas grubu sporcular ile yapilan calismalardan olugmaktadir. Bu
nedenle veteran sporcularin spora katilma guddlerin belilenmesi spora hem katilimin artmasini hem de
devamliligini saglamada 6nemli bilgiler sunacaktir.

AMAG: Dunya veteran badminton sampiyonasina katilan sporcularin spora katiim guddlerinin cinsiyet
bakimindan incelenmesidir. METOT Katilimcilar 26 (ilkeden 2013 yilinda Ankara’ da diizenlenen diinya veteran
badminton sampiyonasina katilan 44’ kadin (Ort. yas= 45.27+6.65; deneyim= 33.23 £5.39 yIl) ve 67’sI erkek
(Ort. yag= 45.73+9.53; deneyim= 33.13 +6.79 yil) toplamda 111 kisiden olusmaktadir. Katilimcilarin spora
katiima ve katihmi sirdiirme gtidtlerini belirlemek igin Pelletier, Fortier, Valierand, Tuson, Biiere ve Blais (1995)
tarafindan gelistirilen " Sport Motivation Scale -SMS 6zgun hali uygulanmistir. SMS toplamda 7 boyuttan ve 28
sorudan olusmaktadir. Olgekte; Bilmek, Basarmak ve Uyaran yasamak boyutlari igsel motivasyonu; Ozdesim, ice
atim, Digsal Diizenleme digsal motivasyon boyutlarini olustururken Gidilenmeme de diger boyutu olusturur.
Katilimcilarin spordaki gidtlerinin cinsiyet ve basari bakiminda incelenmek igin tek yonlii varyans analizi (One
Way ANOVA) kullaniimigtir.

SONUG VE TARTISMA: Katiimcilarin Olgekte yer alan maddelere verdikleri puanlarin ortalama degerleri
incelendiginde igsel motivasyon alt boyutlarina verilen puanlarin ortalamalarinin (Bilmek = 5.32; Basarmak=5.34
ve Uyaran yagamak= 5.55) Dissal motivasyon altboyutlarina verilen puan ortalamalarinin (Ozdesim =5.35; ice
atim=5.35 ve Digsal diizenleme= 4.89) ve gldiilenmeme boyutuna (4.89) verilen puanlarin ortalamalarindan
ortalamanin Uzerinde puanlar oldugu gdzlenmistir. Tek yonlu varyans analizi bulgularina gére kadin ve erkek
veteran badminton sporcularinin digsal gudilenme, igsel gudilenme ve gludilenmeme durumlari arasinda
istatiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir. (Bkz. Tablo 1)

Tablo 1
Tek yonli varyans analizi bulgulari
df F p

iG Bilmek 1,109 | .052 | .821
iG Basarmak 1,109 | 2.193 | .142
iG Uyaran Yasamak 1,109 | .414 | .521
DG Ozdesim 1,109 | .043 | .836
DG ice Atim 1,109 | 1.278 | .261
DG Digsal Diizenleme 1,109 | .369 | .545
Gldulenmeme 1,109 | .110 | .740
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1214 YA$ GURUBU KADIN BASKETBOLCULARDA BIYOMOTOR OZELLIKLERIN
BELIRLENMESI

Cengiz SEN, Cem Yoksuler YILMAZ, Zehra ERCAN
Cukurova Universitesi BESYO, Adana

GIRIS VE AMAG: Basketbol her yas gurubunda uygulanabilen fiziksel, teknik, taktik, psikososyal ve biyomotor
oOzellikleri de yapisi igerisinde barindirir. Basketbolda basari bircok faktére bagli olarak degisiklik gosterir.
Sporcunun biyomotor dzellikleri de bagariyi etkileyen faktdrler arasinda yer almaktadir. Biyomotor ézellikler o
brans igin gerekli olan kuvvet, surat, dayaniklilik, hareketlilik ve beceri koordinasyon gibi ana dzelliklerin yani sira
birlesik motor ozellikleri de igerir.

GEREG VE YONTEM: Calismaya Adana BOTAS spor kuliibiinde basketbol oynayan 12 kadin sporcu ailelerinin
izni alinarak ve gondllii olarak katilmislardir. ( Yas ort: 13,33 yil ) Boy élglimleri bas frontal diiziemde iken ¢iplak
ayakla 0,01m hassasiyetli Nan marka boy olger ile alinmistir. Kilo dlgtimleri ¢iplak ayak ve sort ve tisort ile 1 kg
hassasiyetindeki Angel marka elektronik bask(l yardimi ile élgilmustir. 30 metre slrat testi fotosel kullanilarak
kapall salonda yapilmistir. Dikey sigrama olglimleri Abalakov testi ile alinmistir. Ters mekik testi 30 cm
yuksekligindeki lastige kafa temasi olacak sekilde 30 saniye olarak uygulanmistir. Esneklik dlgimleri otur ve erig
testi ile alinmistir. Sinav ve mekik testleri ise 30 sn sirede yapilan adet bazinda élglilmistir. Calismaya katilan
sporculara 20 dakika 1sinma agma germe egzersizleri uygulanmis ve her test 3 kez yapilarak 3 sonucun aritmetik
ortalamasi baz alinmigtir.

SONUG: Arastirmaya katilan 12 sporcunun 30 metre slrat testi ortalamalar 4.90+ .33 saniye olarak
bulunmustur. 30 saniye mekik testi ortalamalari 38.08+£3.57 adet mekik olarak bulunurken 30 saniye sinav testi
ortalamasi 36.17+£4.01 adet olarak bulunmustur. 30 saniye ters mekik ortalamalari 33.67+5.28 adet olarak
bulunurken dikey sigrama ortalamalari 43.70+£5.39 cm ve esneklik ortalamalari da 9.87+3.69 cm olarak
bulunmustur.

TARTISMA: Calismada 12-14 yas arasi kadin basketbolcularin bazi biyomotor ozellikleri 6lgilmUstir. Puberte
donemi olarak nitelendirilen bu stre¢ ayni zamanda bireyin biyime ve gelisim donemi olarak da anilir. Pekel 12
yas atletler (zerine yapti§i bir calismada 30 saniye mekik ortalamasini kizlarda 14.9, erkeklerde ise 18.5 adet
olarak bulmustur2. GSGM Saglik Isleri Dairesi tarafindan12 yas gurubu atletlerde yapilan calismada 30 saniye
mekik testi ortalamasi kadinlarda 24.88 adet olarak bulunurken, kadin cimnastikgilerde 31.0, judocu kadinlarda
ise 25.25 adet olarak bulunmustur. Arastirmamizin sonuglari da literatirdeki benzer galismalarin sonuglari ile
benzerlik gdstermektedir.
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CUKUROVA UNIVERSITESI MUHENDISLIK FAKULTESI VE EGITIM FAKULTESI

OGRENCILERININ FiZIKSEL BENLIK ALGILARININ KARSILASTIRILMASI

Cem Yoksuler YILMAZ, Zeynep Filiz DING

Cukurova Universitesi BESYO, Adana

GIRIS VE AMAG: Fiziksel benlik algis; bireyin psikomotor boyutta kendisini algilamasi ve degerlendirmesi olarak
tanimlanir. Sonstroem ve Potts'a (1996) gore fiziksel benlik kavrami, atletik beceri, kuvvet gibi 6zellestiriimis
kisilik ozelliklerine ait algilardir. Fiziksel olarak kendini yeterli géren veya bagkalari tarafindan da o sekilde
algilanan bireyin kendi viicudunu begenmesi ve fiziksel olarak kendi kendine yeterli olabilecegini dislinmesinin
yani sira, algilanan fiziksel yeterliligin Ust seviyede olmasi sonucunda 0z saygi dizeyi gibi benligin temel
yapilarinin da yiksek olmasi olagan bir durumdur. Bu arastirmanin amaci; Gukurova Universitesi Mihendislik
Fakultesi ve Egitim Fakultesi 6grencilerinin fiziksel benlik algilarinin karsilastiriimasidir.

GEREG VE YONTEM: Mihendislik Fakultesi ve Egitim Fakiiltesi ogrencilerinin fiziksel benlik algilarinin
karsilastinldigi bu calismaya Mihendislik Fakultesinden 50 Universite 6drencisi ve Egitim Fakultesinden 50
universite 6grencisi olmak tizere 100 Universite 6grencisi katilmistir. Betimleyici istatistik yontemlerinin kullanildigi
calismada, demografik bilgilerin analizi igin yiizde ve frekans degerleri hesaplanmistir. Cinsiyet degiskenine gére
anlamli bir farklilik olup olmadigini degerlendirmek igin bagimsiz T Testi yapilmis, siniflar agisindan anlamli bir
farklilik olup olmadigina ise One Way ANOVA testi ile bakilmistir. Guruplar arasi farklilik olup olmadigina ise
Tukey Post Hoc testi ile bakilmigtir.

SONUG: istatistiksel sonuglara gére; Cukurova Universitesi Miihendislik Fakiiltesi ve Egitim Fakiiltesi
ogrencilerinin fiziksel benlik algilari arasinda anlamli bir farklilik gérilmedigi belirlenmistir.

TARTISMA: Literatlirde daha once yapilmis galismalarda da galismamizin sonuglarina benzer sonuglar elde
edilmistir. Universite 6grencilerinin bolimler arasi farkliliga ragmen fiziksel benlik algilari arasinda istatistiksel
olarak anlamh farkliliklara c¢ok fazla rastlanmamakla beraber, cinsiyet agisindan yapilan karsilasmalarin
bazilarinda fiziksel benlik algisi olarak istatistiksel olarak anlamli farkliliklar gozetlenmistir.
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FEMINIST TEORILER VE SPOR

Pinar Yaprak KEMALOGLU

Gazi University Faculty Of Sport Sciences, Ankara

GIRI$ VE AMAG: Tiirkiye'de feminist teorilerin spor ile ilgili yaklagimlari, hem toplumda hem de akademik alanda
yeterince tartisiimayan, dolayisiyla siklikla yanlis anlasilan konular arasinda olmustur. Boyle bir durumda,
feminist teorilerin belirli konulara iligkin yaklagimlarini yorumlamak oldukga zor olabilmektedir. Bu baglamda, bu
calismada, spora iliskin feminist yaklasimlar, -Liberal, Marksist, Sosyalist, Kiiltlirel ve Radikal Feminizm olmak
lizere- bes farkli kategoride ele alinacaktir.

GEREG VE YONTEM: Bu calisma, kadin galismalari ve spor sosyolojisi gibi farkl alanlardaki kaynaklardan
derlenmis verileri harmanlayarak, feminist teorilerin Liberal, Kultrel, Marksist, Sosyalist ve Radikal yaklagimlarini
sporla iligkili olarak agiklamay! amaclamaktadir.

SONUC VE TARTISMA: Feminist teoriler, spor deneyimlerinde hayat bulan yanilgil eril kiiltiirel olusumlarin
ataerkil ideolojiyi beslemesiyle ilgili olarak ekonomik kaynaklarin ve gucln adaletsiz dagilimini ve bu bigimde
yapllanan dlzeni elestirir. Ayni zamanda kadinin kUltirel, ekonomik, vb. ideolojik ikincilligini ortadan kaldirmak
uzere mucadele ve ¢ozim igin fikir Uretir. Feminist teorilerin yaklagimlarinin daha iyi anlagilabilmesi igin spordaki
cinsiyet¢i uygulamalarin ve bu uygulamalardan kaynaklanan spordaki kadin hareketinin gelisim sirecinin
verilerinin (zaman, mekan, vs. g6z éniinde bulundurularak) incelenmesi énem arz etmektedir. Feminist teorik
yaklagimlar ve disincelerin ortaya ¢ikisl ve yorumlaniglari iginde dretildikleri toplumun kosullarindan bagimsiz
ele alinamaz. Feminist yaklagimlarin ¢6zim onerileri kendi iclerinde bile cesitlilik arz etmekte, buna ragmen
yaklagimlar bazi ortak fikirlerde birlesebilmektedirler. Ornegin, bitiin yaklagimlar kadin sporlarinin, ilerlemenin
durdurulmasi sorunuyla miicadele etmesi gerektiginde hemfikirdir.
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BASKETBOL SPORU ILE UGRASAN UNIVERSITE OGRENCILERININ SPORCU
KIMLiGI VE SUREKLI SPORTIF KENDINE GUVEN DURUMLARININ TESPIT
EDILMESI

Kiirsat SENGER

Kafkas Universitesi, Sarikamis Beden Egitimi ve Spor YO, Kars

Basketbol Sporu ile Ugrasan Universite Ogrencilerinin Sporcu Kimligi ve Siirekli Sportif Kendine Giiven
Durumlarinin Tespit EdilmesiGiRiSBireylerin, genellikle de cocuk ve genclerin bedensel ve ruhsal yapilarinin
gelistiriimesinde en dnemli egitim aracinin beden egitimi ve spor faaliyetleri oldugu bilinmektedir (Yetim, 2015).
Yapilan gesitli calismalarda bireyin spora katilimi sonucunda fiziksel ve fizyolojik gelisimlerinin yani sira psikolojik
ve cevresel dzellikleri izerinde de yararli etkileri oldugu ortaya ¢ikmistir (Salar vd. 2012). Takim sporlarinda
performansi arttiran 6nemli etkenlerin basinda takim igerisinde bulunan sporcularin performanslarinin birlesimiyle
ortaya ¢ikar. Bireylerde bulunan 6z glivenin ortaya c¢ikarilmasinda ki énemli unsurun kendilerine olan yliksek
derecedeki basari beklentisi ve beraberinde kendine gliveni olan sporcularinda potansiyellerini ortaya ¢ikararak
fiziksel, zihinsel becerilerine sahip olduklari inancidir (Yildirim.2013).AMACBu calisma ile basketbol sporu ile
ugrasan Universite dgrencilerinin sporcu kimligi ve sirekli sportif kendine gliven durumlarinin tespit edilmesi ve
sosyo-demografik degiskenler ile iliskisinin belilenmesi amaclanmistir.

METOT: Calisma 2016-2017 sezonunda, Universiteler Spor Federasyonu tarafindan diizenlenen Universiteler
aras| basketbol 2.lig misabakalarina katilan basketbolcular Gzerinde yapiimistir. Arastirmaya 99 erkek, 101kadin
sporcu olmak (zere 200 sporcu katilmistir. Arastirmada veri toplama araci olarak arastirmaci tarafindan
gelistirilen “Kisisel Bilgi Formu” ve Brewer vd., (2001) tarafindan gelistirilmis ve daha dnce Cetinkaya (2015)
tarafindan Tlrkge uyarlamasi yapiimis ancak arastirmaci tarafindan yeniden gegerlik galismasi yapilan “Sporcu
Kimligi Olgedi (SKO)” ve Vealey (1986) tarafindan gelistirilen Turkge uyarlamasi Yildinm (2013) tarafindan
yapilan “Siirekli Sportif Kendine Giiven Olgedi ( SSKGO)” kullanilmistir. Verilerin analizinde SPSS 20.0 paket
programi kullaniimistir. Analizlerde demografik degiskenlerde frekans analiz, bagimsiz ift drneklem t-testi, tek
yonlU varyans analizi (ANOVA), guvenirlilik testleri, faktor ve korelasyon analizleri yapilmistir. SONUC ve

TARTISMA: Yapilan faktor analizinde sporcu kimligini 6igmeye yonelik 10 madde analiz edilmis, yapilan faktor
analizinde “Sporu Benimseme” ve “Sporu Onemseme” olmak (izere iki alt boyut ortaya gikmistir. 3 no’lu soru iki
faktor arasinda binisiklik sorunu yasadigindan faktor analizinden cikariimistir. Daha sonra 9 madde ile tekrar
faktor analizi yapilmis olup faktor analizi sonucunda iki alt boyut ortaya clkmistir.istatistiksel analizler sonucunda;
Sporu Onemseme Alt Boyutu ile cinsiyet, anne baba durumu, ailedeki sporcu gegmisi arasinda ve Stirekli Sportif
Kendine Giliven Olgegi ile yas, lisansl sporcu olmak ve sporcu olma yasi arasinda anlamli farkliliklar tespit
edilmistir (p<0.05).Bazi ¢alismalar sporcu kimligi ve cinsiyet arasinda erkek sporcularin lehine anlamli bulgular
gostermisken, (Brewer vd., 1993; VanRaalte ve Cook, 1991; Weichman ve Williams, 1997) bazi arastirmalarda
bu iki dedisken arasinda herhangi bir iliski bildirmemislerdir (Elasky 2006, Good, Brewer, Petitpas, Van Raalte ve
Mahar, 1993; Lantz ve Schroeder, 1999; Murphy, Petitpas ve Brewer, 1996). Strekli Sportif Kendine Glven ile
cinsiyet arasindaki iligkinin belilenmesine yonelik yapilan calismalarda ise; Cetinkaya (2015) strekli sportif
kendine given ile cinsiyet degiskeni arasinda istatistiksel olarak anlamlii bir farklilik tespit etmistir. Yas degiskeni
acisindan ise; Vurgun (2010) yapmis oldugu cgalismasinda artan yas ile birlikte sportif glivenin de istatistiksel
acidan anlamli bir artis gdsterdigini belirtilmistir. Karagiin (2014) ise spor gveni ile ilgili yapti§i ¢alismada yas
degiskeni agisindan bir iliskiye rastlamamistir. Arastirma bulgularina gére Sporu Benimseme Faktor( ile Sporu
Onemseme Faktérii arasinda bir iliskinin oldugu, yonii ve iligkinin derecesine gore; 0,498 ile orta diizeyde ve
pozitif yonli iliski oldugu tespit edilmistir. Anahtar Kelimeler:Basketbol, Sporcu Kimligi, Strekli Sportif Kendine
Given
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TAEKWANDO VE MUAY-THAI SPORCUSU UNIVERSITE OGRENCILERININ
ATILGANLIK DUZEYLERININ INCELENMESI

Tebessiim AYYILDIZ, Beyza Merve AKGUL, Suat KARAKUGUK

Gazi Universitesi, Ankara
Taekwando ve Muay-Thai Sporcusu Universite Ogrencilerinin Atilganiik Diizeylerinin incelenmesi

GIRIS: Atilganlik bireyin iginde bulundudu bir durumla ilgili olarak, nasil davranacagini segebilme yetenegidir
(Alberti ve Emmons, 1970). Atilgan kisiler pozitif veya negatif duygu ve disiincelerini kolay, kesin ve anlasilir
bicimde ifade edem kimselerdir. Voltan (1980) atilganhd; girisken ve kendini ortaya koyan seklinde tanimlamistir.
Uzak dogu kokenli savunma sporu olan Taekwando ve Muay-thai branglariyla ugrasan sporcularin branslari géz
onune alindiginda, genellikle atilganlik dlzeyleriyle dogru orantili bir tablo ortaya sergiledikleri veya
sergileyecekleri dlstnilmektedir. Arastirmamiz bu varsayimin, belirli degiskenlere gére hangi dlizeyde
dogrulandigini incelemeyi amaclamaktadir.

AMAGC: Bu arastirmanin amaci Taekwando ve Muay-Thai branglarinda aktif olarak spor yapan Universite
ogrencilerinin atilganlik duzeylerinin farkli degiskenlere gére incelenmesidir.

Gereg ve Yontem: Arastirmanin drneklem grubu 23 farkli tniversitede farkli bélimlerde okuyan 203 muay thai ve
taeckwando sporuyla ugrasan katilimcidan olugsmustur. Veri toplama araci olarak; kisiler arasi iligkilerde
atilganhigin élgliimesi amaciyla “Rathus Atilganlik Envanteri” Rathus Assertiveness Schedlle (Rathus, 1973)
kullaniimistir. Voltan (1980) tarafindan Tirkce'ye uyarlanan 6lgek tek boyuttan olusmaktadir. Verilerin analizinde
betimsel istatistikler, t-testi, ANOVA, Tukey (HSD) testi kullanilmistir.

Sonug: Arastirmanin érneklem grubunu olusturan katilimeilarin %53,7’si erkek, %46,3'U kadin katilimcilardan
olugmaktadir. Atilganlik diizeyi genel ortalama puani 92,48 olarak belirlenmistir. Arastirma bulgularina gére
muaythai ve taekwando sporcusu olan dniversite 6grencilerinin orta derecede atilganlik dizeyi sergiledikleri ve
cinsiyet, algilanan gelir, en uzun sire yaganilan yer, verimli bog zamana sahip olmaya yonelik degiskenlere gére
anlamli farklilik gézlenmemistir. Bu aragtirma igin Cronbach’s Alpha degeri .73 olarak bulunmustur. Sonug olarak
taekwando ve muay thai branslarinda spor yapan Universite 6grencilerinin atilgan kisilik 6zelligi ortaya koyduklari
sOylenebilir.

TARTISMA: Ar'nin (1989), Selcuk Universitesi egitim fakiiltesi kiz dgrencileriyle erkek dgrencilerin atilganlik
dlzeylerini karsilastirdigi galismasinda, erkek ogrencilerin atilganlik puan ortalamalarinin kiz 6grencilerden
onemli dizeyde yuksek oldugunu sonucuna varmistir. Bir diger arastirmada Aydin (1991), Universite dgrencisi
kizlar ve erkeklerin atilganlik diizeyleri arasinda fark bulamamistir. inceoglu ve Ayatar (1987) arastirma
sonucumuza paralel olarak istanbul'daki tniversite ve lise 6grencisi kiziar ve erkeklerin atiliganlik diizeyleri
arasinda anlamli bir fark bulamamislardir. Literatlirde cinsiyetin atiiganlia etkisine yonelik yapilmis birgok
arastirmaya rastlanmaktadir (Furnham, 1979; 1987; Tezcan, 1973; Yorukoglu, 1989). Kurtipek ve arkadaglarinin
(2015) yilinda yapti§i spor egitimi alan yuksek 6grenim ogrencilerinin atilganlik duzeylerinin incelenmesine
yonelik arastirmada yas, gelir dlizeyi ve bolim degiskenlerine gore atilganlik puanlarinin farkllik gosterdigi
belirlenmigken; cinsiyet ve spor dali degiskenlerine gore birbirine yakin puanlar elde edilmistir. 14-16 yas grubu
kizlarda hentbol calismalarinin sosyal yetkinlik beklentisi ve atilganlik Gzerine etkisinin incelendigi bir diger
arastirmada, 9 ay boyunca uygulanan bransa 6zgu temel hentbol galismalarinin, 14-16 yas grubu kizlarin sosyal
yetkinlik beklentisi ve atilganlik diizeylerini artirmada olumlu etken oldugu tespit edilmistir (Oztirk, Efe ve
Koparan, 2007). Literatiirde ayrica farkli kavramlarla atilganhigin iliskisinin incelendigi arastirmalara da
rastlanmaktadir (Arici, 2005; Bayraktutan, 2006; Demiray, 2015; Gacar, 2011; Gengoglu,2010; Kaya, 2000; Tan,
2006; Onur, 2006; Ozver,2010; Ugdirol, 2010; Usakli, 2006; Yildiz, 2006).
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BEDEN EGiTiMi VE SPOR YUKSEKOKULU OGRENCILERININ LIDERLIK
OZELLIKLERININ INCELENMESI

IGiirsel AVSAR, 2Cemali GANKAYA, 3Ramiz ARABACI

"Uludag Qniversitesi, Beden Egitimi Ve Spor Anabilim Dali, Bursa
2Uludag Qniversitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Antrendrliik Egitimi BélQmU, Bursa
3Uludag Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Boliimi, Bursa

GIRIS: Bilginin siirekli yenilendigi bir toplum icerisinde insanlarin degisime ayak uydurabilmek icin yonetme ve
y6netilmeye ihtiyag duymasi “y6netim” kavrami ile birlikte “liderlik” kavraminin yasamimizin bir pargasi haline
gelmesini zorunlu kilmistir. Yonetim, bir kurumun amag, deger ve hedeflerini saptama ve bunlari gergeklestirme;
liderlik ise bir yon belirleme, calisanlarin o yonde ilerlemelerini motive etme siirecidir. Onemli bir hareket
potansiyeli olusturan sporda da meydana ¢ikan yeni ydnelisler ve anlayislar, spor lideri talebini arttirmaktadir.
Bunda insanlarin sportif ilgilerinde, saglia olan dlskinlikleri, yeni vicut bilincinin gelismesi, kendini tanitma,
kesfetme istegi ve degerlerdeki degismeler etkili olmaktadir. Toplumdan gelen bu talep, spor liderlerinin her
alanda yetistiriimesi ve egitimini yogun bir sekilde giindeme getirmektedir. Sporda liderlik 6zellikle sporun bilimsel
temeller Uzerine oturmasiyla birlikte onemini arttirmistir. Beden egitimi 6§retmenin, antrendriin ve spor
y6neticisinin liderlik fonksiyonu gesitli kaynaklarda en énemli gérevleri arasinda gésterilmektedir. Antrendr
agisindan liderlik, 6ncelikle sporculara rehberlik etme, onlari yonlendirebilme noktasinda kendini gostermektedir.

AMAC:Bu arastirmanin amaci, Beden Egitimi ve Spor Yiksek Okulu 6grencilerinin liderlik &zelliklerini
incelemektir. Tim boéllimlerde; insan kaynaklari, yapisal, politik ve sembolik gerceve de liderlik 6zelliklerinin
bolimler arasinda farkllik oldugunu tahmin etmekteyiz.METOTArastirmanin evreni, Canakkale 18 Mart
Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulunda okuyan toplam 536 6grencidir. Arastirmaya katilan ve
orneklem grubunu olusturan toplam 220 géndllli erkek ve bayan égrencidir. Bu galismada; Lee G. Bolman ve
Terence E. Deal (1991) tarafindan gelistirilen Turkgeye uyarlanmasi Dereli(2002) tarafindan yapilan toplam 32
sorudan olusan Liderlik yonelim dlgegi kullanilmistir. Bu 6lcekte, liderligin yapisal gergevesi 1-5-9-13-17-21-25 ve
29, insan kaynaklari gercevesi 2-6-10-14-18-22-26 ve 30, politik gercevesi 3-7-11-15-19-23-27 ve 31, sembolik
cercevesi 4-8-12-16-20-24-28 ve 32 sorulari ile belirlenmistir. Her soruda bes segenek vardir ve Kisiyi en iyi
tanimlayan ifadeye 5, en az tanimlayan ifadeye 1 rakami yazilarak liderlik cercevesine ait puanlar
hesaplanmaktadir. Calismada veriler SPSS programinda degerlendirilmistir. Guruplar arasindaki karsilastirmalar
icin tek yonlii varyans analizi kullaniimistir. ikili karsilagtirmalarda ise Bonferroni testi kullaniimigtir.

TARTISMA VE SONUG: Elde edilen verilere gore, farkli bolimlerde okuyan égrencilerinin liderlikl puanlari
arasinda anlaml bir fark bulunmamistir (p=0,167) Tum bélimlerin liderlik puan ortalamasi (80 puan) yiksek
cikmistir. Liderlik dlgeginden bélumlere gére 6grencilerinin ortalama puanlari sirasiyla Beden Egitimi ve Spor
Ogretmenligi Bélimiinde 126,7 puan, Antrendrliik Egitimi Bélimiinde 124,9 puan, Spor Yéneticiligi Bélimiinde
130,6 puan belirlenmistir. Arastirmamiz sonucunda; liderligin insan kaynaklari gercevesinde 32,9 puan, politik
cercevede 31 puan, sembolik cergevede 31,2 puan ve yapisal cergevede 31,8 puan bulunarak tim bélimlerde
liderlik puan ortalamasi ylksek cikmistir. Bltiin bélimlerde ortalama degerlerin birbirine yakin bulunmasi,
ogrencilerin aldiklari dersler ve yasadiklari ortak kultir sonucu oldugunu soyleyebiliriz.
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ISITME ENGELLI GURESCILERIN BASIT VE SEGIMLI REAKSIYON ZAMANI
DEGERLERI

Betiil COSKUN, Giircan UNLU, Bahman GOLSHAEI, Settar KOGAK, Sadettin KIRAZCI
Orta Dogu Teknik Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Béliimii, Ankara

GIRIS VE AMAG: Calismanin amaci, isitme engelli girescilerin basit ve segimli reaksiyon zamani degerlerinin
belirlenmesidir. Alt amag olarak da, dogustan ve sonradan isitme engelli olma durumlarina gére karsilagtirma
yapilmistir. Gereg ve Yontem: Calismaya, milli takim sporcusu olan (yas = 17.90 + 1.71) toplamda 28 isitme
engelli erkek gtiresci gondilli olarak katiimistir. Reaksiyon zaman dlger ile (Newtest 1000, Finland) sadece isida
kars! basit ve segimli reaksiyon zamani dl¢imleri her bir katilimcidan milisaniye cinsinden alinmigtir. Test dncesi
batun katihmcilar test hakkinda bilgilendirilmistir. Her iki test i¢in de katilimcilara 3 deneme yaptiriimig, ardindan 5
Olgim alinmustir. 5 6lgimin en yiksek ve en disUk dederleri hesaplamaya dahil edilmeden, aradaki 3 dlglimiin
ortalamas! alinmistir (Biger & Savucu, 2008). Bitln 6lgtimler baskin elden alinmigtir. Verilerin normal dagilim
gostermesi Shapiro-Wilk testi ile test edilmistir. Dogustan ve sonradan engelli gruplar arasindaki karsilagtirma ise
bagimsiz gruplarda t testi ile yapilmistir.

TARTISMA VE SONUC: Betimleyici istatistiklere gore isitme engelli girescilerin basit reaksiyon zamani degerleri
233 + 55.41 ms; secimli reaksiyon zamani degerleri ise 440 + 33.33 ms olarak bulunmustur. Calismanin alt
problemi icin ise t testi sonuclarina gére dogustan isitme engelliler (n = 19) (X = 228, SS = 52.60) ile sonradan
isitme engelliler (n = 9) (X = 244, SS = 62.82) arasinda basit reaksiyon zamani degerinde anlamli farklilk
bulunmamustir (p>0.05). Ayni sekilde dogustan isitme engelliler (n =19) (X = 434, SS = 32.27) ile sonradan isitme
engelliler (n = 9) (X = 452, SS = 34.07) arasinda secimli reaksiyon zamani agisindan da anlamli farkllik
bulunmamistir (p>0.05). Sonuglarimiz literatlirdeki isitme engelli sedanterlerin degerlerine nazaran daha iyi
gorinmektedir (Cigerci, Aksen, Cicioglu, & Ginay, 2011; Caglar, Uludag, Sepetci, & Caliskan, 2013). Milli takim
seviyesinde bulunan farkli branstan isitme engelli sporculara (Agak, Karademir, Tasmektepligil, & Caliskan,
2012), hatta isitme engelli olmayan giresgilere de (Kurkgt, Galiskan, Sirinkan, & Ercis, 2010; Cicioglu, Kirkgu,
Eroglu, & Ylksek, 2007) benzer sonuglar gdstermektedir. Calismada, isitme engelli guresgiler igin reaksiyon
zamani tespit edilmeye c¢alisilmis, ilerleyen galismalar igin ise isitme engelli farkli sporcu gruplari ile ve engelli
olmayan guresgilerle birlikte ¢alisiimasi dnerilmektedir.

Anahtar kelimeler: Reaksiyon zamani, Giiresciler, isitme engelliler.

Tablo 1. Engelli Giiresgilerin Demografik ve Reaksiyon Zamani Bulgulari (n = 28)

Degiskenler X Ss
Yas (yil) 17,90 1,71
Boy (cm) 171 8,17
Kilo (kg) 69,50 16,88
Spor yasi (yil) 3,57 2,21
BKi (kilo/boy?) 23,55 4,25
Basit reaksiyon zamani (ms) 233 55,41
Secimli reaksiyon zamani (ms) 440 33,33

672



673

The International Balkan Conference in Sport Sciences

21-23 May 2017

Tablo 2. Dogustan ve Sonradan isitme Engelli Olan Giiresgilerin Reaksiyon Zamani

Karsilastirmasi

Reaksiyon zamani  Grup n X Ss t p
Basit reaksiyon Dogustan engelli 19 228 52,60 -0,694 0,494
zamani (ms) Sonradan engelli 9 244 62,82

Secimli reaksiyon  Dogustan engelli 19 434 32,27 -1,348 0,189
zamani (ms) Sonradan engelli 9 452 34,07
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THE COMPARISON OF PHYSICAL CHARACTERISTICS AND BIO-MOTOR SKILLS
OF FEMALE STUDENTS ATTENDING SPORTS MANAGEMENT AND PHYSICAL
EDUCATION AND SPORT TEACHING DEPARTMENTS

Hiiseyin Ozden YURDAKUL, Baris BAYDEMIR, Can OZGIDER

Canakkale Onsekiz Mart University, Department Of Physical Education And Sport, Canakkale, Turkey

AIM: This study aims to compare the physical characteristics and bio motor skills of female students attending
Sports Management and Physical Education and Sport Teaching departments in Canakkale Onsekiz Mart
University.

MATERIAL and METHODS: The participants of this research involves 48 female volunteer student attending
Sports Management and Physical Education and Sport Teaching departments in the School of Physical
Education and Sport in Canakkale Onsekiz Mart University An independent-samples t-test was conducted to
compare the body height, weight, Body Mass Index (BMI), weight, waist circumference, hip circumference, waist-
hip ratio, Queen’s College Step Test, flexibility, vertical jump, lateral jump test, 30 meter sprint test, 8 run test and
the agility test results of the participants. Result was considered significant at p<0.05 level.

RESULTS: An independent-samples t-test was indicated that students from physical education and sports
department had significantly higher scores than the students from sports management department in the scores
for Queen’s College Step Test (36,16 £ 2,67) vertical jump (33,52 £ 5,77) and lateral jump (1,73 £ 1,90) p<0.05.
However, students from Sports Management had higher scores for agility test (19,22 + 1,16) than the students
from Physical Education and Sport Teaching department p<0.05. On the other hand, there were no significant
differences on, Body Mass Index (BMI), waist circumference, hip circumference, waist-hip ratio, flexibility, 30
meter sprint test and 8 run test results of the participants.

CONCLUSION: Students from Physical Education and Sport Teaching department had significantly higher
scores than the students from Sports Management department in the scores for Queen’s College Step Test,
vertical jump and lateral jump. However, students from Sports Management had higher scores for agility test than
the students from Physical Education and Sport Teaching department.

Key Words: Bio-motor skills, physical characteristics.
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THE VALIDITY AND RELIABILITY OF A MOBILE APPLICATION OF MY JUMP2 FOR
JUMP PERFORMANCE: A CASE STUDY

Ahmet ALPTEKIN, Halil KORKMAZ, Ozlem KILIG

Pamukkale University, Faculty Of Sport Sciences, Denizli

ABSTRACT: The purpose of this study was to analyse the validity and reliability of a mobile application (iPad) of
My Jump for measuring vertical jump performance. My jump is an application (app) that developed to calculate
the jump height through flight time using video recording feature on the iPad. Twenty-nine recreationally active
sports sciences faculty students (Xage: 22,4%1 years; Xueight:178,1£6,20 cm; Xweignt: 71,2+8,01 kg) completed
maximal countermovement jump performance (CMJ), which were evaluated using a force platform (time in the air
method), motion analysis system (time in air method according to toe and hip, hip displacement) and iPad app.
All devices were synchronized before data collection. Jump height of participants calculated based on time in air
method; a) Motion analysis system (SIMI Motion 7.5, GER) according to total toe displacement from take-off to
land on, hip displacement from take-off to land on and hip displacement of take-off; b) My Jump app. Which
calculates the height according to time from foot were off ground to on ground; ¢) Force Plate (BERTEC 4060-10,
USA) which was calculated the height according to time from take-off to land on where the signal of the plate was
at natural frequency. Jump heights of the 29 jumps were calculated with using Matlab 5.0 and analysed following
statistical analysis to determined the validity and reliability of My Jump application. First, to analyse the reliability
of the app for measuring the CMJ height in comparison with the force platform and kinematic data, the intraclass
correlation coefficient (ICC) was used. Second, to analyse the stability of the app when measuring the three CMJ
of each participant, Cronbach’s a and the coefficient of variation were used. Third, to complement the ICC
analyses, Bland-Altman plots were created, which are known to give a good representation of the agreement
between the three instruments. Fourth, to calculate the concurrent validity, the Pearson Correlation coefficient (r)
was used. Significance level was set at 0.01. The agreement between the force platform and My Jump for the
CMJ height (r = 0.963, p < 0.001;) and the correlation between the motion analysis system based jump height
according to toe and My Jump for the CMJ height (r = 0.975, p < 0.001;) were almost perfect in comparison with
the force platform. On the other side My Jump showed good correlation for the CMJ height (r = 0.942, p < 0.001)
with motion analysis system based calculation according to vertical hip displacement in comparison to motion
analysis system based jump height according to hip (r = 0.911, p < 0.001) as well. According to the results, there
was a good agreement amongst the MyJump, force Plate and Motion Analysis system (R: 0.953; 95%Cl: 0,581-
0,987; p<0,001).The results of the present study indicate that My Jump application can be used to evaluate the
CMJ heights reliably (0=0,99).

Keywords: My Jump, Validity and reliability, Force plate, Motion analyse, Countermovement jump.
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SPORDA STRATEJi VE STRATEJIK DUSUNME NEDIR
Atakan Yildiz

GIRIS ve AMAG: Giiniimiizde Strateji kelimesi “strategos” kdkiinden gelmekte olup, eski Yunancada "generalin
sanatl" anlamina gelir. Strateji Clawewitc ( 1831)’ e gbre savasi kazanmak igin muharebeleri kullanma
sanatiyken, Moltke ’ e g6re, "Bir ¢are bulma, en zor sartlar altinda icraatta bulunma sanatidir. GlniimUizde yaygin
kullanimi ise; “Onceden beliflenen bir amaca ulasmak icin izlenen yol, kisi veya grubun rakiplerinin éniine
gecmesini, kaynaklarini etkin ve verimli kullanilarak kazanmak icin alinan kararlar butinligi yada bir kisi veya
grubun belirlenmis hedeflere ulasabilmesi amaci ile sectigi uzun vadeli yol olarak agiklanmaktadir. Stratejinin ilk
adimi, tipki spor da oldugu gibi hedef belirlemektir. EGer hedefimiz yoksa bir stratejiden séz edilemez. Spor da
her yonlyle hedef iceren bir eylemdir. Sporda hedefi belirlemek ve ydnelmek stratejiyi kurgulamaktan geger.
Nitekim 1950 li yillarda atletizm otoriteleri “bir mil dort dakikanin altinda kosulamaz” ifadesi ile hedefin bu siirenin
altinda kosulmayacagi distincesini belirtmisken, Roger (1954) bu dlsiinceyi degistirecek 3.59 kosma hedefi igin
belirledigi strateji ile atletizm otoriteleri ve atletleri kirdigi rekor ile sasirtmayi basarmistir. Yine 1968 Meksika
oyunlarina kadar ylksek atlama kategorisinde sporcularin hemen hemen hepsi ayni bigcimde atlayarak ¢itay
gecmeye c¢alisirken, Fosbury (1968) ylksek atlamada 2.24 mt gegmeyi hedefledigi farkl bir atlayis stratejisi ile
rekor kirmistir. Benzer bir strateji ise Almanya 2000 F1 yariginda Barrichello yagmurlu hava sartlarinda iyi arag
kullanma becerisini kosullarla ortlsturerek uyguladigi strateji ile ilk yarigini kazanmistir. Bu bilgilerin 1s13inda
calismanin amaci spor alaninda hedefe ulasmak icin strateji ve stratejik dlisinmenin énemini vurgulamaktir.

YONTEM: Bu calismada, spor brangi ve yarismalar betimleyici bir arastirma yontemi olan tarama modeli
kullanilarak incelenmistir. Tarama modeli bir konuya iligkin katilimcilarin gérislerinin ya da ilgi, beceri, yetenek,
tutum vb. dzelliklerinin belirlendigi genellikle diger arastirmalara gore daha blyik 6rneklemler Gzerinde yapilan
aragtirmalardir. Tarama yonteminin amaci nesnelerin, toplumlarin, kurumlarin, olaylarin dogasini ve ézelliklerini
tanimlamaktir. Bu arastirmada 6zellikle stratejik distinmeyi ve bunun sonucunda elde edilen kazanimlar somut
olarak ortaya koyan érnek olaylar incelenmistir. internet erisimi ve stratejik diistince iizerine yazilan makalelerden
yararlanilmistir.

SONUGLAR: Stratejik diisinmeyi bir yasam bicimi haline getirmek her alanda oldugu gibi sporda énemlidir.
Sporda hedefe y6nelik farkli bir stratejide 1988 Seul Olimpiyatiarinda Amerikali Berghoff ve japon Suzuki sirtiisti
yizme stiline basit bir fizik prensibini uyarladiklari stratejileri ile su altinda uzun bir mesafe kat etmis ve
hedefledikleri olimpiyat rekorunu arka arkaya kirmiglardir. Stratejik diiglinme net bir vizyon sahibi olarak olaylara
genis perspektiften bakmayi, olanaklar ile kosullari értlstirebilecek ydntemlerle hedefe odaklanmayi saglayarak
basariya giden yolda en iyi strateji belirlemis olmaktir. Spor alaninda basta sporcular ve yoneticiler olmak lizere
etik degerlerin merkezinde, geleneksel kaliplarin disina gikarak, rekabette bir adim 6ne gegirecek dlslince tarzini
vurgulayan her turll stratejinin kullanilmasi ve gelistirilmesinin 6n sart oldugu duslincesindeyiz.
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