Tirk Tarim ve Doga Bilimleri Dergisi 10(3): 706714, 2023
https://doi.org/10.30910/turkjans.1292932

»x
TURK TURKISH
TARIM ve DOGA BiLiIMLERI JOURNAL of AGRICULTURAL
DERGISI TTDB and NATURAL SCIENCES

www.dergipark.gov.tr/turkjans

Arastirma Makalesi

COVID-19 ve Fonksiyonel Gida Tiiketim Durumlari: Adana ili Ornegi

Emine IKIKAT TUMER* "=+, Ceren KOSAR*

'Kahramanmaras Siitci imam Universitesi, Tarimsal Yayim Arastirma ve Uygulama Merkez Miidiirl g,
Kahramanmaras

*Sorumlu Yazar: etumer@ksu.edu.tr

Gelis Tarihi: 05.05.2023 Dizeltme Gelis Tarihi: 14.06.2023 Kabul Tarihi: 14.06.2023

0z

Diinyay! etkileyen COViD-19 salgini, 2019 yili Aralik ayinda Cin’in Wuhan kentinde ortaya ¢ikmis ve Diinya
Saglik Orgiitli tarafindan pandemi olarak ilan edilmistir. Diinya tarihinde salgin dénemleri toplumlarin tiiketim
ahiskanliklarini degistirmis ve gelistirmistir. Bu donemlerde bagisiklik sistemini glicli tutmak, virlise yakalaniimasi
durumunda hastalik donemini kolay gegirmek isteyen bireylerin takviye ve fonksiyonel gida tiketimleri artmistir.
Bu gidalar ¢ok sayida hastaligi énlemek, biyiimeyi hizlandirmak ve bagisikligi arttirmak icin kullanilmakta ve
yeterli miktarda, diizenli olarak alindiginda sagliga faydalidir. Bu calismada Adana ilinde hanehalkinin COViD-19
pandemi déneminde fonksiyonel gida tiiketimlerini etkileyen faktorlerin belirlenmesi amaglanmistir. Bu amagla
Adana ilinde 384 tiiketici ile anket yapilmistir. Elde edilen verilere gére arastirma bdlgesinde bireylerin %59.9'u
pandemi doneminde fonksiyonel gida, %67.8’i takviye gida ve %42.4’G organik gida tiuketmislerdir. Anket
verilerinin degerlendirilmesinde Ki-kare testi kullanilmistir. Test sonucuna gore bireylerin fonksiyonel gida
tiketimlerinde medeni durum, yas, saglikh yasama 6nem verme, dizenli olarak spor yapma, kronik hastaligi
olma, yakin akrabalardan birinin COViD-19 viriisiine yakalanma durumu, ankete katilan kisinin COViD-19 viriisiine
yakalanma durumu, takviye gida ve organik gida tiiketme ile pandemi kosullarina uyum saglama durumu
istatistiksel olarak 6nemli bulunmustur. Pandemi dénemi ve sonrasinda saglikli bir toplum olmak icin bireylerin,
fonksiyonel gida ve bu gidalarin tiiketimi konusunda yetkili kurum ve kuruluslar tarafindan bilgilendirilmesi nem
arz etmektedir.

Anahtar kelimeler: COVID-19, Fonksiyonel gida, Ki-kare testi, Pandemi, Tiiketici davranisi.

COVID-19 and Functional Food Consumption: The Case of Adana Province

ABSTRACT

COVID-19, which affects the world, emerged in Wuhan, China in December 2019 and was declared a
pandemic by the World Health Organization. Epidemic periods in world history have changed and improved the
consumption habits and behaviours of societies. In these periods, the consumption of supplements and
functional foods has increased for individuals who want to keep theirimmune system strong and pass the disease
period easily in case of being infected with the virus. These foods are used to prevent many diseases, accelerate
growth and increase immunity, and are beneficial for health when taken regularly in adequate amounts. In this
study, it was aimed to determine the factors affecting the functional food consumption of households in Adana
during the COVID-19 pandemic period. For this purpose, a survey was conducted with 384 consumers in Adana.
According to the data obtained, 59.9% of the individuals in the research region consumed functional food, 67.8%
consumed supplemental food and 42.4% organic food during the pandemic period. Chi-square test was used to
evaluate the survey data. According to the test results, marital status, age, giving importance to healthy life,
doing sports regularly, having a chronic disease, catching the COVID-19 virus of one of the close relatives, catching
the COVID-19 virus of the person participating in the survey, supplementary food and organic food consumption
in the functional food consumption of the individuals. consuming food and adapting to pandemic conditions
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were found to be statistically significant. In order to be a healthy society during and after the pandemic, it is
important for individuals to be informed about functional food and the consumption of these foods by authorized
institutions and organizations.

Key words: COVID-19, Functional food, Chi-square test, Pandemic, Consumer behaviour.

GIRIS

insanlik tarihinde salgin hastaliklar birgok kisinin hayatini kaybetmesine neden olmustur. 2002 yilinda
koronaviris ailesinden olan, “Agir Akut Solunum Yolu Yetersizligi (SARSCoV)” hastaligl, ilk olarak Cin’de gorilmus
ve Asya llkelerinde sosyal ve ekonomik problemlere neden olmustur. 2009 yilinda ise HIN1 viriisi ortaya ¢ikmis
ve yaklasik 400 000 insanin 6limd ile sonuglanmistir. Suudi Arabistan’da 2012 yilinda gézlemlenen “Orta Dogu
Solunum Sendromu (MERS-CoV)”, 2014 yilinda Bati Afrika’da, yarasa, goril ve sempanzeden insana bulastigl
varsayilan “Ebola viriisi” bélgede ¢ok sayida insani olumsuz etkilemistir. 2015 yilinda Brezilya’da ortaya ¢ikan ve
diinyanin birgok ulkesinde gorilen, toplumlar arasinda panige yol agan “Zika virtisi” 6zellikle hamile kadinlara ve
anne rahmindeki bebeklere biylk zarar vermistir. Madagaskar’'da 2017 yilinda ortaya ¢ikan veba salgininda ise
209 kisi hayatini kaybetmistir (Gire ve ark., 2014; Petersen, ve ark., 2016; WHO, 2018). Yakin tarihte gozlemlenen
COVIiD-19 salgini, Cin’in Wuhan kentinde 2019 yili Aralik ayinda ortaya ¢ikmustir. Yiizyilin en yaygin ve etkili salgini
olusu nedeniyle 11 Mart 2020 tarihinde Diinya Saglik Orgiitii tarafindan pandemi olarak ilan edilmistir.
insanlarda, birka¢ koronaviriisiin soguk alginlig| basta olmak {izere “Orta Dogu Solunum Sendromu (MERS)” ve
“Siddetli Akut Solunum Sendromu (SARS)” gibi bircok siddetli hastaliklara kadar solunum yolu enfeksiyonlarina
neden oldugu ispatlanmistir. COVID-19 viriisiinden en fazla etkilenenler; 60 yas Ustii bireyler, kronik hastalig
olanlar, akciger ve kalp hastaligl olanlar ve saghk personelleridir. Virtsiin diinya, hatta tlke geneline hizla
yayllmasi ile tam kapanma donemine gecilmistir. Bu siirecte bireyler maske kullanarak, kalabalik yerlerden uzak
durarak, temizlik ve hijyene dikkat ederek virlisiin bulasiciligini azaltmaya ¢alismislardir. Tiim bu ¢abalara ragmen
pandemi déneminde diinyada yaklasik 687 milyon kisi COViD-19 viriisiine yakalanmis ve 6.9 milyon kisi hayatini
kaybetmistir. Tirkiye’de ise 17 milyon kisi viriise yakalanmis ve 102 bin kisi hayatini kaybetmistir (DSO, 2023).

Bu dénemde, COVID-19 viriisiine yakalanmak istemeyen ya da hastalik siirecini daha kolay gecirmek
isteyen tiketicilerin gida satin alma davraniglari degisim gostermis, takviye edici ve fonksiyonel gidalara
(Functional Food=FF) olan talep artmistir (Chandra, 1996; Aday ve Aday, 2020; Lange, 2021). FF talebinin artisinda
sosyal medya, televizyon, radyo, gazete, internet gibi birgok iletisim kanali etkili olmaktadir (Ozgicek Délekoglu,
ve ark., 2015). Pandeminin yogun seklide yasandigi 6zellikle tam kapanma dénemlerinde bireyler sosyal medya
hesaplari ve interneti aktif olarak kullanmislardir. Bireyler dogrulugu kanitlanmamis bilgileri de sosyal medya
hesaplari ve internet sayfalarinda paylasarak panik etkisi olusturmuslardir. Bunun yani sira bu hesaplarda, yazili,
gorsel ve isitsel basin yayin organlarinda konunun uzmanlari virise yakalanmama, yakalanilmasi durumunda viris
ile micadele yontemleri hakkinda ayrintili bilgiler vermislerdir. Bu bilgiler arasinda bireylerin en fazla 6nem
verdigi konulardan birisi bagisikligi glgli tutmak icin saglhkli ve dengeli beslenmedir. Saglikli beslenmek igin
bireyler organik gida, takviye edici gida ve fonksiyonel gidalara yonelmislerdir.

FF kavrami 1980’li yillarda ilk kez Japonya’da giindeme gelmistir. Tlrkiye’de 2000’li yillardan itibaren
giindeme gelen fonksiyonel gidalar, bireylerin saglkli ve uzun yasama isteginin artmasi ile birlikte 6nem
kazanmistir. Fonksiyonel gidalarin kabul gérmis bir tanimi olmamakla birlikte “icerdigi geleneksel besinlerin
Otesinde bir saglik yarari saglayabilecek sekilde degistirilmis gida veya gida bileseni” (Thomas ve Earl, 1994) ve
Amerikan Diyetetik Dernegi tarafindan “bultlin, glglendirilmis, zenginlestirilmis veya gelistirilmis gidalar”
(American Dietetic Association, 1999) olarak tanimlamaktadir. Fonksiyonel gidalar; ilag, hap, kapsil, besin
takviyesi vb. gibi formlarda olmayip mevcut meyve, sebze, tahil, icecek, takviye edici gidalar, zenginlestirilmis ve
gelistirilmis gidalar gibi besinlerden olusmaktadir. Amerikan Diyetetik Dernegi’'nin tanimina gore fonksiyonel
gida; icerigi artirilmis (probiyotik yogurt, omega-3 iceren yaglar, iyotlu tuz gibi) ve icerigi azaltilmis (laktozsuz sut,
disuk sodyumlu tuz, glitensiz gidalar gibi) olmak Gzere iki gruba ayrilmaktadir (Han ve Hoang, 2020). Bununla
birlikte bu gidalar, cok sayida hastaligi 6nlemek, biylimeyi hizlandirmak ve bagisikhgi arttirmak icin kullaniimakta
(Aparicio-Soto, ve ark., 2016; Butnariu ve Sarac, 2019) ve yeterli miktarda, diizenli olarak alindiginda saglga
faydalidir (Kaur ve Das, 2011). Ozellikle COViD-19 pandemi déneminde gida tiiketim bilinci gelisen bireyler; fiyati
ucuz, uygun miktarlarda tiketildiginde yan etkisi olmayan, kolay ulasabilecekleri ve tiiketebilecekleri bu gidalari
daha fazla tilketmeye baslamislardir.

Diinya genelinde etkisini gésteren COVID-19 pandemi déneminde tiiketicilerin fonksiyonel gidalara
yonelik tutum ve davranislari (Sheth, 2020; Kamarl Altun ve ark., 2020), FF tiketimi (Lange, 2021; Cosansu
Akdemir ve ark., 2022), COViD-19 déneminde fonksiyonel gidanin dnemi (Singh, ve ark., 2020; Hamid ve Thakur,
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2021), fonksiyonel gidanin bagisikhiga etkisi (Han ve Hoang, 2020), COViD-19 ile miicadelede FF (Farzana ve ark.,
2022), pandemi dncesi ve sonrasi 6grencilerin FF kullanim dlzeylerinin belirlenmesi (Dost ve ark., 2021) yapilan
calismalar arasindadir. Cebeci ve Mankan (2022), istanbul ilinde tiiketicilerin fonksiyonel gidalara yénelik bilgi
diizeyleri, farkindahk durumlari hakkinda gorislerini 6lgmeyi amaglamislardir. Yapilan ¢alismalarda hanehalkinin
FF tiketim davranisinda etkili olan tiiketici 6zelliklerine rastlanilmamustir.

Bu calismada Adana ilinde hanehalkinin pandemi doneminde fonksiyonel gida tiiketimlerini etkileyen
faktorlerin belirlenmesi amaglanmistir.

MATERYAL ve METOT
Bu calismanin ana materyalini, Oransal Ornekleme ydntemi (Newbold, 1995) ile belirlenen 384 tiiketici ile online
yapilan anketler olusturmaktadir. Calismanin ikincil verilerini ise ulusal ve uluslararasi yayinlanmig olan tezler,
makaleler, arastirma raporlari olusturmaktadir.

N*pxq ~
n= (N-1)*cf +p*q = 384

2

Formiilde; n: Ornek biyiikligii, N: Popiilasyondaki tiiketici sayisi (2363373), %% . Oranin varyans! (0.0007),
r:Ortalamadan izin verilen hata payi (%5), Z@/2: z cetvel degeri, p: incelenen olayin meydana gelme olasiligini ve
qg: incelenen olayin meydana gelmeme olasiligini gdstermektedir. Arastirmada %95 giiven araliginda (z=1.96) ve
ortalamadan %5 sapma ile anket yapilacak tiiketici sayisi 384 olarak belirlenmistir.
Arastirmanin anket formunda hanehalkinin sosyo demografik, ekonomik &zellikleri, pandemi dénemi éncesi ve
pandemi dénemdeki aliskanliklar, harcama durumlarindaki degisiklikler ve COVID 19 viriisiine yakalanma
durumlari ile ilgili sorular yer almaktadir. Anketler 2020-2021 vyl Nisan-Haziran aylari arasinda
gerceklestirilmistir.

Karsilagtirmali Analizler
Ki-kare

Ki-kare testi, gézlenen ve beklenen frekanslar arasindaki farkin istatistik olarak anlamli olup olmadigi
temeline dayanir. Ki-kare testinde, degiskenlerin kesikli olmasi gerekmektedir. Ancak, élglimle belirlenen sirekli
degiskenler, ylizdelik ifadeler derece ya da gruplara ayrilarak Ki-kare testinde analize hazir hale getirilir. Ki-kare
testi ile iki ya da daha ¢ok grup arasinda fark olup olmadigi, iki degisken arasinda bag olup olmadigini ve gruplar
arasi homojenlik test edilebilir (Kalayci, 2009).
Arastirmada bireylerin FF tiketme durumlarini etkileyen sosyo-demografik, ekonomik degiskenler ile saglikh
yasama 6nem verme, diizenli olarak spor yapma, kronik hastaligi olma, yakin akrabalardan birinin ve ankete
katilan kisinin COVID-19 viriisiine yakalanma durumu, takviye gida tiiketme, organik gida tiiketme ve pandemi
kosullarina uyum saglama durumu Ki-kare bagimsizlik testi yapilarak degerlendirilmistir.

BULGULAR ve TARTISMA

Ankete katilanlarin %52.9’u erkek, %67.7'si evli, %33.6’si Universite ve %28.1'i lise mezunudur.
Katilimcilarin %69.8’i sigara kullanmazken %28.9’u diizenli olarak spor yapmaktadir. Ankete katilanlarin %20.8’i
kronik hastaligl nedeniyle diizenli olarak ilag kullanmaktadir. Hanehalkinin %32.8’i bu giine kadar edindikleri
aliskanliklardan kolay vazgecebileceklerini ve %67.2'si aliskanliklardan kolay vazgegemeyeceklerini belirtmislerdir
(Cizelge 1). Antalya ilinde yapilan calismada tiketicilerin %11.8'inin erkek, %40.9’unun evli, %29.3’inlin
iniversite mezunu oldugu ve %16.4’liniin sigara kullandigi tespit edilmistir (Kamarli Altun ve ark., 2020). istanbul
ilinde yapilan ¢alismada ise ankete katilanlarin %67.5’i erkek, %66.5’i Universite mezunu olarak belirlenmistir
(Cebeci ve Mankan, 2022).
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Cizelge 1. Hanehalkinin sosyo-demografik 6zellikleri

N %
Kadin 181 47.1
Cinsiyet Erkek 203 52.9
Toplam 384 100.0
Bekar 124 323
Medeni durum Evli 260 67.7
Toplam 384 100.0
ilkokul 76 19.8
Ortaokul 49 12.8
Egitim 'L.ise 108 28.1
Universite 129 33.6
Lisansustu 22 5.7
Toplam 384 100.0
Hayir 268 69.8
Sigara kullanma durumu Evet 116 30.2
Toplam 384 100.0
Hayir 273 71.1
Duzenli olarak spor yapma Evet 111 28.9
Toplam 384 100.0
Hayir 304 79.2
Kronik hastalk Evet 80 20.8
Toplam 384 100.0
Hayir 258 67.2
Aliskanliklardan kolay vazgegcme Ev;/t 126 328
durumu
Toplam 384 100.0

Ankete katilanlar ortalama 37.70 yasinda olup, hanehalki 4.31 kisiden olusmakta ve ailede ¢alisan birey
sayisi ortalama 1.53 kisidir. Tuketicilerin ailelerinde gelir getiren (emekli maasi, burs gibi) birey sayisi ortalama
1.77 kisi olarak belirlenmistir. Ankete katilanlarin aylik ortalama gelirleri 6010.38 TL/ay, aylik gida harcamalari
1466.93 TL/ay ile temizlik ve kisisel bakim uriinleri harcamasinin aylik harcama igerisindeki pay %12.81 olarak
hesaplanmistir (Cizelge 2).

Cizelge 2. Hanehalkinin sosyo-ekonomik 6zellikleri

Ortalama Std. Sapma
Yas 37.70 11.81
Birey 4.31 1.54
Ailede galisan birey sayisi 1.53 0.88
Ailede gelir getiren birey sayisi 1.77 0.91
Gelir (TL/ay) 6010.38 4939.48
Gida harcamasi (TL/ay) 1466.93 978.20
Temizlik ve kisisel bakim Griinleri harcamasinin aylik harcama 12.81 796

icerisindeki payi (%)

Pandemi doneminde hanehalkinin %57.0si gida ve %72.4’0 temizlik ve kisisel bakim Uriinlerine yaptigi
harcamanin arttigini belirtmislerdir (Cizelge 3). Turkiye genelinde yapilan galismada, bireylerin %74.7’sinin
salginla birlikte temizlik ve kisisel bakim Uriinleri harcamalarinda artis oldugunu tespit etmislerdir. Salgin 6ncesi
donemde bireylerin aylik temizlik ve kisisel bakim Urtnleri harcamalari 300 TL'den daha fazla olanlarin orani
%28.9 iken bu oranin salgin déneminde %50.8’e yiikseldigini hesaplamislardir (Cicek ve ark., 2021). Pandemi
doéneminde bireylerin bagisiklik sistemlerini gliglendirmek icin daha fazla gida ve virlistin bulasmasini/yayilmasini
onlemek icin daha fazla temizlik ve kisisel bakim Grlnlerini tikettiklerini séylemek mimkiindiir. Bu dénemde
bireyler takviye gidalara, kolonya, dezenfektan gibi hijyeni saglayacak Griinlere yénelmislerdir.

Cizelge 3. Hanehalkinin pandemi déneminde gida harcamasi ve temizlik Grinleri harcamalarindaki degisim
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N %
Azaldi 35 9.1
- . Degismedi 130 33.9
Pandemi doneminde gida harcamasi Artti 219 7.0
Toplam 384 100.0

Degi i 104 27.
Pandemi doneminde temizlik ve egismedi 0 6
kisisel bakim Grtnleri harcamasi Artt 273 72.4
: Toplam 377 100.0

Ankete katilanlarin %69.8’i pandemi doneminde herhangi bir iste calismaktadir. Bu siiregte katihmcilarin
%12.0'sinin aile bireylerinden en az biri isten gikarilmis ve toplam aylik gelirlerinde azalma olmustur (Cizelge 4).
Diinyada oldugu gibi Turkiye’de de 6zellikle tam kapanma donemlerinde bazi firmalar hammadde tedariki, Giretim

ve pazarlamada problemler yasamislar ve galisanlarini isten ¢ikarmak zorunda kalmiglardir.

Cizelge 4. Hanehalkinin pandemi déneminde ¢alisma durumu

N %
Hayir 116 30.2
Bir iste calisma durumu Evet 268 69.8
Toplam 384 100.0
Hayir 338 88.0
Pandemi doneminde isten ¢ikma durumu  Evet 46 12.0
Toplam 384 100.0

Ankete katilanlarin %50.0’si genel saglik durumunun iyi oldugunu ve %47.4'1 saghkli yasamaya ¢cok 6nem
verdiklerini ifade etmislerdir. Bireylerin %26.8'i COVID-19 viriisiine yakalanirken bunlarin %68.5’inin yakin
akrabalarindan en az biri COVID-19 viriisiine yakalanmistir. Bu siirecte sosyal medya, televizyon, radyo, gazete,
internet gibi birgok kanaldan bilgi edinen bireyler pandeminin gerektirdigi maske kullanimi, sosyal mesafe ve
hijyen kurallarina uyum saglamaya ¢alismiglardir. Hanehalkinin %33.1’i pandemi kosullarina uyum saglamakta
glicliik cektiklerini belirtmislerdir. COVID-19 testi pozitif olan bireyler hastaligi kolay atlatmak ya da COViD-19
virisline yakalanmak istemeyenler beslenme aligkanliklarini degistirmislerdir. Ankete katilanlarin %59.1'i
pandemi déneminde beslenme aliskanligini degistirmislerdir. Bu siirecte bireyler takviye edici gidalari kullanmaya

baslamislardir (Cizelge5).

Cizelge 5. Hanehalkinin pandemi déneminde saglik durumu
N %
Kot 8 2.1
Genel saghk durumu Ig(')k iyi 1:; 2(7)8
Toplam 384 100.0
Ankete katilan kisinin COViD-19 viriisiine Hayr 281 732
yakalanma durumu Evet 103 268
Toplam 384 100.0
Hayir 257 66.9
Pandemi kosullarina uyum saglama Evet 127 33.1
Toplam 384 100.0
Hig 36 9.4
Saglikli yasama 6nem verme durumu Biraz 166 43.2
Cok 182 47.4
Toplam 384 100.0
Yakin akrabalardan birinin COViD-19 viriisiine Hayir 121 315
yakalanma durumu Evet 263 68.5
Toplam 384 100.0
Hayir 157 40.9
Beslenme aliskanlhiginda degisim Evet 227 59.1
Toplam 384 100.0
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Dunya genelinde yapilan bilimsel galismalarda beslenme ve takviye gidalarin korona viris ile
mucadelede 6nemli oldugu ortaya konulmustur (Lange, 2021). Cesitli kaynaklardan bu bilgilere ulasan insanlar
korona virtsin yayihmini engellemek amaciyla maske, sosyal mesafe gibi tedbirlerin yani sira organik gida,
takviye gida ve fonksiyonel gidalar tiketmeye baslamislardir. Organik gida, “insan sagligina ve cevreye zarar
vermeyen, Uretimde kimyasal girdi kullanilmadan, liretimden tiiketime kadar her asamasi kontrolli ve sertifikali
tarimsal Uretim sonucu elde edilen gidalardir”. Takviye gida “Normal beslenmeyi takviye etmek amaciyla,
vitamin, mineral, protein, karbonhidrat, lif, yag asidi, amino asit gibi besin 6gelerinin veya bunlarin disinda
besleyici veya fizyolojik etkileri bulunan bitki, bitkisel ve hayvansal kaynakli maddeler, biyoaktif maddeler ve
benzeri maddelerin konsantre veya ekstraktlarinin tek basina veya karisgimlarinin kapsil, tablet, pastil, tek
kullanimlik toz paket, sivi ampul, damlalikh sise ve diger benzeri sivi veya toz formlarda hazirlanarak gilinlik alim
dozu belirlenmis Urtnler” olarak tanimlanmaktadir (Takviye Edici Gidalar, Gida Takviyesi ve Beslenme Dernegi
(GTBD), 2022). Arastirma kapsaminda ankete katilanlarin %59.9’u pandemi doneminde fonksiyonel gida, %67.8’i
takviye gida kullanmislardir. Bu siiregte hanehalkinin %42.4’tnin organik gida ve %28.6’sinin baharat kullanimi
artmistir (Cizelge 6).

Cizelge 6. Hanehalkinin pandemi déneminde gida tiiketimi

N %
Hayir 154 40.1
Fonksiyonel gida Evet 230 59.9
Toplam 384 100.0
Degismedi 221 57.6
Organik gida Artti 163 42.4
Toplam 384 100.0
Hayir 122 32.2
Takviye gida Evet 257 67.8
Toplam 379 100.0
Degismedi 274 71.4
Baharat Artti 110 28.6
Toplam 384 100.0

Ankete katilanlarin FF tiiketim kararlarinda etkili olan faktorlere ait Ki-kare test sonuglari Cizelge 7'de
verilmistir. Bu test sonucuna gore medeni durum (p<0.05), yas (p<0.05), saglkli yasama 6nem verme (p<0.05),
diizenli olarak spor yapma (p<0.01), kronik hastaligi olma (p<0.05), yakin akrabalardan birinin COViD-19 viriisiine
yakalanma durumu (p<0.05), ankete katilan kisinin COViD-19 viriisiine yakalanma durumu (p<0.01), takviye gida
tiketme (p<0.01), organik gida tiilketme (p<0.01) ve pandemi kosullarina uyum saglama durumu (p<0.10)
istatistiksel olarak énemli bulunmustur. Ki-kare testi sonuglarina gére pandemi doneminde bekar bireylerin
%67.7’si, evlilerin ise %56.2’si FF tiketmektedirler. Bununla birlikte 35 yasindan kiigiik olan bireylerin %65.6'sI,
35 yasindan biiyiik olanlarin ise %55.9’u FF tiikketmektedirler. Cetin ve ikikat Tiimer (2021), Mersin ilinde 35
yasindan kigik bireylerin FF tiketme isteginin 35 yasindan biyik olanlara gére daha fazla oldugunu tespit
etmislerdir.

Test sonucuna gore saglikli yasamaya ¢cok énem verenlerin %66.5’i, diizenli spor yapanlarin %70.3°G,
kronik hastaligi olanlarin ise %70.3'4 FF kullanmaktadirlar. Ankete katilanlarin yakin akrabalarinin veya
kendilerinin COVID-19 viriisiine yakalanmasi bireylerin FF kullanimini etkilemistir. Yakin akrabalarindan birinin
COVID-19 viriisiine yakalanmasi durumunda bireylerin %63.1’i, kendilerinin yakalanmasi durumunda ise
bireylerin %71.8’i FF tiiketmislerdir. Pandemi siirecinde saglikli yasam siirme ve COVID-19 viriisiine karsi
korunmak amaciyla takviye gida tiiketenlerin %77.0’si ve organik gida tiketenlerin %76.7’si FF kullanmislardir
(Cizelge 6).

Tim dinyada oldugu gibi Tirkiye’de de bireyler maske kullanma, sosyal mesafe, evde kalma gibi
pandemi kurallarina uyum saglamada giclik yasamislardir (Batman ve ark., 2020). Bununla birlikte bireylerin bu
surecte yasadiklari kaygi, caresizlik, virise yakalanma endisesi de pandemiye uyum saglamayi giglestiren
psikolojik faktorler arasinda yer almaktadir (Baykal, 2020; Huang ve Zhao, 2020). Ki-kare testi sonucunda
pandemi kosullarina uyum saglayamayanlarin %62.6’s1 ve uyum saglayanlarin %54.3’U FF kullanmislardir (Cizelge
7).
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Cizelge 7. Pandemi doneminde hanehalkinin fonksiyonel gida tiiketimini etkileyen sosyo demografik faktorler

Fonksiyonel gida tiiketimi Toplam Ki-kare
Hayir Evet
Kadin 43.1 56.9 100.0
Cinsiyet Erkek 37.4 62.6 100.0 1.274
Toplam 40.1 59.9 100.0
Bekar 32.3 67.7 100.0
Medeni Evli 43.8 56.2 100.0 4.694**
Toplam 40.1 59.9 100.0
<35 34.4 65.6 100.0
Yas 35+ 44.1 55.9 100.0 3.604%**
Toplam 40.1 59.9 100.0
Dislk 47.9 52.1 100.0
. Orta 37.5 62.5 100.0
Gelir Yiiksek 37.7 62.3 100.0 3.128
Toplam 40.1 59.9 100.0
ilkokul 48.7 51.3 100.0
Ortaokul 38.8 61.2 100.0
o Lise 38.9 61.1 100.0
Egitim Universite 38.0 62.0 100.0 3:302
Lisansusti 31.8 68.2 100.0
Toplam 40.1 59.9 100.0
Hig 44.4 55.6 100.0
Saghkl yasama 6nem Biraz 46.4 53.6 100.0 6.297+*
verme Cok 335 66.5 100.0
Toplam 40.1 59.9 100.0
Hayir 44.3 55.7 100.0
Dizenli olarak spor yapma Evet 29.7 70.3 100.0 6.996***
Toplam 40.1 59.9 100.0
Hayir 42.8 57.2 100.0
Kronik hastaligi olma Evet 30.0 70.0 100.0 4.295**
Toplam 40.1 59.9 100.0
Yakin akrabalardan birinin  Hayir 47.1 52.9 100.0
COVIiD-19 viriisiine Evet 36.9 63.1 100.0 3.607**
yakalanma durumu Toplam 40.1 59.9 100.0
Ankete katilan kisinin Hayir 44.5 55.5 100.0
COVIiD-19 viriisiine Evet 28.2 71.8 100.0 8.366%**
yakalanma durumu Toplam 40.1 59.9 100.0
Hayir 76.2 23.8 100.0
Takviye gida tiiketme Evet 23.0 77.0 100.0 97.739***
Toplam 40.1 59.9 100.0
Degismedi 52.5 47.5 100.0
Organik gida tuketimi Artti 23.3 76.7 100.0 33.244***
Toplam 40.1 59.9 100.0
. Hayir 37.4 62.6 100.0
Pandemi kosullarina uyum ¢ ., 45.7 54.3 100.0 2.447*
saglama
Toplam 40.1 59.9 100.0

*Ek *E ve * siraslyla istatistiki agidan %1, %5 ve %10 dizeyinde anlamliligi ifade etmektedir.

SONUC ve ONERILER

Dinyada salgin hastaliklar; insan hayatini tehdit eden, bulasma hizi degiskenlik gésteren ve miicadele
edilmesi gereken 6nemli bir saglik sorunudur. Diinyada nifusun artmasi, teknolojinin ve iletisimin gelisme hizi ile
birlikte salgin hastaliklarin yayilma hizi her gecen giin artmaktadir. Yayilim hizi, siddeti ve etkiledigi insanlarin
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oraninin yiiksek olmasi nedeniyle COViD-19 viriisii Diinya Saglik Orgiitli tarafindan pandemi olarak ilan edilmistir.
Salgin hastaliklar gegmisten giiniimize kadar toplumlarin tiiketim ahiskanliklarinda degisim ve gelisimlere neden
olmustur. Tim diinyayi etkileyen ve etkisi hala devam eden pandemi doneminde bireyler, saglikli yasamak, virlise
yakalanmamak ya da hastaligi hafif atlatmak gibi nedenlerle temel gida, takviye edici gida, fonksiyonel gida,
organik gida harcamalarini artmislardir.

Bu ¢alismada Adana ilinde hanehalkinin pandemi doneminde FF tiketimlerinde etkili olan degiskenlerin

belirlenmesi igin Ki-kare testinden yararlanilmistir. Test sonucuna gore bireylerin FF tiketimlerinde medeni
durum, yas, saglikli yasama 6nem verme, diizenli olarak spor yapma, kronik hastaligi olma, yakin akrabalardan
birinin ve ankete katilan kisinin COVID-19 viriisiine yakalanma durumu, takviye ve organik gida tiiketme ile
pandemi kosullarina uyum saglama durumu istatistiksel olarak 6nemli bulunmustur.
Bireyleri sadece salgin donemlerinde degil her zaman saglikli yasama 6nem vermeleri, dizenli beslenmeleri, spor
yapmalari konusunda bilgilendirilmeli ve bu konuda bilgi kirliliginin &niine gegilmelidir. Ozellikle Saglik
Bakanhgi’'na bagli kuruluslar tarafindan tiketicileri bilgilendiren seminer ve toplantilar diizenlenmelidir.
Tiketicilere takviye edici, organik ve fonksiyonel gidalar hakkinda bilgiler verilmeli ve bu gidalari nasil
kullanacaklari konusunda bilinglendirilmelidirler. Gérsel basinda yayinlanan kamu spotlarinin igerigi genisletilmeli
fonksiyonel gidalarin 6nemine yapilan vurgular ile birlikte bu yayinlarin sayisi artirilmahdir. Ayrica bireylerin
icerigi artinlmis ve azaltilmig fonksiyonel gidalara ulasimi kolaylastirilmalidir. Farkh egitim kademelerindeki
ogrencilere “gida ve beslenme okuryazarlgl” na yonelik egitimler verilmesi fonksiyonel gida konusunun geng nesil
ve ebeveynleri arasinda etkilesimli bir sekilde yayginlasmasina olanak saglayacaktir. Salgin hastalik durumunda
kriz yonetimi de bliyliilk 6nem tasimaktadir. Bu dénemlerde zamanin ve kaynaklarin kisith oldugu da dikkate
alinarak planh davranilmalidir. Bununla birlikte salgin hastalik donemlerinde saglik bakanligi, yerel yonetim
bilinyelerinde bulunan kriz yonetim birimlerinin daha etkin ¢alismasi icin kriz 6ncesinde gerekli hazirlklar
yapilmahdir. Bu hazirlklar kriz aninda daha hizli tedbirler alinmasi ve daha erken midahaleleri beraberinde
getirecek, salgin hastaliktan etkilenen canli sayisi en aza indirilebilecektir.

Cikar Catismasi Beyani: Makale yazarlari aralarinda herhangi bir ¢ikar catismasi olmadigini beyan ederler.

Arastirmacilarin Katki Orani Beyan Ozeti: Yazarlar makaleye esit oranda katki saglamis olduklarini beyan ederler.
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