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Arastirma Makalesi

15-17 Yas Arasi Spor Yapan ve Yapmayan Bireylerin Fiziksel Uygunluk
Diizeylerinin Lateralizasyon A¢isindan Karsilastiriimasi®

Muhammet OZBAY? Selcuk AKPINAR?®

Oz

Bu caligmanin temel amaci, belirli yillar boyunca diizenli olarak spor yapan bireylerle hi¢ spor yapmamis
(sedanter) bireylerin sag-sol taraf ayrimi agisindan fiziksel uygunluk diizeylerini karsilastirmaktir. Calisma,
ortaggretim diizeyinde egitim goren erkek ve kadm sporcular ile sedanter bireylerden amacgl 6rnekleme
yontemiyle segilen katilimcilarla yapilmistir. Aragtirmanin katilimeilart yaslari 15 ile 17 arasinda degisen 52
erkek ve 38 kadindan olusmaktadir. Katilimeilarin 30'u voleybolcu (18 kadin, 12 erkek), 30'u futbolcu (25
erkek, 5 kadin) ve 30'u sedanter (15 erkek, 15 kadin) bireylerden se¢ilmistir. Fiziksel uygunluk diizeylerini
Olemek icin, Winnick ve Short (2014) tarafindan gelistirilen Esneklik 6l¢iimii, Stark (2000) tarafindan
gelistirilen Saglik Topu Firlatma testi, Moll, Seidel ve Bds (2012) tarafindan gelistirilen 3-Adim Sigrama
Olciimii ve Basit Gorsel Reaksiyon testi olmak iizere 4 temel test uygulanmistir. Veriler, SPSS 25 paket
programt kullanilarak bilgisayar ortaminda analiz edilmigtir. Verilerin istatistiksel analizinde tekrarli
Olciimlerde karigtk model ANOVA kullanilmistir. Sonuglara bakildiginda, futbol ve voleybol sporlarina
katilimin fiziksel uygunluk diizeylerini artirdigint géstermektedir. Spor yapan gruplardaki katilimcilarin, genel
olarak sedanter gruba gore daha iyi performans gosterdigi bulunmustur. Viicudun sag ve sol yan ayrimi
acisindan yapilan degerlendirmede, baskin olan el ve ayaklarin, baskin olmayan taraftaki el ve ayaktan daha
fazla kuvvete sahip oldugu tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Fiziksel Uygunluk, Spor, Lateralizasyon.

Comparison of The Physical Fitness Levels of 15-17 Years Old Individuals
with and without Sports in Terms of Lateralization

Abstract

The main aim of this study is to compare the physical fitness levels of individuals who regularly engage in
sports over specific years with those who have never engaged in sports (sedentary individuals) in terms of
right-left side asymmetry. The study was conducted with participants selected using purposive sampling
method from male and female athletes attending secondary education. The participants of the research
consisted of 52 males and 38 females aged between 15 and 17. Thirty of the participants were volleyball
players (18 females, 12 males), 30 were football players (25 males, 5 females), and 30 were sedentary
individuals (15 males, 15 females). To measure physical fitness levels, four fundamental tests were applied,
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including the Flexibility measurement developed by Winnick and Short (2014), the Health Ball Throw test
developed by Stark (2000), the 3-Step Jump measurement developed by Moll, Seidel, and Bos (2012), and the
Simple Visual Reaction test. The data were analyzed using the SPSS 25 package program, and mixed-model
ANOVA was used for the statistical analysis of the data. When examining the results, it is evident that
participation in football and volleyball sports enhances physical fitness levels. Individuals in the sports groups
generally outperformed the sedentary group. In the evaluation of right and left side asymmetry of the body, it
was determined that the dominant hand and foot had more strength than the non-dominant hand and foot.

Keywords: Physical Fitness, Sport, Lateralization.

GIRIS

Fiziksel uygunluk, yasam kalitesini artiran
onemli bir bilesen olarak goriilmektedir.
Kisinin fiziksel uygunlugunu artirmasi, yasam
siresini de uzatmaktadir. Bu nedenle,
herkesin hayatinda diizenli egzersiz yaparak
fiziksel uygunlugunu artirmasi ve saglikli bir
yasam siirdiirmesi 6nemlidir. Gutin, Manos ve
Strong (1992) tarafindan yapilan arastirmada,
diizenli egzersiz yapmanin fiziksel uygunlugu
artirdigint ve saglikli bir yasam siirdiirmeye
yardime1 oldugunu ortaya koymustur. Zorba
(2011) ise, fiziksel uygunlugun saglikli bir
yasam tarzi i¢in 6nemli bir bilesen oldugunu
vurgulamistir. Sonug olarak, fiziksel uygunluk
ve diizenli egzersiz yapma konusu, insanlarin
hayatinda 6nemli bir yer tutmaktadir (Zorba
ve Saygm, 2009). Fiziksel uygunlugun
artirilmasi, saglikli bir yasam siirdiiriilmesine
ve yasam kalitesinin artirilmasma yardimci
olmaktadir. Bu nedenle, insanlarin diizenli
egzersiz yaparak fiziksel uygunluklarini
artirmasi gerekmektedir.

Fiziksel uygunlugun gelistirilmesi, hem
saglikli bir yasam siirdiirmek igin gereklidir
hem de performansi artirmak ic¢in gereklidir
(Asma ve Isik, 2020; Riddoch ve Boreham,
1995, Zorba, 2004). Bu nedenle, herkesin
fiziksel uygunlugunu artirmak igin diizenli
egzersiz yapmasi ve saglikli bir yasam tarzi
benimsemesi 6nemlidir. Performansla iligkili
fiziksel uygunluk, sporcularin performansini
artirmak i¢in gerekli olan fiziksel 6zelliklerin
gelistirilmesini  igermektedir  (Mengiitay,
2005). Bu ozellikler, sporcunun branstyla
ilgili olarak belirlenir ve antrenman programi
buna gore diizenlenir.  Ornegin, bir
voleybolcu, sigrama gliciinii artirmak igin
pliometrik  egzersizler — yapmalidir. Bu
egzersizler, viicuttaki kaslarin hizli kasilmasi
ve gerilmesi yoluyla gii¢c ve hiz kazandirmay1
hedefler. Boylece, voleybolcu daha yiiksege

sigrayabilecek duruma gelir. Saglikla iligkili
fiziksel uygunluk ise, bireylerin saglikli bir
yasam slrdiirmek i¢in gerekli olan fiziksel
ozellikleri icermektedir. Bu ozellikler, beden
kompozisyonu, kas dayanikliligi, esneklik ve
denge gibi faktorleri kapsar. Bu ozelliklerin
gelistirilmesi, bireyin sagligina fayda saglar
ve hastaliklara karsi direngli hale gelmesine
yardimci olur. Ornegin, obezite ile miicadele
etmek isteyen bir birey, aerobik egzersizler
yaparak kalori yakabilir ve ya§ oranin
azaltabilir.  Fiziksel  uygunluk, sadece
sporcularin degil, herkesin hayatinda 6nemli
bir yer tutar (Ugan, Buzdaghh ve Aggon,
2018).

Sporda ve giinliik islerde viicudun bir tarafi
diger tarafa gore daha baskin olarak
kullanilabilmektedir. Bu durum lateralizasyon
olarak adlandirilmaktadir (Giindogan, 2005;
Leong, 1980). Lateralizasyonu agiklayan
Baskin Dinamik modele gore (saglak olan
kisilerde), sag el genelde koordinasyon
gerektiren islerde iyi performans gosterirken,
sol el sabitleme gerektiren iglerde daha iyi
performans gostermektedir (Sainburg, 2012).
Dolayis1 ile bireylerin sag-sol el tercihleri
aslinda gosterdikleri performans agisindan da
belirlenebilmektedir. Spor ortaminda da
sporcular viicutlarinin bir tarafim1 diger tarafa
gore daha fazla tercih etmektedirler (Akpinar
ve Bicer, 2015). Ancak viicudun her iki
tarafinin esit bir sekilde kullanilmasi birgok
spor bransinda sporcularin performansini
arttiran faktorlerden biridir. Bunun yaninda
sakatlanma olasiligin1 da azaltabilir. Bu
nedenle, antrendrlerin sporcular1 bu yodnde
egitmeleri ve  farkindalik  yaratmalari
o6nemlidir  (Calbet, Dorado, Diaz ve
Rodriguez, 2001; Kannus vd., 1992). Spor
brangina gore hangi fiziksel uygunluk
ozelliginde nasil bir gelisme oldugu, bu
durumun sag-sol taraf performans diizeyi

83

Tiirkiye Spor Bilimleri Dergisi
2023; 7(2);82-92



Ozbay, M., Akpmnar, S. / 15-17 Yas Aras1 Spor Yapan ve Yapmayan Bireylerin Fiziksel Uygunluk Diizeylerinin

Lateralizasyon A¢isindan Karsilastirilmasi

acisindan nasil farklilastigi gibi durumlarin
tespit edilmesi antrendrlere ve sporculara
gelistirmeleri  Ozellikler agisindan fayda
saglayabilecektir.

Spor yapma aliskanligi, fiziksel uygunlugun
gelistirilmesinde yaygin olarak Onerilen bir
yontemdir. Ancak, toplumun farkli
kesimlerinde spor yapma aliskanliginin
yayginligr ve etkisi farklilik gosterebilir. Bu
nedenle, bu caligma "spor yapan" ve "spor
yapmayan" bireyler arasindaki fiziksel
uygunluk diizeylerini karsilastirmay1
amaclamaktadir. Arastirmanin temel amaci,
spor yapan ve yapmayan bireyler arasindaki
fiziksel uygunluk diizeylerindeki farkliliklar
incelemektir. Bu baglamda, bireylerin fiziksel
uygunluk seviyelerini belirlemek icin cesitli
Olctimler ve testler kullanilmistir. Elde edilen
sonugclar, sporun fiziksel uygunluk iizerindeki
etkisini daha iyi anlamamiza ve saglik
politikalari ile bireysel yasam tarzi se¢imlerini
yonlendirmemize yardimci olabilecektir. Bu
arastirmada performansla iligkili fiziksel
uygunluk parametrelerinden kuvvet (saglik
topu firlatma ve li¢ adim sigrama) ve saglikla
iligkili fiziksel uygunluk parametrelerinden
beden kompozisyonu ve esneklik Olgiimleri
alinmigtir.  Bu  Ol¢timlerde, sag-sol taraf
farkliliklar da  bir  faktér  olarak
degerlendirilmistir. Arastirmaya voleybol ve
futbol branslarindaki sporcular katilmistir. Bu
iki bransin secilmesinin nedeni futbolun alt
ekstremite agirlikli bir spor dali olmasi,
voleybolun ise iist ekstremite agirlikli bir spor
dali olmasindan kaynaklanmaktadir.
Aragtirmanin Amaci

Bu g¢aligmanin temel amaci, belirli yillar
boyunca diizenli olarak spor yapan bireylerle
hi¢ spor yapmamis (sedanter) bireylerin sag-
sol taraf ayrimi acisindan fiziksel uygunluk
diizeylerini karsilastirmaktir.

YONTEM

Orneklem|/Calisma Grubu/Katilimcilar

Arastirmada amach  Ornekleme yontemi
kullanilmistir. Bu 6rnekleme yontemi, belirli
bir amaca veya hedefe bagli olarak
orneklemin secildigi bir yontemdir. Bu
yontemde Orneklem secilirken belirli  bir
popiilasyon alt grubunu temsil eden
katilimcilar  aragtirmaya  dahil  edilir

(Biiyiikoztiirk vd., 2012). Arastirmaya katilim
kriterleri  olarak  futbol ve voleybol
branglarinda en az iki yil bu branglarda
antrenmanlara katilma sarti belirlenmistir.
Bunun yaninda sedanter olarak calismaya
katilanlarm herhangi bir spor bransi ile ilgili
katilimlarinin olmamasi belirlenmemistir. Son
olarak katilimecilarin 15-17 yas araliginda
olmasi kriter olarak Dbelirlenmistir. Bu
kapsamda yaslar1 15-17 arasinda olan 52
erkek (% 57.78) ve 38 kiz 6grenci (% 42.22)
calismaya dahil edilmistir. Katilimcilarin 30'u
voleybolcu (12 erkek, 18 kadin,), 30u
futbolcu (25 erkek, 5 kadin) ve 30u
sedanterdir (15 erkek, 15 kadin).

Veri Toplama Araclari

Otur-uzan esneklik olgiimii

Bu dl¢iim, 30 santimetre yiiksekliginde sert
bir materyalden yapilmis saglam bir kutu ve
30 cm uzunlugunda bir cetvel ile
gerceklestirilmistir. 30 santimetrelik cetvel, 0
noktast uygulayictya gelecek sekilde 23.
santimetresinden itibaren kutunun {izerine
yapigtirilmstir. Hareket baslangicinda
uygulayicinin bir ayak tabani kutuya dayali,
diger ayak tabami ise yere temas halinde ve
dizden bikiiliidir. Bu pozisyondayken
uygulayict bir elini diger elinin {stiine
koyarak kollar gergin sekilde ve dikkatlice
one dogru 3 defa esnetme yaptirilmistir. 4.
esnemede cetvel yardimiyla belirlenen skor
kaydedilmistir. Bu hareket seti, viicudun her
iki tarafi i¢in 2 kez uygulanmustir. 2 uygulama
arasindan yiiksek olan skor kaydedilmistir. Bu
testin gecerlik ve gilivenirliligi Winnick ve
Short (1998) tarafindan yapilmstir.

Viicut agirligr olciimii ve boy uzunlugu
olciimii

Viicut  agirlhign  Olglimiinde,  elektronik
gostergeli tarti kullanilmistir. Dogru Slglimler
icin Ol¢lime baslamadan once cihaz kontrol
edilmistir. Dogru 6l¢limii engelleyecek ya da
hatali 6l¢iimlere sebep olabilecek durus, hal
ve hareketler konusunda oOl¢limii yapilacak
denekler uyarilmigtir. Boy uzunlugu 6lgtimii
icin, 80-200 santimetre arasinda Olglim
yapabilen, 1 milimetre hassasiyette, tagiabilir
ozellikte bir cihaz kullamlmstir. Olgiimler
spor kiyafetleri ve ¢iplak ayak ile alinmistir.
Olgiimler Seca 769 marka (Basel, Isvigre)
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viicut agirligi ve boy Oolger ile alinmustir.
Katilimcilarin viicut agirligl ve boy uzunlugu
Olciimleri aynm1 zamanda beden kitle indeksi
(BKI) hesaplamasinda kullanilmustir. BKI:
viicut  agiligi/(boy  uzunlugu)2  olarak
hesaplanmustir.

Saghk topu firlatma testi

Ust ekstremite kas giiciiniin belirlenmesi
amaciyla gercgeklestirilecek bu test i¢in, 2 kg
agirhiginda  saghk  topu  kullanilmustir.
Firlatmaya baslangic noktasi, 25 santimetre
capinda bir bant yardimiyla belirlenmistir.
Olgiimii yapilacak denekten, firlatma islemini
viicudun her iki tarafi ile ayr1 ayri yapmasi
istenmigtir. Sag ya da sol elle firlatma islemini
gerceklestirecek denek; sag ya da sol dizini
daha diisiik pozisyonda ve bacagi ile uylugu
arasinda 90 derecelik a¢1 olacak sekilde yere
paralel olarak yerlestirmistir. Bu
pozisyondayken sag ya da sol eliyle kavradig
topu boynuna yanastirmistir. Bosta kalan kolu
ise, gergin ve firlatma yoOninii gosterecek
pozisyona getirilmistir. Denek belirtilen
firlatma pozisyonunda bir dakikalik dinlenme
ile 2 atis gergeklestirmistir. Gergeklestirilen
firlatma islemlerinden daha iyi olana ait skor,
denegin firlatma skoru olarak hanesine
kaydedilmistir. Bu testin giivenirliligi r = 0.82
olarak bulunmustur (Stark, 2000).

3 Advm Sigrama Testi

Alt ekstremite kas giliciiniin belirlenmesi
amaciyla gerceklestirilen bu test igin,
oncelikle baslangic noktasi belirlenmistir.
Baslangi¢ noktasinda sigrama ayagi tizerinde
hazir halde bekleyen deneklerden, hazir
olduklar1 anda baslangi¢ ¢izgisinin gerisinden
ayni ayakla ileriye dogru 3 kez sigrayip en
sonuncu sigramanin ardindan iki ayak {izerine
inmeleri istenmistir. Bu islem viicudun her iki
tarafi icin 2 kez tekrar edilmistir. Olgiimler
arasindan en iyi skor, deneklerin sigrama
skoru olarak hanelerine kaydedilmistir (Stark,
2000). Bu testin giivenirliligi r = 0.91 olarak
bulunmustur (Moll, Seidel ve Bos, 2012).

Basit gorsel reaksiyon zamanu testi

Bu test sag el ve sol el reaksiyon hizlarini ve
aralarindaki farki hesaplamak amac1 ile
masaiistii  bilgisayar ve fare yardimi
kullanilarak uygulanmustir. Ik olarak denek
bilgisayar ekrani1 karsisinda dik bir vaziyette
ekrana 30 - 45 cm uzaklikta elinde fare ile
bilgisayar koltuguna oturma pozisyonu
aldirilmistir. Ekranda kirmizi bir 151k yanar ve
istiinde “yesil renk icin bekle (wait for
green)” yazilidir. Renk yesile dondiigii zaman
fare’nin sol tusuna basmis ve tepki hizi
milisaniye seklinde kaydedilmistir. Denek bir
kez deneme yapmis ve ardindan Once sag ve
sonra sol eliyle 2’ser defa testi uygulamustir.
En hizli skorlar kaydedilmistir. Basit gorsel
reaksiyon testi Ol¢limii Human Benchmark
uygulamast  kullanilarak
Olgiimler tek bir diziisti  bilgisayar
kullanilarak alinmustir.

uygulanmstir.

Islem

Veriler Istanbul 1li Sultangazi Ilgesinde
bulunan Sultangazi Anadolu Lisesi Spor
Salonunda toplanmugtir. Katilimcilarin
oncelikle boy ve kilo Olglimleri alinmig
sonrasinda da basit gorsel reaksiyon o6lgiimleri
yapilmistir. Sonrasindaki fiziksel uygunluk
testleri oncesinde, tim katilimcilar hafif kosu
ile baglayan farkli kondisyon aktivitelerini
iceren 10 dakikalik standartlagtirilmis bir
1sinma programi uyguladilar (6rnegin, yan
adimlar, geriye kosu, atlamali kosu,
submaksimal pliometrik egzersizler ve kisa
mesafe kosular) (Golle, Muehlbauer, Wick ve
Granacher, 2015). Sultangazi Anadolu Lisesi
spor salonunda 6l¢iime katilacak bireyler igin
gerekli Ol¢iim ekipmanlari temin edilmis olup
hazir sekilde bulundurulmustur.

Verilerin Analizi

Aragtirmada verilerin analizi SPSS 25.0 paket
programi ile yapilmistir. Verilerin istatistiksel
analizinde tekrarli Glgiimlerde karisik model
ANOVA testi kullanilmistir (Field, 2013). Bu
testin uygulamasinda sag-sol el veya ayak
Ol¢limlerine ait degerler faktor ici, 6lgimlerde
yer alan gruplar (Futbol, Voleybol ve
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Sedanter) ise faktorler arasi etkiler olarak
belirlenmistir. Gruplar arasindaki farkliliklar
istatistiksel olarak anlamli bulundugunda
gruplar arasindaki karsilagtirmalarda Tukey
HSD yontemi kullanilistir. Bu analiz her bir
bagimli degisken i¢in ayr1 ayr1 uygulanmistir.
Her bir analiz 6ncesinde bu analizin yapilmast

BULGULAR

icin gerekli olan varsayimlar (normallik-
Kolmogorov-Simirnov, ve  varyanslarin
esitligi) test edilmistir Bu varsayimlar
karsilandigindan dolay1 analiz sonuglar1 rapor
edilmistir. Istatistiksel anlamhilik diizeyi p <
.05 olarak belirlenmistir.

Tablo 1. Katilimeilara ait yas, boy, kilo, BKI ve spor yasi ortalama ve standart sapma degerleri

Gruplar Yas (y1l) Boy (cm) Kilo (kg) BKI Spor Yas1 (Yil)
X £SS X £SS X £SS X £SS X £SS
Voleybol (30) 17.52+£0.32 173.12+7.32 60.80+10.05 20.21+2.44 4.80+2.19
Futbol (30) 17.36 £ 0.49 171.13£9.12  66.57+1649 22.61+4.74 3.02+1.65
Sedanter (30) 17.49+0.31 167.63+£992 56.67+10.02 20.04 £2.02 -

Tablo 1’de ¢alismaya katilan bireylerin yas,
boy, viicut agirligi, beden kitle indeksi (BKI)

ve spor yaslar ile ilgili ortalama degerler
verilmistir.

Tablo 2. Gruplara ve sigrama ayagina gore iic adim sigrama Ol¢limii ortalama ve standart sapma

degerleri (m)

Gruplar Sag Ayak (m) Sol Ayak (m) X£SS
X +SS X+ SS
Voleybol (30) 6.76 + 1.64 6.39+1.79 6,56+ 0.38
Futbol (30) 8.23+147 8.06 +£1.32 8.15+0.69
Sedanter (30) 6.72+1.52 6.67+1.48 6.69+0.27
7.23+1.68 7.04 £1.69

Arastirmaya katilan katilimcilarin sag ve sol
ayak lic adim sigrama testi sonuglari Tablo
2’de gosterilmistir. Sag ve sol ayak iic adim
sigrama degerlerinin gruplar arasinda farkli
olup olmadigimmi test etmek icin tekrarh
Olcliimlerde karisik model ANOVA testi
kullanilmigtir. Bu analiz sonucuna gore
gruplar x sag/sol ayak etkilesimi istatistiksel
olarak anlamli bulunmamstir, F(2,87) = 1.04,
p > .05, n2 = .02. Sag/sol ayak degerlerini
ifade eden faktor ici etkilesim arasindaki
farklilik istatistiksel olarak anlamlh
bulunmustur, F(1,87) = 4.61, p <.05, n2 = .05.
Sag ayagin ii¢c adim sigrama performansi (X =
7.24 £ 1,68 m) sol ayagin ii¢ adim sigrama

performansindan (X = 7.04 = 1.69 m) daha iyi
tespit edilmistir (p < .05). Bunun yaninda
faktorler arast etkiyi belirten gruplar
arasindaki i¢ adim sigrama performansinda da
istatiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur,
F(2,87) = 1043, p < .05, n2 = .19. Yapilan
analiz sonucunda futbol oynayan
katilimeilarin (X = 8.15 £ 0.69 m) voleybol
oynayan (X = 6.56 + 0.38 m) ve sedanter (X =
6.69 = 0.27 m) gruplarindaki katilimcilardan
daha yiiksek {i¢ adim sigrama degerlerine
sahip olduklar1 bulunmustur (p <.05).
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Tablo 3. Gruplara ve uzanma ayagina gore esneklik (Otur-Uzan-Eris) 6l¢iimii ortalama ve standart

sapma degerleri (cm)

Gruplar Sag Ayak (cm) Sol Ayak (cm) x+SS
X + SS X + SS
Voleybol (30) 25.17+3.97 24.83+4.84 25.00 £ 2.59
Futbol (30) 25.20+ 3.90 25.09+ 4.47 25.15+2.77
Sedanter (30) 23.46+ 5.02 23.92+4.53 23.69 £ 3.05
24.61 £4.36 24.62 +4.59

Arastirmaya katilan katilimcilarin sag ve sol
ayak esneklik testi sonuclar1 Tablo 3°de
verilmistir. Sag ve sol ayak esneklik dlgiim
degerlerinin gruplar arasinda farkli olup
olmadigini test etmek icin tekrarl dl¢ctimlerde
karigik model ANOVA testi kullanilmigtir. Bu
analiz sonucuna gore gruplar x sag/sol ayak
etkilesimi  istatistiksel = olarak  anlamli
bulunmamustir, Fo87) = 0.65, p > .05, ;72 =.01.

Sag/sol ayak degerlerini ifade eden faktor ici
etkilesim arasindaki farklilik da istatistiksel
olarak anlamli degildir, F(1 87 = 0.001, p > .05,
#? = .0001. Son olarak faktorler arasi etkiyi
belirten  gruplar  arasindaki  esneklik
performansinda da istatiksel olarak anlamli
farklilik bulunmamustir, Fg7) = 1.07, p > .05,
n? = .02.

Tablo 4. Gruplara ve firlatma eline gore saglik topu firlatma Ol¢iimii ortalama ve standart sapma

degerleri (m)
Gruplar Sag El (m) Sol El (m) X+ SS
X+ SS X £ SS
Voleybol (30) 7.59+2.04 6.08+1.58 6.84 + 1.84
Futbol (30) 10.2242.22 8.06+2.07 9.15+1.57
Sedanter (30) 8.05+2.80 6.15+1.51 7.10+1.77
8.63+2.61 6.77+£1.95

Katilimcilarin gruplara gore sag ve sol elleri
ile saglik topu firlatma testi sonuglar1 Tablo
4’de verilmistir. Sag ve sol el saglik topu
firlatma degerlerinin gruplar arasinda farkh
olup olmadigimi test etmek igin tekrarl
Olciimlerde karistk model ANOVA testi
kullanilmistir. Bu analiz sonucuna gore
gruplar x sag/sol el etkilesimi istatistiksel
olarak anlamli bulunmamustir, Foe7) = 1.14, p
> .05, * = .02. Sag/sol elle saglik topu
firlatma degerlerini ifade eden faktdr ici
etkilesim arasindaki farklilik istatistiksel
olarak anlamli bulunmustur, Fs7 = 112.17, p
< .05, #* = .56. Sag elin saglik topu firlatma

degeri (X = 8.63 £ 2.61 m) sol elin saglik topu
firlatma degerinden (X = 6.77 + 1.95 m) daha
fazla tespit edilmistir (p < .05). Bunun
yaninda faktorler arasi etkiyi belirten gruplar
arasindaki saglik topu firlatma
performansinda da istatiksel olarak anlamli
farklilik bulunmustur, Fe7 = 13.06, p < .05,
#? = .23. Yapilan analiz sonucunda futbol
oynayan katilimcilarin (X = 9.15 £ 1.57 m)
voleybol oynayan (X = 6.84 £ 1.84 m) ve
sedanter (x = 7.10 £ 1.77 m) gruplarindaki
katilimcilardan daha yiiksek saglik topu
firlatma  degerlerine  sahip  olduklan
bulunmustur (p < .05).

Tablo 5. Gruplara ve sag/sol el kullanimina gore basit gorsel reaksiyon zamani 6lgiimii ortalamalar1

ve standart sapma degerleri (msn)

Gruplar Sag El Sol El
X £SS X £SS
\oleybol (30) 220.23+29.15 227.26+34.32
Futbol (30) 228.36+40.08 223.80+44.47
Sedanter (30) 248.93+£37.07 229.56+30.51
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Katilimcilarin gruplara gore sag ve sol elleri
ile uyguladiklar1 basit gorsel reaksiyon testi
sonuclar1 Tablo 5’te verilmistir. Sag ve sol
ellere ait basit gorsel reaksiyon testi
degerlerinin gruplar arasinda farkli olup
olmadigini test etmek icin tekrarl dl¢ctimlerde
karisik model ANOVA testi kullanilmistir. Bu
analiz sonucuna goére gruplar x sag/sol el
etkilesimi  istatistiksel ~ olarak  anlamli
bulunmustur, Fpgr = 4.81, p < .05, 772 =.10.
Basit gorsel reaksiyon testinin gruplara gore
sag ve sol el arasindaki performans
farkliliklarina bakildiginda; sedanter gruba ait

TARTISMA ve SONUC

Bu arastirmanin temel amaci, spor yapan ve
yapmayan bireylerin  fiziksel  uygunluk
seviyeleri ve lateralizasyon diizeyleri arasinda
farkliik  olup olmadigim1  incelemektir.
Literatiirde fiziksel uygunluk diizeyleri
hakkinda birgok ¢alisma yapilmistir ancak
lateralizasyon (sag-sol taraf farkliliklar1)
caligmalart olduk¢a smirlidir. Yapilan bu
aragtrma sonucunda Ui¢ adim sigrama
Olciimlerinde futbolcularin voleybolcular ve
sedanterlere gore daha wuzaga sicradiklarn
tespit edilmistir. Bunun yaninda sag ayak ile
yapilan sigramalarim sol ayak ile yapilan
sigramalara  gore daha uzak oldugu
gorilmistiir. Esneklik Ol¢limlerine
bakildiginda; gruplar ve esnetme yapilan
ayaklar arasinda istatistiksel olarak anlamli
farklihik bulunmamistir. Saglik topu firlatma
testinde, li¢ adim sigrama testinde oldugu gibi,
futbolcularin voleybolcu ve sedanterlere gore
saglik topunu daha ileri firlattiklan
goriilmiistiir. Bunun yaninda sag elin saglik
topu firlatma degeri sol elin saglik topu
firlatma degerinden daha fazla oldugu
goriilmiistiir.  Son  olarak  basit  gorsel
reaksiyon testi sonuglarinda, sedanter gruptaki
katilimcilarin sag elleri performansiin sol el
performansindan daha diisiik oldugu ve yine
hem futbolcu hem de voleybolcularin sag ve
sol el performanslarindan daha diisiik oldugu
bulunmustur.

Aydos ve Kiirk¢li (1997) tarafindan yapilan
calismada, spor yapan ve sedanter bireyler
fiziksel gelisim ve uygunluk agisindan

sag el ortalamasi (X = 248.93 £ 37.07 msn) sol
el ortalamasindan (X = 229.56 + 30.51 msn),
yine hem voleybol grubunun sag el (X =
220.23 + 29.15 msn) ve sol el (X = 227.26 +
34.32 msn) ortalamasindan hem de futbol
grubunun sag el (X = 228.36 + 40.08 msn) ve
sol el (x = 22380 + 4447 msn)
ortalamasindan daha yiiksek ortalamaya (p <
.05) sahip oldugu bulunmustur. Bu durumda
sedanter grubunda yer alan katilimcilarin sag
el performansmin basit gorsel reaksiyon
zamani agisindan en kotli performansa sahip
oldugu goriilmektedir.

karsilagtirilmig ve spor yapanlarin esneklik ve
dikey sigrama agisindan daha iyi performans
gosterdikleri tespit edilmigtir. Bagka bir
arastirmada 12-17 yas araliginda bulunan
sedanterlerle spor yapan bireyler
karsilastirilmistir (Bilim, Cetinkaya ve Dayi,
2016). Spor yapan bireylerin sedanterlere gore
daha iyi esneklik ve durarak uzun atlama
(bacak kuvveti) degerlerine sahip olduklar
bulunmustur. Benzer bir sekilde, Aslan (2012)
tarafindan yapilan arastirmada spor yapan
bireylerin sedanterlere gore daha iyi dikey
sicrama  degerlerine  sahip  olduklarin
bulmuslardir.

Farkli branglar ve sedanterlik ile spor yapma
durumlar1 karsilastirilmis ve spor yapan
bireylerin sedanterlere gore esneklik ve bacak
kuvvetleri anlaml diizeyde yiiksek
bulunmustur (Kalkavan, Zorba, Agaoglu,
Karakus ve Colak, 1996). Antropometrik ve
fiziksel uygunluk degerlerinin incelendigi bir
calismada esneklik branglara gore farklilik
gostermemistir  (Eler, 2018). 14  yas
gocuklarda yapilan bir ¢alismada bacak
kuvveti agisindan spor yapan ve yapmayan
gruplar arasinda anlamli  bir farklilik
gozlemlenmezken, esneklik  Ol¢limlerinde
anlamhi bir farklilik tespit edilmistir (Polat,
2003). Farkli branglar arasinda yapilan bir
diger calismada futbol ve voleybolculara
motor testler uygulanmis ve dikey si¢crama
kuvvetleri acisindan iki brang arasinda anlamli
bir farklilik ortaya ¢ikmustir (Albay, Tutkun,
Agaoglu, Canikli, ve Albay, 2008). Yine
farkli  branglardaki ~ (voleybol,  futbol,
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basketbol) kadin sporcularla yapilan bir
arastirmada, fiziksel uygunluk seviyeleri
arastirilmig ve bu branglar arasinda sigrama ve
esneklik parametrelerinde anlamli bir fark
tespit edilememistir (Atan, Ayyildiz ve
Ayyildiz, 2012). Baska bir calismada, spor
yapan ve yapmayan bireyler arasinda eurofit
test bataryasi ile 16 parametre Olgiilmiis ve
esneklik acisindan spor yapan ve yapmayan
gruplar arasinda anlamhi  bir farklilik
bulunamamistir  (Ziyagil, Tamer, Zorba,
Uzuncan ve Uzuncan 1996). Diger bir
calismada, 9-11 yas arasi ¢ocuklarin fiziksel
uygunluk  parametreleri  incelenmis  ve
esneklik agisindan gruplar arast anlamli bir
fark bulunamamistir, bu sonuglar bizim
caligmamizi  destekler niteliktedir (Polat,
2003). Bir bagka c¢alismada, 15 yas grubu
sporcular  arasinda yapilan  OSl¢limlerde
esneklik parametresinde anlamli bir farklilik
bulunmugtur. Ayni c¢alismada, futbol ve
fitness ile wugrasan sporcularin fiziksel
uygunluk parametreleri sedanter gruba gore
anlamli bir farklilik gdstermistir, bu da bizim
calismamizi  ve sonug¢larimizi  destekler
niteliktedir (Polat, 2003).

Futbol, basketbol, hentbol, bocce ve masa
tenisi branslartyla ilgilenen toplam 109 erkek
sporcunun fiziksel uygunluk parametrelerinin
kargilagtirildigi bir bagka caligmada, 20 m
stirat testinde bocce ve masa tenisi grubunun
ortalamasinin futbol, basketbol ve hentbol
grubu ortalamasindan anlamli derecede daha
yiiksek oldugu bulunmustur. Bunun yaninda
sag el kavrama kuvveti bocce grubu
ortalamasi diger tiim grubu ortalamalarindan
anlamli derecede daha diisik bulunmustur
(Eler, 2018). Elit futbol ve hentbolcularla
yapilan bir karsilastirmada, futbolcularin
aerobik, anaerobik gii¢ ve silirate dayal
performanslarda daha iyi oldugu goriiliirken,
hentbolcularin esneklik ve kuvvete dayali
parametrelerde daha iyi olduklar
belirlenmistir (Aktug, Iri ve Yilmaz, 2016).
Tenisciler ve voleybolcular arasinda yapilan
bir diger calismada, bazi fiziksel uygunluk
parametreleri karsilastirilmis ve
voleybolcularin dikey sigrama ve anaerobik
giiclerinin daha iyi oldugu tespit edilmistir.
Bu sonucun, voleybol sporunda dikey sigrama
ve anaerobik giliclin 6nemine bagli oldugu
ifade edilmistir (Goral, Saygin ve Karacabey,

2009). Branglarin karsilagtirilmasi ile yapilan
bir diger calismada, 12 yasindaki toplam 15
futbolcu ve  basketbolcunun  Glgiimleri
yapilmis ve esneklik ve 20 m siirat testi
sonuclarinda  futbolcular lehine anlamli
farklilik, durarak uzun atlama Ol¢ilimiinde ise
basketbolcular lehine anlamli farklilik tespit
edilmistir (Oztahran, 2019). Bu durum yapilan
spor bransinin Ozelliklerine gore sporcularin
farkli fiziksel uygunluk parametrelerinde
gelisme gosterdiklerini ortaya koymaktadir.
Yapilan bu arastirmada da futbolcularin hem
sedanter hem de voleybolcu katilimcilardan
daha iyi li¢ adim sigrama ve saglik topu
firlatma  degerlerine  sahip  olduklarini
gostermistir.

Fiziksel uygunluk parametrelerinden olan
esneklik degerlerinin karsilastirilmasi ile ilgili
arastirmalarin  farkli sonuglar rapor ettigi
goriilmektedir (Aktas, Akkus, Harbili, ve
Harbili, 2011). Esneklik 6l¢iimleri sonuglari,
literatiirdeki diger calismalarla paralellik
gostermektedir. Gruplar arasinda (voleybol,
futbol, sedanter) ve bacaklar arasinda esneklik
parametreleri agisindan anlamli bir farklilik
tespit edilmemistir. Bu sonucun, esnekligin
farkli yas gruplarinda farklilhik gosterdigi
literatiirde yer alan c¢aligmalarla uyumlu
oldugu diisiintilmektedir.

Yapilan bu aragtirmada 4 farkli test
uygulanmistir. Yukarida da belirtildigi gibi
esneklik degerleri, gruplar ve baskin olan ve
olmayan ayaklar acisindan farkl
bulunmamustir. Ancak futbolcularin
voleybolcu ve sedanterlere gore iic adim
sigrama ve saglik topu firlatma testlerinde
daha iyi performans sergiledikleri
goriilmiigtir. Her ne kadar bu c¢alismaya
katilan voleybolcularin bu brans ile ilgili
tecriibeleri olsa da yaptiklar1 antrenmanlarin
icerigi ile ilgili veri bulunmamaktadir. Bu
durumun yapilan antrenman yonteminden
kaynakladigr soylenebilir. Bunun yaninda
baskin olan uzuvlarin ii¢ adim sigrama ve
saglhik topu firlatma testlerinde baskin
olmayan uzuvlara gore daha iyi degerler elde
ettigi  tespit edilmistir. Alan yazindaki
calismalar incelendiginde yapilan antrenman
sonrasinda baskin olan elin baskin olmayan
ele gore daha iyi kavrama kuvvetine sahip
oldugu gorilmiistir (Aktas vd., 2011; Kiirkeii,
Afyon, Yaman ve Ozdag, 2009). Bu durum
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baskin olan ve olmayan uzuvlar arasinda
lateralizasyonun oldugunu gostermektedir.
Birgok  spor  branginda lateralizasyon
acisindan fiziksel uygunluk parametrelerinin
diisiitk olmasi, yani her iki uzvun da benzer
fiziksel uygunluk diizeyine sahip olmasi
avantaj saglamaktadir (Akpinar ve Bicer,
2014). Bunun yaninda wuzuvlar arasinda
lateralizasyonun olmasi sakatlanma olasiligini
da arttirmaktadir (Piech, Bajorek, Ptonka,
Kuchciak ve Bobula, 2020). Yapilan bu
arastirmada baskin olan uzuvlarin baski
olmayan uzuvlara gore daha kuvvetli olmasi
onceki caligmalarla paralellik gostermektedir.
Ancak bu o6zellik sakatlanmaya neden olma
riski tagtyabildiginden ¢ok istenilen bir durum
degildir. Bu yiizden o6zellikle bu yas
grubundaki sporcularla yapilan
antrenmanlarda viicudun her iki uzvunu da
caligtiracak  yonde  antrenmanlara  yer
verilmesi faydali olabilecektir.

Fiziksel uygunluk parametrelerinin disinda
algisal motor yetenekler de sporda ve giinliik
yasantida 6nem tagimaktadir. Bunlardan birisi
reaksiyon zamanidir. Bu aragtirmada basit
gorsel reaksiyon testi uygulanmis ve sedanter
grubun baskin elleri ile performanslarinin hem
ayni grubun baskin olmayan elleri ile hem de
voleybolcu ve futbolcularin her iki ellerinin
performansindan  daha  koti  oldugu
bulunmustur. Sporcularla ilgili yapilan bir
arastirmada baskin olmayan elin basit
reaksiyon zamani baskin olan elin reaksiyon
zamanindan daha iyi bulunmustur (Badau,
Baydil ve Badau, 2018). Bunun yaninda
sporcularin reaksiyon zamanlarinin
sedanterlere gore daha hizli oldugunu
gosteren ¢ok sayida arastirma bulunmaktadir
(Balko, Borysiuk ve Simonek, 2016; Tiirkeri,
Oztiirk, Biiyiiktas ve Oztiirk, 2019). Bu
aragtirma sonucunda da sporcularin reaksiyon
zamanlar1 sedanterlerin baskin olan reaksiyon
zamanlarindan daha iyi bulunmustur. Bu
baglamda literatiirdeki c¢aligmalarla benzerlik
gostermektedir.

Elde edilen sonuglar gosteriyor ki, futbol ve
voleybol sporlarina katilim, bireylerin fiziksel
uygunluk seviyelerini ve algisal motor
yeteneklerini  gelistirerek  degistirmektedir.
Gelecekte yapilacak olan arastirmalarda
orneklem sayilariin arttirllmasi ve gruplarin
homojenlikleri konularina dikkat edilmesi
faydali  olabilecektir.  Test sonuglarina

bakildiginda, spor yapan gruplarin genel
olarak sedanter gruba gore daha iyl
performans sergiledikleri gdzlemlenmistir.
Bu nedenle, spor yapmanin fiziksel uygunluk
ve algisal motor yetenekleri gelistirdigini
sOyleyebiliriz. Baskin ve baskin olmayan taraf
farkliliklar1 degerlendirildiginde, baskin olan
eller ve ayaklarin baskin olmayan tarafa gore
daha kuvvetli oldugu, ancak bu durumun
ozellikle sakatlanma riski
Olusturabileceginden ¢ok istenilen bir durum
olmadigr disiiniilmektedir. Bu yiizden, alt
yapt gruplarinda yaptirilan antrenmanlarda
her iki  uzvun  gelisimine  yonelik
antrenmanlarin uygulanmasi Onerilmektedir.
Bu sayede baskin ve baskin olmayan taraf
arasindaki lateralizasyon diisecek ve bu
durum ayni zamanda beceri uygulama
performanslarimi da arttirabilecektir.
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