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Ozet

Arastirmada gelisim yetersizligi olan 6grencilerle galisan 6zel egitim ve genel egitim 6gretmenlerinin
gelisim vyetersizligi olan Ogrencilere sosyal becerilerin 6gretimine iliskin bilgi sahibi olma durumlari,
deneyimleri ve mesleki gelisim gereksinimlerinin ortaya konmasi amaglanmaktadir. Arastirma nicel arastirma
yontemlerinden betimsel arastirma modeliyle tasarlanmistir. Arastirma 120 katilimci ile gergeklestirilmis olup
veriler arastirmacilar tarafindan gelistirilen “Gelisim Yetersizligi Olan Cocuklara Sosyal Becerilerin
Ogretilmesine lliskin Ozel Egitim ve Genel Egitim Ogretmenlerinin Bilgi, Deneyim ve Mesleki Gelisim
Gereksinimlerini Belirleme Anketi” ile toplanmistir. Arastirma verileri betimsel olarak analiz edilmistir.
Arastirmanin bulgularina gore, katiimcilarin en yiiksek diizeyde bilgi sahibi olduklari uygulamanin video
destekli uygulamalar oldugu, ancak katilimcilarin higbirinin aile aracili uygulamalar, matriks 6gretimi ve umut
vaad eden uygulamalari kullanmada kendilerini ¢ok yeterli olarak degerlendirmedikleri gorilmistar.
Katiimcilarin hemen her 6gretim uygulamasina iliskin lisans ve /veya lisanslsti 6grenimleri sirasinda ya da
mesleki gelisim etkinliklerine katilarak egitim aldiklari ve egitimlerin niteligini genellikle yeterli bulduklari
gorulmustlr. Bulgular dogrultusunda; 6gretmenlerin gelisim yetersizligi olan 6grencilere yonelik sosyal beceri
Ogretimi konusunda bilimsel-dayanakh uygulamalara yer vererek 6gretim yapmalari, umut vaad eden
uygulamalar kapsaminda lisans ve lisanststi o6gretimde bu uygulamalari iceren derslerin okutulmasi
onerilebilir. Gelecek arastirmalarda gelisim yetersizligi olan ¢ocuga sahip ailelerin sosyal beceri ve sosyal
becerilerin 6gretimine iliskin bilgi ve deneyimlerini belirlemeye yonelik arastirmalar gergeklestirilebilir.

Anahtar Kelimeler: Gelisim yetersizligi, Otizm spektrum bozuklugu, Zihin yetersizligi, Sosyal
beceriler, Sosyal beceri 6gretimi
Abstract

This study is designed to reveal the knowledge, experience and professional development needs of
special education and general education teachers working with students with developmental disabilities
about teaching social skills to students with developmental disabilities. The researchers used descriptive
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research design. The research was carried out with 120 participants, and the data were collected with the
"Questionnaire for Determining the Knowledge, Experience and Professional Development Needs of Special
Education and General Education Teachers on Teaching Social Skills to Children with Developmental
Disabilities" developed by the researchers. Research data were analyzed descriptively. According to the
findings of the study, the application with which the participants had the highest level of knowledge about
was video-based interventions, but none of the participants considered themselves very competent in using
parent-mediated interventions, matrix training and promising practices. In the research, it is seen that the
participants received training during their undergraduate and/or graduate education or by participating in
professional development activities related to teaching interventions. Participants generally stated that they
find the quality of the education offered to them sufficient. In line of the findings obtained; It can be suggested
that teachers should teach by including evidence-based practices in social skills teaching for students with
developmental disabilities, and that courses containing these practices should be taught in undergraduate
and graduate education within the scope of promising practices. Future studies can be conducted to
determine the knowledge and experience of families with children with developmental disabilities on
teaching social skills and social skills.

Keywords: Developmental disability, Autism spectrum disorder, Intellectual disability, Social skills,
Social skill training

1. Girig

Bireylerin toplumsal ortamlarda yasamlarini devam ettirebilmeleri ve bulunduklari sosyal
cevrenin birer Uiyesi olabilmeleri icin diger bireylerle iletisim ve etkilesim kurmalari, toplum tarafindan
kabul edilen davranislar sergilemeleri, kendilerinden beklenen rol ve sorumluluklari yerine getirmeleri
baska bir ifadeyle sosyal beceriler agisindan yeterli bireyler olmalari beklenmektedir (Han ve Kample,
2006; Semrud-Clikeman, 2007). Sosyal beceriler bireylerin birbirleriyle sozel olarak ya da jest ve
mimikler araciligiyla iletisim ve etkilesimde bulunmasini saglayan etkilesimli, duruma 6zgii ve amagli
davraniglar olarak tanimlanmaktadir (Gerhardt ve Crimmins, 2013; Little vd., 2017). Sosyal beceriler
iletisim baslatma, baskalari tarafindan baslatilan iletisime tepki verme, baglama uygun davranislar
sergileme, is birligi yapma, bilgi isteme, empati kurma, etkinliklere katilma, arkadas edinme ve kendini
tanitma gibi pek ¢ok farkli beceriyi icermektedir (Milligan vd., 2017; Watkins vd., 2016). Dolayisiyla,
sosyal beceriler dil, bilissel, akademik, bagimsiz yasam, glivenlik, serbest zaman, is ve meslek becerileri
gibi pek cok beceri alaniyla da iliskili becerilerdir. Bu nedenle sosyal becerilerde yasanan eksiklikler
bireyin diger bireylerle olan iliskilerini, davranislarini, akademik basarisini, sosyal hayata uyum, saglik,
istihdam edilme gibi bircok becerilerini olumsuz yonde etkilemekte (Silveira-Zaldivar, 2019); akran
reddi, yalnizlik, sosyal kaygi gibi sorunlari da beraberinde getirmektedir (Watkins vd., 2016). Sosyal
beceri eksiklikleri ayni zamanda zihin yetersizligi, otizm spektrum bozuklugu, duygu-davranis
bozuklugu gibi farkli tani gruplariigin de ayirt edici 6lgttlerden biri olma 6zelligi tasimaktadir (American
Psychiatric Association, 2013; American Association on Intellectual and Developmental Disabilities,
2010). Sosyal becerilere iliskin siralanan bu 6zellikler sosyal becerilerin desteklenmesi gerekli bir beceri
alani oldugunu; bireylerin sosyal becerilerinde yasanan eksikliklerinin ise miidahale edilmesi gereken
bir alan olarak karsimiza ¢iktigini gostermektedir.

Sosyal beceri eksiklikleri; beceri eksikligi, performans eksikligi, kendini kontrol becerilerinin
eksikligi ve kendini kontrol performansinin  eksikligi olmak Gzere farklh  sekillerde
gozlemlenebilmektedir (Gresham, 1986; Gresham ve Elliott, 1990; Little vd., 2017). Beceri eksikligi ile
sosyal becerinin bireyin davranis dagarciginda olmamasi, performans eksikligi ile bireyin davranis
dagarciginda olan sosyal beceriyi kabul edilebilir dizeyde sergileyememesi, kendini kontrol
becerilerinin eksikligiyle kaygi, korku ve 6fke gibi duygusal uyarilma tepkileri nedeniyle bireyin sosyal
becerileri edinememesi, kendini kontrol performansinin eksikligiyle ise, bireyin duygusal uyariima
tepkileri nedeniyle gerekli olan sosyal beceriyi istenilen tutarlikta ve siklikta sergileyememesi olarak
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ifade edilmektedir (Gresham, 2016; Little vd., 2017). Sosyal beceri eksikliginin tiri ne olursa olsun bu
eksikliklerin belirlenmesi ev, okul ve kurumlarda sunulacak desteklerin yapilandirilmasi agisindan kritik
bir 6nem tasimaktadir.

Tipik gelisen bireyler sosyal becerileri oncelikle evde diger aile Uyelerini, izleyen yillarda
okullarda akranlarini ve 6gretmenlerini, sosyal ortamlarda ise diger bireyleri gozleyerek taklit etme
yoluyla edinmektedir (Elliot ve Gresham, 1993). Ancak gozleyerek 6grenme becerilerinde sinirliliklar
gosteren bireylerin ¢ogu sosyal becerileri edinebilmek ve sosyal becerilerde yasadiklari eksikliklerle
basa ¢ikabilmek icin destege gereksinim duymaktadir (Little vd., 2017; Moddy ve Laugeson, 2020). Bu
bireyler arasinda zihin yetersizligi ve otizm spektrum bozuklugu gibi gelisim yetersizligi olan bireyler ilk
siralarda yer almaktadir. Arastirmalar gelisim yetersizligi olan bireylerin tipik gelisen akranlarina gore
pek cok alanda sosyal beceri eksiklikleri sergilediklerini gostermektedir (Friend ve Bursuck, 2006; Jewell
vd., 2009; Little vd., 2017; Radley vd., 2020). Yine arastirmalar gelisim yetersizligi olan bireyler icin evde
aile Gyelerinin, egitim ortamlarinda ise 6gretmenlerin sosyal becerilerin 6gretiminde etkili 6gretim
uygulamalarini kullanmalarinin 6nemli oldugunun altini ¢izmektedir (Acar vd., 2017; Sigafoos vd.,
2017). Dolayisiyla, bu durum gelisim yetersizligi olan bireylere sosyal beceri 6gretiminde etkili olan
uygulamalarin belirlenmesine yoénelik cabalari beraberinde getirmektedir.

Neredeyse c¢eyrek vylzyillik bir zaman diliminde arastirmalarda etkili olan 06gretim
uygulamalarinin gesitli dlcitlerle degerlendirilerek sentezler yapildigi gorilmektedir. Bu sentezlere
bagli olarak da bu uygulamalarin bilimsel-dayanakl olup olmadiklari rapor edilmekte (National Autism
Center, 2015; National Professional Development Center in Autism Spectrum Disorder, 2014; National
Clearinghouse on Autism Evidence and Practice, 2020), ayrica hangi uygulamalarin hangi beceri
alanlarinda etkili sonuglar verdigi de vurgulanmaktadir. National Clearinghouse on Autism Evidence
and Practice (NCAEP) tarafindan (2020) yayimlanan raporda bilimsel-dayanaklari olusmus 28
uygulamadan soz edilmekte; akran aracili 6gretim, alternatif ve destekleyici iletisim, ayrik denemelerle
Ogretim, beceri analizi, bekleme siireli 6gretim, bilissel davranissal midahale, dogal 6gretim
uygulamalari, gorsel destek sistemleri, ipucu sistemleri, kendini ydnetme, model olma, pekistirme,
sosyal anlatilar, sosyal beceri 6gretimi, teknoloji destekli 6gretim ve miidahale, temel tepki 6gretimi
ve video modelle o6gretim uygulamalarinin sosyal beceri 6gretiminde bilimsel-dayanagl olan
uygulamalar olarak siralanmaktadir. Ulkemizde bilimsel-dayanakli uygulamalar kavrami igin kanit-
temelli uygulamalar kavrami da kullanilmaktadir. Bu galismada arastirmacilar bilimsel-dayanakli
uygulama kavramini kullanmayi tercih etmistir.

Kurumsal raporlarin yani sira bagimsiz arastirmacilar tarafindan da farkl beceri alanlari igin
uygulamalarin bilimsel-dayanaklarinin belirlenmesine yonelik sentez ¢alismalari ylratilmektedir. Leaf
(2017), sosyal beceri 6gretiminde akran aracili uygulamalar, aile aracili uygulamalar, ayrik denemelerle
o0gretim, firsat 6gretimi, temel tepki 6gretimi, video destekli uygulamalar, gérsel 6grenme stratejileri,
davranissal beceri 6gretimi, sosyal beceri gruplari, sosyal oykiler ve matriks 6gretimini, bilimsel-
dayanagi olusmus uygulamalar olarak siralarken ayni zamanda umut vaad eden uygulamalardan da s6z
etmektedir. Diger bir ¢calismada ise model olma, ipucu sunma, rol oynama ve pekistirme gibi stratejiler
ile sosyal beceri gruplari, akran aracili uygulamalar ve bilissel siire¢ yaklasimi sosyal beceri 6gretiminde
kullanilabilecek o6gretim uygulamalari olarak siralanmaktadir (Watkins vd., 2016). Siralanan bu
uygulamalar alanyazinda da sosyal beceri 6gretiminde en ¢ok kullanilan ve etkililigi en ¢ok incelenen
uygulamalar olarak karsimiza ¢ikmaktadir. 2020 yilinda yayimlanan ve 1998-2018 vyillari arasinda
ylritlilmus sosyal beceri 6gretimine odaklanan 201 ¢alismanin incelendigi bir arastirma sosyal beceri
ogretiminde video destekli uygulamalar basta olmak lizere ayrik denemelerle 6gretim, akran ve kardes
aracili uygulamalar, davranissal beceri 6gretimi, dogal 6gretim uygulamalari ve sosyal oykiler gibi
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uygulamalarin en ¢ok kullanilan ve etkililigi en ¢cok incelenen uygulamalar oldugunu ortaya koymaktadir
(Radley vd., 2020).

Sosyal beceri 6gretiminde bilimsel-dayanaklari olusmus uygulamalarin belirlenmesi kadar bu
uygulamalarin egitim ortamlarinda 6gretmenler tarafindan ne diizeyde kullanildiklari da 6nemlidir. Bu
amagla ydrdtilen bir arastirmada Knight vd., (2018), 6zel egitim 6gretmenlerinin (n = 535) zihin
yetersizligi ve otizm spektrum bozuklugu olan 6grencilerine sosyal beceri 6gretimi sunmaya iliskin hazir
bulunusluklarini, 6gretim sunarken kullandiklari  6gretim uygulamalarini, bilimsel-dayanakh
uygulamalara iliskin bilgi dizeylerini ve bu uygulamalarla ilgili kaynaklara erisim firsatlarini
incelemiglerdir. Arastirmanin bulgular 6zel egitim 6gretmenlerinin sosyal beceri 6gretimine iligskin
hazir bulunusluk dizeylerinin distik oldugunu; video destekli uygulamalar, temel tepki 6gretimi, PECS
gibi bilimsel-dayanakli uygulamalarla birlikte ¢cevresel diizenlemeleri siklikla kullandiklarini, ancak duyu
bltlnleme terapisi gibi bilimsel-dayanag heniz olusmamis uygulamalara da basvurduklarini
gostermistir. Arastirma ayrica 6gretmenlerin uygulamalar konusunda destege gereksinim duyduklarini,
ancak bu amagla yararlanabilecekleri kaynaklara erisim konusunda sorunlar yasadiklarini ortaya
koymustur. Ulkemizde yiiriitiilen arastirmalar da 6gretmenlerin sosyal beceri 6gretimine ve bu amacgla
kullanilabilecek uygulamalara iliskin bilgi diizeylerinin sinirli oldugunu géstermektedir. Ornegin,
kaynastirma egitimi veren ilk6gretim Ogretmenleriyle yiaratilen (n = 172) bir arastirmada
ogretmenlerin sosyal beceri 6gretimi ile ilgili temel kavramlara ve sosyal beceri 6gretim uygulamalarina
iliskin bilgilerinin sinirli oldugu (Sazak-Pinar vd., 2013); 6zel egitim okulu ve siniflarinda ¢alisan (n=10)
o0gretmenlerin ise 6grencilerine sosyal becerileri kazandirmak igin sistematik uygulamalar kullanmak
yerine gezi, piknik ve sinemaya gitme gibi bos zaman etkinlikleri diizenledikleri goériilmustir (Sazak-
Pinar, 2014). Oysaki arastirmalar 6gretmenlerin sosyal beceri 6gretimine yonelik bilgi dizeyleri ile
ogrencilerin sosyal beceri diizeyleri arasinda olumlu bir iliski oldugunu (Yildiz, 2018), dolayisiyla egitim
ortamlarinda gelisim yetersizligi olan 6grencilerin sosyal becerilerini desteklemek icin 6gretmenlerin
sosyal beceri 6gretimi sunma yeterliliklerinin desteklenmesi gerekliligini gostermektedir.

Sonug olarak ulusal ve uluslararasi alanyazini gelisim yetersizligi olan 6grencilerle calisan
o0gretmenlerin sosyal beceri 6gretimi ile ilgili temel kavramlara ve sosyal beceri 6gretim uygulamalarina
iliskin bilgilerinin sinirh  oldugunu gostermektedir (Knight vd., 2018). Son vyillarda (lkemizde
O0gretmenlerin bu uygulamalara iliskin gorislerinin alindig1 ve 6gretmenlerin konuyla ilgili gelisimlerini
on plana g¢ikaran arastirmalar yapilsa da (6r., Sazak Pinar vd., 2013; Sazak Pinar, 2014; Yildiz, 2019), bu
uygulamalar hakkinda 6gretmenlerin ne derece bilgi sahibi olduklari, bilgi sahibi olan 6gretmenlerin
siniflarinda bu uygulamalari kullanip kullanmadiklari ve 6grencilerin edindikleri sosyal becerileri nasil
genelleyebileceklerine iliskin bilgi sahibi olup olmadiklarina iliskin kapsamli arastirmalarin yapilmasina
gereksinim oldugu da agiktir. Sosyal becerilerin 6gretilmesinin 6grencilerin ev, okul ve diger toplumsal
ortamlarda bagimsiz olarak islevde bulunabilmeleri igin gerekliligi diistiniildigiinde 6gretmenlerin bu
becerilerin 6gretimi konusunda sergileyecekleri bilimsel bilgiyi temel alan her tlrli ¢aba son derece
onemli olacaktir. Bu bakis acisindan hareketle, bu arastirmada gelisim yetersizligi olan 6grencilerle
calisan Ozel egitim ve genel egitim ogretmenlerinin gelisim yetersizligi olan 6grencilere sosyal
becerilerin 06gretimine iliskin bilgi sahibi olma durumlari, deneyimleri ve mesleki gelisim
gereksinimlerinin ortaya konmasi amaglanmaktadir. Bu amag¢ kapsaminda siralanan sorulara yanit
aranmistir:

1. Ogretmenler “Gelisim Yetersizligi Olan Cocuklara Sosyal Becerilerin Ogretilmesine iligkin
Ozel Egitim ve Genel Egitim Ogretmenlerinin Bilgi, Deneyim ve Mesleki Gelisim
Gereksinimlerini Belirleme” anketinde yer alan sosyal becerilere iliskin temel kavramlar
hakkinda bilgi sahibi midir?
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2. Ogretmenler gelisim yetersizligi olan 6grencilere sosyal becerilerin 6gretiminde kullanilan
uygulamalar hakkinda bilgi sahibi midir?

3. Ogretmenlerin kullandiklari uygulamalar nelerdir ve 8gretmenler bu uygulamalari hangi
sikhkta kullandigini ifade etmektedir?

4. Ogretmenler kullandiklari uygulamalarda kendilerinin yeterli oldugunu diisiiniiyorlar mi?

5. Ogretmenlerin kullandiklari uygulamalarin etkililiklerine iliskin diisiinceleri nelerdir?

6. Ogretmenler uyguladiklarini séyledikleri uygulamalarla ilgili herhangi bir egitim aldilar mi,
aldilarsa bu egitimlere iliskin distinceleri nelerdir?

7. Ogretmenler sosyal beceri 6gretiminde kullanilan uygulamalara iliskin mesleki gelisim
etkinliklerine gereksinim duyuyorlar mi?

2. YOntem

2.1. Aragtirmanin Deseni

Calismada nicel arastirma yontemleri arasinda yer alan betimsel arastirma modeliyle
tasarlanmistir. Betimsel arastirmalar bir olay ya da olguya iliskin var olan durumun ortaya kondugu
arastirmalardir (Creswell, 2012). Bu arastirmada da 6gretmenlerin gelisim yetersizligi olan 6grencilere
sosyal becerilerin 6gretimine iliskin bilgi sahibi olma durumlari, deneyimleri ve mesleki gelisim
gereksinimlerinin ortaya konmasi amaclandigindan arastirma betimsel arastirma deseniyle
yuratdlmagstar.

2.2. Aragtirma Grubu

Arastirmanin katilimcilari Milli Egitim Bakanligi (MEB)’na bagli resmi ve 6zel kurumlarda gelisim
yetersizligi olan 6grencilerle calisan/calismakta olan 6zel egitim ve genel egitim sinif 6gretmenleridir.
Arastirmanin orneklemi amacli 6rnekleme tekniklerinden 6l¢ilit rnekleme kullanilarak belirlenmistir.
Bu baglamda katiimcilarda (a) MEB’e baglh resmi ve 0Ozel kurumlarda gelisim yetersizligi olan
ogrencilere 6gretmenlik yapmis olmak ya da yapiyor olmak ve (b) 6zel gereksinimli 6grencisi bulunan
genel egitim sinift 6gretmeni ile 6zel gereksinimli cocuklarin yer aldigi siniflarda ve okullarda
calisan/calismakta olan 6zel egitim sinif 6gretmeni olmak lizere iki olgit aranmistir. Arastirmaya
belirlenen olgltleri karsilayan 121 6gretmen katilmig, ancak bir 6gretmen “Arastirmaya katiimayi
onayliyor musunuz?” sorusuna “Hayir” secenegini isaretleyerek arastirmaya katilmak istemedigini
belirtmistir. Geriye kalan 120 6gretmen anketi doldurmustur. Katihmcilarin demografik 6zellikleri Tablo
1’de 6zetlenmistir.

2.3. Verilerin Toplanmasi

Arastirmada verilerin toplanmasi amaciyla arastirmacilar tarafindan “Gelisim Yetersizligi Olan
Cocuklara Sosyal Becerilerin Ogretilmesine iliskin Ozel Egitim ve Genel Egitim Ogretmenlerinin Bilgi,
Deneyim ve Mesleki Gelisim Gereksinimlerini Belirleme Anketi” gelistirilmistir. Anket gelistirme
sirecinde arastirma ekibi anketin kapsam gecerligini saglamak lzere benzer konularda veri toplamak
amaciyla gelistirilerek uygulanmis olan anketleri incelemistir (6r., Brock vd., 2014; Knight vd., 2018).
Ayrica ankette yer alacak bilimsel-dayanakli uygulamalari belirleyebilmek icin de arastirmacilar
tarafindan kapsaml bir alanyazin taramasi (6r., Leaf, 2017; Steinbrenner vd., 2020; Watkins vd., 2016)
yapilmis ve (izerinde uzlasma saglanan uygulamalar ankete alinmistir. Gelistirilen anketin uzman
gecerligini saglayabilmek tizere, bir diger deyisle arastirmanin amacina uygunluguna iliskin goris almak
Uzere anket U¢ 6zel egitim alan uzmanina génderilmistir. Uzman goérisii sonucunda gerekli diizeltmeler
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yapilarak (or., sosyal becerilere iliskin temel kavramlarin tanimlari daha gézlenebilir/6lculebilir sekilde
yazilmistir) ankete son sekli verilmistir. Anket (a) demografik bilgilere ve (b) gelisim yetersizligi olan
0grencilere sosyal beceri 6gretiminde bilimsel-dayanakli uygulamalarin kullanimina iliskin sorularin yer
aldigi iki bélimden olusmusgtur. Ankette iki bolimde toplam 97 soru yer almistir. Anketin birinci ve
ikinci bolimi asagida yer verilen bashklardan olusmaktadir.

2.3.1. Demografik Ozelliklere iliskin Bilgiler

Demografik bilgiler béliminde katilimcilarin yasi, cinsiyeti, 6grenim durumu, mesleki ge¢cmisi,
gelisim yetersizligi olan 6grencilerle ¢alisma deneyimi, en son 6gretim sundugu 6grenci grubu ve
ozellikleri, en son 6gretim sundugu kurum ve gelisim yetersizligi olan 6grencilere sosyal becerilerin
ogretimi konusunda almis oldugu mesleki gelisim etkinliklerine iliskin olmak (zere 11 adet soru yer
almistir. Birinci bolimde katiimcilardan kendilerine sunulan seceneklerden birini isaretleyerek
demografik bilgilere iliskin sorulari yanitlamalari istenmistir

2.3.2. Gelisim Yetersizligi Olan Ogrencilere Sosyal Beceri Ogretiminde Bilimsel-Dayanakli
Uygulamalarin Kullanimi

Gelisim vyetersizligi olan 06grencilere sosyal beceri 6gretiminde bilimsel-dayanakl
uygulamalarin kullanimina iliskin sorularin yer aldigi ikinci bélimde ilk olarak katilimcilarin sosyal
becerilere iliskin temel kavramlar ve sosyal becerilerin 6gretiminde kullanilan uygulamalar hakkinda
bilgi sahibi olma durumlarini belirlemeye yonelik iki soru yer almistir. Ardindan bu uygulamalara iliskin
deneyimlerini, mesleki gelisim etkinliklerine katilim durumlarini ve gereksinimlerini belirlemek Gzere
ankette katilimcilarin bu uygulamalardan hangilerini kullandiklari, bu uygulamalari hangi siklikta
kullandiklari, uygulamalari kullanma konusunda kendilerini ne derece vyeterli hissettikleri, bu
uygulamalarin 6grencileri Gzerindeki etkisini nasil degerlendirdikleri, bu uygulamalara iliskin egitimleri
nereden aldiklari, uygulamalarin kullanimina iliskin kendilerine sunulan egitimi ne derece yeterli
bulduklari ve uygulamalara iliskin destek almadilarsa destek almayi isteyip istemediklerine iliskin olmak
lizere 86 adet soru yer almistir. Bu sorular asagida yer alan ¢ ana baslkta gruplandiriimistir.

2.3.2.1. Katilimailarin Sosyal Becerilere iliskin Temel Kavramlar ve Bilimsel-Dayanakli
Uygulamalar Hakkinda Bilgi Sahibi Olma Durumlari. Anketin ikinci bolimiinde katilimcilarin ilk olarak
sosyal becerilere iliskin temel kavramlar (sosyal yeterlik, sosyal yetersizlik, sosyal beceri, beceri
eksikligi, performans eksikligi, kendini kontrol becerilerinin eksikligi ve kendini kontrol performansinin
eksikligi) hakkinda bilgi sahibi olma durumlarini belirlemeye yonelik sorulara yer verilmistir. Bu sorular
ikili siniflamali sorulardir. Katiimcilarin bu sorulari “Evet” ya da “Hayir” segeneklerinden birini
isaretleyerek yanitlamalari istenmistir. ikinci olarak ise katiimcilarin sosyal becerilerin égretiminde
kullanilan uygulamalar (akran aracili uygulamalar, aile aracili uygulamalar, ayrik denemelerle 6gretim,
firsat Ogretimi, temel-tepki Ogretimi, video destekli uygulamalar, gbrsel Ggrenme stratejileri,
davranissal beceri 6gretimi, sosyal beceri gruplari, sosyal éykiler, matriks 6gretimi ve umut vaad eden
uygulamalar) hakkinda bilgi sahibi olma durumlarini belirlemeye yonelik sorulara yer verilmistir. Bu
sorular da ikili siniflamali sorulardir. Katilimcilarin bu sorulari “Evet” ya da “Hayir” seceneklerinden
birini isaretleyerek yanitlamalari istenmistir.

2.3.2.2. Katilimcilarin Bilimsel-Dayanakh Uygulamalara iliskin Deneyimleri. Bilimsel-
dayanakli uygulamalari uygulama deneyimlerine iliskin olarak, katilimcilarin ilk olarak ilgili sosyal beceri
ogretim uygulamasini en son gecirdigi 6gretim yilinda kullanip kullanmadiklari 3’1t derecelemeli sorular
hazirlanarak sorulmus ve katimcilarin yanitlarini  “Evet kullandim”, “Hayir kullanmadim”
“Animsayamadim” seceneklerinden birini isaretleyerek vermeleri istenmistir. Ogretim uygulamasina



Gelisim Yetersizligi Olan Ogrencilere Sosyal Beceri Ogretimi... 647

iliskin ilk soruya “Evet kullandim” yanitini veren katilimcilar 6gretim uygulamasina iliskin diger sorulari
yanitlamalari icin 5’li derecelemeli soru tipiyle hazirlanan sorulara yonlendirilmistir. Ankette yer alan
her bir 6gretim uygulamasi icin iki asamali bu siire¢ izlenmistir. Katilimcilardan ilgili 6gretim
uygulamasini hangi sikhikta kullandiklarina iliskin soruya “Nadiren”, “Ayda birkag giin”, “Haftada birkag
giin”, “Her giin” “Her derste” olmak Uzere 5’li derecelemeli soru tipiyle sorulan seceneklerden birini
se¢meleri beklenmigstir. Katihmcilara uygulamalari kullanma konusunda kendilerini ne kadar yeterli
hissettikleri 5’li derecelemeli soru tipiyle hazirlanan sorularla sorulmus ve “Yetersizim”, “Az yeterliyim”,

7 u

“Orta diizeyde yeterliyim”, “Yeterliyim” “Cok yeterliyim” seceneklerinden birini isaretleyerek yanit
vermeleri beklenmistir. Katilimcilarin ilgili 6gretim uygulamasinin 6grenci lzerindeki etkisi 5’li
derecelemeli soru tipiyle sorulmus, “Etkili olmadi”, “Diistik etkili oldu”, “Orta etkili oldu”, “Etkili oldu”
“Cok etkili oldu” seceneklerinden birini isaretleyerek degerlendirmeleri istenmistir.

2.3.2.3. Katiimcilarin Mesleki Gelisim Etkinliklerine Katiim Durumlar ve Gereksinimleri.
Ankette mesleki gelisim etkinliklerine katilim durumlari ve gereksinimlerini belirlemek {zere
katilimcilara 5’li derecelemeli soru tipiyle hazirlanan sorular sorulmustur. Katihmcilardan ilgili 6gretim
uygulamasina yonelik egitim alma durumuna iliskin soruyu “Almadim*, “Lisans/Lisansiistii egitimim
sirasinda”, “Yiiz yiize mesleki gelisim/Hizmet ici etkinlikte”, “Web-tabanli platformlarda”, “Kendi
kendime” “Diger” seceneklerinden kendilerine uygun birden fazla secenegi isaretleyerek yanitlamalari
beklenmistir. ikinci olarak katiimcilardan ilgili 6gretim uygulamasinin kullanimina iliskin sunulan
ogretimi 5’li derecelemeli sorular sorularak degerlendirmeleri istenmistir. Katihmcilarin, “Yetersiz”,
“Cok az yeterli”, “Biraz yeterli”, “Yeterli”, “Cok yeterli” seceneklerinden birini isaretleyerek
yanitlamalari istenmistir. Son olarak ilgili 6gretim uygulamasina iliskin herhangi bir egitim almayan
katilimcilara bu konuda bir destek almak isteyip istemedikleri ikili siniflamaya yonelik olarak hazirlanan
soruyla sorulmus, “Evet” ya da “Hayir” seceneklerinden birini isaretleyerek soruyu yanitlamalar
istenmisgtir.

Katilimcilara daha kolay ulasiimasini saglamak amaciyla hazirlanan sorular Google Form’a
aktarilmis ve forma ait online link 6zel egitim ve genel egitim sinif 6gretmenlerinin whatsApp
gruplarinda paylasiimistir. Ayrica arastirmacilar kendilerine ait e-posta ve sosyal medya hesaplari
aracihgiyla da forma ait linki paylasmislardir. Arastirmacilar 14.12.2021-10.12.2022 tarihleri arasinda
yaklasik 12 ay slireyle ayda en az bir kez olacak sekilde s6zii edilen gevrimici ortamlarda linki
paylasmaya devam etmislerdir.

2.4. Verilerin Analizi

Arastirmada katilimcilardan anket yoluyla toplanan veriler betimsel olarak analiz edilmistir. Bu
kapsamda betimsel istatistik analizlerinden yiizde hesaplamasi yapilmistir.

2.5. Etik

Arastirma i¢ Anadolu Bélgesi'nde yer alan iki (iniversitede ¢alisan arastirmacilar tarafindan
tamamlanmistir. Arastirma icin Anadolu Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirma ve Yayin Etik
Kurulu tarafindan E-54380210-050.99-92844 sayili 29.06.2021 tarihli 48/56 sayili Etik Kurul Karariyla
etik kurul izni verilmistir. Arastirmada veriler arastirmacilar tarafindan hazirlanan anket araciligiyla
toplanmistir. Anketin yiklendigi adrese ulasan olasi katilimcilara “Gonilli Katihm Formu” sunularak
onamlari alinmis ve sistem tarafindan onam veren katilimcilarin anket sorularina erisimlerine izin
verilmistir. Gonllli Katihm Formunda katilimcilarin herhangi bir nedenle ankete yanit vermek
istememeleri durumunda gerekge bildirmeden sistemden ayrilabilecekleri bilgisi sunulmustur. Ankette
bazi demografik sorulara (6r., yas, cinsiyet, mezun olunan universite/bolim, mesleki deneyim) yer
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verilmekle birlikte bu sorularin katilimcilarin kimligini acik edecek nitelikte olmamasina dikkat
edilmistir. Dolayisiyla arastirmanin veri toplama sireci bilinmezlik ilkesine uygun olarak
gerceklestirilmistir.

3. Bulgular

3.1. Katihmcilara iliskin Demografik Bilgiler

Arastirmaya 120 Ogretmen katilmistir. Katilimcilarin %65.83’0 kadin, %34.17’si erkektir.
Katihmcilarin %29.17’si 20-29, %31.67’si 30-39, %20’si 40-49, %19.17’si 50-59 yas araligindadir.
Arastirmaya 30 farkli Gniversiteden mezun olan 6gretmenler katilmistir. Katihmcilarin yaklasik yarisinin
Anadolu Universitesi (%40) ve Gazi (%10.83) Universitesi’'nden mezun oldugu gdériilmustir. Mezun
olduklari boltiimler incelendiginde; katiimcilarin 22 farkli bélimden olmak lGzere %59.22’sinin 6zel
egitim oOgretmenligi, 12.5’inin sinif o6gretmenligi, %10’unun zihin engelliler 6gretmenligi
programlarindan mezun oldugu gortlmistir. Diger kategorisinde ise katilimcilarin el sanatlari
egitimi, felsefe, tarih, istatistik, moda tasarimi gibi programlardan mezun olduklari belirlenmistir.
Katilimcilarin %90’1 lisans, %9.17’si ylksek lisans egitim derecesine sahipken; doktora derecesine
sahip yalnizca bir katilimci bulunmaktadir. Arastirmanin katilimcilarinin %30.25 gibi énemli bir
bolima 20 yil ve Gzeri 6gretmenlik meslek deneyimine sahiptir. Gelisim yetersizligi olan 6grencilerle
o0gretmenlik deneyimleri agisindan incelendiginde ise katilimcilarin %44.54 gibi 6nemli bir
boliminin 1-5 yillik deneyime sahip oldugu belirlenmistir. Katilimcilar en son 6gretim sunduklari
o0grenci grubu icerisinde zihin yetersizligi (%47.01), gelisim yetersizligi (%25.64) ve otizm spektrum
bozuklugu (%23.08) tanisi olan bireylerin yani sira 6grenme glclUgi (%2.57), isitme yetersizligi
(%0.85) tanisi olan bireylerin de yer aldigini belirtmislerdir. Katihmcilarin %39.17’sinin ilkokul,
%34.17’sinin ortaokul, %32.5'nin lise, %17.5’inin okuldncesi ¢agindaki 6grencilere hizmet sunduklari
gorlilmastir. Bir katilimci ise 18 yas ve Usti bireylerle calistigini ifade etmistir. Katihimcilarin dnemli
bir bolima 6zel egitim siniflari (%30) ile 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezlerinde (%15.84) gorev
yapmaktadir. Diger kategorisinde ise katilimcilarin Anadolu Universitesi, Mesleki ve Teknik Anadolu
Lisesi gibi kurumlarda gorev yaptiklari belirlenmistir. Son olarak Tablo 1'de goéruldigu gibi
katimcilarin %34.17’si gelisim yetersizligi olan 6grencilere sosyal beceri 6gretimine iliskin en az bir
mesleki gelisim etkinligine katildigini ifade ederken %65.83’li herhangi bir mesleki gelisim etkinligine
katilmadigini ifade etmistir.
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Tablo 1. Katiimcilarin Demografik Bilgileri

Katilimcilar (n = 120)

%

Cinsiyet
Kadin 65.83
Erkek 34.17
Yas
20-29 29.17
30-39 31.67
40-49 20
50-59 19.16
60+ 0
Mezun Olunan Universite
Anadolu Universitesi 40
Gazi Universitesi 10.83
19 Mayis Universitesi 8.33
Hacettepe Universitesi 6.67
Ankara Universitesi 3.33
Abant izzet Baysal Universitesi 2.5
Canakkale 18 Mart Universitesi 2.5
istanbul Aydin Universitesi 2.5
Dokuz Eylil Universitesi 1.67
Eskisehir Osmangazi Universitesi 1.67
Kirsehir Egitim Yiiksekokulu 1.67
Sakarya Universitesi 1.67
Trakya Universitesi 1.67
Uludag Universitesi 1.67
Diger 13.32
Mezun Olunan Program
Ozel Egitim Ogretmenligi 59.22
Sinif Ogretmenligi 12.5
Zihin Engelliler Ogretmenligi 10
Cocuk Geligimi 2.5
isitme Engelliler Ogretmenligi 1.67
Diger 14.11
Egitim Derecesi
Lisans 90
Yiksek Lisans 9.17
Doktora 0.83
Ogretmenlik Mesleki Deneyimi
1-5 27.74
6-10 18.49
11-15 13.44
16-20 10.08
20 + 30.25
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Katimcilar (n = 120)

%

Gelisim Yetersizligi Olan Ogrencilere Ogretmenlik Deneyimi

1-5 44.54
6-10 21.01
11-15 12.61
16-20 6.72
20 + 15.12
En Son Ogretim Sunduklari Ogretim Yilindaki Ogrenci Grubu
Zihin yetersizligi 47.01
Gelisim yetersizligi 25.64
Otizm spektrum bozuklugu 23.08
Ogrenme Giigligi 2.57
isitme Yetersizligi 0.85
Tipik Gelisen 0.85
En Son Ogretim Sunduklari Ogretim Yilindaki Ogrencilerin Yas Grubu
Okuldncesi 17.5
ilkokul 39.17
Ortaokul 34.17
Lise 325
Yetiskin (18 yas +) 0.83
En Son Ogretim Sunduklari Ogretim Yilinda Calistiklari Kurum
Genel egitim okulunda 6zel egitim sinifi 30
Ozel egitim ve rehabilitasyon merkezi 15.84
Ozel egitim uygulama okulu (3. Kademe) 12.5
Ozel egitim meslek okulu 11.68
Ozel egitim uygulama okulu (2. Kademe) 7.5
Genel egitim okulu 6.67
Ozel egitim uygulama okulu (1. Kademe) 5.83
Ozel egitim okulu 3.33
Ozel egitim ana okulu 2.5
Diger 4.15
Gelisim Yetersizligi Olan Odrencilere Sosyal Beceri Ogretimine iliskin Mesleki
Gelisim Etkinligine Katilma (Egitim Alma) Durumu
Katilmayan 65.83
Katilan 34.17

3.2. Gelisim Yetersizligi Olan Ogrencilere Sosyal Beceri Ogretiminde Bilimsel-Dayanakli

Uygulamalarin Kullanimina iliskin Bulgular

Bu baslik altinda katilimcilarin sosyal becerilere iliskin temel kavramlar ve bilimsel-dayanakl

uygulamalar hakkinda bilgi sahibi olma durumlari, bilimsel-dayanakli uygulamalara iliskin deneyimleri,

mesleki gelisim etkinliklerine katilim durumlari ve gereksinimlerine ydnelik bulgulara yer verilmistir.
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3.2.1. Katihmcilarin Sosyal Becerilere iliskin Temel Kavramlar ve Bilimsel-Dayanakli Uygulamalar
Hakkinda Bilgi Sahibi Olma Durumlarina Yénelik Bulgular

Katiimcilardan ankette yer alan sosyal becerilerle iliskili kavramlar hakkinda bilgi sahibi
olma durumlarini belirtmeleri istenmis; katilimcilarin yanitlari Tablo 2’de 6zetlenmistir. Tablo 2’de
goruldugi gibi %90 ve lzerinde (ranj = 90.83-95.83) katilimcinin sosyal becerilerle iliskili yedi
kavramdan besi, %80-%89’unun (ranj = 83.33-84.17) ikisi hakkinda bilgi sahibi oldugu gortlmustdr.
Katilimcilarin en fazla bilgi sahibi olduklari kavramlarin sosyal yeterlik ve sosyal beceriler oldugu
belirlenirken; en az bilgi sahibi olduklari kavramlarin sosyal beceri eksikligi tlrleri arasinda yer alan
kendini kontrol becerileri ile kendini kontrol performansinin eksikligi oldugu belirlenmistir.

Tablo 2. Katiimcilarin Sosyal Becerilerle iliskili Kavramlar ve Ogretim Uygulamalari Hakkinda Bilgi
Sahibi Olma Durumlari

Sosyal Becerilerle ilgili Bilgi Sahibi Sosyal Beceri Ogretim Bilgi Sahibi
Kavramlar Olma (%) Uygulamalan Olma (%)
Evet Hayir Evet Hayir
1. Sosyal yeterlik 95.83 4.17 1. Akran araciliuygulamalar  91.67 8.33
2. Sosyal yetersizlik 91.67 8.33 2. Aile aracili uygulamalar 91.67 8.33
3. Sosyal beceri 95.83 4.17 3. Ayrik denemelerle 82.5 17.5
ogretim
4. Beceri eksikligi 90.83 9.17 4. Firsat 6gretimi 91.67 8.33
5. Performans eksikligi 91.67 8.33 5. Temel tepki 6gretimi 70 30
6. Kendini kontrol becerilerinin  84.17  15.83 6. Video destekli 93.33 6.67
eksikligi uygulamalar
7. Kendini kontrol 83.33 16.67 7. Gorsel 6grenme 91.67 8.33
performansinin eksikligi stratejileri
8. Davranissal beceri 86.67 13.33
ogretimi
9. Sosyal beceri gruplari 81.67 18.33
10. Sosyal éykiler 87.5 12.5
11. Matriks 6gretimi 40.88 59.12
12. Umut vaad eden 54.17  45.83
uygulamalar

Katimcilardan ayrica ankette yer alan sosyal beceri 6gretim uygulamalari hakkinda bilgi
sahibi olma durumlarini da belirtmeleri istenmistir. Tablo 2 incelendiginde %90 ve (izerinde (ranj =
91.67-93.33) katilimcinin bes uygulama, %80-%90’inin (ranj = 81.67-87.5) dort uygulama, %70’inin
bir uygulama, %40-%55’inin (ranj = 40.88-54.17) iki uygulama hakkinda bilgi sahibi oldugu
gorulmustir. Katilimcilarin en yiksek diizeyde bilgi sahibi olduklari uygulamanin video destekli
uygulamalar oldugu belirlenmistir. Katilimcilar akran aracili uygulamalar, aile aracili uygulamalar,
firsat 6gretimi ve gorsel 6grenme stratejilerini ise ikinci sirada ve esit diizeyde bilgi sahibi olduklari
uygulamalar olarak siralamislardir. Ek olarak katilimcilarin en disik dizeyde bilgi sahibi olduklari
uygulamalarin sirasiyla matriks 6gretimi ve umut vaad eden uygulamalar oldugu ortaya konmustur.
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3.2.2. Katihmcilarin Bilimsel-Dayanakl Uygulamalara iliskin Deneyimlerine Yénelik Bulgular

Katilimcilarin sosyal beceri 6gretim uygulamalari arasinda yer alan 12 uygulamayi kullanma
deneyimleri, bu uygulamalari hangi siklikta kullandiklari, bu uygulamalara iliskin yeterlik diizeylerinin
ne oldugu sorularina iliskin yanitlari Tablo 3; bu uygulamalarin 6grencileri izerindeki etkisini nasil
degerlendirdikleri sorusunailiskin yanitlari ise Tablo 4’te sunulmustur. 12 uygulamadan dordin (firsat
Ogretimi, davranissal beceri Ogretimi, gorsel 6grenme stratejileri, akran aracih uygulamalar)
katilimcilarin en az %50’si kullandiklarini belirtmislerdir. Katihmcilarin gok dnemli bir kisminin (%92.5)
firsat 6gretimini uygulama deneyimine sahip oldugu gortlmistr.
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Tablo 3. Katimcilarin Sosyal Beceri Ogretim Uygulamalarina iliskin Deneyim ve Gériisleri

Uygulamalar En Son Ogretim Yilinda Hangi Siklikla Kullandiklari (%) Kendilerini Yeterli Hissetme Diizeyleri (%)
Kullanma Deneyimleri (%)
Evet  Hayir Emin Nadiren Ayda Haftada Her Her Yetersizim Az Orta Yeterliyim Cok
degilim birkag¢  birkag gin  derste yeterliyim  diizeyde yeterliyim
gln glin yeterliyim
Akran aracil 51.67 37.5 10.83 16.13 22.58 40.32 1452 6.45 1.61 12.91 41.94 35.48 8.06
uygulamalar
Aile aracih 43.88 46.94 9.18 27.91 2558 2791 1860 O 2.32 20.94 34.88 41.86 0
uygulamalar
Ayrik denemelerle 46.67 39.17 14.16 5.36 16.07 28.57 41.07 8.93 1.79 10.70 30.36 39.29 17.86
Ogretim
Firsat 6gretimi 92.5 5.83 1.67 25.22 13.51 27.04 24.32 9091 6.31 13.50 37.84 35.14 7.21
Temel tepki 6gretimi 20.83 58.34 20.83 28 16 28 24 4 0 16 48 32 4
Video destekli 45.83 50 4.17 14.54 20 43.64 9.09 1273 O 7.27 43.64 32.73 16.36
uygulamalar
Gorsel 6grenme 55 37.5 7.5 7.58 7.58 36.36 36.36 12.12 1.52 6.06 21.21 56.06 15.15
stratejileri
Davranissal beceri 73.33 19.17 7.5 6.82 5.69 30.68 4091 1591 O 341 25 55.68 15.91
Ogretimi
Sosyal beceri gruplari  30.83 58.33 10.84 8.11 16.22 37.84 3243 5.40 5.40 541 29.73 56.76 2.70
Sosyal oykiiler 26.67 63.33 10 15.62 37.51 43.75 3.12 0 3.12 3.12 37.5 50 6.26
Matriks 6gretimi 1.67 85.83 125 50 50 0 0 0 0 0 50 50 0
Umut vaad eden 11.67 68.33 20 7.14 57.14 35.72 0 0 7.14 28.57 21.43 42.86 0

uygulamalar
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Matriks 6gretimi ile umut vaad eden uygulamalar ise katilimcilarin ¢ok azi tarafindan kullanilan
sosyal beceri 6gretim uygulamalari olmustur. Bu arastirmada umut vaad eden uygulamalar olan
teknoloji temelli uygulamalar, bilissel-davranisgi uygulamalar, okul temelli uygulamalar, sosyal bilissel
uygulamalar ve tiyatro temelli uygulamalar ayri ayri ele alinmamis, “umut vaad eden uygulamalar”
bashgl altinda sunulmustur. Katilimcilarin yalnizca 1.67’si matriks 6gretimini, %11.67’si umut vaad
eden uygulamalari kullandiklarini ifade etmislerdir.

Katilimcilara deneyim sahibi olduklarini belirttikleri sosyal beceri 6gretim uygulamalarini ne
siklikla kullandiklari soruldugunda katilimcilarin 12 uygulama arasindan sekizini her derste
kullandiklarini belirttikleri goriilmustiir. Katihmcilarin her derste kullanmadiklari uygulamalarin ise aile
aracih uygulamalar, sosyal oykiler, matriks 6gretimi ve umut vaad eden uygulamalar oldugu
gorilmustir. Katimcilarin her giin kullandiklarini ifade ettikleri sosyal beceri 6gretim uygulamalari
incelendiginde katilimcilarin %41.07’sinin ayrik denemelerle 6gretimi, %40.91’inin davranissal beceri
Ogretimini, %36.36’sinin gorsel 6grenme stratejilerini kullandiklari; matriks 6gretimi ve umut vaad
eden uygulamalarin ise katilimcilar tarafindan her giin kullanilan uygulamalar arasinda yer almadigi
gorilmustlr. Katihmcilarin %25-%50’si matriks 6gretimi, temel tepki 6gretimi, aile aracili uygulamalar
ve firsat 6gretimini nadiren kullandiklarini ifade etmislerdir. Matriks 6gretimi katilimcilar tarafindan en
az kullanilan uygulama olarak belirtilmistir.

Katilimcilara deneyim sahibi olduklarini belirttikleri sosyal beceri 6gretim uygulamalarini
kullanirken kendilerini ne kadar yeterli hissettikleri soruldugunda katilimcilarin yalnizca %17.86’sinin
ayrik denemelerle 6gretimi, %16.36’sinin video destekli uygulamalari, %15.91’inin davranissal beceri
O0gretimini, %15.15’inin de gorsel 6grenme stratejilerini  kullanirken kendilerini ¢ok vyeterli
degerlendirdikleri gbralmustir. Katilimcilarin higbiri aile aracili uygulamalar, matriks 6gretimi ve umut
vaad eden uygulamalari kullanmada kendilerini cok yeterli olarak degerlendirmemistir. Tablo 3'te
goraldugla gibi katilimcilarin 6nemli bir boélimi sosyal beceri 6gretim uygulamalarini kullanma
sirasinda kendilerini orta diizeyde yeterli ya da yeterli olarak degerlendirmistir. Katiimcilarin %30-
%60’1 (ranj = 30.36-56.76) 12 uygulamanin 12’sini de kullanmada kendilerini yeterli; sekizini
kullanmada ise orta diizeyde yeterli olarak degerlendirmistir. Katihmcilarin yalnizca sosyal beceri
ogretim uygulamalari arasinda yer alan temel tepki 6gretimi, video destekli uygulamalar, davranissal
beceri 6gretimi ve umut vaad eden uygulamalar igin kendilerini yetersiz olarak degerlendirmedikleri
belirlenmistir. Diger taraftan sosyal beceri 6gretim uygulamalari arasinda yer alan sekiz uygulama igin
katihmcilarin ¢ok kiguk bir kisminin (%0-7.14) kendilerini yetersiz degerlendirdikleri gérilmistiir. Bu
uygulamalarin akran aracili uygulamalar, aile aracili uygulamalar, ayrik denemelerle 6gretim, firsat
Ogretimi, gorsel 6grenme stratejileri, sosyal beceri gruplari, sosyal oykiler ve umut vaad eden
uygulamalar oldugu belirlenmistir.

Katilimcilarin kullandiklari sosyal beceri 6gretim uygulamalarinin gelisim yetersizligi olan
ogrencilerin 6grenmeleri Uzerindeki etkisine iliskin degerlendirmelerinin ise cesitlilik gosterdigi
gorulmastir (bkz. Tablo 4). Katilimcilarin %4 ile %21.82’sinin kullandiklari sosyal beceri 6gretim
uygulamalarini ¢ok etkili olarak degerlendirdigi gorullirken; matriks 6gretimi ve umut vaad eden
uygulamalari kullanan katilimcilarin hig birinin bu uygulamalari ¢ok etkili olarak degerlendirmedikleri
gorilmustir.
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Tablo 4. Katimcilarin Sosyal Beceri Ogretim Uygulamalarinin Ogrencilerin Ogrenmeleri Uzerindeki
Etkilerine iliskin Goriisleri

Uygulamalar
Etkili Olmadi Disilik Orta diizeyde Etkili oldu Cok etkili oldu
diizeyde etkili oldu
etkili oldu (%)
(%) (%) (%) (%)

Akran aracili uygulamalar 0 12.90 27.42 48.39 11.29
Aile aracil uygulamalar 0 23.26 20.93 41.86 13.95
Ayrik denemelerle 6gretim 1.79 0 30.91 47.27 21.82
Firsat 6gretimi 6.31 14.42 25.22 44.14 9.91
Temel tepki 6gretimi 0 12 40 44 4
Video destekli uygulamalar 0 0 27.28 56.36 16.36
Gorsel 6grenme stratejileri 0 1.51 19.70 57.58 21.21
Davranigsal beceri 6gretimi 1.14 1.14 17.04 60.23 20.45
Sosyal beceri gruplari 5.40 8.11 21.62 56.76 8.11
Sosyal éykiler 3.12 0 37.5 46.88 12.5
Matriks 6gretimi 0 0 50 50 0
Umut vaad eden 7.14 14.29 14.29 64.28 0
uygulamalar

Katilimcilarin kullandiklari sosyal beceri 6gretim uygulamalarinin etkililigine iliskin gorislerinin
orta diizeyde etkili (%14.29 ile %50) ve etkili (%41.86 ile %64.28) yoniinde toplandigl gorilmustir.
Katiimcilarin %50’sinin matriks 6gretimi, %40’inin temel tepki 6gretimini, %37.5’inin sosyal oykiileri
orta diizeyde etkili bulduklari; %64.28’nin umut vaad eden uygulamalari, %60.23’'nlin davranissal
beceri 6gretimini, %57.58’nin gorsel 6grenme stratejilerini etkili olarak degerlendirdikleri gorilmustir.
Ayni zamanda katilimcilarin ¢ok az bir kisminin (etkisiz icin %1.14-7.14; disik diizeyde etkili igin %1.14-
23.26) 12 uygulamadan altisini etkisiz; sekizini ise dislk diizeyde etkili olarak degerlendirdikleri
belirlenmistir. Katilmcilar tarafindan etkisiz ve disik dizeyde etkili olarak degerlendirilen bu
uygulamalar firsat 6gretimi, davranissal beceri 6gretimi, sosyal beceri gruplar ve umut vaad eden
uygulamalardir. Katihmcilarin higbiri akran aracili uygulamalari, aile aracili uygulamalari, temel tepki
O0gretimini, video destekli uygulamalari, gérsel 6grenme stratejilerini ve matriks 6gretimini etkisiz
olarak degerlendirmemistir.

3.2.3. Katihmcilarin Mesleki Gelisim Etkinliklerine Katilim Durumlari ve Gereksinimlerine Yonelik
Bulgular

Katihmcilarin kullandiklarini ifade ettikleri sosyal beceri 6gretim uygulamalarina iliskin egitim
alma durumlari, bu egitimleri hangi kaynaklardan aldiklari ve aldiklari egitimlerin niteligini nasil
degerlendirdiklerine iliskin gorlsleri Tablo 5’te sunulmaktadir. Tablo incelendiginde katilimcilarin
degisen dlzeylerde ankette yer alan ve kullandiklarini ifade ettikleri sosyal beceri Ogretim
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uygulamalarinailiskin egitim aldiklari gérilmustir. Katihmcilarin yaklasik yarisinin firsat 6gretimi, video
destekli uygulamalar; %50-%75’inin (ranj = 50-72.73) matriks 6gretimi, temel tepki 6gretimi, sosyal
beceri gruplari, umut vaad eden uygulamalar, gorsel 6grenme stratejileri, sosyal oykiiler ve davranissal
beceri 6gretimi; %85.71’inin ise ayrik denemelerle 6gretime iliskin egitimler aldiklarini ifade ettikleri
gortlmustlr. Katihmcilarin yaklasik %33’Iik bir kisminin da aile aracili uygulamalar ve akran aracil
uygulamalara iliskin egitim aldiklari gorilmustir.

Katilmcilara kullandiklari sosyal beceri 6gretim uygulamalarina iliskin nereden egitim aldiklari
soruldugunda ¢ok énemli bir katilimci grubunun (%25 ile %90.48) bu egitimleri lisans ya da lisansistl
egitimleri sirasinda aldiklarini ancak matriks 6gretimine iliskin lisans ya da lisanslstl egitimleri
sirasinda herhangi bir egitim almadiklarini ifade ettikleri gérilmustir. Katilimcilarin yaklasik %19 ile
%100’Uniln yiz ylize mesleki gelisim ya da hizmet i¢gi egitim etkinlikleri sirasinda; %13 ile %100’lnin
web tabanli platformlar araciligiyla, %15 ile %100’ liniin kendi kaynaklarini kullanarak; %0 ile %12.5inin
de diger kaynaklardan yararlanarak sosyal beceri 6gretim uygulamalarina iliskin egitim aldiklari
gorilmastir.
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Tablo 5. Katiimcilarin Sosyal Beceri Oretim Uygulamalarina Yénelik E§itim Alma Durumlari ve Aldiklari Egitimlerine iliskin Goriisleri

Uygulamalar Egitim Alma Nereden Egitim Aldiklari (n) Egitimin Niteligi

Durumu (%) (%)

Aldm Almadim Lisans/lisanststi  Yiz ylze Web tabanli Kendi Diger VYetersiz Cok Biraz Yeterli Cok
egitimleri mesleki platformlarda kendime az yeterli yeterli
sirasinda gelisim/Hizmet yeterli

ici egitim
Akran aracili 33.87 66.13 90.48 23.81 13.04 23.81 0 0 0 52.38 38.10 9.52
uygulamalar
Aile aracih 32.56 67.44 85.71 21.43 14.29 21.43 0 0 1429 1429 57.13 14.29
uygulamalar
Ayrik denemelerle 85.71 14.29 87.5 22.92 14.58 18.75 208 0 4.17 31.25 45.83 18.75
Ogretim
Firsat 6gretimi 47.75 52.25 81.13 24.53 16.98 15.09 0 0 1.89 22.64 60.38 15.09
Temel tepki 6gretimi 52 48 84.62 30.77 15.38 23.08 0 0 7.69 23.08 61.54 7.69
Video destekli 47.27 52.73 84.62 19.23 19.23 19.23 0 0 0 30.77 53.85 15.38
uygulamalar
Gorsel 6grenme 59.09 40.91 87.18 25.64 20.51 23.08 0 0 5.13 20.51 51.28 23.08
stratejileri
Davranissal beceri 72.73  27.27 89.06 28.12 18.75 15.62 1.56 0 1.56 18.75 67.19 12.5
Ogretimi
Sosyal beceri gruplari 54.05 45.95 85 35 15 15 0 0 0 15 75 10
Sosyal oykdler 68.75 31.25 81.82 22.73 18.18 31.82 454 0 0 13.64 68.18 18.18
Matriks 6gretimi 50 50 0 100 100 100 0 0 0 100 0 0
Umut vaad eden 57.14 42.86 25 62.5 75 62.5 125 0 0 125 75 12.5

uygulamalar
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Katihmcilar aldiklari egitimin niteligini farkh diizeylerde degerlendirmislerdir. Katilimcilarin %13
ile %1000 aldiklar egitimleri biraz yeterli, %0 ile 75’i yeterli, %0 ile %23 cok yeterli olarak
degerlendirmislerdir. Sosyal beceri 6gretim uygulamalarina iligskin higbir egitim katilimcilar tarafindan
yetersiz olarak degerlendirilmemistir. Katimcilarin kigtk bir kisminin ise (%1.56-14.29) aile aracil
uygulamalar, ayrik denemelerle 6gretim, firsat O0gretimi, temel tepki 6gretimi, gorsel 6grenme
stratejileri ve davranigsal beceri 6gretimine iliskin aldiklari egitimleri ¢ok az vyeterli olarak
degerlendirdikleri goralmdastir.

Sosyal beceri 6gretim uygulamalarina iliskin egitim almayan katiimcilara bu uygulamalara
iliskin mesleki gelisim etkinliklerine katilma gereksinimleri soruldugunda ise; akran aracili uygulamalar,
ayrik denemelerle 6gretim ve matrix 6gretimi icin katilimcilarin tamami egitimlere katilmak istedigini
belirtmistir. Diger uygulamalarin her birine iliskin katihmcilarin en az yarisinin (ranj = %51.851-%86.20)
mesleki gelisim etkinliklerine katilma gereksinimi belirtikleri gorilmustir.

4. Tartisma

Bu arastirmanin amaci genel egitim sinif 6gretmeni ve 06zel egitim 6gretmenlerinin
siniflarindaki gelisim yetersizligi olan 6grencilerine (otizm spektrum bozuklugu olan 6grenciler ve zihin
yetersizligi olan 6grenciler gibi) sosyal becerilerin 6gretimine iliskin bilgi sahibi olma durumlari,
deneyimleri ve mesleki gelisim gereksinimlerini ortaya koymaktir. Sosyal beceri 6gretimi daha 6nce
ifade edildigi gibi otizm spektrum bozuklugu ve zihin yetersizligi olan 6grenciler igin dnemli bir 6gretim
alanidir. Dolayisiyla gelisim yetersizligi olan 6grencilere 6gretim sunan 6gretmenlerin sosyal becerilerin
Ogretimine iliskin temel kavramlara ve Ogretim uygulamalarina iliskin donanimh olmalari
gerekmektedir. Oysa bu arastirmadan elde edilen bulgular katilimcilarin sosyal beceri eksikligi tirleri
arasinda yer alan kendini kontrol becerileri eksikligi ve kendini kontrol performans eksikligi konusunda
yeterli bilgi sahibi olmadiklarini gdstermektedir. Sosyal beceriler bireylerin bagimsizlasmalarinda ve
toplumsal yasama katilim géstermelerinde 6nemli olan becerilerdir (Gresham, 2016; Little vd., 2017).
Yildiz'in (2018) gergeklestirdigi arastirma bulgularina gore katilimcilar, 6gretmenin sosyal becerilerle
ilgili bilgi ve farkindalik sahibi olmasinin, sosyal becerilere 6nem vermesinin ve 6gretimi icin model
olmasinin 6grencilerin sosyal becerileri edinmelerinde etkili oldugunu distinmektedirler. Bu arastirma
bulgulariyla gerceklestirilen arastirmanin bulgulari degerlendirildiginde; 6gretmenlerin kendini kontrol
becerilerinin eksikligi ve kendini kontrol performans eksikligi kavramlarina iliskin bilgi yetersizligi;
ogrencilerin sosyal becerileri edinmeleri, edindikleri sosyal becerileri glinliik yasamda sergilemeleri ve
toplum icinde olabildigince bagimsiz olabilmeleri hedefinin karsilanabilmesini olumsuz bicimde
etkiliyor olabilir. Sazak-Pinar (2014) arastirmasinda 0Ozel egitim 6gretmenlerinin sosyal beceri
ogretimine iliskin bilgi dizeylerini arastirmistir. Bulgular 6zel egitim okullarinda ve 0Ozel egitim
siniflarinda gérev yapan katilimcilarin sosyal becerilere ve sosyal beceri 6gretimine (model olma, prova
etme ve 6dullendirme) iliskin bilgilerinin yetersiz oldugunu goéstermistir. Bu arastirmadan elde edilen
bulgularin Sazak-Pinar (2014) tarafindan gerceklestirilen arastirma bulgulari ile benzerlik gosterdigi
gorilmektedir.

Arastirmalar incelendiginde, sosyal beceri 6gretim uygulamalari arasinda katilimcilarin en
ylksek dilizeyde bilgi sahibi olduklari uygulamanin video destekli uygulamalar oldugu gorilmustir
Video destekli uygulamalarin, etkili ve ayni zamanda verimli 6gretim uygulamalari olmalari, kolay
uygulanabilir olmalari, videonun 6grenciler tarafindan dikkat ¢ekici olmasi (Ayres vd., 2017) gibi
nedenlerle Ulkemizde 6zel egitim lisans ve lisans Ustl programlarinda siklikla yer verilmektedir.
Dolayisiyla bu gerekgelerle katilimcilarin video destekli 6gretim uygulamalarina iliskin diger
uygulamalardan daha fazla bilgi sahibi olduklari distndlebilir. Bu bulgu 6zel egitim 6gretmenlerinin
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zihin yetersizligi ve otizm spektrum bozuklugu olan 6grencilerine sosyal beceri 6gretimi sunarken
bilimsel-dayanakli uygulamalardan biri olan video destekli uygulamalari siklkla kullandiklarini ortaya
koyan arastirma bulgularini destekler niteliktedir (6r., Knight vd., 2018). Diger bir yandan katilimcilar
matriks O0gretimi ve umut vaad eden 6gretim uygulamalarina iliskin yeterli diizeyde bilgi sahibi
olmadiklarini ifade etmislerdir. Ozellikle umut vaad eden uygulamalara iliskin bilgi eksikliginin
tartisilmasi gerektigi disinlilmektedir. Umut vaad eden uygulamalar kavramina yiiklenen anlam
calismalarda etkileri arastirilan uygulamalarin hedef davranislari kazandirmadaki potansiyel gliclinden
ya da etkililiginden degil, etkileri arastirilan uygulamanin uygulamalarin tasarlandigi g¢alismalarda
gerceklestirilen silirecte bizzat arastirmacilardan kaynaklanan ya da metodolojiden kaynaklanan
eksiklikler veya zayifliklar dikkate alinarak ifade edilmektedir. Bazen ise ¢alismalarda etkileri arastirilan
uygulamalarin hedef davranislari kazandirmadaki potansiyel giiciinii ya da etkililigini ortaya koyacak
yeterli sayida calismanin henlz olmamasi ile iliskilidir. Arastirmanin bulgularindan katilimcilarin
neredeyse yarisinin bu uygulamalar hakkinda bilgi sahibi olduklarini ancak yarisindan ¢cogunun en son
ogretim yilinda bu uygulamalari kullanmadiklarini ifade ettikleri gorilmektedir. Bu durum katilimcilarin
umut vaad eden uygulamalarin etkililikleri konusuna nasil yaklasacaklari hakkinda yeterli bilgilerinin
olmayabilecegini akla getirmektedir. Diger yandan alanyazin incelendiginde, Sazak-Pinar vd. (2013),
Sazak-Pinar (2014) ve Yildiz (2018) arastirmalarinda 6gretmenlerin sosyal beceri 6gretimi ile ilgili temel
kavramlara ve sosyal beceri 6gretim uygulamalarina iliskin bilgilerinin sinirl oldugunu, bilgi sahibi
olabilmeleri icin desteklenmeleri gerektigini belirlemislerdir. Benzer sekilde bu arastirmada da
katihmcilarin sosyal beceri 6gretimine iliskin desteklenmelerinin gerekliligi ortaya konsa da; farkl
olarak katilimcilarin en vyiliksek diizeyde bilgi sahibi olduklari uygulamanin video destekli
uygulamalar olmasi, akran aracili uygulamalar, aile aracili uygulamalar, firsat 6gretimi ve gorsel
O0grenme stratejilerinin ise ikinci sirada ve esit diizeyde bilgi sahibi olduklari uygulamalar olarak
siralanmasi da sevindiricidir. Bu durumun katilimcilarin lisans egitimleri sirasinda sosyal becerilere
iliskin almis olabilecekleri derslerden ya da ¢esitli kurum ve kuruluslarca diizenlenen mesleki gelisim
seminerlerine ve kurslarina katiim gosterdiklerinden kaynakli olabilecegi distiniimektedir. Ayrica
gectigimiz dénemde tiim dlnyayl etkisi altina alan covid pandemisi siirecinde c¢evrim-igi
platformlarda cesitli mesleki gelisim etkinliklerine ve konferans, kongre gibi bilimsel etkinliklere yer
verilmis olmasi 6gretmenlerin bu tir etkinliklere erisimini kolaylastirdigi diistiniildiglinde; elde
edilen bulgulara katki saglamis olabilecegi distinllmektedir

Arastirmada katiimcilara deneyim sahibi olduklarini belirttikleri sosyal beceri 6gretim
uygulamalarini kullanirken kendilerini ne kadar yeterli hissettikleri soruldugunda, katihmcilarin
hicbirinin aile aracili uygulamalar, matriks 6gretimi ve umut vaad eden uygulamalari (Teknoloji temelli
uygulamalar, bilissel-davranis¢i uygulamalar, okul temelli uygulamalar, sosyal bilissel uygulamalar ve
tiyatro temelli uygulamalar) kullanmada kendilerini ¢ok vyeterli olarak degerlendirmedikleri
gorilmustlr. Bu bulgu katilimcilarin 6grencilerine sosyal beceri 6gretiminde kullanilabilirliginden s6z
edilen uygulamalara iliskin bilgilerinin yeterli diizeyde olmadig ile aciklanabilir. Ulkemizde
gerceklestirilen calismalar dikkate alindiginda bu uygulamalardan olan matriks 6gretimine iliskin
vayinlanmis herhangi bir c¢alismanin bulunmadigl dikkat c¢ekicidir. Dolayisiyla bu durumun
ogretmenlerin bu uygulamaya iliskin bilgi sahibi olmalarini, bu uygulamalara iliskin kaynaklara erisimini
ve Ogretim ortaminda uygulamalarini etkilemis olabilecegi dusindlebilir. Nitekim Yildiz'in (2018)
arastirmasindan elde edilen bulgularda da katilimcilarin 6grencilerinin sosyal becerilerinin gelismesi
icin sosyal becerilerin 6nemini anlamalari ve 6gretimi konusunda bilgi ve beceriye sahip olmalari
gerektigi sonucuna ulasiimistir. Diger bir arastirmada Knight vd. (2018), katiimci 6gretmenlerin sosyal
beceri 6gretimine iliskin hazir bulunusluk diizeylerinin diisiik oldugunu, sosyal becerilerin 6gretimine
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iliskin uygulamalar konusunda destege gereksinimleri oldugunu, ancak bu amacgla yararlanabilecekleri
kaynaklara erisim konusunda glglikler yasadiklarina iliskin goriis belirtmislerdir. Arastirmanin
bulgulari bu agidan alanyazindaki arastirmalardan elden edilen bulgular ile benzerlik gostermektedir.
Diger yandan katilimcilara deneyim sahibi olduklarini belirttikleri sosyal beceri 6gretim uygulamalarini
kullanirken kendilerini ne kadar yeterli hissettikleri soruldugunda; katilimcilarin kendilerini ¢ok yeterli
olarak tanimladiklari uygulamalarin ayrik denemelerle 6gretim (%17.86), video destekli uygulamalar
(%16.36), davranissal beceri Ogretimi (%15.91) ve goérsel 6grenme stratejileri (%15.15) oldugu
goralmastlr. Siralanan uygulamalardan bazilarinin (6r., ayrik denemelerle 6gretim, video destekli
uygulamalar) sosyal beceri 6gretiminin yansira temel becerilerin (6r., esleme) ve cesitli akademik
becerilerin 6gretiminde de siklikla ve etkili bir sekilde kullaniliyor olmasinin uygulamacilarin siklikla bu
uygulamalara yer vermelerine ve uygulama becerilerini gelistirmelerine bunun sonucunda ise
kendilerini yeterli hissetmelerine katki saglayacagi distinilmektedir.

Arastirma bulgularinda tartismaya deger bir diger nokta katilimcilarin kullandiklarini ifade
ettikleri sosyal beceri 6gretimi uygulamalarinin hedeflenen becerileri 6gretme lzerindeki etkililiklerini
degerlendirmelerine yoneliktir. Oncelikle, katimcilarin ¢ok kiigiik bir bélimi (%1.14 ile ayrik
denemelerle Ogretim, %7.14 ile umut vaad eden uygulamalar) kullandiklari uygulamanin etkili
olmadigini ifade etmistir. Bu bulgu ilgili uygulamalarin bilimsel-dayanaklarini ileri stiren ¢alismalar ile
tutarliik gostermektedir (NAC, 2015; Steinbrenner vd., 2020). Ancak katilimcilarin kullandiklari
uygulamalarin ¢ok etkili olduguna iliskin yaptiklari degerlendirmeler bu agidan alanyazinla tutarlilik
gostermemektedir. Arastirmanin katilimcilarinin kiigik bir bélima (%4 ile temel tepki 6gretimi, %21.21
ile gorsel 6grenme stratejileri) uygulamalarin ¢ok etkili oldugunu ifade etmistir. Oysa bu uygulamalar
sosyal becerilerin 6gretiminde etkisi bilimsel olarak ortaya konulmus 6gretim uygulamalaridir.
Dolayisiyla bu iki uygulamanin katilimcilarin yalnizca kiiglik bir bolimi tarafindan etkili bulunuyor
olmasi ilgi cekmektedir. Bu bulgu iki agidan ele alinabilir. ilk olarak bilimsel-dayanagi olan bir uygulama
her 6grencide her davranisi 6gretmekte etkili olmayabilir (Cook ve Odom, 2013; Steinbrenner vd.,
2020; Tekin-iftar, 2018). ikinci olarak ise, katihmcilarin kullandiklarini ifade ettikleri 6gretim
uygulamalarini ne kadar dogru kullandiklaridir. Clinkd, bilimsel-dayanakh uygulamalar énerildikleri
ozellikler ve basamaklar dikkate alinmadan kullanilirsa diger bir deyisle ylksek uygulama giivenirligiyle
kullaniimazlarsa hedeflenen ¢iktilar tGzerinde yeterince etkili olamayabilirler (Cook ve Odom, 2013;
Odom vd., 2013; Tekin-iftar, 2018). Bulgulara gére katilimcilarin énemli bir bélimi kullandiklari
uygulamalari orta diizey etkili ya da etkili olarak ifade etmislerdir. Dolayislyla, sosyal beceri 6gretiminde
kullanilan uygulamalarin etkililiklerine iliskin ulasilan katihmci géruslerinin kullanilan uygulamalarin
dogru kullanimi noktasinda degerlendirilmesi gerektigi gortsiini ortaya koydugu ifade edilebilir.

Arastirmada degerlendirilmesi gereken bir nokta da katilimcilarin sosyal beceri 6gretiminde
kullanilan 6gretim uygulamalarina iliskin egitim alma durumlaridir. Katihmcilarin hemen her 6gretim
uygulamasina iliskin egitim aldiklari gortlmektedir. Bu egitimleri agirlikh olarak lisans ve/veya
lisanslistl 6grenimleri sirasinda, bazen de mesleki gelisim etkinligi olarak aldiklari gérilmistir. Bu
bulgular, 6gretmen adaylarinin ve halihazirda sistemde gorev yapan 6gretmenlerin mesleki gelisim
etkinliklerine katilarak bilimsel calismalar isiginda gelistirilen 6gretim uygulamalarina iliskin bilgi
edindiklerini gostermektedir. Bu noktada dikkat ¢eken bir diger bulgu da katilimcilarin gerek lisans
ve/veya lisansistu 6grenimleri sirasinda gerekse mesleki gelisim amaciyla sunulan egitimlerin niteligini
genellikle yeterli ve ¢ok yeterli bulduklarini ifade etmeleridir. Bu bulgu llkemizde sunulan egitimin
niteligi acisindan cesaret verici bir bulgudur.
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5. Sonug ve Oneriler

Arastirmada elde edilen bulgular dikkate alinarak o6gretmenlerin gelisim yetersizligi olan
Ogrencilere yonelik sosyal beceri 6gretimi konusunda bilimsel-dayanakli uygulamalara yer vererek
O0gretim yapmalari 6nerilmektedir. Ayni zamanda yiksek 6gretimde 6zel egitim 6gretmeni yetistiren
programlarda sosyal becerilerle ilgili kavramlarin tanitimina ve bilimsel-dayanakli uygulamalar
konusunda 6gretmen adaylarinin yeterliklerini gelistirmeyi hedefleyen ders iceriklerine yer verilmeye
devam edilmelidir. Diger taraftan bu arastirmada katilimcilarin umut vaad eden uygulamalar
konusunda bilgi ve deneyimlerinin sinirl oldugu ve 6grencileri icin bu uygulamalari yeterince
kullanmadiklari anlasiimaktadir. Bir uygulamanin umut vaad eden uygulama olarak tanimlanmasi
uygulamanin 6grenci Gzerindeki etkililiginden daha cok (genellikle etkilidir) bu uygulamanin etkililiginin
degerlendirildigi deneysel galismalarin niteligi ve sayisiyla ilgilidir. Dolayisiyla, bazen farkh nitelik
gostergeleri kullanilarak umut vaad eden bir ¢alisma bilimsel-dayanakl olarak betimlenebilir. Diger
taraftan zamanla yiksek nitelikli ¢calismalar tasarlanarak olumlu bulgular elde edildikce umut vaad
eden uygulamalar bilimsel-dayanakli uygulamalar sinifina dahil edilebilir. Dolayisiyla Travers’in (2017)
arastirmasinda one sirdigi gibi 6gretmenler etkili olmayan, s6zdebilim uygulamalari ya da bilim karsiti
uygulamalari kullanmak yerine umut vaad eden uygulamalari kullanmaya tesvik edilmelidir. Ayni
zamanda umut vaad eden uygulamalar kapsaminda lisans ve lisanslistli 6gretimde hem bu tartismalari
iceren dersler okutulmali hem de bu yontemlerin 6gretimi gerceklestirilmelidir.

Bu arastirmadan elde edilen bulgular 1siginda siralanan konularda gelecek arastirma onerileri
ileri suirtilebilir. Oncelikle arastirmada sosyal beceri 6gretimine iliskin bulgular 6z-aktarim yoluyla elde
edilmistir. Oz-aktarim ¢alismalarinda elde edilen bilgiler katiimcilarin algilamalariyla sinirhdir (Mills ve
Gay, 2016). Bu acidan 6z-aktarim calismalarinda elde edilen verilerin sinirhiligindan yola cikilarak
gelecekte arastirmacilar uzun siireli gézlem yoluyla veri toplayarak lilkemizde gelisim yetersizligi olan
ogrencilere yonelik sosyal beceri 6gretimi konusundaki durumu algilanan gerceklik ile degil nesnel
gerceklik ile ortaya koyabilirler. Gelecek arastirmalarda gelisim yetersizligi olan ¢ocuga sahip ailelerin
sosyal beceri ve sosyal becerilerin 6gretimine iliskin bilgi ve deneyimlerini belirlemeye yonelik
arastirmalar gerceklestirilebilir. Ayrica sinifinda gelisim yetersizligi olan 6grencisi bulunan genel egitim
O0gretmenlerine farkli beceri/davranislarin  6gretimine yonelik bilimsel-dayanakli uygulamalari
kullanma becerisi Ogretilerek, ogretmenlerin uygulamalari kullanma diizeyi ve 0&grencilerin
beceri/davranislari edinim duzeyini belirlemeye iliskin arastirmalarin planlanmasi 6nerilebilir. Gelisim
yetersizligi olan 6grencilere sosyal beceri 6gretiminde karsilasilan zorluklar ve bu zorluklarla basa
¢tkmak Uzere kullanabilecek stratejileri belirlemek lzere 6gretmenler gorev yaptiklari kurumlarda
eylem arastirmalari yapmalari icin ydnlendirilebilirler. Ulkemizde mesleki gelisim etkinliklerinin
cogunlukla bir-iki gnlik gibi kisa sureli seminerlerden olustugu ve edinilen bilgi ve becerinin sinif
ortamina aktarilmasina yonelik destek icermedigi bilinmektedir. Bunun sonucunda ise 6gretmenler
yeni 6grendikleri bir 6gretim uygulamasini sinif ortaminda dogru ve giivenilir sekilde uygulamada
zorlanabilmektedirler. Bu noktada 6gretmenlere yeni 6grendikleri uygulamalara iliskin uygulama
becerilerini gelistirmelerini saglayacak kendini izleme ve degerlendirme stratejilerinin kazandirldig
arastirmalarin planlanmasi 6nerilmektedir. Diger yandan gelisim yetersizligi olan 6grencilere 6gretim
sunan genel egitim ve 6zel egitim 6gretmenlerinin sosyal becerilerin 6gretime iliskin kavramlara ve bu
becerilerin 6gretiminde etkili olan bilimsel-dayanakli uygulamalara iliskin bilgi sahibi olmalari ile bu
uygulamalari 6gretim ortamlarinda uygulama glvenirligi ile kullanabilmeleri kadar énemli olan bir
nokta da 6gretmenlerin 6grencileri icin uygun olan bilimsel-dayanakli uygulamayi secebilmelerinin de
olduk¢a 6nemli oldugudur. Dolayisiyla 6gretmenlerin uygun bilimsel-dayanakli uygulamayi se¢gme
durumlarini ortaya koyacak arastirmalarin planlanmasi, 6gretmenlerin 6grencileri icin uygun bilimsel-
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dayanakli uygulamalari belirleyebilmelerini saglayacak hizmet 6ncesi ve hizmet ici mesleki gelisim
firsatlarinin yaratilmasi 6nerilmektedir.
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Extended Abstract

Introduction

Individuals are expected to be sufficient in terms of social skills to continue their lives in social
environments and to be members of their social environment (Han & Kample, 2006; Semrud-Clikeman,
2007). As an umbrella concept, social skills include various skills such as initiating communication,
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reacting to communication initiated by others, , empathizing, participating in activities, making friends,
and introducing oneself (Milligan et al., 2017; Watkins et al., 2016). Social skill deficiencies are also one
of the core and distinguishing criteria while diagnosing intellectual disability, autism spectrum
disorder, emotion-behavior disorder (American Psychiatric Association, 2013; American Association
on Intellectual and Developmental Disabilities, 2010). Individuals with typical development acquire
social skills by observing family members at home, peers, and teachers in schools in the following years,
and other individuals in social settings (Elliot & Gresham, 1993). However, since most individuals with
developmental disabilities (e.g., intellectual disability, autism spectrum disorder) have limitations in
their observational learning skills, they need support to acquire social skills and cope with deficiencies
in social skills (Little et al., 2017; Moddy & Laugeson, 2020).

Research has indicated the use of effective teaching practices in the teaching of social skills to
individuals with developmental disability by family members at home and teachers in educational
environments (Acar et al., 2017; Sigafoos et al., 2017). National Clearinghouse on Autism Evidence and
Practice (NCAEP) (2020) reported 28 evidence-based practices. These practices are parent-mediated
intervention, peer-mediated intervention, augmentative and alternative communication, discrete
trials training, task analysis, time delay, cognitive behavioral/instructional strategies, naturalistic
Intervention, direct Instruction, visual supports, promting, self-management, modeling,
reinforcement, social narrative, social skills training, technology-aided instruction and intervention,
pivotal response training and video modeling. In addition to reports prepared by various institutions,
synthesis studies are carried out by independent researchers to determine the evidence-based
practices for teaching skills from different teaching areas. Leaf (2017) listed peer-mediated practices,
parent-mediated practices, discrete trial teaching, incidental teaching, pivotal response treatment,
video-based instruction, visual learning strategies, behavioral skills training, social skills groups
intervention, matrix training, social stories as evidence-based practices in social skills teaching, while
at the same time mentioning promising practices.

Literature shows that teachers working with students with developmental disabilities have
limited knowledge of the basic concepts of social skills teaching and social skills teaching practices and
need support (Knight et al., 2018; Sazak-Pinar et al., 2013; Sazak-Pinar, 2014; Yildiz, 2018). Although
recently the opinions of teachers on these practices have been investigated through interview studies
in Turkiye, the research needs on revealing knowledge levels of the teachers about these practices and
how to ensure generalization of the acquired social skills in their students continue. For this reason, in
this research, it is aimed to reveal the knowledge, experience and professional development needs of
special education and general education teachers working with students with developmental
disabilities regarding the teaching of social skills to students with developmental disabilities. For this
purpose, the following research questions were answered in the present study:

1. Do teachers have any knowledge of the basic concepts related to social skills in the
survey "Determining the Knowledge, Experience and Professional Development Needs
of Special Education and General Education Teachers for Teaching Social Skills to
Children with Developmental Disabilities"?

2. Are teachers familiar with the interventions used to teach social skills to students with
developmental disabilities?

3. Which interventions do teachers use to teach social skills to their students, and how
often do they use them?

4. Doteachersthinkthey are proficient in using interventions to teach social skills to their
students?
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5. What are teachers' thoughts on the effectiveness of the interventions they use?

6. Have teachers received any training on the interventions they say they have
implemented, and if so, what are their thoughts on these trainings?

7. Do teachers need professional development activities related to the interventions
used in social skills teaching?

Method

The researchers used descriptive research design to reveal the knowledge, experience and
professional development needs of teachers about the teaching of social skills to students with
developmental disabilities. The participants of the study are special education and general education
teachers who work or are working with students with developmental disability in public and private
institutions affiliated to the Ministry of National Education (MoNE). Purposive sampling method was
utilized in the study and 120 teachers filled out the questionnaire. The researchers developed the
"Questionnaire for Determining the Knowledge, Experience, and Professional Development Needs of
Special Education and General Education Teachers on Teaching Social Skills to Children with
Developmental Disabilities" to collect data in the study. The questionnaire was sent to three special
education field experts to obtain opinions on the suitability of the survey for the purpose of this
research, and the necessary revisions were made in line with the recommendations of the experts and
the questionnaire was finalized. The questionnaire consisted of two sections containing questions (a)
demographic information and (b) questions on the use of evidence-based practices in teaching social
skills to students with developmental disabilities. The survey included two sections with a total of 97
guestions. The questions transferred to Google Form and the online link of the form was shared in e-
mail and whatsApp groups with special education and general education teachers. In addition, the
researchers shared the link to the form through their own social media accounts. In the study, the data
collected from the participants through the survey were analyzed descriptively and percentage
calculation was made.

Results

As indicated 120 teachers participated in this research and 65.83% of the participants were
women and 34.17% were men. Among them, a significant number of the participants work in special
education classes (30%) and special education and rehabilitation centers (15.84%). While it was
determined that the concepts that the participants had the most knowledge about the concepts
related to social skills were social competence and social skills; It was determined that the concepts
they had the least knowledge of were the lack of self-management skills and self-management
performance, which are among the types of social skill deficiency. It was revealed that the participants
had knowledge about the highest level of video-based interventions and the lowest level of matrix
training and promising practices from social skills teaching practices. While at least 50% of the
participants stated that they used four of the 12 interventions among the social skills teaching
practices, it was seen that the least used practice was matrix training. None of the participants rated
themselves as very proficient in using parent-mediated intervention, matrix training, and promising
practices.

While 4% and 21.82% of the participants stated that the social skills teaching practices, they
used were very effective on their students with developmental disabilities; it was observed that none
of the participants who used matrix training and promising practices considered these practices to be
very effective. It was determined that the practices that were evaluated as ineffective and low-level
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effective from the social skill teaching practices used by the participants were incidental teaching,
behavioral skills training, social skills groups, and promising practices.

Approximately half of the participants had incidental teaching, video-based interventions;
50%-75% (range = 50%-72.73%) have matrix training, pivotal response training, social skill groups,
promising practices, visual learning strategies, social stories, and behavioral skills training; It was
observed that 85.71% of them stated that they received training during their undergraduate or
graduate education related to these practices, but they did not receive any training related to matrix
training. Of participant teachers, 13% to 100% evaluated the training they received as slightly
sufficient, 0% to 75% as sufficient, and 0% to 23% as very sufficient. Finally, all of the participants who
did not receive training on social skills teaching practices stated that they wanted to participate in
trainings for peer-mediated intervention, discrete trial teaching, and matrix training.

Discussion, Conclusion, and Recommendations

Teachers who teach students with developmental disabilities need to be equipped with the
basic concepts of teaching social skills and teaching practices. However, the findings show that the
participants do not have enough information about the lack of self-management skills and lack of self-
management performance, which are among the types of social skill deficiencies. When the literature
is reviewed, Sazak-Pinar et al. (2013), Sazak-Pinar (2014) and Yildiz (2018) have determined that
teachers' knowledge of basic concepts and social skill teaching practices related to social skills teaching
is limited and that they should be supported in terms of teaching social skills to their students.
Similarly, although this research reveals the necessity of supporting participants in social skills
teaching; in addition, it is pleasing that the practice in which the participants have the highest level of
knowledge is video-based interventions, while peer-mediated interventions, parent-mediated
interventions, incidental teaching and visual learning strategies are ranked as the second and equally
knowledgeable interventions. It is thought that this situation may be due to the courses that the
participants may have taken during their undergraduate years on social skills or because they have
participated in professional development seminars and courses organized by various institutions,
organizations, and researchers. In the study, it was seen that none of the participants considered
themselves to be very well-prepared or competent in using parent-mediated interventions, matrix
teaching and promising practices. This finding can be explained by the fact that the participants'
knowledge of the practices mentioned in the teaching of social skills to their students is not at a
sufficient level. Participants stated that the practices they defined as very adequate were teaching with
discrete trial teaching, video-based intervention, behavioral skills training and visual learning
strategies. It is thought that this situation can be explained by the fact that these listed practices are
frequently and effectively used in the teaching of basic skills (e.g., matching) and various academic
skills as well as in social skills teaching. Findings of this study show that the participants receive training
for almost every practice during their undergraduate and/or graduate education or by participating in
professional development activities. These findings show that teacher candidates and teachers
currently working in the system participate in professional development activities and gain knowledge
about teaching practices developed in the light of research. Another striking finding is that the
participants usually express that they find the quality of the trainings offered to them sufficient and
very sufficient. This finding is encouraging in terms of the quality of instruction offered in our country.

As a result, it is inevitable that students with developmental disabilities should be taught social
skills, which are so important for them to communicate and interact effectively with other individuals
in their social environments. It is very important that evidence-based practices, which are essential in
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the teaching of social skills, are implemented systematically and effectively by teachers. In order to
achieve this, it is essential to provide the effective training to the teachers who will teach social skills,
to provide teaching opportunities to carry out these practices, to plan the research in which the
teachers will take part and to support them to use these practices effectively with their students.

In the light of the findings obtained in this research, it is recommended that teachers are
recommended to teach social skills to students with developmental disabilities by using evidence-
based practices. At the same time, programs that train special education teacher candidates in higher
education should continue to include the introduction of concepts related to social skills and course
contents aimed at improving the competencies of student teachers in evidence-based practices.
Within the scope of promising practices, courses containing these discussions should be taught in
undergraduate and graduate education and the teaching of these methods should be carried out. In
future research, researchers are advised to design the studies to determine the knowledge and
experience of parents with developmental disabilities related to social skills teaching. In addition,
general education teachers who have students with developmental disabilities in their classrooms can
be taught the ability to use evidence-based practices for teaching different skills/behaviors, and it may
be recommended to plan research on determining the level of teachers' use of implementation and
the level of acquisition of students' skills/behaviors.

Yayin Etigi Beyani

Arastirmanin Anadolu Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirma ve Yayin Etik Kurulu
tarafindan E-54380210-050.99-92844 sayili 29.06.2021 tarihli 48/56 sayili Etik Kurul Karariyla verilen
etik kurul izni bulunmaktadir. Bu arastirmanin planlanmasindan, uygulanmasina, verilerin
toplanmasindan verilerin analizine kadar olan tiim sirecte “Yiksekogretim Kurumlari Bilimsel
Arastirma ve Yayin Etigi Yonergesi” kapsaminda uyulmasi belirtilen tim kurallara uyulmustur.
Yonergenin ikinci bolimi olan “Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigine Aykiri Eylemler” basligl altinda
belirtilen eylemlerden hicbiri gerceklestirilmemistir. Bu arastirmanin yazim siirecinde bilimsel, etik ve
alinti kurallarina uyulmus; toplanan veriler izerinde herhangi bir tahrifat yapiimamistir. Bu g¢alisma
herhangi baska bir akademik yayin ortamina degerlendirme icin génderilmemistir.

Arastirmacilarin Katki Orani Beyani
Arastirmada birinci yazar %30, ikinci yazar %30, liglincl yazar %20 ve dérdincl yazar %20
oraninda katki saglamistir.

Catisma Beyani

Arastirmanin yazarlari galismanin tarafsizhigiyla ilgili belirtilmesi gereken herhangi bir maddi-
manevi katki veya cikar/catisma beyani olmadigini ifade etmektedir.



