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Ultraviyole radyasyon (200-400 nm), giinesten yaklasik % 5 radyasyonu olusturur. Ultraviyole
radyasyon icerigi, mevsim, tropik, giin uzunlugu, rakim ve belirli atmosferik kosullar gibi bazi faktorlere
baghdir. Uzun siireli giines 1s5181na (UV 1s1nlarina) maruz kalmanin, giines ¢arpmasi, giines yanig ve cilt
kanseri gelisimi ile iligkili oldugu bilinmektedir. UV 1ginlarinin emilmesi, yansimasi ve dagilimi i¢in
yaygin olarak kullanilan bir¢ok sentetik iiriin vardir, ancak kimyasal ilaclar insan viicudunda irritan
kontakt dermatit, fototoksisite ve fotoalerji gibi baz1 yan etkilere neden olur. Bitkisel ilaclar, bir¢cok halk
saghginin tedavisinde veya 6nlenmesinde popiilerlik kazanmistir. Bu ¢aligma, zararli UV 1ginlarindan
kaynaklanan giines carpmasi ve giines yanig1 hastaliklarinin tedavisinde ve 6nlenmesinde énemli cesitli
tibbi ve aromatik bitkilere genel bir bakis sunmaktadir. Bu bitkilerin bilimsel isimleri ve kullanilan
kisimlar1 detayh olarak listelenmis ve 29 farkli bitki taksonu belirlenmistir. En sik olarak kullanilan
bitkiler su sekildedir: Juglans regia, Teucrium polium, Arctium minus ve Cornus mas’dir. Son olarak,
elde edilen bulgular, geleneksel tibba iliskin daha sonraki calismalara ve Tiirkiye'deki allopatik tibba

katkisi icin bir temel olarak kullanilabilir.

Anahtar kelimeler: Giines carpmasi, Tibbi bitkiler, Dogal koruma, Ultraviyole radyasyon

Medicinal Plants Used to Sunstroke and Sunburn Treatment in Anatolian
Traditional Medicine

ABSTRACT

Ultraviolet radiation (200-400 nm) is about %5 radiation from the sun. The UV content will depend on
some factors including: season, tropic, time of days, altitude and specific atmospheric conditions. Long-
term sunlight (UV-radiation) exposure is known to be associated with the development of sunstroke,
sunburn and skin cancer. Many synthetic products commonly used to absorption, reflection and
distribution of UV-rays, but chemical drugs cause some side effects such as irritant contact dermatitis,
phototoxicity and photoallergy in human body. The herbal medicine has gained popularity for the
treatment or prevention of a lot of public disease. This study is an overview of important various
medicinal and aromatic plants for treatment and prevention of sunstroke and sunburn diseases based
on harmful UV radiation. Scientific names and part used of these plants are detailed listed and 29
different plant taxa were determined. Most commonly used plants as follows: Juglans regia, Teucrium
polium, Arctium minus and Cornus mas. Finally, the results presented can be used as a base for

subsequent work related to traditional medicine and its contribution to allopathic medicine in Turkey.
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1. Giris
Ultraviyole 1sinlar1 (UV), yeryiizline ulasan
giines kaynakl radyasyonun yaklasik % 5’ini
olusturmaktadir. Dalga boylar1 100-400 nm
arasinda degiskenlik gostermekle birlikte,
ozelligi radyasyon
ozelligindedir (Webber vd., 1997; Tekbas vd.,

2005). Atmosferin stratosferinde bulunan

iyonlastirict olmayan

ozon tabakasi, giinesten gelen UV radyasyon
gibi 1smlar1 emerek yeryiiziindeki hayatin
varhig1 ve devamhilig adina ¢ok 6nemli bir rol
oynamaktadir. Giinesten diinyaya ulasan UV
1s5iIn - miktarn1 mevsim, giiniin saatleri,
donenceler, yiikseklik ve 0zgiil atmosfer
kosullar1 gibi farklh faktorlere bagh olarak
degiskenlik gosterebilmektedir (McKinlay ve
Diffey, 1987; Tekbas vd., 2005; Mishra vd.,

2011).

UV radyasyon, insan sagligi acisindan ele
alindiginda, ciltteki keratinosit hiicrelerinin
DNA's1 tarafindan absorbe edilir ve giines
yanigl ve glines 1s1nlarinin eriteminden biiyiik
Olciide sorumludur (Puvabanditsin ve
Vongtongsri, 2005; Mishra vd., 2011). UV
radyasyona kisa ve/veya uzun siireli maruz
kalindiginda, pigment koyulasmasi, eritem
(glines yanigl), pigmentasyon artmasinin
(deri renginin koyulagsmasi1) yam sira deri
dokusunun dejenerasyonuna bagh olarak
olusan cilt yaslanmas1 ve cilt kanseri gibi
rahatsizhiklara da neden olabilmektedir
(Hawk vd., 1992; IARC, 1992; Tekbas vd.,

2005; Farrukh vd., 2009; Mishra vd., 2011).

2. Materyal ve Yontem

Bu calismada, Tiirkiye'nin geleneksel halk
tibbinda gilines carpmasi ve giines yanigina
kars1 kullamilan tibbi ve aromatik bitkiler,
kadar akademik

calismalar baz alinarak derlenmistir.

giiniimiize yapilmis
3. Bulgular
kadar

etnobotanik ¢alismalarin derlenmesi sonucu,

Tiirkiye'de  glintimiize yapilmis
geleneksel halk tibbinda giines carpmasi ve
giines yamigina karst kullanilan tibbi ve
aromatik bitkilerin bilimsel isimleri ve bu
bitkilerin kullanildig1 kisimlar detayh olarak

listelenmistir (Tablo 1).

Bu calisma kapsaminda, Tiirk geleneksel halk
tibbinda giines carpmasina kars1 16 familyaya
ait toplam 24 takson; giines yanigina karsi ise
5 familyaya ait toplam 6 takson belirlenmistir
(Tablo 1). Boylelikle, bu
dogrultusunda toplam 29 farkh bitki taksonu

amaclar

tespit edilmistir. Giines ¢carpmasi tedavisinde
yaygin olarak kullanilan bitkiler genellikle
Juglans regia L., Teucrium polium L.,
Cornus mas L. ve Arctium minus (Hill)
Bernh.’dir. Bu bitkiler arasinda geleneksel
halk tibbinda hem giines carpmasinda hem de
giines yanmig1 tedavisinde ise, sadece Arctium
minus'un yaygin olarak kullanildig1 tespit
edilmigtir.
4. Sonuclar ve Tartisma

Gecmisten giiniimiize gelen bitkilerin farkl
kullanim alanlariyla ilgili bu siire¢ icinde, en
yogun ilgiyi insanlarin bitkileri, hastaliklarin
tedavisinde kullanmalar1 dikkat ¢ekmektedir.

Halk ilaclariyla tedavi, gecmiste oldugu gibi
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giiniimiizde de gecerliligini slirdiirmekte ve
diinya iizerinde oOzellikle modern saglk
hizmetlerinin yeterli olmadig: alanlarda, halk
saghgr acisindan oOnem  tasimaktadir.
Ulkemizde de sikhgi bilinmemekle birlikte,
cok sayida hastanin tibbi tedavilerin yani sira
bitkisel tedavilere bagvurdugu bilinmektedir
(Kurt vd., 2004; Algier vd., 2005; Kendir ve

Giiveng, 2010; Altay vd., 2015a).

Giinlimiizde diinyamin pek c¢ok iilkesinde,
tamamlayic1 ve/veya geleneksel halk tibbi
kavrami gittikce yayginlasmaktadir. Bu
kapsamda o6zellikle de bitkisel ilaglara karsi
yogun bir ilgi olusmasina neden olmustur

(Altay vd., 2015a).

Tablo 1. Tiirk geleneksel tibbinda giines ¢carpmasi (*) ve giines yamigina (**) kars1 kullanilan

tibbi ve aromatik bitkiler.

No Bilimsel ad1 (Takson-Familya)

1 *Allium sativum L. (Amaryllidaceae)

2 * **Arctium minus (Hill) Bernh. (Asteraceae)
3 **Cichorium intybus L. (Asteraceae)
4 *Cornus mas L. (Cornaceae)

5 *Corylus avellana L. (Corylaceae)

6 **Daucus carota L. (Apiaceae)

7 *Glycyrrhiza glabra L. (Fabaceae)

8 *Helleborus orientalis Lam. (Ranunculaceae)

9 **Hypericum scabrum L. (Hypericaceae)

10 *Impatiens sp. (Balsaminaceae)

11 *Juglans regia L. (Juglandaceae)

126

Kullanilan
Kaynak
kisim
Bulb kismu Sezik vd., 2001.
Fujita vd., 1995; Sezik
vd., 2001; Altundag ve
Yapraklari

Toprak tistii kismi

Ozturk, 2011; Tuzlaci ve

Erol, 1999

Ozcelik ve Balabanly,
2005

Fujita vd., 1995;
Yesilada vd., 1995;

Meyvesi Yiicel ve Tiliikoglu,
2000; Ezer ve Arisan,
2006

Yapraklari Fujita vd., 1995

Kok ve tohumlar:

Giiler vd., 2015

Altundag ve Ozturk,

Yapraklari
2011
] Kocyigit ve Ozhatay,
Rizomu
2006
Ucucu yag1 Fakir vd., 2009

Toprak tistii kismi

Yapraklari

Yesilada vd., 1995

Fujita vd., 1995;
Yesilada vd., 1995; Sezik
vd., 1997, 2001; Ezer ve

Avcl, 2004; Altundag ve
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Ozturk, 2011; Korkmaz
ve Alparslan, 2015
12 *Malus pumila Mill. (Rosaceae) Meyvesi Fujita vd., 1995
- . : e Yesilada vd., 1995;
13 *Mentha longifolia (L.) L. ssp. longifolia (Lamiaceae) Toprak iistii kismi .
Gtlinbatan vd., 2016
*Mentha longifolia (L.) L. ssp. typhoides (Briq.) Harley o .
14 . Toprak iistii kismi | Sezik vd., 1997
(Lamiaceae)
. . Tuzlact ve Eryasar-
15 **Mentha pulegium L. (Lamiaceae) Yapraklari
Aymaz, 2001
16 *Pistacia terebinthus L. (Anacardiaceae) Yapraklari Yesilada vd., 1995
17 *Plantago major L. (Plantaginaceae) Yapraklari Sezik vd., 2001
18 *Portulaca oleracea L. (Portulacaceae) Toprak tistii kism1 | Sargin vd., 2015
19 *Salix alba L. (Salicaceae) Yapraklari Ezer ve Avcel, 2004
20 *Salix armeno-rossica A.K. Skvortsov (Salicaceae) Yapraklari Ozgen vd., 2012
21 *Salix bornmuelleri Hausskn. (Salicaceae) Yapraklari Sezik vd., 2001
. o . o Korkmaz ve Alparslan,
22 *Salix elbursensis Boiss. (Salicaceae) Toprak tistii kismi
2015
23 *Salvia sclarea L. (Lamiaceae) Yapraklari Yesilada vd., 1995
24 *Sambucus ebulus L. (Adoxaceae) Yapraklari Yesilada vd., 1995
Gencler-Ozkan ve
Koyuncu, 2005; Sarper
) . ) o vd., 2009; Yesil ve
25 *Teucrium polium L. (Lamiaceae) Toprak tistii kismi y
Akalin, 2009; Altundag
ve Ozturk, 2011; Keskin,
2011
. . . o Ozdemir ve Alpnar,
26 *Thymus sipyleus Boiss. (Lamiaceae) Toprak iistii kismi
2015
27 **Urtica dioica L. (Urticaceae) Toprak iistii kismi = Kizilarslan, 2008
28 *Veronica anagallis-aquatica L. (Plantaginaceae) Yapraklari Giinbatan vd., 2016
29 *Vitis vinifera L. (Vitaceae) Meyvesi Sezik vd., 2001

Gectigimiz on yil icinde diinyada geleneksel
tibbin popularitesi oldukca artmistir. Cin’de
geleneksel tibbin, tiim saglik hizmetlerinin
yaklasik % 40’11 olusturdugu, Sili’de niifusun

% 71’inin ve Kolombiya’da niifusun % 40’ 1min

benzer hekimlik yontemlerini kullandig
bildirilmistir. Hindistan’da kirsal alandaki
niifusun % 651, temel saghk hizmetleri
ihtiyaclarim karsilamak igin geleneksel tip

yontemlerini kullanmaktadir (Oztiirk vd.,
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2005; Faydaoglu ve Siiriiciioglu, 2011). 2009; Duraisamy vd., 2011; Mishra vd., 2011;
Ayrica, Diinya Saghk Orgiitii'niin ~ Anitha, 2012), Portulaca oleracea L. (Snehal

tahminlerine gore diinya niifusunun % 807,
Afrika niifusunun ise % 95’1 tibbi bitkilere
tedavi  yontemlerinden

dayali yarar-

lanmaktadir (Baser, 1995; Faydaoglu ve

Stiricioglu,  2011).  Japonya’da ise,
doktorlarin % 60-70’i hastalarina geleneksel
ilaclar1 tavsiye etmektedir (WHO, 2002;

Faydaoglu ve Siiriictioglu, 2011).

Diinyanin  farkhh  bolgelerindeki  farkh
arastirmacilar tarafindan yapilan
calismalarda, giines 1sinlarma  karsi

kullanmilan koruyucu 6zellikli baz1 onemli
bitkiler:
(Svobova vd., 2003; Griffiths vd., 2005), Aloe

potansiyel Allium sativum L.

vera (L.) Burm.f. (Bhattacharya vd., 2003;
Duraisamy vd., 2011; Korac ve Khambbholja,
(L)

(Rangari, 2003; Seeram vd., 2006), Citrus x

2011), Camellia sinensis Kuntze
limon (L.) Burm.f. (Korac ve Khambbholja,
2011; Anitha,
(Mishra vd.,

(Elumalai vd., 2001; Cretu vd., 2011; Yarnell

2012), Crocus sativus L.

2011), Curcuma longa L.
ve Abascal, 2012), Daucus carota L. (Rangari,
2003; Khandelwal, 2004; Kole vd., 2005;
Korac ve Khambholja, 2011), Ginkgo biloba L.
(Svobova vd., 2003; Griffiths vd., 2005),
Juglans regia L. (Kole vd., 2005; Korac ve
Khambholja, 2011; Snehal vd., 2014), Luffa
cylindrica (Linn) M.J. Roem. (Kapoor ve
Saraf, 2009; Anitha, 2012;), Malus domestica
Borkh. Khambholja,

Duraisamy vd., 2011), Peumus boldus Molina

(Korac ve 2011;
(Rancan vd., 2002), Phyllanthus emblica L.
(Kapoor ve Saraf, 2009; Charoenteeraboon

vd., 2010), Piper longum L. (Kapoor ve Saraf,

vd., 2014), Punica granatum L. (Duraisamy
vd., 2011; Snehal vd., 2014), Rhodiola rosea
L. (Chanchal ve Swarnalata, 2009; Shivanand
vd., 2010), Rosa x damascena Mill. (Patill
vd., 2011), Rubia cordifolia L. (Snehal vd.,
2014), Silypum marianum (L.) Gaertner
(Svobova vd., 2003; Griffiths vd., 2005),
Solanum lycopersicum L. (Kamboj, 2000;
Elizabeth vd., 2002; Kapoor ve Saraf, 2009;
Butnariu ve Giuchici, 2011; Mishra vd., 2011),
Terminalia chebula Retz. (Bag vd., 2013;
Kole vd., 2005) ve Vitis vinifera L. (Svobova
vd., 2003; Griffiths vd., 2005)’dir.

giinesten koruyucularin
bitkisel yag

kullanilan bazi 6nemli bitkiler ise; Argania

Ayrica,
formulasyonlarinda olarak
spinosa (L.) Skeels (Ashawat vd., 2007;
Shivanand vd., 2010; Korac ve Khambholja,
2011), Persea americana Mill. (Ashawat vd.,
2007; Kamkaen vd., 2007; Korac ve
Khambholja, 2011), Borago officinalis L.
(Anitha, 2012); Ricinus communis L. (Korac
ve Khambholja,

glazioviana Micheli (Kamkaen vd., 2007),

2011), Oenothera

Olea europaea L. (Kole vd., 2005; Ashawat
vd.,
2012; Snehal vd.,

2007), Sesamum indicum L. (Anitha,
2014) ve Helianthus

annuus L. (Snehal vd., 2014)’dir.

Ulkemizde tedavide

1sinlaria karsi kullanilan koruyucu o6zellikli

geleneksel giines
baz 6nemli potansiyel bitkilerden 6zellikle de
Allium sativum, Daucus carota, Juglans
regia, Portulaca oleracea ve Vitis vinifera

bitki taksonlari, diinyanin farkli bolgelerinde
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yapilan diger calismalarda da belirtilen bitki

taksonlar1 arasinda yer almaktadir.

Ulkemizde o6zellikle de bu alanda detayh
olarak yapilacak bu tip calismalar sayesinde,
gelecekte, bitkisel bilesen iceren daha etkili
hale

gelebilir. Bilimsel calismalarla elde edilecek

kimyasal formulasyonlar popiiler

tibbi bitki o6zleri, bitki potansiyellerinin daha

iyi anlasilmasina onemli katkida
bulunacaktir. Boylelikle etkili terapotik
ozelliklere sahip tibbi bitkilerin tespit

edilmesiyle hem halk saghgina hem de iilke
ekonomisine onemli katkilar saglayacaktir
(Altay vd., 2015b; Ozturk vd., 2012a,b, 2014,
2017a,b).

Tahmini olarak 6niimiizdeki 50 y1l boyunca,
kiiresel olcekte niifusun 9 milyar seviyesine
ulasmas1  beklenmektedir. Bu durum
yenilenebilir dogal kaynaklarin azalmasina
neden olacaktir. Antropojenik faktorler basta
olmak tizere, konut ve tarnm arazisi
kullanimlarin da git gide artacak olmasi,
verimli topraklarin azalmasi ve
ormansizlasmanin da eklenmesi ile birlikte,
iklim degisikligi, collesme ve su kaynaklarinin
da gittikce tiikenmesi, bitki biyogesitliliginde
onemli kayiplara neden olacagi
ongoriilmektedir. Kuskusuz bu faktorlerin
hepsi gelecek kusaklar icin de biiyiik tehdit
olusturacaktir (Pleskanovskaja vd., 2011;
Oztiirk vd., 2016a, 2017a,b). Ozellikle dogal
kaynaklarimizin disinda, ekonomik Onemi
olan bitkiler, 6zellikle de tibbi ve aromatik
ozellik gosteren bitkilerde daha fazla kayip
yasanmasi oOngoriilmektedir (Oztiirk vd.,

2011, 2012a,b,c, 2017a,b).

Bu nedenle, bir bolgede yapilan floristik
calismalarda floristik liste detayh olarak
verilirken, mutlaka ekonomik ve/veya tibbi
bitkilerin  de
Ulkemizde

vurgulanmas1  gerekir.

yapilmis baz floristik
calismalarda bu durum vurgulanmistir
(Ozturk ve Ozcelik, 1991; Altay, 2015; Altay
vd., 2010, 2015b; Eskin vd., 2012; Karahan
vd., 2015; Oztirk vd., 2008, 2013, 2014,
2016a, 2017a,b). Ayrica, tibbi bitkilerin
onemlerinden otiirii detayh olarak yapilacak
molekiiler ve ekolojik analizler sayesinde, bu
taksonlarin yetistirilmesinde ve/veya kiiltiire
alinmasinda da onemli katkilar saglayacaktir

(Altay vd., 2016; Oztiirk vd., 2016b).

Biitin bu bilgiler

test

isiginda yillardir

kullanilarak edilmis olan yabani
bitkilerin kullamim bilgilerinin, halktan ve
bunu is edinmis kisilerden derlenmesi de
onemli bir konudur. Halk saghgini direk
olarak ilgilendiren bu geleneksel bilgilerin,
mevcut literatiir bilgileriyle hem bolgesel
bazda bazda

karsilagtirlmasi gerekmektedir (Tuluk¢u ve

hem de iilkeler acilen
Sagdig, 2011; Altay vd., 2015a). Boylece ilgili
bilim dallarinin ortak calismalariyla, saghk
acisindan bu bilgilerin giivenirligi de teyit
edilmis olacaktir (Altay vd., 2015a). Ayrica,
bitkisel tedavilerin oniindeki en biiyiik engel,
yerli bilginin modern tip uygulamalari ile bir
Cilinkii  bitkisel

ilaclarin giivenligi ve etkinligi ile ilgili cok ¢cok

araya getirilmemesidir.
az bilimsel veri mevcuttur. Mevcut yerli
bilgiyi modern bilimsel ilkelerle belgelemek
ve dogrulamak icin acil bir ihtiya¢ vardir
(Oztiirk vd., 2017b).
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Bu calisma, tibbi ve aromatik bitkilerin
potansiyel koruyucu ozelliklerinden otiirti,
alternatif bir ila¢ kaynag olabilecegi yoniinde
bir dogal kaynak olarak ¢6ziim sunmaktadir.
Son olarak, bu konunun onaylanmasi i¢in
daha ayrintil calismalar yapmak onemlidir ve
gereklidir. Bu nedenle, pek cok bilim dalinin
ortaklasa yapacaklar1 multidisipliner
calismalar sayesinde, bu hastaliklarin klinik
farmakoloji ve modern tip uygulamalar ile
tedavisinde onemli bir katki saglayacagim
iimit ediyoruz (Altay vd., 2015b; Ozturk vd.,

2012a,b, 2017a,b).
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