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ÖZ 

Ultraviyole radyasyon (200-400 nm), güneşten yaklaşık % 5 radyasyonu oluşturur. Ultraviyole 

radyasyon içeriği, mevsim, tropik, gün uzunluğu, rakım ve belirli atmosferik koşullar gibi bazı faktörlere 

bağlıdır. Uzun süreli güneş ışığına (UV ışınlarına) maruz kalmanın, güneş çarpması, güneş yanığı ve cilt 

kanseri gelişimi ile ilişkili olduğu bilinmektedir. UV ışınlarının emilmesi, yansıması ve dağılımı için 

yaygın olarak kullanılan birçok sentetik ürün vardır, ancak kimyasal ilaçlar insan vücudunda irritan 

kontakt dermatit, fototoksisite ve fotoalerji gibi bazı yan etkilere neden olur. Bitkisel ilaçlar, birçok halk 

sağlığının tedavisinde veya önlenmesinde popülerlik kazanmıştır. Bu çalışma, zararlı UV ışınlarından 

kaynaklanan güneş çarpması ve güneş yanığı hastalıklarının tedavisinde ve önlenmesinde önemli çeşitli 

tıbbi ve aromatik bitkilere genel bir bakış sunmaktadır. Bu bitkilerin bilimsel isimleri ve kullanılan 

kısımları detaylı olarak listelenmiş ve 29 farklı bitki taksonu belirlenmiştir. En sık olarak kullanılan 

bitkiler şu şekildedir: Juglans regia, Teucrium polium, Arctium minus ve Cornus mas’dır. Son olarak, 

elde edilen bulgular, geleneksel tıbba ilişkin daha sonraki çalışmalara ve Türkiye'deki allopatik tıbba 

katkısı için bir temel olarak kullanılabilir. 

Anahtar kelimeler: Güneş çarpması, Tıbbi bitkiler, Doğal koruma, Ultraviyole radyasyon 

Medicinal Plants Used to Sunstroke and Sunburn Treatment in Anatolian 

Traditional Medicine 

ABSTRACT 

Ultraviolet radiation (200-400 nm) is about %5 radiation from the sun. The UV content will depend on 

some factors including: season, tropic, time of days, altitude and specific atmospheric conditions. Long-

term sunlight (UV-radiation) exposure is known to be associated with the development of sunstroke, 

sunburn and skin cancer. Many synthetic products commonly used to absorption, reflection and 

distribution of UV-rays, but chemical drugs cause some side effects such as irritant contact dermatitis, 

phototoxicity and photoallergy in human body. The herbal medicine has gained popularity for the 

treatment or prevention of a lot of public disease. This study is an overview of important various 

medicinal and aromatic plants for treatment and prevention of sunstroke and sunburn diseases based 

on harmful UV radiation. Scientific names and part used of these plants are detailed listed and 29 

different plant taxa were determined. Most commonly used plants as follows: Juglans regia, Teucrium 

polium, Arctium minus and Cornus mas. Finally, the results presented can be used as a base for 

subsequent work related to traditional medicine and its contribution to allopathic medicine in Turkey. 

Keywords: Heatstroke, Medicinal plants, Natural protection, Ultraviolet radiation. 
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1. Giriş 

 Ultraviyole ışınları (UV), yeryüzüne ulaşan 

güneş kaynaklı radyasyonun yaklaşık % 5’ini 

oluşturmaktadır. Dalga boyları 100-400 nm 

arasında değişkenlik göstermekle birlikte, 

iyonlaştırıcı özelliği olmayan radyasyon 

özelliğindedir (Webber vd., 1997; Tekbaş vd., 

2005). Atmosferin stratosferinde bulunan 

ozon tabakası, güneşten gelen UV radyasyon 

gibi ışınları emerek yeryüzündeki hayatın 

varlığı ve devamlılığı adına çok önemli bir rol 

oynamaktadır. Güneşten dünyaya ulaşan UV 

ışın miktarı mevsim, günün saatleri, 

dönenceler, yükseklik ve özgül atmosfer 

koşulları gibi farklı faktörlere bağlı olarak 

değişkenlik gösterebilmektedir (McKinlay ve 

Diffey, 1987; Tekbaş vd., 2005; Mishra vd., 

2011).  

UV radyasyon, insan sağlığı açısından ele 

alındığında, ciltteki keratinosit hücrelerinin 

DNA'sı tarafından absorbe edilir ve güneş 

yanığı ve güneş ışınlarının eriteminden büyük 

ölçüde sorumludur (Puvabanditsin ve 

Vongtongsri, 2005; Mishra vd., 2011). UV 

radyasyona kısa ve/veya uzun süreli maruz 

kalındığında, pigment koyulaşması, eritem 

(güneş yanığı), pigmentasyon artmasının 

(deri renginin koyulaşması) yanı sıra deri 

dokusunun dejenerasyonuna bağlı olarak 

oluşan cilt yaşlanması ve cilt kanseri gibi 

rahatsızlıklara da neden olabilmektedir 

(Hawk vd., 1992; IARC, 1992; Tekbaş vd., 

2005; Farrukh vd., 2009; Mishra vd., 2011). 

  

 

       2. Materyal ve Yöntem 

Bu çalışmada, Türkiye’nin geleneksel halk 

tıbbında güneş çarpması ve güneş yanığına 

karşı kullanılan tıbbi ve aromatik bitkiler, 

günümüze kadar yapılmış akademik 

çalışmalar baz alınarak derlenmiştir. 

       3. Bulgular 

Türkiye'de günümüze kadar yapılmış 

etnobotanik çalışmaların derlenmesi sonucu, 

geleneksel halk tıbbında güneş çarpması ve 

güneş yanığına karşı kullanılan tıbbi ve 

aromatik bitkilerin bilimsel isimleri ve bu 

bitkilerin kullanıldığı kısımlar detaylı olarak 

listelenmiştir (Tablo 1).    

Bu çalışma kapsamında, Türk geleneksel halk 

tıbbında güneş çarpmasına karşı 16 familyaya 

ait toplam 24 takson; güneş yanığına karşı ise 

5 familyaya ait toplam 6 takson belirlenmiştir 

(Tablo 1). Böylelikle, bu amaçlar 

doğrultusunda toplam 29 farklı bitki taksonu 

tespit edilmiştir. Güneş çarpması tedavisinde 

yaygın olarak kullanılan bitkiler genellikle 

Juglans regia L., Teucrium polium L., 

Cornus mas L. ve Arctium minus (Hill) 

Bernh.’dir. Bu bitkiler arasında geleneksel 

halk tıbbında hem güneş çarpmasında hem de 

güneş yanığı tedavisinde ise, sadece Arctium 

minus’un yaygın olarak kullanıldığı tespit 

edilmiştir. 

      4. Sonuçlar ve Tartışma 

Geçmişten günümüze gelen bitkilerin farklı 

kullanım alanlarıyla ilgili bu süreç içinde, en 

yoğun ilgiyi insanların bitkileri, hastalıkların 

tedavisinde kullanmaları dikkat çekmektedir. 

Halk ilaçlarıyla tedavi, geçmişte olduğu gibi 
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günümüzde de geçerliliğini sürdürmekte ve 

dünya üzerinde özellikle modern sağlık 

hizmetlerinin yeterli olmadığı alanlarda, halk 

sağlığı açısından önem taşımaktadır. 

Ülkemizde de sıklığı bilinmemekle birlikte, 

çok sayıda hastanın tıbbi tedavilerin yanı sıra 

bitkisel tedavilere başvurduğu bilinmektedir 

(Kurt vd., 2004; Algier vd., 2005; Kendir ve 

Güvenç, 2010; Altay vd., 2015a). 

Günümüzde dünyanın pek çok ülkesinde, 

tamamlayıcı ve/veya geleneksel halk tıbbı 

kavramı gittikçe yaygınlaşmaktadır. Bu 

kapsamda özellikle de bitkisel ilaçlara karşı 

yoğun bir ilgi oluşmasına neden olmuştur 

(Altay vd., 2015a). 

 

 

Tablo 1. Türk geleneksel tıbbında güneş çarpması (*) ve güneş yanığına (**) karşı kullanılan 

tıbbi ve aromatik bitkiler. 

No Bilimsel adı (Takson-Familya) 
Kullanılan 

kısım 
Kaynak 

1 *Allium sativum L. (Amaryllidaceae) Bulb kısmı Sezik vd., 2001. 

2 *,**Arctium minus (Hill) Bernh. (Asteraceae) Yaprakları 

Fujita vd., 1995; Sezik 

vd., 2001; Altundağ ve 

Ozturk, 2011; Tuzlacı ve 

Erol, 1999 

3 **Cichorium intybus L. (Asteraceae) Toprak üstü kısmı 
Özçelik ve Balabanlı, 

2005 

4 *Cornus mas L. (Cornaceae) Meyvesi 

Fujita vd., 1995; 

Yeşilada vd., 1995; 

Yücel ve Tülükoğlu, 

2000; Ezer ve Arısan, 

2006 

5 *Corylus avellana L. (Corylaceae) Yaprakları Fujita vd., 1995 

6 **Daucus carota L. (Apiaceae) Kök ve tohumları Güler vd., 2015 

7 *Glycyrrhiza glabra L. (Fabaceae) Yaprakları 
Altundağ ve Ozturk, 

2011 

8 *Helleborus orientalis Lam. (Ranunculaceae) Rizomu 
Koçyiğit ve Özhatay, 

2006 

9 **Hypericum scabrum L. (Hypericaceae) Uçucu yağı Fakir vd., 2009 

10 *Impatiens sp. (Balsaminaceae) Toprak üstü kısmı Yeşilada vd., 1995 

11 *Juglans regia L. (Juglandaceae) Yaprakları 

Fujita vd., 1995; 

Yeşilada vd., 1995; Sezik 

vd., 1997, 2001; Ezer ve 

Avcı, 2004; Altundağ ve 
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Ozturk, 2011; Korkmaz 

ve Alparslan, 2015 

12 *Malus pumila Mill. (Rosaceae) Meyvesi  Fujita vd., 1995 

13 *Mentha longifolia (L.) L. ssp. longifolia (Lamiaceae) Toprak üstü kısmı 
Yeşilada vd., 1995; 

Günbatan vd., 2016 

14 
*Mentha longifolia (L.) L. ssp. typhoides (Briq.) Harley 

(Lamiaceae) 
Toprak üstü kısmı Sezik vd., 1997 

15 **Mentha pulegium L. (Lamiaceae) Yaprakları  
Tuzlacı ve Eryaşar-

Aymaz, 2001 

16 *Pistacia terebinthus L. (Anacardiaceae) Yaprakları  Yeşilada vd., 1995 

17 *Plantago major L. (Plantaginaceae) Yaprakları  Sezik vd., 2001 

18 *Portulaca oleracea L. (Portulacaceae) Toprak üstü kısmı Sargin vd., 2015 

19 *Salix alba L. (Salicaceae) Yaprakları  Ezer ve Avcı, 2004 

20 *Salix armeno-rossica A.K. Skvortsov (Salicaceae) Yaprakları  Özgen vd., 2012 

21 *Salix bornmuelleri Hausskn. (Salicaceae) Yaprakları  Sezik vd., 2001 

22 *Salix elbursensis Boiss. (Salicaceae) Toprak üstü kısmı 
Korkmaz ve Alparslan, 

2015 

23 *Salvia sclarea L. (Lamiaceae) Yaprakları Yeşilada vd., 1995 

24 *Sambucus ebulus L. (Adoxaceae) Yaprakları Yeşilada vd., 1995 

25 *Teucrium polium L. (Lamiaceae) Toprak üstü kısmı 

Gençler-Özkan ve 

Koyuncu, 2005; Sarper 

vd., 2009; Yeşil ve 

Akalın, 2009; Altundağ 

ve Ozturk, 2011; Keskin, 

2011  

26 *Thymus sipyleus Boiss. (Lamiaceae) Toprak üstü kısmı 
Özdemir ve Alpınar, 

2015 

27 **Urtica dioica L. (Urticaceae) Toprak üstü kısmı Kızılarslan, 2008 

28 *Veronica anagallis-aquatica L. (Plantaginaceae) Yaprakları  Günbatan vd., 2016 

29 *Vitis vinifera L. (Vitaceae) Meyvesi  Sezik vd., 2001 

Geçtiğimiz on yıl içinde dünyada geleneksel 

tıbbın popularitesi oldukça artmıştır. Çin’de 

geleneksel tıbbın, tüm sağlık hizmetlerinin 

yaklaşık % 40’ını oluşturduğu, Şili’de nüfusun 

% 71’inin ve Kolombiya’da nüfusun % 40’ının 

benzer hekimlik yöntemlerini kullandığı 

bildirilmiştir. Hindistan’da kırsal alandaki 

nüfusun % 65’i, temel sağlık hizmetleri 

ihtiyaçlarını karşılamak için geleneksel tıp 

yöntemlerini kullanmaktadır (Öztürk vd., 
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2005; Faydaoğlu ve Sürücüoğlu, 2011). 

Ayrıca, Dünya Sağlık Örgütü’nün 

tahminlerine göre dünya nüfusunun % 80’i, 

Afrika nüfusunun ise % 95’i tıbbi bitkilere 

dayalı tedavi yöntemlerinden yarar-

lanmaktadır (Başer, 1995; Faydaoğlu ve 

Sürücüoğlu, 2011). Japonya’da ise, 

doktorların % 60-70’i hastalarına geleneksel 

ilaçları tavsiye etmektedir (WHO, 2002; 

Faydaoğlu ve Sürücüoğlu, 2011). 

Dünyanın farklı bölgelerindeki farklı 

araştırmacılar tarafından yapılan 

çalışmalarda, güneş ışınlarına karşı 

kullanılan koruyucu özellikli bazı önemli 

potansiyel bitkiler: Allium sativum L. 

(Svobova vd., 2003; Griffiths vd., 2005), Aloe 

vera (L.) Burm.f. (Bhattacharya vd., 2003; 

Duraisamy vd., 2011; Korac ve Khambholja, 

2011), Camellia sinensis (L.) Kuntze 

(Rangari, 2003; Seeram vd., 2006), Citrus × 

limon (L.) Burm.f. (Korac ve Khambholja, 

2011; Anitha, 2012), Crocus sativus L. 

(Mishra vd., 2011), Curcuma longa L. 

(Elumalai vd.,  2001; Cretu vd., 2011; Yarnell 

ve Abascal, 2012), Daucus carota L. (Rangari, 

2003; Khandelwal, 2004; Kole vd., 2005; 

Korac ve Khambholja, 2011), Ginkgo biloba L. 

(Svobova vd.,  2003; Griffiths vd.,  2005), 

Juglans regia L. (Kole vd., 2005; Korac ve 

Khambholja, 2011; Snehal vd., 2014), Luffa 

cylindrica (Linn) M.J. Roem. (Kapoor ve 

Saraf, 2009; Anitha, 2012;), Malus domestica 

Borkh. (Korac ve Khambholja, 2011; 

Duraisamy vd., 2011), Peumus boldus Molina 

(Rancan vd., 2002), Phyllanthus emblica L. 

(Kapoor ve Saraf, 2009; Charoenteeraboon 

vd., 2010), Piper longum L. (Kapoor ve Saraf, 

2009; Duraisamy vd., 2011; Mishra vd., 2011; 

Anitha, 2012), Portulaca oleracea L. (Snehal 

vd., 2014), Punica granatum L. (Duraisamy 

vd., 2011; Snehal vd., 2014), Rhodiola rosea 

L. (Chanchal ve Swarnalata, 2009; Shivanand 

vd., 2010), Rosa × damascena Mill. (Patill 

vd., 2011), Rubia cordifolia L. (Snehal vd., 

2014), Silybum marianum (L.) Gaertner 

(Svobova vd., 2003; Griffiths vd., 2005), 

Solanum lycopersicum L. (Kamboj, 2000; 

Elizabeth vd., 2002; Kapoor ve Saraf, 2009; 

Butnariu ve Giuchici, 2011; Mishra vd., 2011), 

Terminalia chebula Retz. (Bag vd.,  2013; 

Kole vd.,  2005) ve Vitis vinifera L. (Svobova 

vd.,  2003; Griffiths vd., 2005)’dır.  

Ayrıca, güneşten koruyucuların 

formulasyonlarında bitkisel yağ olarak 

kullanılan bazı önemli bitkiler ise; Argania 

spinosa (L.) Skeels (Ashawat vd., 2007; 

Shivanand vd., 2010; Korac ve Khambholja, 

2011), Persea americana Mill. (Ashawat vd., 

2007; Kamkaen vd.,  2007; Korac ve 

Khambholja, 2011), Borago officinalis L. 

(Anitha, 2012); Ricinus communis L. (Korac 

ve Khambholja, 2011), Oenothera 

glazioviana Micheli (Kamkaen vd., 2007), 

Olea europaea L. (Kole vd.,  2005; Ashawat 

vd.,  2007), Sesamum indicum L. (Anitha, 

2012; Snehal vd.,  2014) ve Helianthus 

annuus L. (Snehal vd., 2014)’dir.  

Ülkemizde geleneksel tedavide güneş 

ışınlarına karşı kullanılan koruyucu özellikli 

bazı önemli potansiyel bitkilerden özellikle de 

Allium sativum, Daucus carota, Juglans 

regia, Portulaca oleracea ve Vitis vinifera 

bitki taksonları, dünyanın farklı bölgelerinde 
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yapılan diğer çalışmalarda da belirtilen bitki 

taksonları arasında yer almaktadır.  

Ülkemizde özellikle de bu alanda detaylı 

olarak yapılacak bu tip çalışmalar sayesinde, 

gelecekte, bitkisel bileşen içeren daha etkili 

kimyasal formulasyonlar popüler hale 

gelebilir. Bilimsel çalışmalarla elde edilecek 

tıbbi bitki özleri, bitki potansiyellerinin daha 

iyi anlaşılmasına önemli katkıda 

bulunacaktır. Böylelikle etkili terapötik 

özelliklere sahip tıbbi bitkilerin tespit 

edilmesiyle hem halk sağlığına hem de ülke 

ekonomisine önemli katkılar sağlayacaktır 

(Altay vd., 2015b; Ozturk vd., 2012a,b, 2014, 

2017a,b).  

Tahmini olarak önümüzdeki 50 yıl boyunca, 

küresel ölçekte nüfusun 9 milyar seviyesine 

ulaşması beklenmektedir. Bu durum 

yenilenebilir doğal kaynakların azalmasına 

neden olacaktır. Antropojenik faktörler başta 

olmak üzere, konut ve tarım arazisi 

kullanımların da git gide artacak olması, 

verimli toprakların azalması ve 

ormansızlaşmanın da eklenmesi ile birlikte, 

iklim değişikliği, çölleşme ve su kaynaklarının 

da gittikçe tükenmesi, bitki biyoçeşitliliğinde 

önemli kayıplara neden olacağı 

öngörülmektedir. Kuşkusuz bu faktörlerin 

hepsi gelecek kuşaklar için de büyük tehdit 

oluşturacaktır (Pleskanovskaja vd., 2011; 

Oztürk vd., 2016a, 2017a,b). Özellikle doğal 

kaynaklarımızın dışında, ekonomik önemi 

olan bitkiler, özellikle de tıbbi ve aromatik 

özellik gösteren bitkilerde daha fazla kayıp 

yaşanması öngörülmektedir (Oztürk vd., 

2011, 2012a,b,c, 2017a,b). 

Bu nedenle, bir bölgede yapılan floristik 

çalışmalarda floristik liste detaylı olarak 

verilirken, mutlaka ekonomik ve/veya tıbbi 

bitkilerin de vurgulanması gerekir. 

Ülkemizde yapılmış bazı floristik 

çalışmalarda bu durum vurgulanmıştır 

(Ozturk ve Ozçelik, 1991; Altay, 2015; Altay 

vd., 2010, 2015b; Eskin vd., 2012; Karahan 

vd., 2015; Oztürk vd., 2008, 2013, 2014, 

2016a, 2017a,b). Ayrıca, tıbbi bitkilerin 

önemlerinden ötürü detaylı olarak yapılacak 

moleküler ve ekolojik analizler sayesinde, bu 

taksonların yetiştirilmesinde ve/veya kültüre 

alınmasında da önemli katkılar sağlayacaktır 

(Altay vd., 2016; Oztürk vd., 2016b).  

Bütün bu bilgiler ışığında yıllardır 

kullanılarak test edilmiş olan yabani 

bitkilerin kullanım bilgilerinin, halktan ve 

bunu iş edinmiş kişilerden derlenmesi de 

önemli bir konudur. Halk sağlığını direk 

olarak ilgilendiren bu geleneksel bilgilerin, 

mevcut literatür bilgileriyle hem bölgesel 

bazda hem de ülkeler bazda acilen 

karşılaştırılması gerekmektedir (Tulukçu ve 

Sağdıç, 2011; Altay vd., 2015a). Böylece ilgili 

bilim dallarının ortak çalışmalarıyla, sağlık 

açısından bu bilgilerin güvenirliği de teyit 

edilmiş olacaktır (Altay vd., 2015a). Ayrıca, 

bitkisel tedavilerin önündeki en büyük engel, 

yerli bilginin modern tıp uygulamaları ile bir 

araya getirilmemesidir. Çünkü bitkisel 

ilaçların güvenliği ve etkinliği ile ilgili çok çok 

az bilimsel veri mevcuttur. Mevcut yerli 

bilgiyi modern bilimsel ilkelerle belgelemek 

ve doğrulamak için acil bir ihtiyaç vardır 

(Oztürk vd., 2017b). 



Erzincan Univ J Sci Tech 10(1), 2017, 124-137 
Altay ve Karahan 

 

130 

Bu çalışma, tıbbi ve aromatik bitkilerin 

potansiyel koruyucu özelliklerinden ötürü, 

alternatif bir ilaç kaynağı olabileceği yönünde 

bir doğal kaynak olarak çözüm sunmaktadır. 

Son olarak, bu konunun onaylanması için 

daha ayrıntılı çalışmalar yapmak önemlidir ve 

gereklidir. Bu nedenle, pek çok bilim dalının 

ortaklaşa yapacakları multidisipliner 

çalışmalar sayesinde, bu hastalıkların klinik 

farmakoloji ve modern tıp uygulamaları ile 

tedavisinde önemli bir katkı sağlayacağını 

ümit ediyoruz (Altay vd., 2015b; Ozturk vd., 

2012a,b, 2017a,b). 
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