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UNIVERSITE OGRENCILERININ ALGILADIKLARI AiLE iKLiMi VE ANNE-
BABAYA BAGLANMA BiCiMLERI iLE OZGUVEN DUZEYLERI ARASINDAKI
ILISKININ INCELENMESI

Nilgiin OZTURK!
Ozet

Bu aragtirmanin amaci iiniversite 6grencilerinin algiladiklar: aile iklimi ve anne-babaya baglanma bigcimleri ile
ozgiiven diizeyleri arasindaki iliskivi incelemektir. Arastirmanin ¢alisma grubu Inonii Universitesi’nin farkl
fakiiltelerinin 1., 2., 3., ve 4. siniflarina devam eden 243’ii (% 64,5) kadin; 134’1 (% 35,5) erkek olmak iizere
toplam 377 égrenciden olusmaktadir. Veriler “Coopersmith Benlik Saygisi Envanteri, “Anne-Babaya Baglanma
Olgegi” (ABBO), “dile Degerlendirme Olgegi” (ADO) ile arastirmact tarafindan gelistirilen “Kisisel Bilgi
Formu” ile toplanmistir. Verilerin analizinde, anne-baba baglanma bigimleri, aile yapisi ve dzgiiven puanlart
arasindaki iligkinin incelenmesinde ‘Pearson Momentler Carpim Korelasyon Katsayisi’ teknigi, ézgiiven diizeyi
ile demografik degiskenler, aile degerlendirme, anne-babaya baglanma arasindaki iliskinin incelenmesinde ¢oklu
regresyon analizi kullamilmistir. Demografik degiskenlerden baba egitim diizeyinin ve aile degerlendirme ile anne
babaya baglanma bi¢iminin ozgiiveni anlaml diizeyde yordadigi goriilmiistiir.

Anahtar Sozciikler: Ozgiiven, baglanma, aile, iiniversite 6grencisi

AN EXAMINATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN FAMILY
CLIMATE, PARENTAL ATTACHMENT STYLES PERCEIVED BY UNIVERSITY
STUDENTS AND SELF-CONFIDENCE LEVELS

Abstract

The aim of this research is to examine the relationship between the family climate, parental attachments and the
level of self-confidence in university students. The study group consisted of a total of 377 students attending 1st,
2nd, 3rd and 4th classes of different faculties of Inonu University. The gender distribution of study group was 243
(64.5%) female and 134 (35.5%) male. The data was collected by using “Coopersmith Self-Esteem Inventory”,
“Family Assessment Scale"(ADO), “parental attachments” (ABBO) and "Personal Information Form". The latter
was developed by the researchers. In the data analysis step; parental attachment styles, family structure, and self-
esteem scores were examined using the Pearson Product-Moment Correlation Coefficient technique. Multiple
regression analysis was used to examine the relationship between level of self-confidence and demographic
variables, family assessment, and parent-child attachment. It was observed that the level of father education
included in the demographic variables, family assessment and t he parental attachments style predict level of self-
confidence significantly.
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GIRIiS

Ozgiiven kavraminin isleyisi insanlarin yasaminda énemli bir rol oynamaktadir. Bandura’ya (1989) gére dzgiiven,
bireylerin nasil davranacaklarini belirleyen bir faktor olarak yeteneklerini galistiran bir operator gibidir. Feltz
(1988) bireyin belli bir aktiviteyi basarili bir bigimde yerine getirecegi yoniindeki inanci seklinde tanimladigt
Ozgiiven kavramimin 0z- yeterlilik ve algilanan yeterlilik seklinde de ifade edildigini belirtmektedir.
Bandura(1995) ise 6z-yeterlilik ve 6zgiliven kavramlarinin birbirlerinden farkli oldugunu, 6z-yeterliligin spor
performansinda oldugu gibi bir alana 6zgii oldugunu, 6zgiivenin ise 6zel veya genel olabilecegini diisiindiigiinii
vurgulamistir. Yani 6z-yeterlilik bireyin becerileri ile degil, bireyin yetenekleri kapsaminda neleri yapabilecegine
yonelik inanciyla iligkilidir. Baska bir deyisle Feltz ve Lirgg’e (2001) gére oz-yeterlilik inanci bireyin ne
yapamadigl ile ilgili degil ne yapabilecegiyle ilgili diisiinceleri ile ilgilidir. Schunk’a(1985) gore ise 6z-yeterlilik
bireyin bir alandaki performansina yonelik gelistirmis oldugu inancidir.

Sosyal 6grenme teorisi ¢ergevesinde gelisen Bandura’nin 6z-yeterlilik teorisi 6zgiliven arastirmalarinin ¢ogunda
teorik temel olarak kullanilmaktadir (Feltz,1988).Bandura’ya(1982)gore 6z-yeterlilik algisi, bireylerin belli bir
performansi gostermek igin gerekli etkinligi veya eylemi organize edip nasil iyi bir bicimde gergeklestirebilecegi
kapasitesine yonelik gelistirmis oldugu inancini ifade etmektedir.

Bandura o6z-yeterlilik inanglarini, birbiri ile etkilesim halinde bulunan baslhica dort bilgi kaynagina
dayandirmaktadir. Bu bilgi kaynaklarin1 “temel deneyimler, dolayli deneyimler, sozel ikna ve bireyin
fizyolojik/psikolojik”  durumu  olarak  kavramlastrmustir ~ (Bandura,1977;Bandura,1989; Feltz  ve
Lirgg,2001;Pajares,2003; Petchtone,2004).Temel deneyimler, 6z-yeterliligi yaratacak bir eylemin basarili bir
sekilde birey tarafindan direk yasanmasidir. Dolayli deneyimler ise ayni amaci basarmak icin, bireyin diger
insanlarin basarili calismalarini (yasantilarini) gézlemleyerek dolayli yasantilar gecirmesidir. Sozel ikna, bireyde
6zgiiven olusturmak amaciyla bir kisinin digerlerini cesaretlendirmesi ve takdir etmesidir. Oz- yeterliligi olusturan
bu metot popiiler olmasina ragmen etkisi ise kisa stirelidir. Fizyolojik ve psikolojik durum ise stres, anksiyete ve
agn gibi fizyolojik/psikolojik uyarilmalardan kaginmayi ifade eder ve 6z-yeterlilik inancinin zayiflamasina neden
olabilir. Bireyler bu dort bilgi kaynagindan edindikleri bilgileri degerlendirerek, o6z-yeterlilik algilarini
olusturmaktadirlar (Petchtone,2004).

Lindenfield’e (1997) gore 6zgiivene sahip olan insanlarin 6zelliklerinden bazilar1 sdyledir; Kendi degerlerinin
farkindadirlar.Elde ettikleri basarilarindan mutluluk duymaktadirlar ve gelecege umutla bakarlar.Yeni fikirlere
aciktirlar.Genellikle sakin, sabirli ve giivenilir kisilerdir.Zamani verimli bir sekilde kullanmaktadirlar.

Oz-yeterlilik inanci bireylerin nasil diisiinecegini, hissedecegini, davranacagini ve bireylerin kendi kendilerini
nasil motive edeceklerini (Zeldin ve Pajares,2000) ve bireylerin yaptiklar1 segimleri etkilemektedir
(Pajares,1996;Bandura,1989). Bandura (1977) bireylerin motivasyon seviyelerinin degismesi, aktivite alanlarinin
geniglemesi ve zorluklar karsisinda yilmamalart gibi durumlardan 6z-yeterlilik inancinin etkili oldugunu
belirtmektedir. Yine 6z-yeterlilik inancinin, motivasyonun da dahil oldugu gurur ve sikilganlik gibi duygusal
reaksiyonlar ile kaygi ve amag yonelimli diisiince gibi belli diisiince kaliplarini etkiledigi de ifade edilmektedir.

Bandura (1977) gicli  6z-yeterlilik inanglarina  sahip olan insanlarin  yeteneklerinden kusku
duymadiklarini,Bandura ve Adams (1977)yeni karsilagtiklar1 ve miicadele etmek durumunda olduklar yasantilari
tehdit edici olarak algilayip kagmak yerine zorluklara kars1 gelerek miicadeleci bir tutumla eylemlerini basarili bir
bi¢imde tamamlamak igin olduk¢a Kkararli olduklarim ifade etmektedir.Bouffard-Bouchard, Parentve
Larivee(1991)¢alismalarinda yiiksek 6z-yeterlige sahip olan bireylerin diisiik 6z-yeterlige sahip olan bireylere gore
daha kararli olduklar1 yani zorluklar karsisinda yilmadiklar1 bulgusuna ulagsmislardir. Dolayisiyla etkili bir 6z-
yeterlilik inancina sahip olan bireylerin depresyon ve stres yasama diizeyleri daha diisiik diizeydedir ve bu bireyler
kisisel yeteneklerini ortaya koymaktadirlar. Hatta Bandura’ya (1977) gore 6z-yeterlilik inanct saglikli davranis
degisikligi iizerinde bile etkili olmaktadir.Bandura’ya (1997)gore karsit bir durum olarak utangag olarak diisiik 6z-
yeterlilik inancina sahip olan bireyler ise zorluklarla miicadele etmek yerine bunlari bir tehdit olarak
algilamaktadirlar. Bu tiir bireyler zor durumlarda nasil basarili bir performans ortaya koyabilirim diisiincesine
odaklanmak yerine bunun tam tersi bir tutum sergilemektedirler. Béylece diisiik 6z-yeterlilik inancina sahip olan
bireylerde depresyon, stres duygular1 ya da yasantilar1 daha kolay ortaya ¢ikmaktadir.

Toplumun en kii¢iik birimi olan aile, insanin yasaminda 6nemli bir yere sahiptir.Aile, ic¢inde insan tiiriiniin
devamin saglayan, topluma hazirlanma siirecinin belli bir 6l¢iide ilk ve en etkili bigimde gelistigi, esler ve anne-
baba ile cocuklar arasinda igten, sicak, giiven verici iligkilerin kuruldugu, yine i¢inde bulunulan toplumsal diizene
gore ekonomik etkinliklerin, az ya da ¢ok, bir 6l¢iide yer aldig1 toplumsal bir kurumdur (Ozankaya, 1996).Anne-
baba ve ¢ocuklardan olusan bu kurumun, yasalarla saptanan gorevleri yaninda, geleneklerle belirlenen birgok islevi
bulunmaktadir (Yoriikoglu, 2002). Dolayisiyla aile bir sistem olarak hem formal hem de formal olmayan yollarla
¢ocugu etkilemektedir. Cocugun saglikli bir kisilik gelistirmesinde ve iginde bulundugu ¢evreye uyum saglaminda
anne-baba-gocuk iliskisinin 6nemli oldugu belirtilmektedir (Cagdas ve Secer, 2004). Kisilerin beden ve ruh saglig
icin gerekli sevgi, sefkat, yakin ilgi ve bakim bulabilecegi en dogal ortam ailedir(Bulut, 1990).G6nen ve
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Hablemitoglu’na (1993) gore aile bir yasam bigimi olarak disiiniildiigiinde; ayn1 degerlerin, ortakamaclarin,
sorunlarin, alinan karar ve sorumluluklarin, kaynaklarin ve zaman igindegelisen yilikiimliilik duygusunun
paylasildigy, igten ve yakin iligkilerin kuruldugu,topluma hakim bir yasam bi¢imidir.

Aile kavram olarak ifade edildiginde bireylerin gelisimini olumlu yonde etkileyen bir kurum akla gelmektedir.
Fakat aileler her zaman aile iiyeleri {izerinde olumlu etkiler birakmayabilir. Bu nedenle alan yazinda aileler;
saglikli ve sagliksiz aileler olmak iizere ikiye ayrilmaktadir. Satir’e(2001) gore, saglikli aile tiyelerinin kendilerine
saygilar1 ve olumlu benlikalgilar1 vardir.Ozdegerdiizeyi yiiksektir. Aile icindeki iletisim dogrudan, agik, net,
belirgin ve diiriisttiir. Ailede ki kurallar esnek, insanca, uygun ve sartlara gore degiskenlik gostermektedir. Ailenin
toplumla bagi acik, iimit verici ve se¢gme hakkina dayanmaktadir. Ailedeki iiyeler fikirlerini, beklentilerini
vekorkularin serbestge ve kaygi duymadan ifade ederler. Uyeler birbirlerinirahatlatirlar. Birbirleriyle goz temasi
kurarlar. Kararli, agik, kesin ses tonu ve yeterlijestler kullanarak duygularinispontanca ifade ederler. Sagliksiz
ailelerde isedzdegerdiizeyi diisiiktiir. Aile i¢indeki iletisim dolayli ve belirsiz oldugu gibi diiriist de degildir.
Seslerde yiiksek ve tiz perdeden gelir ve pek az duyulur. Ailede ki kurallar kati, zalim, tartismasiz ve uzun
omiirliidiir. Aile tiyeleri arasinda pek bir dostluk belirtisi yoktur. Aile ortami sanki bir gérevi yerine getirmek icin
bir araya gelmis izlenimi uyandirmaktadir. Ailenin, toplumla iliskileri ise suglayici, korkulu ve yatistirici bir
sekildedir.

Baglanma bigimleri de bireylerin yasaminda énemli bir giice sahiptir. Baglanma yagamimizdaki 6zel insanlar i¢in
hissedilen, onlarla etkilesim iginde oldugumuzda zevk almamizi, sikintili zamanlarimizda yakinliklari ile
rahatlamamizi saglayan giiglii duygusal bir bagdir. Yasamin ilk aylarindan itibaren bebek ile temel bakici arasinda
gelisen baglanma bigimi, hem ¢ocuklukta hem de yetiskinlikte bireyin ruh saghig ile iligkisini ortaya koyan ¢ok
sayida arastirma bulgusu vardir (Rohner ve Britner, 2002). Baglanma kurami, John Bowlby ve Mary Ainsworth’un
ortaklasa c¢aligmalarinin bir sonucu olarak gelismistir. Bowlby, “baglanma” terimini iki kisi arasindaki giiglii bir
bag olarak tanimlamistir. Bowlby yalnizca gocuktan ebeveyne baglanma siirecini tanimlamis olmasina karsin
tanim1 karsilikli anne-cocuk baglanma siirecinin ag¢iklanmasma yardimci olmustur. John Bowlby baglanma
kuraminin temelini olusturmus, Mary Aisworth ise Bowlby’nin goriislerini test etmig ve yeni fikirler olusturarak
teorinin genislemesine yardimci olmustur (Bretherton, 1992).

Bowlby (1973) ¢ocuklarda i¢sel calisma modelinin gelismesine olanak saglayan baglanmanin, ¢ocuklarin hem
kendilerine ve hem de diinyaya yonelik gelistirmis olduklar1 zihinsel bir temsil oldugunu ifade etmektedir. Anne-
cocuk etkilesimi siirecinde ¢ocuklar iki zihinsel model gelistirirler. Bunlar ¢ocugun kendisine ve bagkalarina
(diinyaya) yonelik gelistirdigi modeldir. Bu model bireyin kendisine (olumlu ve olumsuz) ve baskalarina (olumlu
ve olumsuz) ait zihinsel bir temsil seklindedir.

Bartholomew ve Horowitz (1991) c¢alismalarinda, arastirmaya katilan bireylerle yapmis olduklar1 gériigmeler
aracilig1 ile Bowlby’inmodelini degerlendirmislerdir. Bu modele gore giivenli, saplantili, kaginmali ve korkulu
olmak iizere dort tiir baglanma stili bulunmaktadir. Birinci béliimde yer alan giivenli baglanma stili, bireyin degerli
oldugu duygusunu hissettirmekte ve diger insanlarin cogunlukla kabul edici ve duyarli olduklarint yansitmaktadir.
Dolayisiyla giivenli baglanma stilinde bireyin kendisine ve baskalarina iliskin algilar1 olumludur. fkinci boliimde
yer alan saplantili (kaygili) baglanma stili, kisinin kendisi hakkindaki degersizlik duygularina, diger insanlara
iliskin olumlu degerlendirmelerini yansitmaktadir. Ugiincii béliimde yer alan kagimmali baglanma stili, kisinin
kendisine iligkin algisinin olumlu ancak diger insanlara iliskin algisinin olumsuz oldugu baglanma Sriintiisiidiir.
Dordiinciiboliimde yer alan korkulu baglanma stili, kisinin hem kendisine hem de diger insanlara yonelik algisinin
olumsuz oldugubir degerlendirmeyi yansitmaktadir.

Bartholomew ve Horowitz’e (1991) gore, giivenli baglanma stiline sahip bireyler; kendilerine ve diger insanlara
daha ¢ok giivenmektedirler ve daha az sosyal problemler yagamaktadirlar. Kaginmali baglanma stiline sahip olan
kisilerin; 6zsaygi diizeyleri yiiksektir, bagkalarina karsi ise olumsuz tutuma sahiptirler ve yakin iligkilerin
gerekliligini reddederler. Dolayistyla bu bireyler yakin iligki kurmaktan kaginmaktadirlar. Saplantili baglanma
stiline sahip olan bireyler; kendilerini degersiz hissederlerve sevilmeye deger gormezler, yakin iligkilerinde
kendilerini dogrulama ya da kanitlama egilimi gosterirler, iliskilerinde gergekc¢i olmayan beklentilere sahiptirler.
Korkulu baglanma stiline sahip olan bireyler; cok kaygilidirlar, 6zsaygi diizeyleri distiktiir, baskalarinin
giivenilmez ve reddedici olduguna iligkin bir diisiince yapisina sahiptirler. Hayal kirikligini minimuma
indirebilmek i¢in yakin iligski kurmaktan kaginmaktadirlar.

Hinde’e (2005)goére annenin ¢ocuklarinin gereksinimlerine duyarli ve kararli davranmalar1 durumunda, ¢ocugun
Ozgiivene sahip ve yardima ihtiyaci oldugu zaman yardim isteyebilme yetenegiyle betimlenmis genel bir diinya
yaklagimina sahip bir baglanma sekli olusturacagini ancak annenin, ¢ocuklarinin gereksinimlerine tepkisiz ve
soguk davranmalar1 durumunda ise ¢ocuklarin diinyanin giivensiz ve dénceden kestirilemeyen bir yer olduguna
yonelik bir beklenti gelistirecegini belirtmektedir. Dolayisiyla anne ile ¢ocuk arasinda kurulan bu ilk iligki olduk¢a
onemlidir (Chow,2008).
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Geleneksel baglanma teorisine gore bakici-cocuk ya da anne-cocuk iliskisi; yakin arkadaslik, kisilik, sosyo-
duygusal oOzellikler ve bireyin yagsaminda daha sonraki donemde kuracag: iliskilerinin gelismesine zemin
hazirlamaktadir (Chow,2008; Thompson, Grace ve Cohen, 2002;Waters, Hamilton ve Weinfield, 2000).

Cassidy, Kirsh, Scolton, Parke’a (1996) gore baglanma ayni zamanda ¢ocuklarin akranlar ile olan iligkilerinde bir
alt yap1 olusturmaktadir. Dolayisiyla ¢ocuklarin akranlari ile olan iligkilerini etkileyen faktorleri kesin olarak
anlamak icin, cocuklarin annelerine baglanma tarzlarinin da dikkate alinmasi gerektigi vurgulanmaktadir.Ornegin,
yasamin ilk yillarinda giivenli baglanma sekline sahip olan bireylerin, yetiskinlik doneminde de daha kolay iliski
kurduklar1 ve kurmus olduklari bu iligkilerin uzun soluklu ve giiglii oldugu belirtilmektedir (Lee,2008;
Wiltz,2005). Buna ek olarak giivenli baglanma iginde yetisen ¢ocuk, bagkalarinin dostlugundan keyif alir. Kendi
strasinin gelmesini beklemeyi ve paylagmay1 6grenir. Kendisini bagkalarinin yerine koyabilir. Saldirgan yanlarim
denetleyebilir, igbirligi yapabilir. Onu aklinizdan ¢ikarmadiginiza inanir ve giivenir (Thompsonve dig., 2002).

Sonug olarak 6zgiliven kavraminin bireylerin bir¢ok alandaki performanslarin etkiledigi diisiniilmektedir. Yurt
disindaki alan yazinda 6zgiiven arastirmalarin ¢cogunlukla spor (MartinveGill,1991), egitim ve hemsirelik (Harvey
ve McMurray,1994) alanlarinda yapildigit ve aragtirmalarda ozgiiven duygusunun saglikli davranis,
motivasyon(Pajares ve Grahem,1999) ve akademik basari ya da performans (Andrew, 1998; Kloosterman,1988;
Pajares,1996; Stankov ve Crawford, 1997;Schunk, 1989; Tavani ve Losh, 2003) diyebilecegimiz degiskenler
iizerindeki etkisinin incelendigi goriilmiistiir. Ulkemizdeki alan yazinda ise akademik basar1 ve aile uyumu (Soner,
2000), anormal yeme tutumlari (Alsan, 2005), manevi degerlerler (Mutluer, 2006),6grenme, anne-baba
tutumu(Giinalp,2007),sinav kaygisi (Basoglu, 2007), yaratici dans(Tokinan,2008), miizik(Kocaarslan,2009), 6znel
iyi olug(Ozbey, Palanci, Kandemir ve Cakir, 2012), din (Sarigam ve Giiven,2012), bilimsel tutum (Celik ve Onay,
2014) gibi degiskenlerle 6zgiiven arasindaki iliskinin incelendigi goriilmektedir. Ulkemizde 6zgiiven konusunda
yapilan aragtirmalarin sl olmasimin yaninda 6zgiiveni etkileyecegi diigiiniilen degiskenlere yo6nelik
arastirmalarinda yetersiz oldugu dikkati cekmektedir. Donmezer’e (2003)gdre 6zgiliven duygusu tamamen aileyle
ilgili, ailede olusan kavramlardandir. Bu duygular, bireyin hayatinin ilk birka¢ yilinda, ailenin birey iizerindeki
etkisinin ¢ok gii¢lii oldugu yillarda sekillenmektedir. Tiim bu bilgiler dogrultusunda bu arastirmanin temel amaci,
iiniversiteye devam eden 6grencilerin dzgiiven diizeylerinin ¢esitli degiskenler (cinsiyet, akademik basari, anne
egitim diizeyi, baba egitim diizeyi) acisindan incelenmesi veiiniversite 6grencilerinin algiladiklari aile iklimi ve
anne-babaya baglanma bigimleri ile 6zgiliven diizeyleri arasindaki iligkinin arastirilmasidir.

YONTEM
Calisma Grubu

Bu aragtirmada, ¢aligma grubunun belirlenmesinde uygun 6rnekleme yontemi kullanilmistir. Uygun 6rnekleme
yontemi zaman, para ve is giicii agisindan var olan sinirliliklar nedeniyle 6rneklemin kolay ulasilabilir ve uygulama
yapilabilir olmasim ifade etmektedir (Fraenkel, Wallen ve Hyun, 2012). Arastirmanin ¢alisma grubunu Malatya
Inénii Universitesinin Egitim Fakiiltesi, Saglik Yiiksek Okulu, Fen Edebiyat ve Miihendislik Fakiiltesi’nin 1., 2.,
3., ve 4. siniflarma devam eden 243 (% 64,5) kadin; 134’1 (% 35,5) erkek toplam 377 6grenciden olusmustur
Aragtirmanin ¢alisma grubunun fakiiltelere gore dagilim soyledir; Okul Oncesi Ogretmenligi 128 6grenci (% 34),
Maden Miihendisligi 97 6grenci (% 25,7), Fen Edebiyat Fakiiltesi 96 6grenci (% 25,5), Saglik Yiiksek Okulu 56
ogrenciden (% 14,9) olusmaktadir.

Veri Toplama Araclari

Aragtirmada ogrencilerin sosyo-demografik 6zelliklerini belirlemek i¢in aragtirmaci tarafindan hazirlanan “Kisisel
Bilgi Formu”; 6zgiliven diizeylerini belirlemek i¢in “Coopersmith Benlik Saygisi Envanteri” ile anne-babaya
baglanma bigimlerini belirlemek igin “Ana-Babaya Baglanma Olgegi” ile Aile iklimini belirleyebilmek igin de
“Aile Degerlendirme Olgegi” kullanilmistir.

Coopersmith Benlik Saygisi Envanteri: Coopersmith Benlik Saygist Envanteri StanleyCoopersmith tarafindan
1967 yilinda gelistirilmis olup biitiin yaslar i¢in uygulanabilmektedir. Envanterin Tiirkiye de gegerlik ve giivenirlik
caligmalart Aksoy, (1992), Pigskin (1997) tarafindan yapilmistir. Bireyin gesitli alanlarda kendi hakkindaki
tutumunu degerlendirmede kullanilan 6lgegin i¢indeki benlik saygisi kavrami bireyin kendi igin onayladig1 ya da
onaylamadig1 baz1 6zellikleri ile ilgilidir. Coopersmith Benlik Saygis1 Olgegi “Bana uygun” ve “Bana uygun degil”
seklinde soru formuna isaretlenebilen 25 maddeden olusan bir kagit kalem testidir. Bu maddelerde bireyin hayata
bakis agisi, aile iligkileri, sosyal iliskileri ve dayanma giicii ile ilgili ifadeler bulunmaktadir. Her yanita verilen
puanlar 1 ya da 4 olarak degismektedir. Puanlar 0-25 ya da 0-100 seklinde degismekte, yiiksek puan yliksek benlik
saygisi olarak degerlendirilmektedir.

Anne Babaya Baglanma Olgegi (ABBO): ParentalBondingInstrument (PBI), Bowlby’nin baglanma kuramini temel
alarak Parker ve digerleri (1979) tarafindan gelistirilmistir. Bireyin anne ve babasi ile iligkisini algilayis seklini
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geriye doniik olarak degerlendirmektedir. Anne ve babaya baglanmay1 6lgmek iizere ilgi ve kontrol/ koruma
boyutlarmi kapsamaktadir. Olgek 25 maddeden olusan 4°lii likert tipi bir dlgek olup her ciimle “tamamen
boyleydi”, “kismen bdyleydi”, “pek bdyle degildi”, “hi¢ boyle degildi” ifadelerine gore isaretlenmektedir. Olgek
cevaplanirken, bireyden anne ve babasini 16 yasina kadar olan dénem icin degerlendirerek kendisine en uygun
gelen segenegi isaretlemesi istenmektedir. Olgek anne-baba icin ayr1 ayr1 doldurulmaktadir. Puanlamada, tamamen
boyleydi=3, kismen bdyleydi =2, pek boyle degildi=1, hi¢ bdyle degildi= 0 seklinde puanlanirken,
2.,4.8.9.,10.,13.,14.,16.,18.,19.,20.,23. ve 24. Maddeler tersine dondiiriilerek (0-3) seklinde puanlanmaktadir.
Ozgiin 6l¢ek iki boyutlu bir yapiya sahip olup, ilgi boyutunda puan artis1, kontrol/koruma boyutunda puan azalmasi
istenen baglanma bicimine isaret etmektedir. Olgek Tiirk kiiltiiriine uyarlanirken, benzer yapmin elde edilip
edilmeyecegi bilinmedigi i¢in tiim maddeler anlam ag¢isindan ayni yonde puanlanmistir. Yani puan artist olumlu
ebeveyn baglanmasini yansitmaktadir (Kapg1 ve Kiigiiker, 2006).

Aile Degerlendirme Olgegi (ADO): Aile Degerlendirme OlgegiEpstein ve digerleri (1983) tarafindan
gelistirilmistir. Ailenin islevlerini hangi konularda yerine getirebilecegini belirleyen bir dlgme aracidir. ADO
Tiirkge’ye uyarlanmasi Bulut (1990) tarafindan yapilmistir. Olgekte yer alan maddelere verilen tepkiler “aynen
katiliyorum”, “biiytik 6lciide katiltyorum”,“biraz katiliyorum”,“hi¢ katilmiyorum” seklinde derecelendirilmistir.
Puanlama 1-4 seklindedir. Tiim maddelerde 1 puani saglikli cevabi, 4 puani ise sagliksiz cevabi simgelenmektedir.
60 maddeden olusan &lgek Problem Cozme (6 madde), iletisim (9 madde), Roller (12 madde), Duygusal Tepki
Verebilme (6 madde), Gereken Ilgiyi Gsterme (7 madde), Davranis Kontrolii (9 madde) ve Genel Islevler (12
madde) seklinde yedi alt &lgekten olusmaktadir. Olgekte yiiksek puan almak, o islev agisindan sagliksizligin
arttiginin gostergesidir. ADO’nin i¢ tutarlilik Cronbach alfa katsayilar1 .72 ile .92 arasinda degismektedir. Olcegin
test-tekrar test giivenirlik galismasinda, iiniversite 6grencilerine 3 hafta ara ile ADO uygulanmis ve puanlar
arasindaki iligki Pearson- Momentler Carpimi korelasyonu ile degerlendirilmistir. Buna gore katsayilar problem
¢ozme alt testinde .90, iletisimde .84, rollerde .82, duygusal tepki verebilmede .78, gereken ilgiyi gostermede .62,
davranis kontroliinde .80 ve genel fonksiyonlarda .89 olarak bulunmustur (Bulut, 1990).

Verilerin Analizi

Oncelikle arastirmada kullanilan veri toplama araglarinin Cronbach alfa degerlerine bakilmistir. Kullanilan ii¢ veri
toplama aracinin Cronbach alfa degerlerinin yeterli diizeyde oldugu goriilmiistiir. Anne-baba baglanma bi¢imleri,
aile yapist ve dzgiiven puanlart arasindaki iligkinin incelenmesinde ‘Pearson Momentler Carpim Korelasyon
Katsayist® analizi kullanilmistir. Ogrencilerin dzgiiven diizeyini yordayan degiskenleri belirleyebilmek icin ise
¢oklu regresyon analizi yapilmistir. Arastirmadan elde edilen veriler, SPSS 17.0 paket programi kullanilarak analiz
edilmistir.

BULGULAR VE YORUM

Bu béliimde, cinsiyet, akademik basari, anne egitim diizeyi, baba egitim diizeyi degiskenleri ile 6zgiiven diizeyi
arasindaki iligki ile anne-babaya baglanma bi¢imi, aile yapisi ile 6zgiiven diizeyi arasindaki iliskiye yonelik
bulgular sunulmustur. Tablo 1’de katilimcilarin tiim 6lgeklerden almig olduklari puanlarin aritmetik ortalama ve
standart sapma degerleri verilmistir.

Tablo 1.ADO, ABBO ve Coopersmith Benlik Saygis1 Envanteri’den Elde Edilen Puanlara Ait Ortalama ve
Standart Sapma Degerleri

Olcekler N X Sd
Cooper Smith Benlik Saygis1 E. 377 77,35 13,28
ABBO 377 103,09 20,76
ADO 377 113,25 24,99

Universite dgrencilerinin dzgiiven diizeyi ve aile yapist degerlendirmeleri arasindaki iliski pearson momentler
carpimi korelasyon katsayisi ile incelenmis ve elde edilen sonuglar Tablo 2°de verilmistir.
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Tablo 2. Ozgiiven ve Aile Degerlendirme Arasindaki Pearson Momentler Carpinu Korelasyon Diizeyleri Iliskisi

Degiskenler 1 2 3 4 5 6 7
Ozgiiven 1
Problem C6zme -.38**
fletisim - 42%* .64**
Roller - 46** BST** 62**
flgi -.29%* 26%* .38** 50**
Duygusal Tepki - 41** H1** .69** .60** .39%*
Genel Islevler -46** 2% 73** 70** ATH* J1E*
Davranig Kontrolii -42%* ATF* 59** .63** A48** 52** .06**
**p<.01

Tablo 2°de goriildiigii gibi, 6zgiiven ile aile degerlendirme degiskeni arasinda anlamli iligkiler bulunmaktadir.
Ozgiiven ile problem ¢dzme arasinda (r=-.38, p<.01), 6zgiiven ile iletisimle arasinda (r=-.42, p<.01), zgiiven ile
roller arasinda (r=-.46,p<.0), 6zgiiven ile ilgi arasinda (r=-.29, p<.01), 6zgiiven ile duygusal tepkiarasinda (r=-.41,
p<.01), 6zgiiven ile genel islevler arasinda (r=-.46, p<.01), 6zgiiven ile davranis kontrolii arasindaki iligki (r=-.46,
p<.01) negatif ve anlamlidur.

Universite 6grencilerinin 6zgiiven diizeyi ve anne-babaya baglanma degerlendirmeleri arasindaki iliski pearson
momentler ¢carpimi korelasyon katsayisi ile incelenmis ve elde edilen sonuglar Tablo 3’de verilmistir.

Tablo 3. Ozgiiven ve Anne-Babaya Baglanma Arasindaki Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Diizeyleri

Degiskenler 1 2 3 4 5
Ozgiiven 1

Anne ilgi Kontrol A0**

Anne Asirt Koruma A7** .09*

Baba ilgi Kontrol 41> 78** A3*

Baba Agir1 Koruma 19** 14%* 82** A12*

*p< .05, **p<.01

Tablo 3’de goriildiigii gibi, 6zgiliven ile anne-baba baglanma degiskeni arasinda anlamli iliskiler bulunmaktadir.
Ozgiiven ile anne ilgi kontrol arasinda (=40, p<.01), dzgiiven ile anne asir1 koruma arasinda (r=.17, p<.01),
Ozgiiven ile baba ilgi kontrol arasinda (r=41, p<.01), 6zgiiven ile baba asir1 koruma arasinda ise (r=.19, p<.01)
pozitif ve anlamli iliski bulunmaktadir.

Baz1 demografik degiskenlerin (cinsiyet, akademik basari, anne egitim diizeyi, baba egitim diizeyi) 6zgiiven ile
iligkili olabilecegi hipotezinden hareketle, iiniversite &grencilerinin 6zgliven diizeyini yordayan demografik
degiskenleri belirlemek i¢in ¢coklu regresyon analizi yapilmig ve sonuglar Tablo’4’deverilmistir.
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Tablo 4.0zgiiven Toplam Puanlar1 ve Demografik Degiskenlerin Regresyon Analizi

Degiskenler B SHB B t Kism r
Cinsiyet -.324 1,423 -0,12 -.227 -.012
Akademik Bas. -.605 1,102 -.030 -.549 -.029
Anne Egitim D. 216 706 .018 306 -.016
Baba Egitim D. 1,830 .633 .168 2,892 151

Multiple R:.20, R%0,039: Adjusted R?-022
p<.05, F356= 2,385

Tablo 4 ’de yer alan demografik degiskenleri birlikte modele aldigimizda modelin anlamli oldugu goriilmiistiir.
[F.356=2,385, p<.05].Regresyon esitligine dahil edilen demografik degiskenlerden sadece baba egitim diizeyinin
Ozgiiven tlizerinde yordayict giicliniin bulundugu, diger degiskenlerin higbirinin 6zgiiven iizerinde yordayici
giiclinliin olmadigr gorilmiistiir. Tim degiskenler 6zgiiven diizeyi puanlarindaki toplam varyansinyaklagik
.039’unu agiklamaktadir.

Arastirmanin amaclarindan biriside aile degerlendirmesinin 6zgiiven diizeyini ne derece yordadigini belirlemektir.
Universite 6grencilerinin aile degerlendirmesinin 6zgiiveni agiklama giicii regresyon analizi ile incelenmis ve elde
edilen veriler Tablo’5’de verilmistir.

Tablo 5: Ozgiiven ve Aile Degerlendirme Toplam Puanlarinin Regresyon Analizi

Degiskenler B SHB B t Kismm r
Problem Cozme -.243 247 -.069 -.982 -.053
fletisim -.153 .218 -.054 -.705 -.038
Roller -.469 .198 1.96 -2,365 -.126
ilgi -.108 .285 -.021 -.378 -.020
Duygusal T. -.322 244 -.093 -1.321 -071
Genel Islev. -.192 .189 -.092 -.1011 -.054
Davranis Kot. -.438 213 -.1,34 -2,058 -111

Multiple R:.52, R=-27-, Adjusted R%= .26
p<.001, F7,348)= 18,322

Aile degerlendirmenin alt boyutlar1 ile 6zgiiveni birlikte modele aldigimizda modelin anlamli oldugu gériilmiistiir
[Fz.345= 18,322 p<.000]. Aile degerlendirme degiskeni 6zgiiven puanlarindaki varyansdegisiminin.27’sini
aciklamaktadir. Her bir degiskenin ayr1 ayri katkilarina bakildiginda roller degiskeni (f=1.96, p<.05) ve davranig
kontrolii degiskeninin (B=-1,34, p<.05) Ozgiiven diizeyini anlamli diizeyde yordadigi goriilmektedir. Diger
degiskenlerin (problem ¢dzme, iletisim, ilgi, duygusal tepki, genel islevler) 6zgiiven diizeylerini anlaml diizeyde
yordamadig1 goriilmektedir. Ancak kismi korelasyonlarinabakildiginda roller alt boyutunun 6zgiiven diizeyini
daha yiiksek oranda yordadigigoriilmektedir. Yine kismi korelasyon degerleri incelendiginde roller ve davranis
kontrolii 6zgiiven diizeyini negatif yonde anlamli olarak yordamaktadir.

Aragtirmanin amaglarindan biriside anne-babaya baglanma bigiminin 6zgiiven diizeyini ne derece yordadigini
belirlemektir. Universite 6grencilerinin anne-babaya baglanmanin 6zgiiveni agiklama giicii regresyon analizi ile
incelenmis ve elde edilen veriler Tablo’6’da verilmistir.
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Tablo 6: Ozgiiven ve Anne Babaya Baglanma Toplam Puanlarinin Regresyon Analizi

Degiskenler B SHB B t Kism r
Anne ilgi kont. .307 116 .206 2,652 142
Anne agir1 koru. .070 259 .023 270 .015
Baba ilgi kont. .338 114 .230 2,979 159
Baba agir1 koru. 381 283 116 1,346 .073

Multiple R: .45, R?=.20 Adjusted R?=.19
p<.001, F(4,342): 21,725

Anne-babaya baglanmanin alt boyutlar1 ile 6zgiliveni birlikte modele aldigimizda modelin anlamli oldugu
goriilmiistir [Fuas)= 21,725 p<.000]. Anne Dbabaya baglanma degiskeni Ozgliven puanlarindaki
varyansdegisiminin .20’sini agiklamaktadir. Her bir degiskenin ayr1 ayr1 katkilarina bakildiginda anne ilgi kontrol
degiskeni (f=.206 p<.05) ve baba ilgi kontrolii degiskeninin ($=.230, p<.05) 6zgiiven diizeyini anlamh diizeyde
yordadig1 goriilmektedir. Anne asir1 koruma ve baba asirt koruma degiskenlerinin 6zgliveni yordamadigt
goriilmektedir. Ancak kismi korelasyonlarina bakildiginda baba ilgi kontrol alt boyutunun 6zgiiven diizeyini daha
yiiksek oranda yordadigi goriilmektedir. Yine kismi korelasyon degerleri incelendiginde anne ilgi kontrol ve baba
ilgi kontrolii 6zgiiven diizeyini pozitif yonde anlamli olarak yordamaktadir.

TARTISMA VE SONUC

Arastirma sonucuna gore, demografik degiskenlerden baba egitim diizeyi ile aile degerlendirme ve anne babaya
baglanma bi¢iminin 6zgiiveni anlaml diizeyde yordadigini gostermektedir. Aile degerlendirmenin alt boyutlart ile
ozgiliveni Dbirlikte modele aldigimizda roller ve davramis kontrolii alt boyutlarinin, anne-baba baglanma
bicimlerinin alt boyutlari ile 6zgiiveni birlikte modele aldigimiz zaman anne agir1 koruma ve baba asir1 koruma
bi¢iminin dzgiiveni anlaml diizeyde yordadig1 goriilmiistiir.

Aragtirma sonucunda, cinsiyet degiskeninin 6zgiliveni yordamadigi bulgusuna ulasilmistir. Arastirmanin bu
bulgusu Basoglu (2007), Celik (2014), Karademir (2015), Kutlu (2001), Patir Erkek (2016), Siipgeler (2016),
Tiiredi, Miman, Sar1 ve Bekirogullar1 (2013), Umutlu’nun (2010) ve Ustiiner, Demirtas, Coémert ve Ozer’in (2009)
yaptigi ¢alisma bulgusuyla paralellik gosterirken bazi arastirma bulgulart ise cinsiyet degiskeninin 6zgiivenle
iligkili oldugunu vurgulamaktadir. Kanadikirtk Kilig ve Kilig (2013) ¢aligmalarinda erkeklerin 6zgiivenlerinin
kizlardan daha yiiksek oldugu bulgusuna ulagsmiglardir. Lackovic-Grgin ve Dekovic (1990) yaptiklar arastirmada
ozgiliven diizeyinin cinsiyetegore degistigini ve kizlarin erkeklere gore daha yiiksek o6zgiivenli oldugunu
bulmuslardir. Dolayisiyla arastirma sonuglari dikkate alindiginda cinsiyetin dzgiiven iizerindeki etkisi konusunda
kesin bir yargiya varmanin miimkiin olmadig sdylenebilir. Cinsiyet degiskeni ile 6zgiiven diizeyi arasinda farklilik
olmamasinin bir takim gevresel faktorlerle iliskili oldugu diisiiniilmektedir. Ozellikle iilkemiz gibi geleneksel
toplumlarda ¢ocuklarin (kiz-erkek) bir¢ok ihtiyaglarinin aileleri tarafindan karsilanmasinin ve ¢ocuklarin koruyucu
ebeveyn tutumu ile yetistirilmis olmalarinin bu sonucunu etkiledigi diisiintilmektir.

Arastirma sonucunda, akademik basar1 degiskeninin 6zgiiveni yordamadig1 bulgusuna ulasilmistir. Arastirmanin
bu bulgusu Karademir (2015) ve Patir Erkek (2016) caligmalariyla paralellik gostermektedir. Patir Erkek (2016)
caligmasinda giindiizlii egitim alan (yatil1 egitim almayan) 6grencilerin 6zgiivenlerinin akademik basarilarina gore
anlamli farklilik géstermedigi bulgusuna ulasmistir. Karademir (2015) calismasinda 6grencilerin 6zgiiven toplam
puanlarinin akademik basartya gore anlamli farklilik gdstermedigi bulgusuna ulagmigtir. Bazi aragtirma
bulgular1 ise akademik bagar1 degiskeninin Ozgiivenle iliskili oldugunu vurgulamaktadir. Soner (2000)
caligmasinda, 06zgiiveninin akademik basartya olumlu yonde etkisinin oldugunu tespit etmistir. Celik (2014)
calismasinda, kendini basarili géren ortaokul 6grencilerinin 6zgliven puan ortalamalar: yiiksek bulunmustur.
Calismada akademik basar1 algisi ile dzgiiven arasinda anlamlt bir iligki oldugu saptanmistir. Kutlu (2001) da
¢alismasinda &grencilerin 6zgiiven diizeylerinin akademik performanslarini etkiledigi bulgusuna ulasmistir.
Andrew (1998), Kloosterman (1988) ve Pajares (1996) akademik basar1 degiskeninin 6zgiivenle iligkili oldugunu
vurgulamaktadir. Ozgiiven kavrami insanlarin yasamlarinda oldugu gibi 6grencilerin yasamlarindaki 6nemli
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kavramlardan birisini olusturmaktadir. Bu kavram ogrencilerin sosyal performanslari etkiledigi gibi ayrica
akademik performanslarini da etkileyen degiskenlerden biridir (Lane, Hall ve Lane 2004). Zimmerman, Bandura
ve Martinez’e (1992) gore 6zgiiven bireyin gerceklestirmek istedigi amacindaki performansini hem dogrudan
hem de dolayli olarak etkilemektedir. Bouffard-Bouchard ve digerleri (1991) diisiik 6z-yeterlilik diizeyine sahip
olan Ogrencilerindense yiiksek 6z-yeterlilik diizeyine sahip olan 6grencilerin verilen gorevleri tamamlamak
konusunda daha 1srarci olduklarimi bulmusglardir. Yine Devenport (2003) diisiik 6z-yeterlilik diizeyine sahip olan
ogrencilerin problemler karsisinda kaginma davranisi sergilerken, yiiksek 6z-yeterlilik diizeyine sahip olan
ogrencilerin problemler karsisinda basa ¢ikma stratejilerini kullanmaya odaklandiklarini ortaya koymustur
(akt.Lane ve dig, 2004). Dolayisiyla bu konuda yapilan birgok arastirma akademik basari ile 6zgiiven arasinda siki
bir iligki oldugunu gostermektedir.

Aragtirma sonucunda, baba egitim diizeyinin 6grencilerin 6zgiiven diizeylerini yordadigi bulgusuna ulasilmistir.
Arastirmanin bu bulgusu Celik’in (2014), Celik ve Onay’in (2014) ve Siipceler’in (2016) yaptig1 ¢alisma
bulgulariyla paralellik gostermektedir. Celik ve Onay (2014) calismalarinda baba egitim durumuna gore dzgiiven
ve bilimsel tutum arasinda pozitif yonlii anlamli iliski olduguna deginmis ve babanin egitim diizeyinin genel
itibariyle, Ogrencilerin Ozgiivenlerini ve buna bagli olarak da bilimsel tutum diizeylerini artirdiklarini
belirtmislerdir. Stipceler (2016) ¢calismasinda okuma yazma bilmeyen babalar1 olan ergenlerin, iiniversite mezunu
olan babalar1 olan ergenlere gore daha yiiksek Ozgiliven diizeyine sahip oldugu bulgusuna ulasmistir. Bu
¢aligmadaki bulgudan farkli olarak Soner’in (2000) arastirma bulgularina gore baba egitim degiskeni ¢ocuklarin
Ozgiiven diizeyi lizerinde herhangi bir etkisi bulunmamaktadir. Egitim diizeyi bireylerin birbirleri ile saglikli
iletisim kurabilmelerindeki en 6nemli etkenlerden biridir. Yavuzer’e (2005) gore ¢ocugun sosyallesmesinde,
Ozgiliven saglamasinda ve duygusal gelisiminde baba ¢ok 6nemli bir yere sahiptir. Topgu (2006) da aile igi
iletisimde o6zellikle babalar1 ile yakin iligki kurabilen bireylerin benlik kavrami, &zgiiven diizeyi ve kisilik
gelisiminin bundan olumlu sekilde etkilendigini ifade etmektedir. Dolayisiyla yukarida belirtilenler dikkate
alindiginda babalarin egitim diizeyi, onlarin ¢ocuklart ile kurmus oldugu iletisimi etkilerken bu durumun
cocuklarinin 6zgiiven diizeyineolumlu olarak yansidig: diisiintilmektedir.

Arastirma sonucunda, anne egitim diizeyinin Ogrencilerin 6zgiiven diizeylerini yordamadigi bulgusuna
ulagilmustir. Celik ve Onay (2014) calismalarinda, anne egitim durumuna gore 6zgiiven ve bilimsel tutum arasinda
pozitif yonlii anlaml bir iligki olduguna deginmektedir. Bu iliskinin diizeyi, annenin egitim diizeyi ile ters
orantilidir. Diger bir ifade ile annenin egitim diizeyinin artmasi ile cocugun 6zgiiven ve bilimsel tutumu arasindaki
iligki azalmaktadir. Bu g¢alismadaki bulgudan farkli olarak Celik’in (2014) yaptigi ¢alismasinda ortaokul
Ogrencilerinin anne egitim seviyesinin dzgiiveni yordadigi bulgusuna ulasmis ve 6grencilerinin annesinin egitim
seviyesi yiiksek olan Ogrencilerin 6zgiiven diizeyleri de yiiksek bulmustur. Siipceler (2016) galismasinda,
ergenlerin 6zgiiven diizeylerinde anne egitim durumuna gore degistigini ve okuma yazma bilmeyen anneleri olan
ergenlerin, {iniversite mezunu olan anneleri olan ergenlere gore daha yiiksek 6zgiivene sahip olduklarini bulgusuna
ulagsmustir. Dolayisiyla aragtirma sonuglar1 dikkate alindiginda anne egitim diizeyinin &zgiiven {izerindeki etkisi
konusunda kesin bir yargiya varmanin miimkiin olmadig1 s6ylenebilir.

Arastirma sonucunda, 6zgiiven ile aile degerlendirme arasinda anlamli iligki bulunmustur. Aile degerlendirmede
roller ve davranis kontrol alt boyutu 6zgiiveni yordamaktadir. Roller, ailenin maddi ve manevi ihtiyaglarini
karsilayan davranis kaliplaridir. Ailenin kaynaklarinin kullanimi, bakip biiylitme, destekleme ve kisisel gelisim
saglama, aile sistemini idare etme gibi konularda davramis kalibi gelistirip gelistirmedigi {izerinde
odaklanmaktadir. Bunun yaninda gorevlerin belirgin ve esit olarak iiyelere dagilimi ile gérevlerin aile liyeleri
tarafindan sorumlu bir sekilde yerine getirilip getirilmemesini de icermektedir. Davranis kontrolii, bir tehlike
durumu, psikolojik bir sorun, psiko-biyolojik ihtiyaglar, aile iginde ve disinda kisilerarasi sosyalizasyon siirecine
iligkin davraniglar karsisinda ailenin davranig kaliplarii ifade eder. Ailenin koydugu kurallar ve bu kurallar
cercevesinde iiyelerine tanidigi esnekligin degerlendirilmesidir. Topgugil (2002), aile islevlerinin ¢ocugun,
psikolojik, sosyal ve fizikselgelisimleri tizerindeki etkisini arastirdig1 ¢calismasinda, annelerin davranis kontrolii
ilegocuklarin sosyal-duygusal gelisimleri arasinda anlamli ve negatif bir iligki bulmustur. Buna goére annelerin
davranig kontrolii azaldik¢a, ¢ocuklarin sosyal-duygusal gelisimleri artmaktadir. Demo, Small ve Savin-Williams
(1987) yapmus olduklar1 ¢alismada, 10-17 yaglar1 arasindaki 139 dgrenci ve ailesi iizerinde yaptiklar: arastirma
sonucunda, aile i¢i iletisim ile dgrencilerin 6zgiiveni arasinda olumlu yonde bir iliski oldugu bulunmustur. Soner
(2000) caligmasinda, aile i¢indeki uyum 6zelliginin, 6grencilerin 6zgiivenlerini etkileyen bir faktér oldugunu
saptamustir. Aile degerlendirme degiskeni, 6zgiiven duygusunun gelisiminde ailenin énemli bir faktor oldugunu
gostermektedir. Ailesi tarafindan sevildigini hisseden, ailesiyle olumlu iletisim kuran, evde sorumluluk alan ve
yerine getiren bireylerin 6zgliven duygularinin bu unsurlardan olumlu sekilde etkilendigi diistiniilmektedir.

Arastirma sonucunda, anne-baba baglanma bi¢iminin 6zgiiveni anlamli diizeyde yordadigi bulgusuna ulasilmistir.
Anne-baba baglanma bi¢iminin 6zelliklede annenin asir1 korumasi ve babanin asir1 korumasinin 6zgiiveni
yordadig1 bulgusu literatiir bulgulari ile paralellik gostermektedir. Giinalp (2007) 6zellikle annenin asir1 koruyucu
tutumunun ¢ocugun ruhsal ve fiziksel beceri gelisimini engellemesinin yani sira, 6zerk diisiince ve 6zgiiven
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gelistirmesine de engel oldugunu belirtmektedir. Siimer (2006) ¢aligmasinda anne babalarin ¢ocuk yetistirme
davranislarinin ergenlerin baglanma Oriintiisiinii anlamli sekilde yordadigi bulgusuna ulagmistir. Anne babanin
¢ocugu asirt korumasi, ¢ocuga gerektiginden fazla kontrol ve 6zen gostermesi anlamina gelmektedir ki bunun
sonucu olarak ¢ocuk diger kimselere asir1 bagimli, kendine 6zgiliveni olmayan bir kisilik gelistirebilir. Giinalp’a
(2007) gore cocugun yasami boyunca siirebilen bu bagimlilik duygusu ise, psiko-sosyal olgunlugu olumsuz agidan
etkiledigi icin gocugun kendi kendine yeterli olmasina olanak vermemektedir. Navaro’ya (1987) gore asir1 korunan
¢ocuklar fazlaca bagimli olurlar ve her seylerini anneden istemeyeyonelirler, kendi bagina karar vermekten aciz,
sormadan, danismadan bir sey yapmayan, girisim yeteneklerinden yoksun olurlar. Beceriksiz, sakar dolayisiyla
kendilerine giivenmezler (akt. Giinalp,2007). Dolayisiylaanne-babaya baglanma degiskeni, 6zgiiven duygusunun
gelismesini etkileyen dnemli bir etkendir. Paktuna Keskin (2014) anneye giivenli baglanmanin, diger insanlara
giiven duygusunun kazanilmasinda ve ¢gocugun kendine ve ¢evresine karsi farkindalik kazanmasinda ve 6zgiiven
duygusu gelistirmesinde en 6nemli adim olduguna deginmektedir. Ancak baba-¢ocuk arasindaki baglanmanin da
onemli oldugu ve giliniimiizde annelerin caligma hayatina atilmasi ile ailede babanin gorev, sorumluluk ve
rollerinde bazi degisiklikler oldugunu ve bu degisiklikler paralelinde babalarin ¢ocuklarin bakimlarinda,
egitimlerinde ve gelisimlerinde daha fazla sorumluluk almaya basladiklarin1 ve bu durumun ¢ocuklarimin kisilik
ozelliklerini etkiledigini belirtebiliriz.

Arastirma sonucunda elde edilen bulgulara ve tartigmalara dayali olarak gelistirilen 6neriler sunlardir:

Aragtirma sonucu hem anne baba baglanma bi¢cimi hem de aile degerlendirmesinin 6zgiiveni yordadigini
gostermektedir. Bu bulgudan hareketle gocugun ilk sosyal g¢evresi olan ailenin ¢ocuga karst vermis oldugu
tepkilerin nedenli 6nemli ve etkili oldugu diisiiniilerek okuloncesi donemden baglayarak ebeveynlere yonelik okul
rehberlik servisleri tarafindan egitimsel ¢alismalarin diizenlenmesinin yararl olacag: diisiiniilmektedir. Ornegin;
erken donem yasantilarinin 6nemi, anne baba tutumlari, saglikli ailelerin sahip oldugu 6zellikler ve bunlarin
kazandirilmasina yonelik verilecek egitimlerin ve danigsmanlik hizmetlerinin son derece 6nemli oldugu
diigiiniilmektedir.

Ebeveynlere sunulan hizmetlerin yaninda okul rehberlik servisleri tarafindan Ogrencilerin 6zgilivenlerini
gelistirmeye yonelik psiko-egitim ¢aligmalarinin yapilmasinin etkili olacag: diistintilmektedir.

Ozgiivenin psikolojik iyi olmay1 etkileyebilen 6nemli faktdrlerden biri oldugu ve kisiler arasi iliskilerde dnemli
bir roliiniin oldugu da bilinmektedir. Dolayisiyla tiniversitelerin mediko sosyal hizmetleri kapsaminda sunulan
Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik Hizmetlerinin 6zgiiven konusunda problem yasayan dgrencilere yonelik
islevsel hizmetler sunmasinin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.

Aragtirmanin farkli ve daha biiyilk 6rneklemlerde yenilenmesinin konu hakkindaki bilgilerin gelismesine ve
genellemeler yapilabilmesine katki saglayacagi diigiiniilmektedir.
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EXTENDED ABSTRACT

The functioning of the concept of self-confidence plays an important role in people's lives. Bandura self-efficacy
theory developed within the framework of social learning theory is used as the theoretical basis in most of the self-
confidence research (Feltz,1988).

According to Bandura’s (1989), self-efficacy is like an operator who runs his talents as a factor that determines
how individuals will behave. Bandura bases its self-confidence beliefs on four main sources of information that
interact with each other. Bandura (1977) conceptualized information sources as "basic experiences, indirect
experiences, oral persuasion, and individual physiological / psychological” status. Individuals form self-efficacy
perceptions by evaluating the information they derive from these four sources of information (Petchtone,2004).

The family, the smallest unit of society, has an important place in human life. This institution, which is composed
of parents and children, has many functions determined by traditions besides the duties assigned by law
(Yoriikoglu, 2002). Therefore, as a system, family it affects the child in both formal and informal ways. It is stated
that the parent-child relationship is important in the child's healthy personality development and adaptation to the
surrounding environment (Cagdas ve Seger, 2004).

The forms of attachment also have an important power in the lives of individuals. Attachment is a strong emotional
attachment that we feel for the special people in our lives, we enjoy interacting with them, and we are relieved by
our closeness to our troubled times (Rohner ve Britner, 2002). Bowlby (1973) expresses that the link which enables
the development of the inner work model for children is a mental representation that children have developed both
towards themselves and to the world.

As aresult, it is thought that the concept of self-confidence affects the performances of individuals in many areas.
It is noteworthy that the researches on self-confidence in our country are limited and it is inadequate in researches
about the variables that are thought to affect self-confidence. Therefore, findings obtained this study are thought
to contribute to the field.

The main purpose of this research is to investigate the level of self-confidence of the students attending the
university in terms of various variables (gender, academic success, mother education level, father education level)
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and to examine the relationship between the family climate and parental attachment style and self-confidence
levels.

The study group consisted of a total of 377 students attending 1st, 2nd, 3rd and 4th classes of different faculties of
Inonu University. The gender distribution of study group was 243 (64.5%) female and 134 (35.5%) male. In this
study, “Personal Information Form” developed by the researcher was used to determine the socio-demographic
characteristics of students and “Coopersmith Self-Esteem Inventory” was used for determining their self-
confidence level and “Family Assessment Scale" was used for determining the parental attachments style and
“Parental Attachments” was used for determining the family climate.

It was observed that the level of father education included in the demographic variables, family assessment and
the parental attachments style predict level of self-confidence significantly.

Based on these findings, following recommendations can be made:

The result of the research shows self confidence that both the parent attachment style and the self-esteem of the
family evaluation. Based on this finding, it is thought that it will be useful to organize educational activities by
school guidance services for parents starting from the early childhood, considering that the reaction of the family,
the first social environment of the child, to the child is important and effective.
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