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Oz Orijinal Makale
Bu ¢alismanin amaci erkek giires hakemlerinin 6fke ve kizginlik diizeyleri ile empatik Yayin Bilgisi
egilim gosterme diizeylerinin incelenmesidir. Calismanin grubunu 27-30 Aralik 2016 Gonderi Tarihi: 04.03.2017
tarihinde Antalya Kemer’de diizenlenen Tiirkiye Giires Federasyonu- giires hakemleri ~ Kabul Tarihi: 23.04.2017
egitim seminerine katilan 88 erkek giires hakemi olusturmaktadir. Arastirmanin verileri Online Yaymn Tarihi: 16.06.2017

Ozer (1994) tarafindan Tiirkgeye uyarlanan “Siirekli Ofke-Ofke Tarz Olgegi” ile

Dokmen (1988) tarafindan gelistirilen “Empatik Egilim Olgegi” ile toplanmustir.

Verilerin analizinde, betimsel istatistik teknikleri yani sira, korelasyon ve g¢oklu

regresyon analizlerinden yararlanilmistir. Calisma sonucunda; erkek giires hakemlerinin Anahtar kelimeler:
ofke ve kizginlik diizeyleri ile empatik egilim gosterme diizeyleri arasinda anlamli bir
iliski saptanmamustir. Ayrica, hakemlerin medeni durumu, yaslari, egitim durumlari,
hakemlik yili, hakemlik kategorileri ve baska meslek icra edip etmemeleri, 6fke ve
kizginlik diizeyleri ile anlamli bir iliski vermemektedir.

Giires, hakemler, empatik
egilim,ofke, ofke-kizginlik egilimi

An Investigation of the Relationship Between the Levels of Anger and the
Levels of Empathy Trends in Male Wrestling Referees by Various

Variables
Abstract Original Article
The aim of this study is to examine the levels of anger and empathic tendencies of male Article Info
wrestling referees. Working group is composed of 88 male referees participated in the Received: 01.03.2017
Wrestling Referees Training Seminar organized by Turkey Wrestling Federation held in Accepted: 23.04.2017
Antalya Kemer on the date of 27-30 December 2016. The results of the study are collected Online Published: 16.06.2017

with "Continuous Anger-Anger Style Scale" adapted by Ozer (1994) and "Empathic
Tendency Scale" developed by Dékmen (1988). In the analysis of the data, correlation and

multiple regression analyzes were used as well as descriptive statistics techniques. In the
results of working, there was no significant relationship between levels of anger and
empathic tendency of male wrestling referees. In addition, the referees' marital status, age,
educational status, refereeing year, refereeing categories and other professions do not give
a meaningful relationship with the level of anger.
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GIRIS
Tarihteki en eski sporlardan biri ve geleneksel sporlarin en 6nemlisi olan giiresin Tiirk

kiiltiirinde 6nemli bir yere sahip olundugu bilinmektedir. Tarihsel olarak Antik Yunan’da
oldukga 6nem verilen giires sporu, Misir’da daha dnce yapilmis ve sonraki donemlerde diger
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toplumlara aktarilmistir (Decker, 1992). Giires; karsilikli iki kisinin higbir malzeme ve arag
kullanmadan belli kurallar dahilinde belli bir siire ve belli bir alan {izerinde tiim fizyolojik ve
psikolojik giiglerini kullanarak birbirlerinin sirtin1 yere getirme veya teknik {stiinliik
saglamak icin yapmis olduklari bir miicadeledir (Acak, 2005). Giires, Biiyiilk Asya’dan
Balkanlara tiim Tiirk diinyas1 ve akraba toplumlarinda bir “onur formu” olarak goriilmektedir
(Pehlivan ve Demir, 2006: 141-149; Petrov, 1994: 107-108).

Bir giires miisabakas1 sirasinda giliresin  akisi1  saglayan ve yapilan oyunlari
degerlendirenlerde ii¢ kisiden olusan hakem heyetidir. Bunlardan birisi, minder iizerinde
idareyi saglayip cesitli isaretlerle miisabaka sirasindaki hareketlerin degerlendirmesini
yaparken diger ikisi ise minder kenarinda miisabakayi izleyerek bu degerlendirmeye kendi
fikirleri ile katilarak oyunlarin en adil ve dogru sekilde degerlendirmesini yapan jiiriyi
olusturur (Cicioglu, 2001). Giires hakemligi psikolojik ve biligsel (zihinsel) yonleri olan bir
fiziksel eylemdir. Olayin farkina varan hakem ¢ok kisa bir zaman dilimi igerisinde karar
vermek durumundadir. Kisaca hakem uyariciyr secerek algilar, analiz eder, kategorilere
ay1rir, kiyaslama yapar ve daha sonra bu uyarana en uygun tepkiyi verir (Cel, 1994).

Hakemler saha i¢inde ve saha disinda pek cok baskilara maruz kalmaktadir. Her miisabaka
sonrasinda giinah kegisi ilan edilir, olumlu veya olumsuz her tiirlii sonugtan onlar sorumlu
tutulur ve en Onemlisi kisilikleri hakkinda c¢esitli yorumlar yapilir. Tim bu gelismeler,
hakemler iizerinde gerek psikolojik gerekse zihinsel olarak olumsuz etkiler yaratmaktadir
(Stliin, 2013). Giires hakemlerinin de miisabaka Oncesinde, miisabaka sirasinda ve
sonrasinda stresi en yogun yasadiklari, antrenorlerden, sporculardan ve taraftarlardan zaman
zaman ¢esitli olumsuz tepkiler aldiklar1 da goriilmektedir. Ciinkii hakem; seyirci ile sporcu
arasinda ve ayni zamanda rakip takimlar arasinda koprii gorevini gormekte, Gte yandan

oyunun Onceden belirlenmis kurallar cergevesinde degerlendirmesini yapmaktadir (Orta,
2000).

Ofke; engellenme, saldirtya ugrama tehdit edilme, yoksun birakma, kisitlama gibi durumlarda
hissedilen genellikle neden olan seye ya da kisiye yonelik su ya da bu sekilde saldirgan
davraniglarla sonuglanabilen olduk¢a yogun, olumsuz bir duygudur (Budak, 2000). Bilissel
davranigg1 yaklasima gore Ofke, bilis ve davranisin karsilikli olarak etkilendigi, bilissel
kokenli duygusal durum olarak tanimlanmaktadir (Balkaya, 2001). Insanlar1 6fkelendiren
nedenlerin basinda engellenme (istegin yerine gelmemesi), 6nemsenmeme, asagilanma, keyfi
bir davramisla karsilasma (haksizliga ugrama) ve saldiriya ugrama (psikolojik yonden
hakarete ugrama; fizyolojik yonden bedensel saldirtya ugrama) gelir. Amaglarina ulagsmasi ve
ihtiyaglarin1 karsilamasi noktasinda insani engelleyecek durum, olay ya da kisi, &fke
duygusunun olusumunda en basta gelen nedenlerdir (Atkinson ve ark., 1996). Bu noktada
onemli olan bireyin, dogru kisiye, dogru derecede, dogru zamanda, dogru amagla ve dogru
yolla 6fkesini ifade edebilmesidir (Baltas, 2005).

Empatik egilim, dogustan getirdigi ve yasantilar yoluyla bir miktar gelistirebildigi kabul
edilen kisiligin bir parcast olup; kisilerin giinliikk davraniglar1 igerisinde empatik davranista
bulunma potansiyelidir (Celik ve Cagdas, 2010). Bir kimse ile birlikte var olma sekli olan
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empatinin ¢esitli goriiniimleri vardir. Bir kimsenin 6zel algisal diinyasina girmek ve onunla
timiiyle beraber olmak olan empatik egilim, sosyal duyarlilik olarak tanimlamistir (Rogers,
1983). Empati kuracak kisi, karsisindakinin yerine kendisini koymali ve onun goéziiyle, onu
bakis acistyla olaylara bakmali, karsisindaki kisinin duygu ve diisiincelerine karsi duyarl
olmali ve dogru olarak anlamali, diyalog sonunda zihninde olusan empatik anlayisi empati
kurdugu kisiye iletmelidir (Dokmen, 2008).

Sosyal duyarliligin bir kisilik 6zelligi oldugunu ve her insanda bulunmadigini, sosyal
duyarhiliga sahip bireylerin daha fazla empatik olabileceklerini ve empatiyi kolayca
ogrenebileceklerini belirtmistir. Nitekim 6fkeden korunmayi ve azaltmayi hedefleyen bazi
yaklagimlarda etkili iletisim becerileri, sosyal beceri egitimi, sosyal desteklerin kullanimu,
empatik olma, c¢atisma c¢oziimleri ve duygusal kontroliin arttirilmas: gibi beceriler
onemsenmektedir (Lerner, 1989).

Bireylerin hayat kalitesini olumsuz yonde etkileyen yiizeysel ve basarisiz iliskiler, bireylerin
birbirlerini anlayamamasina ve c¢atismalarin yasanmasina neden olmaktadir. Yasanilan
catismalar1 yapici yollarla ¢éziimleyebilmek ve daha nitelikli bir iletisim kurabilmek ancak
bireylerin empatik becerilerini etkin bir sekilde kullanmalariyla miimkiin olabilmektedir
(Kilig, 2016). Davis’e gore empati kurabilme potansiyeli bulunan kisiler, kisiler arasi
iletisimde daha basarili olmaktadirlar (Akt. Oztiirk ve ark., 2004). Spor miisabakalar
esnasinda da Ofke ve kizgmmhigin kaginilmaz olmasi, saglikli iletisim ve empatinin 6nemini
arttirmaktadir. Insanlar arasi iliskilerde basariy1 belirleyen ve sosyal iliskileri ydnlendiren
empati kavrami toplum dokusunu koruyan onemli ve gerekli bir beceri olarak kabul edilir.
Ciinkii 6fke normal ve saglikli bir duygudur. Ofkesi ve kizginhigindan 6tiirii insanin kendisini
suclu hissetmesi dogru degildir. Sagliksiz olan, 6fkenin saldirganliga doniismesidir (Akdeniz,
2007).

Miisabakalarda tiim olumsuzluklar karsisinda gilires hakemlerinin 6fke ve kizginlk
diizeylerini kontrol etmeleri ve duygudaslik yaparak olaylara yaklagmasi1 gorevlerini basariyla
yerine getirmelerini saglayacaktir. Cilinkii insanlar arasi iliskilerde basariy1 belirleyen ve
sosyal iliskileri yonlendiren empati kavrami toplum dokusunu koruyan énemli ve gerekli bir
beceri olarak kabul edilir. Bu kapsamda kisiler arasi iletisimde 6ftkeli bireye empatik olarak
yaklasmak, bireyi yargilamadan, elestirmeden anlamaya c¢alismak, ofkenin kaynagina
ulagarak bireyin incinmesini Onleyebilecegi onemli goriilmektedir (Ornstein, 1999). Bu
acidan gilires hakemlerinin de oOfkelendikleri esnada davraniglarint empati kurarak
duygularina yenilmeden profesyonel bir sekilde gorevlerini siirdiirmelerinin taraftarlar,
antrendrler ve sporcular tarafindan hakeme daha da gilivenilmesine olumlu katki saglayacaktir
(Siiliin, 2013).

Literatiirde 6fke kontrolii, 6fke ve kizginlik diizeyleri ile empatik egilim arasinda iliskiyi
cesitli disiplinlerde inceleyen (Akdeniz, 2007; Baygol, 1997; Danmisik ve Baker, 2005;
Gokler, 2009; Rehber, 2007; Sala, 1997; Oz, 1998; Tambag ve Oz, 2004) calismalarin bir
hayli mevcut oldugu ancak spor hakemlerinin 6fke ve kizginlik diizeyleri ile empatik egilim
gosterme diizeylerini inceleyen ¢alismalarin (Demirkiran, 2003; Satman, 2014; Siiliin, 2013;
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Zorba ve ark., 2016) smirli sayida kaldig1 goriilmektedir. Erkek giires hakemlerinin 6fke ve
kizginlik diizeyleri ile empatik egilim diizeyleri arasindaki iligkiyi inceleyen bu ¢alismanin da
alana katki saglayacag1 diislinlilmektedir. Caligmanin amaci, erkek giires hakemlerinin 6tke
ve kizginlik diizeyleri ile empatik egilim diizeyleri arasindaki iligkiyi ¢esitli degiskenlere gore
incelemektir. Calismada su sorulara yanit aranmistir;

1- Erkek giires hakemlerinin 6tke ve kizginlik ile empatik egilimleri hangi diizeydedir?

2- Erkek giires hakemlerinin 6fke ve kizginlik diizeyleri ile empatik egilim diizeyleri arasinda
cinsiyet, medeni durum, yas, egitim, hakemlik yili, hakemlik kategorisi ve baska meslege
sahip olup olmama degiskenlerine goére anlaml bir iligki var midir?

YONTEM

Arastirma Modeli

Erkek giires hakemlerinin 6fke ve kizginlik diizeyleri ile empatik egilim diizeyleri arasindaki
iliskiyi ¢esitli degiskenler agisindan inceleyen bu ¢alisma, genel tarama modelinde iligkisel
nitelikte bir arastirmadir.

Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu, 27-30 Aralik 2016 tarihinde Antalya Kemer’de diizenlenen
Tiirkiye Giires Federasyonu- giires hakemleri egitim seminerine katilan 88 erkek giires
hakemi olusturmaktadir

Veri Toplama Araci

Arastirmanin verileri 6l¢egin orjinali Spielberger (1983, The State Trait Anger Scale-STAS)
tarafindan gelistirilmis, Tiirkge uyarlamasi ise Ozer (1994) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan
“Siirekli Ofke-Ofke Tarz Olgegi [SO-OTO]” ile Dékmen (1988) tarafindan gelistirilen
“Empatik Egilim Olcegi” ile toplanmistir.

Siirekli Ofke-Ofke Tarz Olgegi toplam 4 alt boyuttan ibaret olup 34 maddeden olusmaktadir.
Olgegin alt boyutlarinda Cronbach Alfa giivenirlik katsayis1 0.62 ile 0.84 arasinda
bulunmustur. Mevcut arastirmada ise 6lgek 34 madde ile tek boyutlu olarak gézlenmis,
Cronbach Alfa giivenirlik katsayisi 0.74 olarak hesaplanmustir. Olgek; 1: Hig, 2: Biraz, 3:
Oldukga, 4: Tiimiiyle olmak iizere 4’lii likert tipinde derecelendirmeye sahiptir. Olgekten
alinabilecek en diigiik puan 33, en yliksek puan ise 132°dir.

Diger bir dlgek olan “Empatik Egilim Olgegi” 5° li Likert tiiriinde olup 20 maddeden
olusmaktadir. Maddeler; 1: Tamamen Aykiri, 2: Oldukc¢a Aykiri, 3: Kararsizim, 4: Oldukg¢a
Uygun, 5: Tamamen Uygun olarak derecelendirilmistir. Olgegin Cronbach Alfa giivenirlik
katsayist 0.91 olarak bulunmustur. Mevcut arastirmada ise dlgegin Cronbach Alfa giivenirlik
katsayis1 0.77 olarak hesaplanmustir. Olgek maddelerinin yaklagik yarisi, katilimcilarm evet
deme egilimlerini 6nlemek i¢in negatif olarak yazilmistir. Olgekte yer alan; 3, 6, 7, 8, 11, 12,
13, ve 15. maddeler negatif ifadeler olup, ters puanlanmustir.
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Verilerin Analizi

Verilerin ¢6ziim ve yorumlanmasinda, 6fke ve kizgmlik ile empatik egilim diizeyleri
arasindaki iliskinin analizi i¢in “pearson momentler ¢arpimi korelasyon katsayisi”, 6tke ve
kizgilik diizeyi yordamasina iliskin “empatik egilim gosterme diizeyi, medeni durum, yas,
egitim durumu, hakemlik y1l1, hakemlik kategorisi ve hakemlik dis1 bagka meslege sahip olup
olmama durumuna” ¢oklu regreasyon analizi uygulanmigtir. Bulgularin yorumlanmasinda
anlamlilik diizeyi i¢in p<<0.05 degeri baz alinmistir.

BULGULAR
Katilimcilarin demografik 6zelliklerine iliskin dagilimlar tablo 1’ de sunulmustur.

Tablo 1. Katilimcilarin demografik 6zelliklerine iliskin dagilimlart

Medeni Durum n %
Bekar 15 17.0
Evli 73 83.0
Yas

18-27 Yas 10 11.4
28-37 Yas 33 375
38-47 Yas 33 375
48 ve Uzeri 12 13.6
Egitim

Lise 3 34
Lisans 58 65.9
Lisansiistii 27 30.7
Hakemlik Yili

1-4 Yil 13 14.8
5-8 Yil 20 22.7
9-12 Y1l 15 17.0
13-16 Y1l 17 19.3
17 Y1l ve Ustii 23 26.1
Hakemlik Kategorisi

Milli hakem 59 67.0
Uluslararasi 3 kademe 9 10.2
Uluslararasi 2 kademe 11 12.5
Uluslararasi 1 kademe 9 10.2
Baska Meslek

Evet 79 89.8
Hay1r 9 10.2
Toplam 88 100.0

Tablo 1’e gore; medeni durum olarak hakemlerin % 17,0 (15 kisi) bekar, % 83,0 (73 kisi)
evlidir. Yas aralig1 olarak hakemlerin; % 11,41 (10 kisi) 18-27 arasi, % 37,5’1 (33 kisi) 28-
37 aras1 ve 38-47 aras1 yasa sahiptir. 48 ve {izeri yas araligina sahip hakemlerin ise % 13,6
(12 kisi) oldugu goriilmektedir.

Hakemlerin egitim diizeyleri incelendiginde ise % 65,9 *unun (58 kisi) lisans, % 30,7 (27
kisi) lisanstistii ve % 3,4’linlin (3 kisi) lise diizeyinde egitime sahip olduklar1 gériilmektedir.
Hakemlerin biiyiik ¢ogunlugu (%81,8) lisans ve lisansiistii egitim mezunudur. Hakemlerin
meslekteki calisma yillar1 incelendiginde, 1-4 yil aras1 % 14,8 (13 kisi), 5-8 yil aras1 %22,7
(20 kisi), 9-12 yi1l aras1 % 17,0 (15 kisi), 13-16 y1l aras1 % 19,3 (17 kisi) ve 17 yil istii % 26,1
(23 kisi) olduklar1 goriilmektedir. Yine tablo 1’ e gore; hakemlerin % 67,0’1 (59 kisi) Milli
Hakem, % 10,2’si (9’ar kisi) Uluslararast 3. ve 1. Kademe Hakemi, %12,5’1 (11 kisi)
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Uluslararas1 2 Kademe Hakemi olduklar: tespit edilmistir. Hakemlerin % 89,81 (79 kisi)
hakemlik disinda bagka meslegi de icra ettikleri, % 10,2’sinin (9 kisi) ise sadece hakemlik
yaptiklar1 belirlenmistir.

Tablo 2. Hakemlerin 6fke ve kizginlik diizeyleri ile empatik egilim gosterme diizeyleri arasindaki
iligkinin korelasyon analizi

Degisken N r p

Ofke ve Kizginhk
Empatik Egilim Gosterme 88 0.18 0.08

Tablo 2° ye gore erkek giires hakemlerinin, 6tke ve kizginlik diizeyleri ile empatik egilim
gosterme diizeyleri arasinda istatistiksel agidan anlamli bir iliski saptanmamistir (p>0.05).

Tablo 3. Hakemlerin 6fke ve kizginlik diizeylerinin yordanmasina iliskin ¢oklu regresyon analizi
sonugclari (enter metodu)

B SHs B T p ikili r Kismi r

Sabit 50.59 10.21 4.95 0.00

Empatik Egilim 0.14 0.12 0.14 1.22 0.23 0.15 0.14
Medeni Durum -1.20 2.47 -0.06 -0.49 0.63 0.00 -0.05
Yas 2.49 1.45 0.27 1.72 0.09 0.16 0.19
Egitim 1.39 1.73 0.09 0.81 0.42 0.06 0.09
Hakemlik Yili -0.80 0.88 -0.14 -0.91 0.37 0.09 -0.10
Hakemlik Kategorisi 0.27 0.87 0.04 0.31 0.76 0.08 0.03
Bagka Meslek 5.08 2.87 0.19 1.77 0.08 0.18 0.19

r=0,30; r?> =0,09; f=1,18; p=0,35

Tablo 3’e gore; hakemlerin medeni durumu, yaslari, egitim durumlari, hakemlik yil,
hakemlik kategorileri ve baska meslek icra edip etmemeleri ile empatik egilimleri, 6tke ve
kizginlik diizeyleri ile anlamli bir iliski vermemektedir (r=0,30; r> =0,09, p>0.05). Bir baska
ifade ile hakemlerin demografik degiskenleri 6fke ve kizginlik diizeylerini anlamli olarak
yordamamaktadir.

TARTISMA VE SONUC

Erkek giires hakemlerinin 6fke ve kizgin-kizginlik diizeyleri ile empatik egilim diizeyleri
arasindaki iligkinin incelendigi bu calismada; hakemlerin 6ftke ve kizginlik diizeyleri ile
empatik egilim gosterme diizeyleri arasinda anlamli bir iliski saptanmamistir. Bu sonuca gore
giires hakemlerinin medeni durumlari, yaslari, egitim durumlari, hakemlik yillar1 ve hakemlik
dis1 bagka meslek icra edip etmeme degiskenleri ile empatik egilimlerinin 6fke ve kizginlik
diizeyleri de anlamli bir iliski vermemektedir. Alan yazinda yapilan calismalar
incelendiginde; Siilin (2013), futbol hakemlerinin 6fke ve kizglik diizeyleri ile empatik
egilim diizeylerini karsilastirdigi ¢alismasinda, hakemlerin 6fke egilimleri ile empati iligkileri
arasinda anlamli bir farkin olmadigini belirlemis, hakemlerin hangi seviyede hakemlik
yaptiklari, y1l degiskenine gore, egitim diizeylerine gore, mesleki diizeylerine gore, hakemlik
kariyerlerine gore, siirekli 6fke ve Ofke ile empatik egilim diizeyleri agisindan anlamli bir
iliskinin olmadigini saptamustir.

Yine Zorba ve ark. (2016)’ nin, futbol hakemlerinin miisabaka Oncesi siirekli kaygi
diizeylerini baz1 degiskenlere gore inceledikleri ¢alismalarinda, miisabaka Oncesi siirekli
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kaygi diizeyi bakimindan cinsiyet degiskenine, hakemlik kategorilerine ve hakemlik yapma
stirelerine gore hakemlerde anlamli bir farkin olmadigini belirtmislerdir. Kolayis ve ark.,
(2002), caligmalarinda, hakemlik yasi ile kaygi arasinda anlamli bir farkin olmadigini,
Satman (2014), hakemlerin sesli ve sessiz ortamlarda verdikleri kararlar arasinda genel olarak
anlamli bir farklilik olmadigini rapor etmislerdir.

Kargiin (2011), Futbol hakemlerinin is tatmini ve mesleki tilkenmislik diizeylerini gesitli
faktorler acisindan inceledigi calismasinda, klasman futbol hakemlerinin yaslarina, medeni
durumlarina, mesleklerine, aylik ortalama gelirlerine, egitim diizeylerine, hakemlikteki
kategorisine, hakemligin maddi getirisine, hakemligin sosyal statiisiine, gorev alma
durumlarina, farkli branglarda hakemlik yapma durumlarina ve hakemligin asli meslegini
etkileme durumlaria gore is doyum diizeyleri ile mesleki tiikenmislik diizeylerinin biitiin alt
boyutlar1 (duyarsizlasma, duygusallik, kisisel basar1) arasinda anlamli bir iligkinin olmadigin1
belirtmistir. Oztiirk ve ark., (2004), calismalarinda bireysel ve takim sporlar1 hakem ve
antrendrlerinin empati puanlari arasinda 6nemli bir farkliligin olamadigini, katilimcilarin
egitim durumlarinin, hakem veya antrendr olarak gorev yapma siirelerinin ve mesleklerinin
empatik yaklagimlarim etkilemedigini saptamislardir. Bu bulgular calismamizin bulgularini
destekler niteliktedir.

Alan yazinda farkli sonuc¢larin elde edildigi ¢alismalar da mevcuttur. Castagna ve ark.,
(2007), hakemlerin miisabaka esnasinda psikolojik stres altinda olduklarini, Weston ve ark.,
(2011) ise hakemlerin psikolojik stresleri ile birlikte fiziksel stresi de ortaya koyduklarini
belirtmislerdir. Can ve ark., (2011), calismalarinda futbol hakemlerinin ¢alisma siireleri
arttikca yasadiklari stres diizeyinin diistiigli sonucuna ulagmislardir. Rainey ve Hardy (1999),
caligmalarinda geng ve deneyimsiz olan hakemlerin miisabaka 6ncesinde daha fazla kaygi ve
stres yasadiklarin1 belirtirken, Siilin (2013) calismasinda, hakemlerin hangi seviyede
hakemlik yaptiklarina gore empatik egilim diizeyleri, arasinda anlamh bir farkin olmadigini
saptamistir. Zorba ve ark., (2016) ile Arslanoglu ve ark., (2010) calismalarinda, hakemlik
kategorisi degiskeni ile hakemliklerin siirekli kaygi puanlari arasinda istatistiksel olarak
anlaml1 bir farkin olmadigini rapor etmislerdir.

Orneklem grubunu Tiirkiye Giires Federasyonu- giires hakemleri egitim seminerine katilan
erkek giires hakemlerinin olusturdugu bu ¢alismanin sonucunda; ¢alismanin kadin giires
hakemlerinin de dahil edilecegi daha genis bir 6rneklem grubu iizerinde yiiriitiilmesi, farkl
spor branst hakemleri ile caligmanin yapilarak verilerin karsilastirilmasi, hakem egitim
seminerlerinde bu alanda yapilmis ¢alisma bulgulart 1s18inda uzman kisilerce hakemlerin
ofke ve kizgmlik diizeylerini kontrol etmelerine ve empatik egilim gostermelerine yonelik
ozel egitimler verilmesi ¢alismamizin Onerileri olarak getirilmektedir.
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