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oz

Ogretmen adaylarinin Lisans egitim siirecinde 6z diizenleme becerilerindeki degisimi incelemek
ve akademik basar: ile Oz diizenleme stratejileri arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla iki
asamali boylamsal bir ¢alisma yapilmistir. Calisma, Egitim Fakiiltesi, Bilgisayar ve Ogretim
Teknolojileri Egitimi(BOTE) Bélimii 6grencilerinin katlimiyla gerceklestivilmistir. Bu boylamsal
calisma iki asamalidr. Arastirmada deneysel modellerden tek grup ontest-sontest deseni
kullanilnugtir. 2008-2009 ogretim yilinda yapilan ilk agama lisans egitiminin ilk doneminde olan
32 ogrenciye uygulannustir. Ikinci asama, ilk asamaya katilan 27 égrenciye 4 yil sonra lisans
egitiminin son asamasinda yapilmistir. Her iki asamada da katilanlara Motivasyon ve Ogrenme
Stratejileri dlcegi uygulanmis ve akademik basarilarina iliskin veriler toplanmuistiv. Ogrencilerin
oz-diizenleme stratejilerini belirlemek amaciyla Biiyiikoztiirk ve arkadaslart (2004) tarafindan
Tiirk¢e'ye uyarlanan Motivasyon ve Ogrenme stratejileri 6lgei kullamimistir. Pearson
Korelasyon katsayisi ve iliskili orneklemler icin t testi ile analiz edilmistir. Yapuan analiz
sonucunda, gorev degeri, agimlama, yardim arama, akran igbirligi ve meta-bilissel stratejiler alt
faktorlerinde on test ve son test ortalama puanlari arasinda anlamh bir farklilik bulunmus, diger
alt faktorlerde herhangi bir farklilik bulunmamuistir. Ayrica, ogrencilerin akademik bagarisi lisans
egitimi siirecinde anlamly bir olgiide artmistir. Calismada ogrencilerin akademik basarilar ile
oz-diizenleme stratejileri arasindaki iliski de arastirilmistir. Buna gore, akademik basart ile dissal
hedef diizenleme, oz yeterlik, sinav kaygisi, meta-bilissel ve zaman/ ¢alisma ortami degiskenleri
arasinda orta diizeyde pozitif bir iliski oldugu bulunmustur. Elde edilen sonuglara gore gelecek
calismalara iliskin oneriler sunulmustur.

Anahtar Sazciikler: Oz-diizenleme stratejileri, Boylamsal ¢alisma, Akademik basar:

ABSTRACT

This study was conducted as a longitudinal study in two phases in order to examine changes in
self-regulation skills of the pre-service teachers and determine the relationship between self-
regulation strategies and academic achievement of the pre-service teachers. The study was
carried out with the participation of students from Faculty of Education, Computer Education
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and Instructional Technology (CEIT) Department. This longitudinal study consists of two phases.
This research was designed according to one group pretest-posttest modeling. The first phase was
conducted with 32 students in the first period of undergraduate education in 2008-2009 academic
year. As a second phase, data collection from 27 students was completed after a-four year
education. In both phases, the participants were administered “Motivated Strategies for Learning
Questionnaire”, and academic achievement were collected. The participants were administered
“Motivated Strategies for Learning Questionnaire”, which is translated into Turkish by
Biiyiikoztiirk et. al. (2004), in order to find out the self-regulation strategies they used. Pearson
Moments Product Correlation Coefficient and Paired Samples t-test was used in the analysis of
the data. It was found that there was a Significant difference between students’ pre-test and post-
test mean scores in task value, elaboration, help seeking, peer learning and metacognition. But
there wasn’t any significant difference between each other. In addition, the academic
achievement of students in an undergraduate education program has increased significantly
during the process. The study also investigated the relationship between academic achievements
of students and their self-regulation strategies. Accordingly, a moderately positive correlation
was found between academic achievement and extrinsic goal orientation, self-efficacy for
learning, test anxiety, metacognition, managing time and study environment. Based on the
findings, suggestions for future research were also provided.

Keywords: Self-Regulation Strategies, Longitudinal Study, Academic Success

GIRIiS

Ogrenciler, belirledikleri amaglara ulagsmak icin belli stratejiler gelistirir ve bu
stratejilerin amaclarina ulasmadaki etkililigini degerlendirirler. Oz diizenleme,
Ogrencilerin biligilistii, motivasyon ve davranis agisindan kendi 6grenme siireclerine
aktif olarak katilma derecesiyle ilgilidir (Zimmerman, 1989). Kendi 6grenme
stireclerinde aktif olan &grenciler kendi c¢abalari ile 6grenirler. Belirledikleri amaglara
ulagsmak i¢in belli stratejiler gelistirir ve bu stratejilerin amaglarina ulagmadaki
etkililigini degerlendirirler. Schunk (2000) ise 6z diizenlemeyi; 6grencilerin hedeflerini
duygu, diisiince ve davraniglarin1 gerceklestirmeye sistematik olarak yonetme siireci

olarak tanimlamaktadir.

Pintrich (2000) 6z diizenlemeye dayanan 6grenme tanimini 6grencilerin kendi 6grenme
hedeflerini belirlemesi, biligsel, davranigsal ve psikomotor dzelliklerini denetim altina
almasi ve gerektiginde degisiklik ve diizenleme yapmak i¢in istekli olmasi, hedefleri ve
cevresel ozellikleri tarafindan yonlendirilmesi konularini kapsayan etkin ve pozitif bir

siire¢ seklinde belirtmektedir. Oz diizenlemeye dayali 6grenenler, 6grenme siireclerini
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kendileri yonetmektedir. Bu kisilerin iist biligsel gézlem yapabilme, kendi kendilerini
kontrol edebilme ve igsel hedef yonelimlerini kullanabilme becerileri diger 6grenenlere

gore daha ¢ok geligmistir (Muis, Winne ve Dianne, 2007).

Kendi kendine 6grenen Ogrencilerin, dgrenmelerini kontrol edecek ve diizenleyecek
bilissel ve iist bilissel bircok stratejiler bulunmaktadir. Pintrich (2000) Oz diizenlemeye
Dayali Ogrenme Modelinde stratejilerini genel olarak ii¢ grupta toplamaktadir: 1-
Biligsel Ogrenme Stratejileri, 2-Oz diizenleme ve Ust Bilissel Stratejiler, 3- Kaynak
Yonetimi Tekrar etme, eklemleme ve orgiitleme stratejileri biligsel 6grenme stratejileri
olarak tanimlanmistir. Bu stratejiler, bilgiyi hatirlama gibi hafiza ile ilgili temel
gorevleri veya bilgiyi kavrama gibi anlamlandirma ile ilgili karmasik goérevleri yerine
getirmek igin uygulanabilir. Oz diizenleme ve iist bilissel stratejileri dgrencinin kendi
etkinliklerini planlamasi, kendini gézlemesi, kendi stratejilerini diizenlemesi olarak ii¢
baslikta ifade edilmektedir. Ogrencinin kendi etkinliklerini planlamasi, dgrenmesine
yardimci olacak hedeflerini belirlemesidir. Kaynak Yonetimi Stratejileri ise 6grencilerin
cevrelerini kontrol etmesi ve yonetmesi i¢in kullandigi stratejilerdir. Zaman, emek,
caligma ortami ve yardim stratejilerini kullanmasi kaynak yonetimi stratejilerini igerir.
Egitimde Ogrencinin akademik basarisinda 6z diizenleme becerilerinin etkilerinin
incelenmesine yaklasik 50 yil énce baslanmistir (Zimmerman ve Shunk, 2001). Oz
diizenlemeye dayali 6grenme ortamlarmin tasarimi ve gelistirilmesi Ogrencilerin
akademik basarilarin1 artirllmasi ve 6z diizenleme becerilerinin kazandirilmasinda
onemli bir etki yapmustir. Nota ve digerleri (2004) c¢aligmalarinda 6z diizenleme
stratejilerinden Orgiitleme ve transferi giiclendirme stratejilerini kullanan 6grencilerin
akademik basar1 derecesi de yiiksek bulmuslardir. Yine bir baska ¢aligmada(Hong ve
digerleri, 2009), dgrencilere 6z diizenleme stratejilerinin kullanarak yapabilecekleri her
biri farkli bir 6z diizenleme stratejisi igeren alti 6dev verilmis, 6grencilerin akademik
basarisint artiran anlamli bir fark bulunmustur. Souvignier ve Mokhlesgerami(2006),
ogrencilerin okudugunu anlama becerilerini gelistirebilmeleri i¢in 6z diizenlemeye
dayal1 6grenmenin giiclii bir etkisi olabilecegini diisiinerek bir ¢alisma yapmislardir. Oz

diizenleme stratejilerinin kullanimi1 6grencilerin basarili olmasina katki sagladigini ifade
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etmiglerdir. Cab1 (2009), 6z diizenlemeye dayali karma 6grenmenin, geleneksel karma
O6grenmeye gore dgrencinin akademik basarisinin artmasinda 6nemli bir roli oldugunu

ortaya koymustur.

Oz diizenleme becerilerinin kazanilmast belirli bir siireg gerektiginden 6z diizenlemeye
dayali 6grenme stratejileri lizerine yapilan boylamsal caligmalar dnemlidir. Ning ve
Downing(2010) akademik performansini etkileyen motivasyon ve 6z diizenleme
yapilar1 arasindaki karsilikli etkilesimi incelemislerdir. Ogrencilere, okula ilk kayit
olduklarinda ve 15 ay sonra olmak iizere iki farkli asamada Ogrenme ve Calisma
Stratejileri Envanteri uygulanmugtir. {1k ankette kavrama ve bilgi islemede, kendi
kendini algilamada daha iyi olan &grenciler 15 ay sonra sinavlar ve testlerde daha az
endiseli ve daha ¢ok kendilerini iyi hissetmektedirler. Arastirmacilar motivasyon ve 6z
diizenleme stratejilerinin kullaniminin akademik performansi etkiledigine dair sunulan

hipotezi desteklemislerdir.

Diger taraftan Throndsen (2011) ikdgretim kademesindeki ogrencilerin temel
matematik becerileri ile onlarin matematik stratejilerinin kullanimi, onlarin motivasyon
inanglart ve {istbiligsel inanglarini ortaya ¢ikarmak ve temel matematik becerilerine
sahip hangi Ogrenciler farkli durumlarda hangi 6z diizenleme stratejilerini
kullandiklarini aragtirmak igin bir ¢aligma yapmustir. Calismaya 27 6grenci katilmistir.
2. yil ilkbahar, sonbahar ve 3. yil sonbaharda olmak iizere ii¢c asamada veri toplanmustir.
Cocuklarin aritmetik becerileri yaslarina, strateji kullanmalarina, st biligsel bilesenlere
ve motivasyon inanglar1 bireysel goriismeler yoluyla belirlenerek tespit edilmistir.
Katilimeilar ¢ok iyi 6grenciler, iyi 6grenciler ve iyi olmayan dgrenciler olarak {i¢ gruba
ayrilmistir. Arastirmanin bulgularina gore, Temel Matematik becerilerinde 6z diizenleye
dayali 6grenmeyi kolaylagtirmak igin Ogretim ¢abalart bilissel, {ist biligsel ve 06z-
diizenleme yonlerine odaklanilmasi gerektigi belirtilmistir. Bunun diisiik performans

gosteren 6grenciler igin 6zellikle 6nemli oldugu vurgulanmustir.

Goodman ve arkadaslar1 (2011) iniversite dgrencilerinin motivasyonlar1 ve akademik
basarilar1 arasindaki iligkiyi arastirmuslardir. igsel ve digsal motivasyon bagimsiz

degisken, kiimiilatif not ortalamasi ile dlgiilen akademik performans bagimli degisken
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olarak kullanilmistir. Veriler ¢evrimigi bir anket yardimiyla Ticaret Fakiiltesi’ndeki 254
ogrenciden ilk yildan bes yila kadar bir ¢aligma araliginda toplanmistir. Sonugta
ogrencilerin ulagsmak istedikleri kazanimlar igin gosterdikleri cabanin miktari igsel ve
digsal motivasyonu etkiledigini belirtmislerdir. Igsel motivasyon c¢abasi akademik

performansin en giiglii belirleyicisi oldugunu ortaya koymuslardir.

Onceki paragraflarda deginildigi gibi 6z-diizenleme stratejileri, 6z diizenleme
stratejilerinin akademik basariya etkisi konularina iligkin literatiirde yapilan
aragtirmalara ratlamak miimkiindiir. Ancak, , BOTE bolimii 6grencilerinin &z
diizenleme stratejilerinin kazanimina yonelik boylamsal bir yaklasimla incelendigi bir
aragtirmaya rastlanmamistir. Bu ¢ergevede, 6grencilerin 6z diizenleme stratejilerinin
6grenim gordiikleri alana gore incelenmesi, s6z konusu alanlarda gergeklestirilecek olan
egitim programlar1 ile ilgili caligmalara o6nemli katkilar saglayabilir. Ayrica, 6z
diizenleme stratejilerinin boylamsal bir yaklagimla incelenmesi literatiirde az sayida
bulunan motivasyon ve 6grenme stratejilerinin degisebilirliginin sorgulanmasi agisindan
da literatiire 6nemli bir katkida bulunabilir. Bu arastirmanin iki amaci bulunmaktadir;
BOTE’de 6grenim goéren iiniversite dgrencilerinin lisans egitimi sonunda meydana
gelen motivasyon ve dgrenme stratejileri de@isimlerin ve bu degisimlerin akademik
basariya etkisinin incelenmesidir. Calismanin amaci dogrultusunda dort soru

belirlenmistir:

e Ogrencilerin motivasyon stratejileri lisans egitimi siirecinde anlaml bir sekilde

degismekte midir?

e  Ogrencilerin 6grenme stratejileri lisans egitimi siirecinde anlamli bir sekilde

degismekte midir?

e Opgrencilerin akademik basarilar1 lisans egitimi siirecinde anlamli bir sekilde

degismekte midir?

e Akademik basari ile motivasyon ve dgrenme stratejileri arasinda korelasyon var

mudir?
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YONTEM

Arastirmada deneysel modellerden tek grup Ontest-sontest deseni kullanilmigtir. Bu
desende deneysel islemin etkisi tek bir grup iizerinde yapilan ¢alisma ile test edilir.
(Biiyiikoztiirk ve arkadaslari, 2011). Calisma grubundan iki farkli zamanda veri elde
edilmistir. Bu gibi boylamsal arastirmalarda ayni kisi veya belirli birimler ile ilgili,
belirlenen bir baslangi¢c noktasindan baslayarak ¢aligma tamamlanincaya kadar, siirekli
veya belirli araliklarla, ¢alisma gurubunu veya degiskenlerin zaman igindeki degisimi
incelenmektedir. Izlenen birimler genellikle az sayida olmasma ragmen diger
aragtirmalara gore daha derin ve daha kapsamli bilgilere ulasabilmek amaciyla tercih

edilir (Karasar, 1995).
Calisma Grubu

Calisma, BOTE Béliimiine 2008-2009 &gretim yilinda kayit yaptiran ve 2011-2012
6gretim yilinda mezun durumunda olan 6grenci grubu ile yapilmigtir. Calisma grubu
basit segkisiz 6rnekleme yontemi ile olusturulmustur. Caligmanin ilk evresi, 2008
yilinda, 1. Sinifta 6grenimlerini siirdiiren 31 6grenci ile, ikinci evresi ise, 4 yil sonra,
2012 yilinda, birinci evrede yer alan 27 6grenci ile yapilmistir. Birinci evrede yer alip
ikinci evreye katilamayan 4 6grencinin 3’ 0grenimine farkli iiniversitelerde devam
etmek icin okuldan ayrilmig 1’1 ise ikinci ¢aligmanin verilerini eksik doldurmustur. Her
iki evrede Ogrencilerden 6z diizenleme stratejilerinin kullanimi ve ilk yariyilda elde
ettikleri donem ortalamalar1 ile 8. Yariyil sonunda elde ettikleri akademik basarilari
(genel ortalamalar1) verileri toplanmigtir. Veri toplanan ¢alisma grubunda 11

bayan(%41), 16 (%59) erkek yer almaktadir.
Veri Toplama Araclar

Calismada kullamlan Motivasyon ve Ogrenme Stratejileri Olgeginin orjinali (GOSO)
Pitrinch, Smith, Garcia ve McKeachie (1991) tarafindan gelistirilmistir. Biiytikoztiirk,
Akgiin, Ozkahveci ve Demirel (2004) GOS Olgegin Tiirkge’ye uyarlama galigmasi

yapmuslardir. Olgek, giidiilenme &lgegi ve dgrenme stratejileri dlgegi olmak iizere iki
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bdliimden olusmaktadir. Kullanim amaglarina gore iki alt 6l¢ek birbirinden ayr1 olarak
kullanilabilmektedir. Giivenirlik sonuglar1 giidiileme 6lgegi igin 0.86 ile 0.59 arasinda,
ogrenme stratejileri 6lcegi igin 0.75 ile 0.41 arasinda degismektedir. Olgegin uygulama
stiresi 20-30 dakika arasinda degismektedir. Bireyler dl¢ekte yer alan her bir ifadeye
iligkin katilma diizeylerini “benim i¢in kesinlikle yanlig” (1) ile “benim i¢in kesinlikle
dogru” (7) arasinda degisen Likert tipi yedili derecelendirme Olcegi iizerinde
isaretlemektedir. Iki ayr1 boyutta toplam 15 alt 6lcekten olusan Giidiilenme ve Ogrenme
Stratejileri Olgegi, modiiler bir yapiya sahiptir ve uygulayicimin kullanim amacina gore
alt oOlgeklerden elde edilecek puanlar ayri ayrt kullanilabilmektedir. Giidiilenme
Stretejilerinin  igsel hedef diizenleme, digsal hedef diizenleme, gorev degeri, 6grenme
kontrolii inanci, 6z yeterlik algisi ve sinav kaygist olmak iizere alt alt boyutu, 6grenme
stratejilerinin yineleme, diizenleme, agimlama, elestirel diisiinme, meta-biligsel, yardim
isteme, akran igbirligi, emek yonetimi, zaman ve ¢alisma ortami yonetimi olmak iizere

dokuz alt boyutu bulunmaktadir.
Verilerin Analizi

Oncelikle verilerin normal dagilima uyup uymadigi test edilmistir. Bunun her bir
degisken i¢in Kolmogorov-Smirnov testi yapilmis ve analize girecek degiskenlerin
timiiniin p degeri 0,05’den biiyiik oldugu goriilmiistiir. Ayrica, verilerin dagilimlarina
ait histogram grafikleri incelenmistir. Bu analiz ve incelemeler sonunda parametrik
testlerin kullanilmasina karar verilmistir. Aynmi1 degiskenlerin iki farkli 6l¢iime ait
degerlerin birbiriyle karsilagtirilmasi igin iliskili t-esti kullanilmistir. Calismada iki
farkli 6l¢iime ait puanlar sontest ve 6n test olarak isimlendirilmistir. 1. Asama Ontest, 2.
Asama sontest siirecini ifade etmektedir. Tiim analizler SPSS 18 paket programi

kullanilarak yapilmustir.

BULGULAR
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Arastirmanin 1. agamasinda ve 2. asamasinda ¢alisma grubuna motivasyon stratejileri

Olcegi uygulanmistir. Her iki evrede motivasyon degiskenlerine iligkin bulgular ve

yorumlar Tablo1’de verilmistir.

Tablo 1. Motivasyon Degiskenleri ile Ilgili Tekrar Eden Olgiimlerden Elde Edilen

Ortalamalarin Iliskili T-Testi Sonuglar

Alt Boyutlar Ol¢iim N X S sd t p
icsel Hedef Ontest ~ 27 2303 387 26  .134 894
Diizenleme Sontest 27 22.89  4.60
Dissal Hedef Ontest 27 2074 518 26  -907 373
Diizenleme Sontest 27 2137  3.32

Ontest 27 29.18 3.94 26 -4.669 .000*
Gorev Degeri

Sontest 27 34.63 5.07
Ogrenmeye lliskin  Ontest 27 2056 689 26 -364 719
Kontrol Inanci Sontest 27 2092  6.26
Ogrenme ve Ontest 27 46.11 6.89 26 -873  .390
Performansla
flgili Ozyeterlik Sontest 27 47.78  6.26

Ontest 27 19.37 8.46 26 -1.957 .061
Smav Kaygisi

Sontest 27 22.15 7.13
*p<0.05

Tablo 1’de goriildiigii gibi; Ontest ve son test olarak uygulanan dlgiimlerde “Gorev

Degeri” faktoriinde anlamli bir farklilik gostermektedir (tpe= -4.669,

p>0.05).

Ogrencilerin Lisans baglangicinda gorev degeri puanlarinin ortalamasi X =28.18 iken,

lisans egitimi sonrast X =34.63 yiikselmistir. Bu bulgu, {iniversite egitiminin

Ogrencilerin gérev degeri stratejisinin kazanilmasinda 6nemli bir etkiye sahip oldugunu

gosterir. Ogrencilerin Sinava yénelik kaygilarinda anlamli bir farklilik gdéstermemesine

ragmen lisans egitimi siirecinde sinav kaygilari puanlarinin ortalamasinin kayda deger

bir 6l¢iide arttig1 sdylenebilir ()_( ontes=19.37, X sontest=22,15).
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Tablo 2. Ogrenme Stratejileri Degiskenleri ile Ilgili Tekrar Eden Olgiimlerden Elde

Edilen Ortalamalarm iliskili T-Testi Sonuglar

Alt Boyutlar Olgiim N X S sd t p
) Ontest 27 20.52 5.47 26 -.265 .793
Yineleme

Sontest 27 20.74 5.07

Ontest 27 21.22 4.87 26 .045 .965
Diizenleme

Sontest 27 21.19 4.66

Ontest 27 31.89 6.13 26 -2.069  .049
Ag¢imlama

Sontest 27 34.30 5.48

Ontest 27 26.78 4.89 26 123 .903
Elestirel Diigiinme

Sontest 27 26.67 490

Ontest 27 62.81 10.00 26 28.038 .000*
Yardim Arama

Sontest 27 19.11 3.69

. ) Ontest 27 14.74 2.96 26 26.019 .000*

Akran Isbirligi

Sontest 27 62.41 10.38
Meta-Bilissel Ontest 27 2093 360 26  7.860  .000*
Stratejiler Sontest 27 13.81  4.13

Ontest 27 19.85 2.77 26 .810 425
Emek YoOnetimi

Sontest 27 19.22 3.40
Zamanve Calisma  Ontest 27 4041 683 26 467 644
Ortanu Sontest 27 39.74  6.73

Ogrenme stratejileri, 6grencilerin 6z diizenleme becerilerini 6lgmek igin kullanilan

dlgegin diger boliimiidiir. Bu 6lgek 9 alt boliimden olusmaktadir. Ogrencilerin Lisans

egitimi baglangicinda ve sonunda 6grenme stratejileri degiskenlerine iligkin bulgular ve

yorumlar Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2’ye gore agimlama (tz6= -2.07, p>0.05), yardim arama(tie= 28.04, p>0.05),

akran isbirligi(tpe= 26.02, p>0.05) ve meta-bilissel(tpg= 7.87, p>0.05) stratejilerin
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kullaniminda anlamli farkliliklar bulunmaktadir. Ogrencilerin Lisans baslangicinda
acimlama puanlarinin ortalamasi X =31.89 iken, lisans egitimi sonrast X =34.30’a,

akran isbirligi puanlarin X =14.74 iken, X =62,41’¢ yiikselmistir. Agimlama stratejileri,
bilgiler arasindaki i¢ baglantilarin kurularak bilginin uzun sureli bellege depolamasini
saglamaktadir. Bu bulguya gore, iniversite egitiminin dgrencilerin agimlama ve akran

igbirligi stratejilerinin kazanilmasinda donemli bir etkiye sahip oldugunu gosterir. Diger

taraftan Ogrencilerin Lisans baglangicinda yardim arama puanlarinin ortalamasi X
=62.81 iken, lisans egitimi sonrasi X =19.11’¢, meta-bilissel puanlar1§:20.93 iken, X
=13.81’e diismiistiir.

Her ne kadar 6z diizenleme teorileri ve modelleri 6grencinin duyussal, biligsel veya
psikomotor davranislarinda meydana gelen bir ¢ok konuya odaklansa da, bu farkli
konular arasinda en 6nemlisi 6z diizenleme stratejilerinin 6grencinin basarisina katkida
bulunmasi olarak belirtilmistir (Zimmerman ve Shunk, 2001). Bu baglamda, 6z
diizenleme stratejilerinin kazanimi dgrencilerin  bagarist i¢cin  Onemli katkilar

saglamaktadir. Yapilan ¢alismadan elde edilen bulgu da bu goriisii desteklemektedir.

Yapilan boylamsal ¢aligmada, Lisans 0Ogrencilerinin 6z-diizenleme stratejilerinin
belirlenmesinin yan1 sira akademik basarilar1 da incelenmistir. Lisans egitiminin ilk
yartyilinda elde ettikleri donem ortalamalari ile 8. Yariyill sonunda elde ettikleri
akademik basarilarmma (genel ortalamalar1) iliskin veriler toplanmistir. Bulgular ve

yorumlar Tablo 3’de verilmistir.

Tablo 3. Ogrencilerin Akademik Basari Puanlarinin Tekrar Eden Olgiimlerden Elde
Edilen Ortalamalarin Iliskili T-Testi Sonuglar1

Olgiim N X S sd t p
Basan Ontest 27 2.19 0.48 26 -5.4  .000*
Sontest 27 2.53 0.38

Tablo 3’e¢ bakildiginda, 6grencilerin Ontest ve sontest puanlari arasinda anlamli bir

farklilik oldugu bulunmustur(tpe= -5.4, p>0.05). Baska bir deyisle, son test ortalama

basar1 puani (Y=2,53), ontest (Y=2,19) ortalama puanina gore daha yiiksektir. Bu
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bulguya gore Lisans egitiminde Ogrencilerin akademik basarisin1 anlamli Slgiide
artirmistir.

Lisans sonunda yani 2. asamada Ogrencilerin akademik basarilar1 ile motivasyon
diizeyleri ve Ogrenme stratejileri arasindaki iliski arastirilmistir. Bu iliskiyi belirlemek

icin korelasyon yapilmistir. Akademik basari ile motivasyon ve 0grenme stratejileri

6lceginin tiim alt boyutlar1 korelasyon degerleri Tablo 4 ve Tablo 5’de verilmistir.

Tablo 4. Bagar1 ve Motivasyon Arasindaki Korelasyon Degerleri

Basar |i_g;sel Dissal Giifev. Kont. Ouy. Smav
edef Hedef  Degeri Inanc Kayg.
r 1 128 .318 -.013 -.337 .364 .348
Basar1 p 524 .106 949 .086 .062 .075
N 27 27 27 27 27 27 27

r: Korelasyon katsayisi, *p<.01

Tablo 5. Basar1 ve Ogrenme Stratejileri Arasindaki Korelasyon Degerleri

=
— : E B o
5 c § E % 5 T g ST & %‘ TE Eo
b4 = = [>8 Lo s L X8 Q= £ g =
-2 > a < HEA =< <& 28 W= NO
Bagsann 1 1 .170 -009 .148 .228 .051 .196 .308 .165 .328
p 397 964 460 .253 .799 .327 .117 .412 .095
N 27 27 27 27 27 27 27 27 27 27

r: Korelasyon katsayisi, *p<.01

Tablo 4’¢ gore, basar1 ile digsal hedef diizenleme, Ozyeterlik ve sinav kaygisi
degiskenleri arasinda orta diizeyde pozitif bir iliski oldugu gorilmektedir (sirasi ile
=318, , r=364 ve r=.348, p<.01). Basar1 ve kontrol inanct degiskenleri arasinda ise
orta diizeyde negatif bir iligki oldugu goriilmektedir (r=-.337, p<.01). Tablo5’e gore ise

basar1 ile meta-bilissel ve zaman/galisma ortami degiskenleri arasinda orta diizeyde
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pozitif bir iliski oldugu goriilmektedir (r=.308, r=.328, p<.01). Ancak, p degerleri
0.01’den biiyilk oldugundan bu bulgu bize anlamli bir sonu¢ vermez. Sadece

degiskenlerin birlikte hangi diizeyde ve yonde degistigine dair fikir verir.
SONUC ve ONERILER

Oz diizenlemeye dayali 6grenme yukarida dzetlendigi gibi, 6grencilerin, hedeflerine
ulasabilmesi i¢in duygu, diisince ve davramiglarini diizenlemeleri, kendi 6grenme
stireglerini sistematik olarak yonetmeleridir. Bilgisayar destekli dgrenme ortamlar
Ogrencilere 6z diizenleme stratejilerini kazanmalar1 i¢in onemli firsatlar sunmaktadir
(Zimmerman ve Tsikalas, 2005). BOTE 6grencilerinin 6z diizenleme becerilerindeki
degisimi incelemek ve akademik basari ile 6z diizenleme stratejileri arasindaki iliskiyi

belirlemek amaciyla iki agamali boylamsal bir ¢aligma yapilmistir.

Yapilan arastirmalara gore, bilgisayar destekli 6grenme ortamlari 6grencilerin 6z
diizenleme stratejilerini kullanma becerilerini geleneksel 6grenme ortamlarina gére daha
fazla gelistirmektedir. Kendini gozleme (Salovaara, 2005; Azevedo, Moos, Greene,
Winters ve Cromley, 2008; Kramarski ve Gutman, 2005; Whipp ve Chiarelli, 2009),
yardim isteme (Azevedo ve digerleri, 2008; Whipp ve Chiarelli, 2009), kendini
degerlendirme (Shunk ve Ertmer, 1999; Nota, Soresi ve Zimmerman, 2004), planlama
(Vaugman, 2007; Whipp ve Chiarelli, 2009), problem ¢dzme, matematiksel anlam
¢ikarma (Kramarski ve Gutman, 2005), zaman yonetimi (Vaugman, 2007), hedef
belirleme (Shunk ve Ertmer, 1999) ve bilgi paylasimi (Salovaara, 2005) stratejilerini

buna 6rnek olarak verilebilir.

Yapilan ¢aligmada, motivasyon ve 6grenme stratejileri dlgeginin On test ve son test
olarak uygulanan dl¢iimlerde iliskili 6rneklemler igin t-testi yapilmigtir. Gérev degeri alt
boyutunda anlamli bir degisim gorilmektedir. Buna gore, {niversite egitimi,
Ogrenenlere gorevlerinin énemi hakkindaki inancin kazanilmasinda 6nemli bir etkiye
sahip oldugu sdylenebilir. Ayrica, smav kaygisi alt boyutu puanimin ortalamasinda

degisim olmasina ragmen, bu degisim anlamli bulunmamistir. Ogrenciler mezuniyeti
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yaklastikca sinav kaygisi artmaktadir. Bu bulguya gére, mezuniyet sonrasi ise giris

smavlar yaklastikga 6grenci kaygilarinin arttigi soylenebilir.

Ogrenme stratejilerinin bazi alt boyutlarinda da anlamli bir degisim goriilmektedir.
Bunlar, a¢imlama, yardim arama, akran igbirligi ve meta-biligsel stratejilerdir.
Acimlama ve akran igbirligi stratejilerinin kazanilmasinda lisans egitimi pozitif bir
etkiye sahip olurken yardim arama ve meta biligsel stratejilerinin kazanilmasinda
negatif bir etkiye sahiptir. Salovaara (2005)’in yaptig1 ii¢ yil siiren boylamsal bir
calismada da bilgi paylasimi stratejisinin kazaniminin anlamli bir sekilde bu siire¢
icerisinde arttigin1 belirtmektedir. Boylamsal caligma ile izlenen belirli bir siire¢
icerisinde, akran igbirligi veya bilgi paylagimi gibi stratejileri 6grenciler daha fazla
kullanmakta veya bu becerilerini zamanla daha fazla gelistirmekte olduklart

sOylenebilir.

Yapilan boylamsal c¢aligmada lisans Ogrencilerinin &z-diizenleme stratejilerinin
belirlenmesinin yani1 sira akademik basarilar1 da incelenmigtir. Lisans egitimi 6ncesi ve
sonrast dl¢iimlerde akademik basart anlamli bir 6l¢iide artmigtir. Yapilan arastirmalar
bu sonucu desteklemektedir. Bilgisayar destekli 0grenme ortamlari, Ggrencilerin
akademik basarilarina ve 6z diizenleme becerilerini kazanmalarina katki saglamaktadir
(Kramarski ve Mizrachi, 2006; Azevedo ve digerleri, 2008; Winters, Greene ve
Costich, 2008). Benzer bir baska calismada motivasyonel inanglarin, biligsel, st
bilissel ve stratejilerin kullaniminin akademik basari {izerindeki etkisi aragtirtlmigtir
(Yumusak, Sungur ve Cakiroglu, 2007). Digsal hedef diizenleme, ¢alisma ortami ve
zaman yonetimi stratejilerinin kullanimi akademik basar1 iizerinde dnemli bir yordayici
oldugunu ortaya koymuslardir.  Yapilan c¢alismada, lisans egitiminin sonunda
ogrencilerin akademik basarilar1 ile motivasyon diizeyleri ve Ogrenme stratejileri
arasindaki iligki arastirilmigtir. Elde edilen sonuglardan yola ¢ikilarak akademik basari
ile digsal hedef diizenleme, 6z yeterlik, sinav kaygisi, meta-bilissel ve zaman/ ¢alisma
ortami degiskenleri arasinda orta diizeyde pozitif bir iliski oldugu séylenebilir. Yapilan
calismada akademik basari ve kontrol inanci degiskenleri arasinda ise orta diizeyde

negatif bir iligki oldugu goriilmektedir. Ancak bu korelasyonlar anlamli bulunmamustir.
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Yapilan ¢aligmada elde edilen bulgular sonucunda agagidaki 6neriler sunulmustur.

¢ Lisans  derslerine  kendi  hedeflerini  belirleyebilecekleri,  kendilerini
degerlendirebilecekleri, 6grenme ortamlarmi zamammi kontrol edebilecekleri,
motivasyon ve Ogrenme stratejilerinin kullanimina yonelik etkinlikler entegre

edilmelidir.

¢ Yasam boyu 6grenme, okuma-anlama ve web-tabanli dgretim tasarimi gibi farkli

degiskenler tizerinde 6z-diizenleyici 6grenme ortaminin etkisi arastirilabilir.

¢ Aragtirmada, BOTE &grencilerinin lisans egitimi siirecinde 6z diizenleme
becerilerindeki degisimi incelemek amaciyla yapilmistir. Ancak, 6grencilerin ileriki
yillarda bu stratejileri kullanmaya devam etme direngleri elde edecekleri akademik
basarilari arasinda iliski olup olmadigi, meslek yasamlarina ve giinliik yasamlarina
nasil yansittiklari belirli degildir. Bu noktalarin agiga kavusturulmasi i¢in uygulama
sonuglarint yansitan boylamsal arastirmalarin yapilmasi yararli goriilmektedir.
Ayrica bu c¢alisma BOTE o6grencileri ile yapilmistir. Ayni aragtirma farkli
boliimlerde farkli 6gretim kademelerinde ve farkli gruplar iizerinde benzer

arastirmalarin yapilmasi bulgularin genellenebilirligi agisindan 6nemlidir.
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SUMMARY

According to self-regulation theory, learning strategies and motivation are key factors
for academic achievement. The purpose of this study is to examine changes in self-
regulation skills and determine the relationship between self-regulation strategies and
academic achievement.

This research was designed according to one group pretest-posttest modeling. Pre-
Service Teachers was conducted a longitudinal study in two phases. The first phase was
conducted with 32 students in the first period of undergraduate education. As for the
second phase, data collection from 27 students who participated in the first phase was
completed after a-four year education, 4 years after the first data collection. Data
collected in both phases of the study group who were composed of 11 female and 16
male.

The participants were administered  “Motivated Strategies for Learning
Questionnaire”, which is translated into Turkish by Biiyiikoztiirk and his collogues
(2004), in order to find out the self-regulation strategies. The questionnaire consists of
two scales, namely Motivation Scale (MS) and Learning Strategies Scale (LSS).
Motivation scale consists of 6 factors that are intrinsic goal orientation, extrinsic goal
orientation, task value, self-efficacy for learning and performance, control of learning
beliefs, and test anxiety. Learning Strategies Scale account for 9 factors which are
namely rehearsal, elaboration, organization, critical thinking, metacognition, managing
time and study environment, effort management, peer learning, and help-seeking.

In the first semester, data were collected together with the academic achievement. For
the same students, 8 semesters later, academic achievement data were collected again.
Pearson moments product correlation coefficient and t-test was used in the analysis of
the data.

It was found that there was a significant difference among students’ the first phase and
the second phase in task value, elaboration, help seeking, peer learning and
metacognition. While pre-service teachers have increased these strategies in the
process of undergraduate education, they have decreased help seeking and
metacognitive strategies in this process. Also, there was the significant difference
between pre- and post-test academic achievement measurements. According to the
results of post-test of academic achievement, it was found that they had higher scores in
the pretest.

Additionally, it was found out that there was a moderate positive correlation between
academic achievement and extrinsic goal orientation, self-efficacy for learning and
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performance, test anxiety, metacognitive, time and study environment management. But,

this relationship was not significant.

Based on the findings of this research study, recommendations for future research are

given below

+ Fostering the use of motivation and learning strategies should be integrated into
courses. Thus, more studies on the student's academic success should be done.

+ The effect of self-regulated learning environment on various fields like life-long
learning and web-based instructional design can be investigated.

+ Moreover, this study was made with CEIT students. The same investigation should
be designed in several sections, and educational levels groups.

The findings from this study have major effects on motivation and self-regulation

studies as a means of facilitating academic achievement.



