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Bu arastirmada dikkat, algi ve bellek becerilerinin kullanilmasini iceren toplamda 12
oturum ve 45 etkinlikten olugan bilissel gelisim egitim programinin 5-6 yas ¢ocuklarinin
dikkat, alg1 ve bellek gelisimlerine etkisinin incelenmesi amaglanmaktadir. Bu amag
dogrultusunda aragtirmanin orneklemine Ankara’da bir okul dncesi egitim kurumuna
devam eden 24 cocuk dahil edilmistir. On test-son test kontrol gruplu deneysel desen
kullanarak tasarlanan arastirmada g¢ocuklarin 12°si deney grubuna alimirken 12°si
kontrol grubuna alinmistir. Arastirmanmin verileri arastirmacilar tarafindan gelistirilen
genel bilgi formunun yam siwra dikkat, algi, bellek becerilerinin kullanimini iceren
bilissel gelisim degerlendirme formu kullanilarak toplanmistir. Bilissel gelisim
degerlendirme formunda toplamda 19 madde bulunmakta olup, bu maddelerin yazimi
esnasinda dikkat, algi ve bellek becerilerinin alt bilesenlerini (uzun siireli bellek, kisa
stireli bellek gibi) icermesine dikkat edilmistir. Formdaki maddeleri ¢cocuklarin yapip
yapamadigini  degerlendirirken arastrmacilar tarafindan  gelistirilen materyaller
kullamilmistir. Veriler analiz edilirken grup igi karsilastirmalarda Wilcoxen isaret testi

* Bu arastirma 4-6 Eyliil 2014 tarihleri arasinda Kocaeli’nde diizenlenen 23. Ulusal Egitim
Bilimleri Kurultayi’nda sozlii bildiri olarak sunulmusgtur.

“ This study has been presented as a research paper at 23th National Educational Sciences
Congress, Kocaeli, Turkey, 4-6 September, 2014.
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kullamilirken, gruplar arasi karsilastirmalarda Mann-Whitney U testi kullamilmistir.
Aragtirmanin sonucunda 5-6 yas arasindaki 12 ¢ocuga verilen bilissel gelisim egitim
programmin ¢ocuklarin dikkat, algi ve bellek gelisimleri tizerinde pozitif yonde anlamli
bir etkisinin bulundugu saptanmuigstir.

Anahtar Kelimeler: Bilissel gelisim, dikkat, algi, bellek, okul oncesi egitim

ABSTRACT

The purpose of this work is to study the effects of a cognitive development program that
is composed of 12 sessions and 45 activities on the development of attention, perception
and memory of 5-6 years old children. The study group for this work is composed of 24
children attending a pre-school program in Ankara, Turkey. The experimental study
designed using pre-test, post-test has test and control groups. 12 of the children are
included to the test group and the remaining 12 children form the control group. The
study data is collected by the researchers using general information forms as well as
cognitive development assesment forms used to assess the use of attention, perception
and memory. Cognitive development assessment form is composed of 19 items that are
carefully selected to cover the sub-components of attention, perception and memory
such as short-term and long-term memory. For the analysis of the results, Wilcoxen
signed rank test is used for comparisons in the same group and Mann-Whitney U test is
used for comparisons among groups. The results show that cognitive development
education program improved the attention, perception and memory development of the
12 children in the test group compared to the control group.

Keywords: Cognitive development, attention, perception, memory, pre-school education
GIRIiS
Merkezi sinir sisteminin en onemli kismi olan beyin, biitiin zihinsel islemlerin
merkezini olugturmaktadir. Yaklasik olarak 10-15 milyar néron ad1 verilen 6grenmeden
ve diisinmeden sorumlu hiicrelerden olusan insan beyni viicut agirliginin ortalama
%2’sini olusturmasma karsmn, viicut enerjisinin yaklagik olarak %20’si ile %25’ini
kullanmaktadir (Keles ve Cepni, 2006; Erduran Avci ve Yagbasan, 2008). Yasamin
erken yillar1 da icerisinde hizli beyin geligim siirecini barindirmasi nedeni ile tiim yagam
periyodunu derinden etkilemekte ve bu acgidan da biiyiikk 6nem arz etmektedir. Son
yillardaki ndrobiyolojik gelismeler insanoglunun bu kritik siirecten nasil etkilendigini

acikca ortaya koyarken (Schonkoff ve Richmond 2009; Mustard, 2010); beyin

goriintilleme ¢aligmalar1 da yasamin ilk ii¢ yilinin beyin gelisimi agisindan en hizli ve
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o6nemli donem oldugunu vurgulamaktadir (Schonkoff ve Phillips, 2000). Trawick Swith
(2013) de tiim gelisim alanlarinin beyin tarafindan yonetildigine dikkat gekerek, bu
harika organin ozellikle bebeklik doneminde ¢ok ciddi bir sekilde gelistigini
belirtmektedir. Insan gelisiminin hicbir doneminde biiyiime ve gelisme hizinin yasanmin
ilk yillarindaki kadar hizli olmadig1 distinildiigiinde (Kretschmann, Kamradt,
Krauthausen, Sauer ve Wingert, 1986; Akt. Franceschini, Thaker, Themelis,
Krishnamoorthy, Bartfeld, Diamond, Boas, Arvin, Grant, 2007) beyinin de bu gelisim
stirecine dahil olmasi sasilacak bir durum degildir. Zaman igerisinde her bakimdan daha
karmasik hale gelen beynin temel gelisim siireci, dogum 6ncesi donemden baglamakta
ve yetigkinlige kadar devam etmektedir. Schonkoff ve Richmond (2009), yasamin ilk
yillarinda her bir saniyede 700 sinaptik baglanti kuruldugunu belirtmektedir. Bu hizli
stire¢ sonucunda 3 yasinda bir ¢cocugun beyni, yetigkin bir insan beyinin iki kat1 kadar
sinaptik baglantiya ulagsmaktadir (Trawcik-Swith, 2013). Bu hizli artig siirecinin
ardindan kurulan sinaptik baglantilar budama adi verilen siirecte azalmakta ve bdylece
beyin iglemleri daha etkili hale gelmektedir (National Scientific Council on the
Developing Child, 2007).

Son donemlerde beynin 6nemli bir 6zelligi olan esneklik iizerinde durulmaktadir. Beyin
bu o6zelligi sayesinde belirli bolgeleri zarar gorse bile yeni beceriler grenebilmeye
devam edebilmektedir. Bu noktada beynin farkli gérevleri yapmak i¢in 6zellesmis olan
bolgelerine de deginmek gerekmektedir. Bu bdlgeleri su sekilde siralayabilmek
miimkiindiir (Aydin, Madi, Alpanda, Sazci, 2012):

- Isitme (temporal lob) - Wernicke (temporal lob)

- Gorme (oksipital lob) - Hareketi baglatma (frontal lob)

- Dokunma (parietal lob) - Karmasik hareketler (prefrontal bdlgenin
arkasi)

- Broca (frontal lob) - POT (Parieto-Oksipito-Temporal Ag)

- Dorsal (Oksipito-parieto-frontal) - Ventral (Oksipito-Temporo-Frontal Lob)
- Prefrontal Alan - Limbik-Paralimbik Birlestirici Alanlar

- Serebellum ve Denge Sistemleri
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Biitiin bu bolgeler beyni meydana getirmesinin yani sira biligsel gelisimde de etkin rol
oynamaktadir. Piaget, bilissel gelisimi; beyin ve sinir sisteminin olgunlagarak g¢evreye
adapte olmasina yardimci olan deneyimlerin bilesimi olarak tanimlamaktadir (San
Bayhan ve Artan, 2009). Ayrica Piaget, okul 6ncesi donemin bilissel gelisim siirecinde
bir gec¢is donemi oldugunu vurgulayarak bu donemde ¢ocuklarin yavas yavas bebeklik
doneminin somut diinyaya bagli diisiinme bi¢imini birakarak; yeni ve oldukga etkileyici
bir akil yiirtitme bigimi kullandiklarini belirtmektedir. Bu yeni diigiinme bigimine gore
cocuklar gormedikleri nesneler ya da insanlar hakkinda da diisiinebilmekte, bunlar
hakkinda hayal kurabilmektedirler. Ayni donemde ¢ocuklar gegmis olaylari
hatirlayabilmelerinin yani sira gelecege dair de fikir yiiriitebilmektedirler (Trawick-
Swith, 2013). Genel olarak yasamin ilk alt1 yili ¢ocuklarin i¢in sadece egitim, kisilik ve
basarilar1 agisindan degil ayni zamanda da cocuklarin iyi birer diigiiniir olmalar1
acisindan oldukca onemlidir (Birbili, 2013). Yapilan g¢alismalar ¢ocuklarin zaman
icerisinde biligsel siirecler acisindan da yetkin birer birey haline geldiklerini
gostermektedir. Beyin ve beynin igerisinde bulundugu merkezi sinir sistemi biitiinliigii
olan bir yap1 olup, dikkat, algi ve bellek gibi bilissel siire¢ler de bu yapinin igerisinde
yer almaktadir (Omeroglu ve Kandir, 2007). Asagida dikkat, alg1 ve bellek gibi bilissel

stireclere iliskin bilgiler sunulmaktadir.

Dikkat

Yasam i¢in dnemli olan psikolojik siireglerin degisiminde rol oynayan dikkat, dogrudan
izlenememesine ragmen davranis degisikliklerinden anlasilabilen bir kavram olarak
ifade edilmektedir (Gdzalan, 2013). Dikkat kavrami tipki diger biligsel siirecler gibi
olduk¢a karmasik bir psikolojik islev olup, her tiir bilingli noropsikolojik islevin,
Ozellikle de bellek, 6grenme ve diistinmenin optimal bir kosuludur (Yayci, 2007).
Banich (1997) dikkati, “¢evredeki bir¢ok uyarandan, sadece o siradaki ihtiyaglar ve
amagclar dogrultusundakilerle ilgilenmeyi saglayan, sinir sisteminin bir islevi” olarak
tanimlamaktadir (Akt. Malkog ve Ceylan, 2011). Aydin (2000) ise dikkati agiklarken
uyaranlarin belli amaglar dogrultusunda birbirinden ayiklanmasina vurgu yaparak;

bireyin icinde bulundugu kosullarin, {izerinde yogunlasilan uyaran grubunu
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etkileyebildigini belirtmektedir. Bu goriisii ile Aydin (2000) bireyin i¢inde bulundugu

kosullar ve gereksinimlerin dikkat siireci iizerinde etkili olduguna vurgu yapmaktadir.

Bilinglilik, algi, karar verme, diisiinme, 6grenme, bellek ve dil ile yakindan iligkili olan
dikkat siireci ¢ok boyutlu bir kavram olup ayn: zamanda insanlarin yasamlarini basarili
bir sekilde devam ettirebilmeleri hususunda da rol oynamaktadir. Insan yasaminda bu
denli 6nemli olan dikkat, genellikle tek bir sey iizerine segici olarak odaklanma stireci
olarak tanimlanmasina ragmen aymi zamanda bdliinebilirlik 6zelligi de tasimaktadir
(Soysal, Yal¢in ve Can, 2008). Bebekler ve ¢ocuklarda dikkat, tipki diger biligsel
stirecler gibi zaman igerisinde gelismektedir. Bu noktada bebeklerde dikkatin yasin
getirdigi artan beyin fonksiyonlar1 ile birlikte zaman iginde degisiklik gosterdigi ifade
edilmektedir. Nesnelere yonelip, onlara dikkat ederek ozelliklerini etkin bir sekilde
inceleyen bebeklerin daha uzun siire o nesneleri hatirlayabildikleri vurgulanmaktadir.
Bununla benzer olarak bazi bebeklerin yeni gordiikleri nesneleri daha yogun bir sekilde
inceledikleri ve bu nesneleri tekrar gordiikleri zaman da daha kisa siirede hatirladiklari
ifade edilmektedir. Bu gelismelerle paralel olarak bebeklerin yaklagik 2 yasmna
geldiklerinde dikkatlerini siirekli tutuma becerilerinin gelisiminin hiz kazanmaya
bagladig1 belirtilmektedir. Okul 6ncesi donem boyunca gelismeye devam bu beceriler
arasinda en dikkat gekici ilerlemeler uzun siireli dikkatte olmaktadir. Genis zaman
periyotlarinda dikkatini devam ettirebilme becerisi olarak tanimlanan uzun siireli dikkat,
cocuklarin bilgileri anlamalarinda ve bu bilgileri diger bilgiler ile iliskilendirebilmeleri
i¢cin uzun siireler boyunca dikkatlerini siirdiirmelerinde énemli rol oynayarak onlarin
okul performanslarini etkileyebilmektedir. Uzun siireli dikkat becerileri agisindan
degerlendirildiginde ¢ocuklarin 5-6 yaglarindan, 8-9 yaslarina kadar gelisimleri oldukg¢a
hizli bir sekilde gergeklesmektedir. Bu ilerlemelerin hizi ise 9 yagindan sonra azalmakta
ve 11-12 yaglarina kadar ise sadece kiigiik ilerlemeler s6z konusu olmaktadir (Betts,

Mckay, Maruff ve Anderson, 2006).
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Algr/Gorsel Algi

Duyu organlarina gelen wuyaranlara zihinde anlam verilerek bu uyaricilarin
yorumlanmasi, orgiitlenmesi ve nihai olarak ¢evre hakkinda bilgi edinilmesi olarak
tanimlanan algilama, zihinsel bir siiregtir (Metin ve Aral, 2013). Algilama siirecinin
temel amaci, duyularla elde edilen bilgileri biligsel dgelerle eslestirmek ve bdylelikle
cevrede yer alan olgular1 anlayabilmektir (Akaroglu ve Dereli, 2012). Bu anlayis stireci;
dikkat, bellek ve tiim duygularin etkilesimi ile gerceklesmektedir (Morgan, 1986 Akt.
Yukay Yiiksel ve Yurtsever Kilicgiin, 2012). Bir diger ifade ile algilama siireci bir
sistem icerisinde ger¢eklesmektedir (Omeroglu ve Kandir, 2007). Erben (2005) beyne
gelen bilgilerin yaklagik olarak %80’lik kismimin gorme duyusu araciligi ile
algilandigini belirterek; gorsel algilamanin, diger algilar ile karsilastirildiginda en giicli
ve etkili algilama siireci olduguna dikkat ¢ekmektedir. Frostig (1964) gorsel algiy1;
gorsel uyaranlart tanima, gruplama ve Onceki yasantilarla iliskilendirip, yorumlama
yetenegi olarak tanimlamaktadir (Akt. Akaroglu ve Dereli, 2012). Bu noktada gorsel
alg1 silirecinin isleyigine deginmek gerekmektedir. Olduk¢a kompleks olan gorsel algi
stireci sistemli bir fizyo-psikolojik siire¢ olup algi, kodlama, nesnenin 6zelligini analiz
etme, tanimlama, farkliliklarini degerlendirme gibi pek ¢ok 6zelligin yani sira algida
degismezlik, uzaysal algi, gorsel hafiza ve gorsel adaptasyon gibi bilesenleri de
igerisinde barindirmaktadir (Morozova, Zvyagina, ve Terebova, 2008; Bezrukikh ve
Terebova, 2009). Nesneye dikkat etme ile baglayan gorsel algi siirecinde ilk olarak
nesnenin Ozellikleri fark edilmekte, daha sonra bu o6zellikler nesneye iliskin bilinen
diger imajlar ile birlestirilmekte ve algilanan imaj ile bellekteki sozel imaj
dogrulanmaktadir. Imajin  dogrulanmasinin ardindan da nihai olarak, nesnenin
Ozelliklerine gore yapilacak olan siniflandirma belirlenmektedir (Bezrukikh ve

Terebova, 2009).

Cocuklarin biligsel aktivitelerinin temelini olusturan gorsel algi, ayni zamanda
cocuklarin davramiglarimi1  kontrol etmelerinde ve yonlendirmelerinde etkilidir
(Bezrukikh ve Terebova, 2009). Okul oncesi egitimin temel amaglarindan birinin

cocuklar1 okuma-yazma Ogrenecekleri ilkokula hazirlamak oldugu g6z Oniine
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alimdiginda gorsel algt daha ¢ok onem kazanmaktadir. Ciinkii gorsel algi, ¢ocuklarin
okuma-yazmaya hazirlanmalarinda etkili oldugu gibi; ¢ocuklarin matematik becerilerini
kazanmalarinda (Morozova, Zvyagina, ve Terebova, 2008), giinliik rutin aktivitelerinde,
oyun etkinliklerinde ve diger gorevleri yerine getirmelerinde oldukga etkilidir
(Bezrukikh ve Terebova, 2009; Yukay Yiiksel ve Yurtsever Kiliggiin, 2012). Cocuklarin
yasami icin kritik olan gorsel algi becerileri erken c¢ocukluk doéneminde hizla
gelismektedir. Cocuklarda sekil- zemin algisinin 3-5 yaslar1 arasinda hizli bir gelisim
gosterdigi, 8-10 yaslar1 arasinda sabitlendigi bilinmektedir. Ayrica g¢ocuklar yaklagik
olarak 9 yasina geldiklerinde tiim gorsel algi becerileri daha belirgin bir hale
gelmektedir (Akaroglu ve Dereli, 2012). Bu becerilerin gelisiminde bir eksiklik olmasi
durumunda ¢ocuklarin giinliik yasam becerilerinde, akademik becerilerde, mantik
yiirlitme becerilerinde basarisiz olduklar1 belirlenmistir (Ercan ve Aral, 2011). Bunlarla
paralel olarak Arikdk (2001) okula baglayan pek ¢ok ¢ocugun gorsel algi problemleri
yasadiklarina dikkat cekmektedir.

Bellek

Bellek, yeni bilgilerin 6grenilmesi, kaydedilerek depolanmasi, uzun ve kisa siireli olarak
saklanmasi ve yeri geldiginde geri cagrilarak hatirlanmasi siireglerini kapsamaktadir
(Oktem, 1992; Akt. S6zen, 2005). Del La Vaux (2002) ise bellegi, organizmanin hayatta
kalmas1 icin gerekli olan temel bir siire¢ olarak tanimlamaktadir (Akt. Ozyiirek ve
Omeroglu, 2013). Bu denli temel bir siire¢ olan bellek pek ¢ok arastirmaci tarafindan
smiflandirilmigtir. Tiim bu siniflandirmalarin temeli ise doga felsefesi yaklagiminin
kurucusu olan Dercartes’e kadar uzanmaktadir. Descartes, daha sonra hatirlanmak
istenen bilgilerle, hatirlanmak istenmeyen bilgilerin insan zihninde iz biraktigini ve
gereken durumlarda da bu izlerin yeniden hatirlanacagini belirtmektedir (Cangdz,
2005). Bellek tiirlerini ortaya koymak amaci yapilan bu siniflamalardan egitim alaninda
en yaygin bigimde kabul goreni ¢cok depolu bellek modelidir (Berk, 2003). Bu modele
gore bellek duyusal kayit, kisa siireli bellek ve uzun siireli bellegin birlesiminden
meydana gelen bir siirectir. Bunlardan duyusal kayit, duyu organlarina gelen uyaranlari

merkezi sinir sistemine ve kisa siireli bellege iletmekle gorevlidir. Kisa siireli bellek ise,
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kendine gelen bilgilerin uzun siireli bellege aktarilmasindan sorumlu olan bellek olup,
smirli bir kapasiteye sahiptir. Kisa siireli bellek igerisinde fotograf, resim ve diger
gorsel deneyimlerin saklandigi gorsel bellek, hareket ile 6grenilenlerin saklandigi motor
bellek ve isitilenlerin saklandigi isitsel bellek yer almaktadir. Uzun siireli bellek ise kisa
stireli bellekten gelen bilgilerin depolanarak saklandigi ve gerektiginde hatirlandig:
bellek olup, olduk¢a genis bir kapasiteye sahiptir. Uzun siireli bellek icerisinde daha
onceden yasanmis olaylara iliskin bilgilerin saklandig1 anisal/episodik bellek, mekan ve
zamana iliskin bilgilerin saklandig1 ortiik bellek, sozel bilgilerin saklandig1 sdzel bellek,
dikkat gerektiren 6zgiil 6grenme deneyimlerinden olusan agik bellek ve iglerin nasil
yapilacag: ile ilgili bilgilerin depolandig: islemsel bellek yer almaktadir (Ozyiirek ve
Omeroglu, 2013). Giiniimiizde psikolojiden, nérolojiye, biyolojiden fizyolojiye pek ¢ok
bilim dalindan arastirmaci bellek konusundaki ¢aligmalarini yiiriitmektedir. Tim bu
calismalar bellek aragtirmalarinin disiplinler arast bir modelde yiiriitiilmesine ve “beyin-
zihin iligkisi” temelinde bazi modeller ortaya atilmasina iliskin bir egilimin olusmasina
zemin hazirlamaktadir. Nitekim Mesulam (2004)’1in ortaya attigi “Daginik Serebral
Kortikal Sebekeler” modeli bu egilimin bir sonucu olarak ortaya atilmigtir. Bu modele
gore beyin korteksi yapisal ve islevsel agidan farklilagsma saglayan bes farkli sebekeye
ayrilmistir. Bu sebekeler su sekilde siniflandirilmaktadir (Akt. Cangoz, 2005):

Mekansal yonetim ile baglantili pariyeto-frontal korteks

Bellek ve duygularla baglantili limbik sistem

Dil iglevleriyle baglantili pre-silvian alan

Yiiz ve nesne tanima ile baglantili oksipito-temporal korteks
Yonetici iglevler ve calisma bellegi ile baglantili prefrontal korteks

VVYVYVYVYYV

Mesulam’in ortaya attig1 bu modelde “Bilgiyi Isleme Modeli”nin 6geleri olan duyusal
kayit, kisa siireli bellek ve uzun siireli bellegin siireglerine denk gelen nérolojik yap1 ve
bu norolojik yapi1 arasindaki baglantilar ele alinmaya c¢alismaktadir (Akt. Cangoz,
2005). ilgili alan yazinda bellegin yap1 ve gorevlerine iliskin ¢alismalar bulundugu
kadar, ¢ocuklarda bellek gelisimini inceleyen c¢alismalara da rastlanilmaktadir. Rovee-
Collier, Griesler ve Early (1985) ¢alismalarinda 8 haftalik bebeklerin ayaklarina kurdele
ile bir donence baglamislar ve bebeklere tekme atarak bu donenceyi hareket

ettirebileceklerini dgretmislerdir. Iki hafta sonra bebeklerin ayaklarma tekrar ayni
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donenceleri baglamislar ve bebekler tekme atarak bu donenceyi hareket
ettirebileceklerini hatirlamiglardir. Arastirmada iki haftalik siire asildiginda bebeklerin
ayni davraniglart gostermedikleri bulunarak, bebeklerin iki haftaya kadar 6grenilmis
davranmiglart hatirlayabildikleri sonucuna ulagilmistir (Akt. Trawick-Swith, 2013).
Ayrica ilgili literatiirde bellek becerileri ile ¢ocuklarin basarilart arasindaki iliskileri
inceleyen arastirmalar da bulunmaktadir. Kroesbergen, Noordende ve Kolkman (2014)
calismalarinda ¢ocuklarn okul basarilarinin 6nemli bir yordayicist olan igler bellek
becerileri ile erken donem say1 farkindaligi arasindaki iligkiyi incelemislerdir.
Chrysochoou, Boblekou, Masura ve Tsigilis (2013) ¢aligmalarinda Yunanca konusan
cocuklarin sozel kisa siireli bellek ve isler bellegin sozciik dagarcigr gelisimine katkisini
aragtirmislar, ¢alisma sonucunda igler bellek ve kisa siireli bellegin erken evrede s6zciik

dagarcik gelisimlerini etkiledigini bulmuslardir.

Yukarida goriildigii tizere bellek, algi ve dikkat becerileri okul dncesi donemde hizli bir
geligim siireci i¢indedir. Ayrica bu siiregte beyin de tiim etkilere acik olup, bu agiklik
hali olaganiistii bir uyum siirecinin bir parcasi olarak nitelenmektedir (Schonkoff ve
Phillips, 2000). Bu donemde g¢ocuklarin 0Ozellikle uzun siireli dikkatleri de
artirilabilmekte ve gelistirilebilmektedir (Betts, Mckay, Maruff ve Anderson, 2006).
Ayn sekilde bu donemde ¢ocuklarin gerek gorsel algr becerilerini gerekse diger algi
becerilerini  kendiliginden kazanmalarmi beklemekten ziyade bu becerilerin
kazanilmasini destekleyen egitim programlarinin uygulanmasi gerekliligi ortaya
¢ikmaktadir (Memis ve Harmankaya, 2012). Tiim bu gorlislerden hareketle bu
arastirmada dikkat, algi, bellek becerilerin kullanilmasini igeren toplamda 12 oturum ve
45 etkinlikten olusan biligsel gelisim egitim programinin 5-6 yas ¢ocuklarinin dikkat,

alg1 ve bellek gelisimlerine etkisinin incelenmesi amaglanmaktadir.

YONTEM

Arastirmanin bu kisminda aragtirmanin modeli, verilerinin toplandigi ¢alisma grubu,
veri toplama araglar1 ve verilerin analizleri konusunda bilgiler sunulmaktadir.
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Arastirmanin Modeli

Arastirma On test-son test kontrol gruplu deneysel desen kullanilarak
gerceklestirilmigtir.  Deneysel arastirmalar, arastirmacilar tarafindan  olusturulan
farklarin bagimli degisken {iizerindeki etkisini belirlemeye yonelik calismalar olup;
bunlardan 6n test-son test kontrol gruplu deneysel desen kullanilarak yapilan
calismalara egitim ve psikolojide siklikla rastlanilmaktadir (Biiyiikoztiirk, Kilic
Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2012). Asagidaki tabloda aragtirmanin deseni

ile ilgili bilgilere yer verilmektedir:

Tablo 1. Arastirma Deseni

On Test Uygulamasi Islemler Son Test Uygulamasi
Genel Bilgi Formu Genel Bilgi Formu
>3 Toplamda 12 oturum
S 2 Bilissel Gelisim 45 etkinlikten olusan  Biligsel Gelisim
O O Degerlendirme Formu bilissel gelisim Degerlendirme Formu
egitim programi
Genel Bilgi Formu Genel Bilgi Formu
S 3
§ 2 Biligsel Gelisim Biligsel Gelisim
¥ O  Degerlendirme Formu Degerlendirme Formu
Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu Ankara’da bulunan MEB’e bagli bir okul 6ncesi egitim
kurumuna devam eden 24 bes-alti yas ¢ocugu olusturmaktadir. Caligma grubunun
secilmesinde amagli 6rnekleme cesitlerinden uygun 6rnekleme (convenience sampling)
metodu kullanilmistir. Bu noktada egitim verilecek okul Oncesi egitim kurumunun
seciminde kolay ulagilabilir olmasi ve egitime katilmaya istekli olmasi goz Oniine
almmistir. Aragtirmanin ¢alisma grubundaki ¢ocuklarin 12’si deney grubuna alinirken;
12°si ise kontrol grubuna alinmistir. Arastirmanin ¢alisma grubuna dahil edilen

cocuklarin demografik bilgileri tablo 2’de yer almaktadir:
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Tablo 2. Calisma Grubunun Sosyo-Demografik Ozellikleri

Deney Grubu Kontrol Grubu Toplam
Sosyo-Demografik Ozellikler n % n % n %
Kiz 5 41.7 6 50.0 11 45.8
Cinsiyet Erkek 7 58.3 6 50.0 13 54.2
Toplam 12 100.0 12 100.0 24 100.0
5 yas 2 16.7 2 16.7 4 16.7
Yas 6 yas 10 83.3 10 83.3 20 83.3
Toplam 12 100.0 12 100.0 24 100.0
1 kardes 2 16.7 4 33.3 6 25.0
Kardes Sayisi 2 kardes 6 50.0 8 66.7 14 58.3
3 kardes 4 33.3 0 0 4 16.7
Toplam 12 100.0 12 100.0 24 100.0
Okul Oncesi Egitim 1.yl 9 75.0 7 58.3 16 66.7
Kurumuna Devam Etme 2. yil 3 25.0 5 41.7 8 33.3
Siireleri Toplam 12 100.0 12 100.0 24 100.0
Tlkokul 0 0 3 25.0 3 12.5
Ortaokul 0 0 0 0 0 0
Anne Ogrenim Durumu  Lise 7 58.3 3 25.0 10 417
Universite 5 41.7 6 50.0 11 45.8
Toplam 12 100.0 12 100.0 24 100.0
Tlkokul 0 0 0 0 0 0
Ortaokul 0 0 3 25.0 3 12.5
Baba Ogrenim Durumu  Lise 5 41.7 3 25.0 8 33.3
Universite 7 58.3 6 50.0 13 54.2
Toplam 12 100.0 12 100.0 24 100.0

Egitim Programm

Bu ¢alismada arastirmacilar tarafindan gelistirilen biligsel gelisim egitim programinin 5-
6 yas c¢ocuklarinin dikkat, algi ve bellek gelisimleri iizerindeki etkisinin incelenmesi
amaglanmaktadir. Bu ama¢ dahlinde deney grubunda yer alan 12 ¢ocuga toplamda 12
oturum ve 45 etkinlikten olusan bilissel gelisim egitim programi uygulanmistir. Asagida

programa iliskin detaylar sunulmaktadir.
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Tablo 3. Biligsel Gelisim Egitim Programinin Igerigine iliskin Bilgiler

S IS S IS S S S IS IS IS IS €
Bilissel 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 g2 82
“ele > =} > =} > > > > > > > >
pgim 8 8§ § § 5 5§ 8§ 8 8 8 8 8
Program } . )
Etkinlikleri o o o©o < 6 © ~ o o 3 9 I
Dikkat - 1 - - - - - 1 1 1 1 1 6
Etkinligi
Algi 4 3 3 2 3 1 4 2 2 1 - - 25
Etkinligi
Bellek - - 2 2 - 2 1 1 1 2 1 2 14
Etkinligi

Veri Toplama Araclari
Arastirmanin verileri arastirmacilar tarafindan gelistirilen genel bilgi formu ve bilissel

gelisim degerlendirme formu kullanilarak toplanmuistir.

Genel Bilgi Formu: Calisma grubundaki ¢ocuklarin cinsiyetleri, yaslari, kardes sayilari,
anne-baba 6grenim durumlari ile okul 6ncesi egitim kurumuna devam etme siirelerinin

belirlenmesi amaci ile diizenlenen formda toplamda 6 soru bulunmaktadir.

Biligsel Geligsim Degerlendirme Formu: Biligsel egitim programinin etkililiginin
Ol¢iilmesi amaci ile aragtirmacilar tarafindan gelistirilen Biligsel Gelisim Degerlendirme
Formu’nda toplamda 19 madde bulunmaktadir. Maddelerin yazilmasi esnasinda 5-6 yas
cocuklarinin biligsel gelisim oOzellikleri géz Oniline alinarak; dikkat, algi ve bellek
becerilerinin bilesenlerini icermesine dikkat edilmistir. Hazirlanan Bilissel Gelisim
Degerlendirme Formu’nun kapsam gecerliginin belirlenmesi amact ile okul oncesi
egitimi alaninda doktorali 3 uzmanin goriisiine basvurulmus ve uzman goriislerinin
alinmasinin ardindan gerekli diizenlemeler yapilmistir. Biligsel Gelisim Degerlendirme
Formu’na iliskin gerekli diizenlemelerin yapilmasinin ardindan, maddelere uygun
materyaller hazirlanmigtir. Form ¢ocuklara bire bir uygulanmakta olup, formda yer alan

maddeler “yapar”, “yapamaz” seklinde ikili bir sekilde degerlendirilmektedir. Formun

>



Temel, Kurtulmus & Kaynak 37

degerlendirmesinde ¢ocuk tarafindan yapilan her bir madde igin bir puan verilirken,

yapilmamasi durumunda puan verilmemektedir.

Verilerin Analizi

Arastirmanin verileri SPSS 18.0 paket programi kullanilarak analiz edilmistir. Elde
edilen veriler denek sayisinin 30°dan az olmasi nedeni ile normal dagilim gostermedigi
icin, analiz edilirken grup ici karsilastirmalarda Wilcoxen isaret testi kullanilmus,
gruplar arasi karsilastirmalarda ise Mann-Whitney U testi kullanilarak, anlamlilik

derecesi 0.05 olarak belirlenmistir.

BULGULAR

Bu boliimde Biligsel Gelisim Egitim Programi’nin 5-6 yas arasindaki ¢ocuklarin dikkat,
alg1 ve bellek gelisimlerine olan etkisini ortaya ¢ikarmak amact ile deney ve kontrol
gruplarinin 6n test ve son test sonuglarindan elde edilen bulgulara yer verilmektedir.
Asagidaki tabloda deney grubunda yer alan ¢ocuklarin Biligsel Gelisim Degerlendirme
Formu’ndan aldiklar1 6n test ve son test puanlarinin karsilagtirilmasina iligkin verilere
yer verilmektedir.

Tablo 4. Deney Grubundaki Cocuklarin Bilissel Gelisim Degerlendirme Formu On Test
ve Son Test Puanlarinin Wilcoxen Isaret Testi Sonuglar

n Mod Medyan Min Mak SS z p
On Test
Puani 12 121 12 11 14 1.0 -3.086  0.002*
Son Test
Puani 12 17.9 18 16 19 0.8
*p<0.05

Tablo 4 incelendiginde deney grubundaki ¢ocuklarin Biligsel Gelisim Egitim Programi
oncesinde Biligsel Gelisim Degerlendirme Formu’ndan aldiklar1 puanlarin ortalamasinin
12.1 oldugu, Biligsel Gelisim Egitim Programi sonrasinda ise 17.9°a yiikseldigi
goriilmektedir. Yapilan Wilcoxen Isaret Testi neticesinde bu artisin istatistiksel acidan

anlamli oldugu saptanmustir (p<0.05). Bu durum 12 oturumluk Biligsel Gelisim Egitim
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Programi’nin ¢ocuklarin dikkat, algi ve bellek gelisimleri iizerinde olumlu etkisinin

oldugunu ortaya ¢ikarmaktadir.

Tablo 5’de kontrol grubunda yer alan g¢ocuklarin Biligsel Gelisim Degerlendirme
Formu’ndan aldiklar1 6n test ve son test puanlarimin karsilagtirllmasina iliskin verilere
yer verilmektedir.

Tablo 5. Kontrol Grubundaki Cocuklarin Biligsel Gelisim Degerlendirme Formu On
Test ve Son Test Puanlarinin Wilcoxen Isaret Testi Sonuglart

n Mod Medyan Min Mak SS z p
On Test
Puam 12 9.6 9.5 6 12 16 -2.265 0.024*
Son Test
Puam 12 110 12 9 13 15
*p<0.05

Tablo 5 incelendiginde kontrol grubundaki ¢ocuklarin Biligsel Gelisim Egitim Programi
oncesinde Biligsel Gelisim Degerlendirme Formu’ndan aldiklar1 puanlarin ortalamasinin
9.6 oldugu gorilmektedir. Deney grubuna uygulanan Bilissel Gelisim Egitim
Programi’nin uygulanmasinin ardindan yapilan él¢timler neticesinde kontrol grubundaki
cocuklarin puan ortalamasinin 11.0e yiikseldigi goriilmiistiir. Yapilan Wilcoxen Isaret
Testi sonucunda da kontrol grubuna arastirmacilar tarafindan deney grubuna verilen
egitim programina benzeyen bir egitim programi uygulanmamasina karsin bu artisin

istatistiksel agidan anlamli oldugu saptanmustir (p<0.05).

Asagidaki tabloda deney ve kontrol gruplarindaki ¢ocuklarin son test puanlarmin

karsilagtirtlmasina iliskin verilere yer verilmektedir.
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Tablo 6. Deney ve Kontrol Grubundaki Cocuklarin Biligsel Gelisim Degerlendirme
Formu’ndan aldiklar1 Son Test Puanlarinin Mann-Whitney U Testi Sonuglar1

n Mod Medyan  Min Mak ss Sira z p
Ortalamasi
Deney 12 17.9 18 16 19 0.8 185 -4.27  0.0001
Grubu *
Kontrol 12 11.0 12 9 13 1.5 6.5
Grubu
Toplam 24 14.5 14.5 9 19 3.7
*p<0.05
Tablo 6’da deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin Biligsel Gelisim Degerlendirme
Formu’nun son test puanlari arasinda anlaml bir farklilik olup olmadigina iligkin olarak
yapilan Mann-Whitney U Testi sonuglar1 yer almaktadir. Yapilan analiz neticesinde
deney grubundaki ¢ocuklarin puanlarmin sira ortalamasiin, kontrol grubundaki
cocuklarin puanlarinin sira  ortalamasindan anlamli  derecede yiiksek oldugu
goriilmektedir (*p<0.05). Deney grubundaki c¢ocuklarin puanlarindaki bu ciddi
yiikseklik durumunda ¢ocuklarin almis olduklar Bilissel Gelisim Egitim Programi’nin
etkisinin oldugu diistintilmektedir.
Asagida yer alan tablo 7°de deney ve kontrol gruplarindaki ¢ocuklarin Biligsel Gelisim
Degerlendirme Formu’ndan aldiklar1 6n test ve son test fark puanlarmin
karsilagtirmasina iliskin sonuglar verilmektedir.
Tablo 7. Deney ve Kontrol Grubundaki Cocuklarin Bilissel Gelisim Degerlendirme
Formu’ndan aldiklari On Test- Son Test Fark Puanlarmin Mann-Whitney U Testi
Sonuglari
n Mod Medyan Min Mak SS Sira z p
Ortalamasi
Deney 12 5.8 6 4 7 11 18.42 -4.13 0.0001
Grubu *
Kontrol 12 1.4 15 -2 4 1.6 6.58
Grubu
Toplam 24 3.6 4 -2 7 2.6
*p<0.05

Yukaridaki tabloda deney ve kontrol grubundaki c¢ocuklarin Biligsel Gelisim
Degerlendirme Formu’nin 6n test-son test fark puanlari arasinda anlamli bir farklilik

olup olmadigma iligkin olarak yapilan Mann-Whitney U Testi sonuglar1 yer almaktadir.
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Yapilan analiz neticesinde deney grubundaki ¢ocuklarin fark puanlarinin sira
ortalamasinin, kontrol grubundaki g¢ocuklarin fark puanlarinin sira ortalamasindan
anlamli derecede yiiksek oldugu goriilmektedir (¥*p<0.05). Aragtirmanin bu bulgusu bes
alt1 yaslar1 arasindaki cocuklara uygulanan Biligsel Gelisim Egitim Programi’nin

anlamli etkisini ortaya koymaktadir.

TARTISMA VE SONUC

Bu c¢alismada 5-6 yas cocuklarina verilen dikkat, algi, bellek becerilerinin
kullanilmasini igeren toplamda 12 oturum ve 45 etkinlikten olusan bilissel gelisim
egitim programinin ¢ocuklarin dikkat, algi ve bellek becerilerine etkisi incelenmis;

yapilan incelemeler sonucunda da su sonuglara ulagilmustir:

Deney grubundaki ¢ocuklarin biligsel gelisim degerlendirme formu 6n test ve son test
puanlarinin Wilcoxen isaret testi sonuglari incelendiginde deney grubundaki ¢ocuklarin
Biligsel Gelisim Egitim Programi O6ncesinde Biligsel Gelisim Degerlendirme
Formu’ndan aldiklar1 puanlarin ortalamasinin 12.1 oldugu, Bilissel Gelisim Egitim
Progranu sonrasinda ise 17.9°a yiikseldigi goriilmektedir. Yapilan Wilcoxen Isaret Testi
neticesinde bu artigin istatistiksel agidan anlamli oldugu saptanmustir (p<0.05). Ayrica
deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin Bilissel Gelisim Degerlendirme Formu’nun 6n
test-son test fark puanlari arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigina iliskin olarak
yapilan Mann-Whitney U Testi sonuglart incelendiginde deney grubundaki ¢ocuklarin
fark puanlarinin sira ortalamasinin, kontrol grubundaki ¢ocuklarin fark puanlarinin sira
ortalamasindan anlamli derecede yiiksek oldugu goriilmektedir (*p<0.05). Deney
grubundaki gocuklarin puanlarindaki bu ciddi yiikseklikte ¢ocuklarin almig olduklari
Bilissel Gelisim Egitim Programi’nin etkisinin oldugu diisiinilmektedir. Bir diger
deyisle bu durum 12 oturumluk Biligsel Gelisim Egitim Programi’nin ¢ocuklarin dikkat,
alg1 ve bellek gelisimleri tizerinde olumlu etkisinin oldugunu ortaya cikarmaktadir.
Arastirma sonuglart Cagatay (1986)’nin calismasinin  sonuglari ile benzerlik
gostermektedir. Cagatay (1986) deney ve kontrol grubunu olusturan toplamda 20

cocugun gorsel algi diizeylerini Frostig Gorsel Algi Testi’nin kullanarak belirlemis ve
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ardindan deney grubunda yer alan ¢ocuklara Frostig Gorsel Algr Egitimi’ni
uygulamistir. Arastirma neticesinde deney grubundaki ¢ocuklarin gorsel algi
diizeylerinin anlamli derecede artig gosterdigi tespit edilmistir. Benzer bir sonu¢ da
Kaya (1989)’nin arastirmasinda goriilmiistiir. Kaya (1989) da dort ve bes yaslari
arasindaki cocuklara Frostig Gorsel Algi Egitim Programi’ni uygulayarak, programin
cocuklarin zeka gelisimleri iizerindeki etkisini incelemis ve yaptif1 arastirma

neticesinde deney grubunda anlamli derecede artis saptamustir.

Yukay Yiiksel ve Yurtsever Kiliggiin (2012) arastirmalarinda okul Oncesi egitim
kurumuna devam eden 4-5 yas cocuklarmin gorsel algi gelisimlerine “Frostig
Geligimsel Gorsel Algr Egitim Programi’nin etkisini incelemislerdir. Bu amagla 5 ay
boyunca haftada iki giin ¢ocuklara egitim vermigler ve arastirmanin neticesinde de
egitim programinin ¢ocuklarin gorsel algilamalarmi olumlu yonde etkiledigini tespit
etmiglerdir. Bu ¢aligma ile benzer bir calismada ise Ercan ve Aral (2011) anasmifi
cocuklarinin gdrsel motor koordinasyon gelisimine gorsel algi egitiminin etkisini
incelemisler ve aragtirmanin sonucunda verdikleri egitimin deney grubu lehine olumlu
etkisinin oldugunu tespit etmislerdir. Bir diger ¢alismada ise Akaroglu ve Dereli (2012)
egitici oyuncaklarla verilen gorsel algi egitiminin ¢ocuklarin gorsel algi becerilerine
olan etkisini ortaya koymay1 amaglamiglar, deney grubuna haftada 3 giin 35-45 dakika
14 hafta boyunca gorsel alg1 egitimine yonelik hazirlanmis egitici oyuncaklarla egitim
vermislerdir. Arastirmanin sonucunda ise egitici oyuncaklarla verilmis gorsel algt
egitimi programimin ¢ocuklarin Frostig gelisimsel gorsel algi alt test puanlarini
artirdigin tespit etmisler, bir yillik izleme ¢alismasinin ardindan da uygulanan egitim
programinin etkisinin devamli oldugunu bulmuslardir. Dogan (1989) ise c¢aligmasinda
Frostig Gorsel Algr Egitim Programinin serebral palsili ¢ocuklar iizerindeki etkisinin
incelemis ve arastirmanin neticesinde On test ve son test puanlari arasinda anlamli
farklilik oldugunu belirlemislerdir. Bir diger benzer caligmada da Tugrul, Aral, Erkan
ve Etikan (2001) gorsel algi egitim programmin altt yasindaki ¢ocuklar iizerindeki
etkisini incelemistir. Arastirmanin sonucunda sekil zemin ayrimu alt testi disindaki diger

tiim alt testlerde anlamli farklilik tespit edilmistir. Ayrica Arikdk (2001) Frostig Gorsel
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Algi Programi’nin bes alt1 yas ¢ocuklarmin okuma olgunluguna olan etkisini incelemis
ve arastirma neticesinde ¢ocuklara verdigi gorsel algi egitiminin ¢ocuklarin okuma
olgunlugu tizerinde anlamli etkisi oldugunu saptamigtir. Bu baglamda arastirmanin
sonuglar1 Ercan ve Aral, Arikok, Akaroglu ve Dereli, Cagatay, Kaya, Yukay Yiiksel ve

Kiliggiin’lin arastirma bulgular1 benzerlik gostermektedir.

flgili alan yazininda gorsel alg1 calismalarinin yani sira bellek ve dikkat {izerine yapilan
caligmalar da arastirmanin bulgularim desteklemektedir. Ozyiirek ve Omeroglu (2013)
alt1 yagindaki ¢ocuklara bellek egitimi verdigi ¢alismasinda, verilen egitimin ¢ocuklarin
bellek gelisimleri lizerindeki etkisini incelemigler ve ¢aligma neticesinde ¢ocuklarin
sozel ve gorsel kisa siireli ve uzun siireli bellek becerilerinde anlamli derecede artiglar
belirlemislerdir. Bir diger calismada ise Ozyiirek (2013) daha &nceden bellek egitimi
verdigi alt1 yasindaki ¢ocuklarin iki yil sonraki bellek gelisimlerini izlemis ve deney
grubunda yer alan cocuklarin ertelenmis tanima, sdzel ve gorsel kisa siireli ve uzun
stireli bellek puanlarinin, kontrol grubunda yer alan g¢ocuklarin puanlarindan daha
yiiksek oldugunu tespit etmistir. Gozalan (2013) ise calismasinda oyun temelli dikkat
egitim programinin 5-6 yas ¢ocuklarmin dikkat ve dil becerileri lizerindeki etkisini
incelemis ve c¢alisanin neticesinde ¢ocuklara 10 hafta boyunca uygulanan oyun temelli
dikkat egitim programinin ¢ocuklarin dikkat ve dil becerilerini olumlu etkiledigini tespit
etmistir. Bu baglamda ilgili alan yazinda yer alan gorsel algi ¢alismalarina ilaveten
dikkat ve bellek calismalarinin da aragtirmanin bulgulari ile paralellik gosterdigi

saptanmigtir.

Arastirmada ayrica kontrol grubunun puanlarinda da anlamli derecede artis oldugu
tespit edilmistir. Bu noktada kontrol grubunun puanlarindaki bu artig arastirmaya iliskin
beklentilerle uyusmamaktadir. Ancak kontrol grubundaki ¢ocuklara da biligsel gelisimi
destekleyici etkinliklere yer verilmesini éneren Milli Egitim Bakanligi’nin Okul Oncesi
Egitim Programi’nin uygulandigi goz Oniline alindiginda bu artisin dogal olarak
karsilanabilecegi diisiiniilmektedir. Ayrica kontrol grubundaki artigin deney grubundaki
gibi yiiksek derecede olmadigi goz Oniine alindiginda bu artigi anlamak daha da

kolaylagmaktadir. Gozalan (2013)’in oyun temelli dikkat egitim programinin 5-6 yas
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cocuklarinin dikkat ve dil becerilerine olan etkisini inceledigi ¢alismasinda da ayni
sekilde hem deney hem de kontrol grubunun puanlarinda anlamli derecede artis tespit
edilmistir. Gozalan (2013)’in ¢aligmasinda da ortaya ¢ikan bu durum benzer sekilde
cocuklara uygulanan Milli Egitim Bakanligi’nin Okul Oncesi Egitim Programi’nin
etkisi ile agiklanmaktadir. Bir diger calismada ise Memis ve Harmankaya (2012)
cocuklarin  birinci siiftaki gorsel algr diizeylerini belirlemeyi amaclamis,
aragtirmalarinin neticesinde de okul Oncesi egitim alan ¢ocuklarin gorsel algi
becerilerinin daha iyi oldugu belirlemislerdir. Bu durum ¢ocuklara uygulanan Okul
Oncesi Egitim Programi’nin ¢ocuklarin gorsel algi becerilerine etkisini ortaya koymast

bakimindan kontrol grubu puanlarindaki yiiksekligi agiklamaktadir.

Yukaridaki bulgulara ek olarak; deney grubundaki ¢ocuklara uygulanan 12 oturumluk
Biligsel Gelisim Egitim Programi sonucunda Biligsel Gelisim Degerlendirme
Formu’ndan elde edilen sonuglara gbre 6n test puanlar1 ve son test puanlari arasinda
anlamli derecede farklilik goriilmektedir. Kontrol grubundaki g¢ocuklarin puanlari
kargilagtirildiginda ise; On test-son test puan ortalamalarinda anlamli bir farklilik
olmadig saptanmistir (Aral ve Erturan,1999; Cengiz, 2002; Gérener, 2006; Ozhamam,
2007; Yiiksel, 2009; Demirci, 2010). Buna goére Biligsel Gelisim Egitim Programi’nin
deney grubundaki ¢ocuklarin biligsel gelisim becerilerini olumlu derecede etkiledigi
gorilmektedir. Bu durum 12 oturumluk Bilissel Gelisim Egitim Programi’nin
cocuklarin dikkat, algi ve bellek gelisimleri {izerinde olumlu etkisinin oldugunu ortaya

¢ikarmaktadir.

Sonug olarak, okul dncesi donemde ¢ocuklara saglanan yasantilar dikkat, alg1 ve bellek
geligiminde etkili olmaktadir. Bu noktada ¢ocuklara zengin uyarici ¢evre olanaklar1 ve
bu olanaklar1 iceren egitim programlar saglanmasi bu gelisim siirecini dnemli dlgiide
etkilemektedir. Nitekim bu calismada da 5-6 yas ¢ocuklarina verilen biligsel gelisim
egitim programinin ¢ocuklarin dikkat, alg1 ve bellek becerileri iizerinde olumlu etkiye
sahip oldugu belirlenmistir. Diislinen, anlayan, sorgulayan, 6grenmeyi bilen ve sorun
¢ozebilen bireylerin yetistirilmesi i¢in dikkat, alg1 ve bellek becerilerinin gelistirilmesi

gerekmektedir. Bu noktada g¢ocuklarin bu becerilerini destekleyen, ¢ocuklara dogru
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uyaranlara dikkat etmeyi, duyu organlar araciligi ile edindikleri bu uyaranlar1 uygun
sekilde kodlamayi, depolamay1 ve gerektiginde de uygun bir sekilde cagirabilmeyi
Ogreten programlarin ¢ocuklarin ilerleyen yillarda daha yetkin bireyler olmalarina katki
saglayacag diisiiniilmektedir. Bu ¢aligmanin biligsel alan igerisinde yer alan dikkat, algi
ve bellek alt boyutlarini igeren bir egitim programini iginde bulundurmasi nedeni ile
alan yazinina katki saglamasi beklenmedir. Biitiin bu nedenlerle ilerleyen yillarda bu ve
benzeri c¢alismalarin  yapilarak cocuklarin ilgili becerilerinin  desteklenmesi

Onerilmektedir.
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SUMMARY

Due to the rapid changes happening on all developmental areas, pre-school period is
very critical for children. Part of these rapid changes happen on cognitive development.
Depending on the stimuli they encounter, children develop different strategies to
improve their attention, perception and memory which all fall under cognitive
development and use these more efficiently. In addition, the knowledge and skills
obtained during this period constitute the foundation for future information and skills.
Thefore it is important to make these permanent. To achieve this, new information
should be related to the learned information. Once this is accomplished, according to
information processing theory, preserving the information for long term requires the
use of skills such as properly coding and storing the perceived information and
retracting this information when required. Purpose of this work is to study the effects of
a cognitive development program that is composed of 12 sessions and 45 activities on
the development of attention, perception and memory of 5-6 years old children. The
study group for this work is composed of 24 children attending a pre-school program in
Ankara, Turkey. The experimental study designed using pre-test, post-test has test and
control groups. 12 of the children are included to the test group and the remaining 12
children form the control group. The study data is collected by the researchers using
general information forms as well as cognitive development assessment forms used to
assess the use of attention, perception and memory. Cognitive development assessment
form is composed of 19 items that are carefully selected to cover the sub-components of
attention, perception and memory such as short-term and long-term memory. In order
to determine the content validity of form, consultations were made with experts and
necessary adjustments were made. Materials developed by the researchers are used to
determine whether a child could perform a particular task or not. For the analysis of
the results, Wilcoxen signed rank test is used for comparisons in the same group and
Mann-Whitney U test is used for comparisons among groups. Analysis of the results
show that cognitive development education program improved the attention, perception
and memory development of the 12 children in the test group compared to the control
group.



