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0z

Hafif diizeyde zihinsel engelli ¢ocugun, mekdant algilayp ogrenmesinde renk etkisini arastirmak
icin, egitim almakta oldugu ozel egitim ve rehabilitasyon merkezindeki mevcut mekdnlara
farkindaligint ve mekdn algisim ortaya koyacak bir betimleme ¢alismast diigiiniilmiistiir. Alanda
uygulanmak iizere yart yapilandirilmig bir goriisme formu hazirlanmis, ozel egitim uzmani
esliginde bir goriisme planlanmigtir. Veriler not alma, ses kaydetme araciligiyla kaydedilmistir.
Merkezin i¢-dis mekdn algisina yonelik hazirlanmus olan sorular, merkeze devam eden, 7’si kiz, 9'u
erkek, 16 ¢ocuga uygulanmistir. Renk korliigii olmamasi durumuna dikkat edilmistir. Mekdn algist
cevaplarinda renk kullanimi agisindan benzer veya farkly durumlar arastirilarak, rengin algida
segiciligi ile one ¢iktigi ve mekdn algisint kolaylastirarak yonlendirdigi tespit edilmigtir. Rengin
cocugun mekan algisindaki 6nemi ortaya konulmustur.

Anahtar Sozciikler: Zihinsel engelli ¢ocuk, mekdn algisinda renk, 6grenme ¢evreleri

ABSTRACT

To investigate colour effects on space perception of mildly mentally retarded children, a descriptive
study which will put forward their awareness to the available spaces at their special education and
rehabilitation center was considered. A semi-structured interview form was prepared to be applied
in the field and an interview was planned in company with special education specialist. Data were
recorded through note taking and audio recording. Questions which were prepared for perception
of inner and outer spaces of the center were applied to 7 girls and 9 boys of 16 children who are

+ Bu caligma, Ars. Gor. Dr. Ebru Giiller’in Dog. Dr. Ilkim Kaya danismanhginda tamamlamis oldugu “Zihinsel
Engelli Cocugun Egitiminde Rehabilitasyon Mekanlarindaki Rengin Etkisi” baslikli Doktora tezinin alan

¢alismasinin ilk asamasindan tlretilmistir
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attending to the center. Attention was given not to have colour blindness. By investigating similar
or different cases of colour usage in the answers of space perception, it was found out that colour
comes forward with its selective perception and directs space perception by making it easier. The
importance of colour in space perception of a child was determined.

Keywords: Mentally retarded children, colour in space perception, learning environments
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GIRIS

Rengin egitim mekéanlarinda kullanimi ve egitime sagladigi katki 6nemli bir ¢aligma
alamdir. Ancak zihinsel engelli ¢ocuklarla yapilmis caligmalar oldukga kisith
kalmaktadir. Zihinsel engelli gocugun mekan okumasinda renk etkisini aragtiran herhangi
bir ¢aligmaya da rastlanmamistir. Bu grubun mekan algisina yonelik yeterli literatiir
bilgisi bulunmadigindan, alanda gergeklestirilecek betimsel bir ¢alismanin temel bilgileri
saglamada gerekli oldugu disiiniilmistiir. Bu nedenle, mekan renklerinin zihinsel engelli
cocuklarin mekani1 algilamasindaki etkisi, ¢alisma kapsaminda goériisme formu iizerinden

arastirilmigtir.

Mekansal algi, ¢cevresel uyart ve mekan deneyimlerinin bir arada yorumlandigi
bir bilgi edinme siirecidir. Uyari-duyum-algi-bilisim siireci biitiiniinde ifade
edilebilir. Cevreden gelen uyarici etkiler algilama ile 6nce fark edilir, sonra
bilgi haline gelerek uzun donem hafizaya alinir. Mekan duyular araciligiyla
algilanirken en dnemli rolii gorme organi iistlenir. Dolayisiyla mekan algisinda
one ¢ikan ilk fiziksel uyarilar gorsel uyarilar olmaktadir. Bu baglamda, fiziksel
ortami olusturan 6gelerden biri olarak renk, ¢evre hakkinda bilgi edinmeyi,

6grenmeyi destekleyen 6nemli bir olgudur (Giiller, 2014, 42-43).

Bir geklin algilanabilmesi i¢in diger sekillerden ya da zeminden farkl nitelik ve nicelikte
renk ve parlaklik 6zellikleri gostermesi gerekir (Arnheim, 1974, 332). Isigin esya lizerine
carpmasiyla yansiyan 1sinlardan, goziimiizde meydana gelen duyumlarin her birine renk
denir. CIE’nin “goriilebilir” olarak belirledigi 380nm ile 780nm dalga boyu arasinda,
renkler uzun dalga boyundan (700nm) kisa dalga boyuna (400nm); kirmizi, turuncu, sart,
yesil, mavi, lacivert, mor olarak siralanmistir. Bir cisim giines 1s18inda depo olmus
renkleri yansitmayip yutuyorsa siyah, eger tiimiinii yansitiyorsa beyaz olarak goriiniir.
Dolayistyla siyah, beyaz ve bunlarin karisimindan olusan griler aslinda renksizligi ifade

eder ve notr (tarafsiz) renkler grubunda toplanir (Park, 2007, 64).

Siddetlerine ve insanlar lizerinde yarattiklar1 etkilere gore renkler sicak ve soguk renkler

olarak smiflandirilmistir. Ates, kan ve giines gibi ¢agrisimlariyla kirmizi, turuncu, sari
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sicak renkler olarak tanimlanir. Havadaki titresimleri kuvvetli olan bu renkler gozii diger

renklere gore daha dnce etkiler. Yesil, mavi, mor ise soguk renklerdir.

“Renk algsi, fiziksel, fizyolojik ve psikolojik ortamlarin bir bileskesinde; 1518a, nesneye
ve gozlemcinin fizyolojik ve psikolojik ozelliklerine bagh olarak gergeklesir” (Sarica,
2011, 16). Yapilan arastirmalar rengin, insanin psikolojik tepkilerini, fiziksel
olusumlarini etkiledigini, organizma tizerinde hem gorsel, hem de gorsel olmayan etkiler
biraktigin gostermektedir (Cockerill ve Miller, 1983; Dutczak, 1985; Grangaard, 1993;
Read, Sugawara ve Brandt, 1999; Giiller, 2014). Renk, beyin dalgalarini, sinir sistemi
fonksiyonlarini, hormonel aktiviteleri etkiler; duygusal ve estetik degerleri uyarir.
Gormek, koklamak, tatmak, duymak ve dokunmak gibi duyularin uyarilmasinda énem
tagir (Giiller, 2007, 25). Dolayisiyla rengin insan iizerinde olusturdugu fizyolojik ve
psikolojik etkiler mekan algisim1 da etkiler. Bu etkileri, Heuser (1976) ve Frieling’in
(1978) arastirma sonuglarina dayanarak genel haliyle ifade edecek olursak; sicak
renklerin, mekanin kiigiik ve sicak, mekandaki ses diizeyinin oldugundan yiiksek,
dokunun yumusak, islevin aktif ve disa doniik, sarf edilen fiziksel giiclin az, mekanda
gecirilen siirenin daha uzun ve esyalarin daha yakinda ve biiyiik algilanmasini sagladigi
gorilmiistiir. Uyarict etkileri bulunmaktadir. Soguk renkler ise tam tersi kosullarda,
dikkat ve konsantrasyon gerektiren isler i¢in 6nerilmektedir. Egitim mekanlarinda ¢ocuk-
mekan-renk etkilesimlerini ele almis deneysel c¢aligmalardan bazilar1 asagida
Ozetlenmistir. Bu ¢alismalar, zihinsel engelli ¢cocugun mekan algisinda renk etkisinin

arastiritlmasina bir dayanak olarak degerlendirilmistir.

Cockeril ve Miller (1983) motor becerilerine yonelik gorevlerin yerine getirilmesinde
rengin etkisinin belirlenmesi i¢in bir ¢aligma yiiriitmiislerdir. Grooved- Pegboard (Yivli-
Delikli Tahta) Deneyi kapsaminda, farkli renk camlara sahip gozliikler ogrenciler
tarafindan takilarak, arastirmaci tarafindan belirlenmis gorevler gergeklestirilmistir.
Calismaya yagslart 6 ile 11 arasinda degisen 60 kiz ve 60 erkek Ogrenci katilmistir.
Cocuklardan tercih ettikleri ellerini kullanarak delikli tahta deneyini gergeklestirmeleri
istenmistir. Delikli tahta mat beyaz renkle boyanmistir. Cocuklar, mavi, yesil, sar1 ve

kirmizi olarak dort farkli renkte camlara sahip gozliikler takarak deneye katilirken, seffaf
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lenslere sahip gozliikler kontrol grubu olarak kullanilmistir. Her ¢ocuk testi en az ve en
cok tercih ettigi gozliikleri kullanarak ve kontrol gozIliigii ile ii¢ kere tekrarlamistir. Tim
denemelerde cocuklarin tercih ettikleri gozligii kullanmalari durumunda, verilen
gorevleri daha verimli bir sekilde, daha az hata ile daha kisa stirede gergeklestirdikleri
goriilmiistiir. Cocuklarin sevdikleri ortamlarda ¢ok daha verimli caligtiklari
gozlemlenmis, biligsel ve de motor gelismelerinde renk kavraminin kritik role sahip

oldugu yoniindeki goriis desteklenmistir.

Dutchzak (1985) yaslar1 3 ve 21 arasinda degisen agir derecede engelli, fiziksel engelli
ve zihinsel engelli 6@renciler ile 2 yil siireli bir vaka kontrol ¢aligmasi yiiriitmistiir. Cevre
rengi ve tim spektrumun kullanildigi 1siklandirma, bu “popiilasyon iizerindeki
etkilerinin” arastirilmasi i¢in kullanilmigtir. Turuncu renk, serebral palsi hastasinin kas
giiclinde bir azalma yaratmis ve turuncu rengin bu tip kas hastaliklarina sahip hastalarin
Olciistiz kas aktivitelerini yatistirmada kullanilabilecegi hipotezi gelistirilmistir. Yesil
renkli 151k altinda iken deneklerin gelismeye yonelik hareketlerde bulundugu
gozlemlenmistir. Mavi tonlu 1siklar ve karanlik 6grencilerin rahatlamasina yardimci
olurken kirmizi, onlarin canlandirilmasi i¢in kullanilmistir. Tiim spektrumun kullanildigi
1siklandirma bir ¢ocugun hastalik nobetlerini %72 oraninda azaltirken diger ortamlarda

nobetlerin arttigi gézlemlenmistir (Dutczak, 1985°ten akt. Grangaard, 1993, 58-59).

Read, Sugawara ve Brandt (1999), duvar rengi ve tavan yiiksekligindeki degisikliklerin
“cocuklarin isbirlik¢i davranisi” tizerindeki Onemini/etkisini 30 okuldncesi 6grenci
iizerinde arastirmislardir. Aragtirma bulgularina gore, algak tavan yiiksekligine veya
kontrast renklerden olusan duvarlara sahip mekanlarda, okuldncesi gocuklar arasinda

isbirlik¢i davranisin daha yiiksek seviyede oldugu goériilmiistiir.

Helvacioglu (2007), ¢ocuklarin okul ortamlarinda "yol bulma becerisine” rengin katkisini
aragtirdigt calismasinda, farkli renklerin rota/dolagim alani 6grenme siirecindeki
etkilerini, “hatirlanma” ve “kullanilma” g¢ergevesinde incelemistir. Renk diizenlemeleri
ile birbirinden farklilagsan ti¢ farkli deney seti igin, {i¢ farkli katilimer grubu
olusturulmustur. Caligmaya binaya asina olmayan 7-8 yas grubundan 45 kiz, 55 erkek

toplam 100 ilkokul dgrencisi katilmustir. {1k olarak katilimcilarin renk gérme yeterlilikleri
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ve deney alanina olan asinaliklar1 test edilmistir. Ikinci olarak, arastirmaci deney rotasinin
baslama noktasindan bitis noktasina kadar her bir katilimciya teker teker eslik etmis ve
daha sonra aymi rota diizeninde bu sefer katilimeilarin arastirmaciya, rotanin son
noktasina kadar kilavuzluk etmeleri istenmistir. Ugiincii olarak, rotay: sozel olarak tarif
etmeleri, dordiincii olarak, belli renkleri belli konumlarinda ayirt etmeleri ve son olarak,
isaret parmaklarini kullanarak, rotamin son noktasinin konumunu isaret etmeleri
beklenmistir. Caligma sonucunda rengin, gocuklarin okul ortaminda yon bulma ve yon

gosterme yetileri tizerinde 6nemli bir etkisi oldugu bulunmustur.

Cohen ve Trostle (1990) rengin ¢evredeki tiim bilesenler iginde cinsiyet ve yastan
bagimsiz olarak ¢ocuklarin dikkatini ¢eken bir unsur oldugunu; renk ve 1sikla ilgili
korelasyonlarin ¢evrenin alti unsurunun incelendigi calismada, anlamli istatistiksel

sonuglar verdigini belirtmislerdir.

Yukaridaki bilgiler 1s18inda, meké&n renklerinin yalmiz gorsel algiyr degil, mekan
deneyimlerini de yonlendirdigi diisiiniilecek olursa; mekani kullananin ¢ocuk oldugu
ozellikle de biiyiik 6l¢iide algi sorunu yasayan zihinsel engelli bir ¢ocuk oldugu goz oniine
alindiginda, mekani okuyup algilamada mekan renklerinin 6nemi ortadadir. Bu nedenle
zihinsel engelli ¢ocuklarin mekan algis1 ve bunun yaninda mekan renklerinin algiya
katkis1 caligma kapsaminda arastirilmustir.  Cocuklarin  mekdn1 tanimlamasinda,
kullaniminda, mekéanla olan iletisiminde ve mekéana dair 6nerilerinde renk varliginin

ortaya konulmasi amaglanmustir. Bu grup i¢in renk begenileri de arastirilmigtir.

Ozel egitim hizmetleri yonetmeliginde (MEB, 2007, 12), “Zihinsel yetersizligi olan birey:
Zihinsel iglevler bakimindan ortalamanin iki standart sapma altinda farklilik gosteren,
buna bagli olarak kavramsal, sosyal ve pratik uyum becerilerinde eksiklikleri ya da
smirliliklart olan, bu 6zellikleri 18 yasindan 6nceki gelisim doneminde ortaya ¢ikan ve
Ozel egitim ile destek egitim hizmetlerine ihtiya¢ duyan bireyi, ifade eder.” Zihinsel
yetersizlik gosteren ¢ocuklarin %90’1na yakini hafif derecede zihinsel engellidir. Hafif
derecede zihinsel engelli, zeka bolimii puan1 50-55 ile yaklagik 70 arasinda olan, normale
yakin olmast nedeniyle genellikle okula baglayana kadar fark edilemeyen ancak

yasitlarina gore daha yavas Ogrenen, “egitilebilir” olarak nitelendirilen bir grubu
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tanimlamaktadir. Duyusal ve motor alanlardaki bozukluklari azdir. Toplumsal ve
konusma yeteneklerini 0-5 yas arasinda, altinci sinif diizeyinde okul becerilerini ise on
yasin sonuna dogru kazanabilirler. Erigkinlikte kendi kendine yetebilen toplumsal ve
mesleki yetenekler kazanabilirler ancak toplumsal ve ekonomik sikintilar karsisinda
rehberlige gereksinim duyarlar (OIB, 2008).

Normal gelisim gosteren ¢ocuklar, sekil, say1, mekan, zitlik ve renk gibi kavramlar1 okul
oncesi donemde ¢evre uyarilarindan yararlanarak kendiliginden 6grenebilirken, zihinsel
engelli cocuklar, dikkatleri daginik, ilgi siireleri kisa, kavrama, genelleme, 6grendiklerini
transfer etme becerileri sinirli olduklart i¢in 6zel mekansal ortamlara ve 6zel egitim
yontemlerine ihtiyag duyarlar (Cift¢i, 2007, 79). Zihinsel engelli ¢ocugun gevreye
uyumunu saglayabilecek, gorsel uyaranlart ayirt etmesini kolaylagtiracak, biiyiik ve
kiiciik kas gelisimini, dil gelisimini, bagimsiz ancak giiven igerisinde hareketini tegvik
edecek fonksiyonel, amaca uygun ve estetik mekanlarin saglanmasinda mekéan
renklerinin bilingli olarak ele alinmasi1 gerekmektedir. Bu nedenle ¢alisma kapsaminda
mevcut mekan renklerinin algidaki roliiniin arastirilmasi amaglanmis, mekan algisinda

renk etkisini ortaya koymaya yonelik bir ¢alisma kurgulanmustir.
YONTEM

Bu ¢alismada, hafif diizeyde egitilebilir zihinsel engelli gocugun egitim almakta oldugu
Ozel egitim ve rehabilitasyon merkezindeki mevcut mekanlara farkindaligim ve mekanda
renk algisimi ortaya koymaya yonelik bir betimleme ¢aligmasi diigiinilmistiir. Bu
kapsamda ogrencilere egitimlerini siirdiirdiikleri okul ve mevcut simf hakkinda bir
gorisme formu uygulanip degerlendirilmistir. Yart yapilandirilmig goériisme formu
hazirlanirken 6 ¢ocuk iizerinde bir pilot uygulama gerceklestirilmis, bu pilot uygulama
dogrultusunda sorular ¢ocuk gelisim uzmanlari esliginde gézden gegirilerek, ¢alisma
oncesinde genel bir degerlendirme yapilmistir. Sorularin ¢ocuklar igin anlagilirlig

dogrultusunda eksiklikler giderilmistir.
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Bu calisma; deneysel bir c¢alisma olan “Zihinsel engelli g¢ocugun egitiminde
rehabilitasyon mekéanlarindaki rengin etkisi” baslikli doktora tezinin alan ¢aligmasinin ilk
asamasidir. izmir-Buca’da bulunan Ozel Dokuz Eyliil Ozel Egitim Okulunda

gerceklestirilmigtir. 2012 Ocak ayinda uygulama siirecine gecilmistir.
Calisma Grubu

Caligma grubu olusturulurken ilkégretim 1. sinifa baglayan ¢ocuklarda adaptasyon
stirecinin olmasi, 4. siiftan itibaren alan derslerinin baslamasi ve 5. smiftan itibaren de
cocuklarda ergenlik doneminin devreye girmesi sebebiyle arastirmada 2. ve 3. smif
tizerinde yogunlasilmistir. Renk korili olmayan, kaynastirma 6grencisi olup 6zel egitim ve
rehabilitasyon merkezine de devam eden, tercihen ilkogretim 2. veya 3. sinif dgrencisi
toplam 18 hafif diizeyde zihinsel engelli ¢cocuk ile diisiiniilmiis olan ¢aligsma i¢in okulda
bu kosullar1 saglayan tiim 6grencilerin sayisi ¢ikarilmis oldugunda 19 6grenci oldugu
goriilmiistiir. Dolayistyla ¢ocuklar arasindan bir se¢im yapilmamis kosullari saglayan tiim
orneklem grubu cgalismaya dahil edilmistir. Ancak 7 kiz, 9 erkek toplam 16 ¢ocuk ile

¢alisma tamamlanabilmistir.

Goriisme Formunun Uygulanmasi

Ozel egitim dgretmenlerinin bilgilendirilmesi ve ailelerden gerekli izinlerin alinmasiyla
ogrenciler mevcut oda olarak adlandirilan bireysel egitim odasinda derslere baglatilmis,
yaklagik bir aylik siire sonunda cocuklarin mevcut odayr benimsemeleri sonrasi
betimleme ¢alismasi olarak degerlendirdigimiz goriisme formu uygulanmigtir. Normalde
farkli bireysel egitim odalarinda ders yapmakta olan ¢ocuklarin her biri bir ay boyunca
mevcut odada bireysel egitim almigtir. Boylece goriigme formundaki bireysel egitim
odasima yonelik sorulart ayni sinifi deneyimleyerek cevaplamiglardir. Cocugu rahatsiz
etmeyen sohbet etme tarzinda bir yaklagim, kurum uzmanlart tarafindan uygun
goriildiigiinden, ¢ocugun yaninda form doldurulmamis; ses kayitlar1 alinarak, cevaplar

kayitlardan kagida aktarilmistir.



Giiller & Kava 585

Goriisme Formu

Zihinsel engelli ¢ocuklarin 6zel egitim almakta oldugu 6zel egitim ve rehabilitasyon
merkezindeki mevcut mekanlara yonelik farkindaligini ve mekanda renk algisini ortaya

koymay1 amaglayan sorular 7 baglik altinda ele alinmistir:

A. Mekant mevcut haliyle algilama (gorsel algi) (form, renk, doku...)
B. Mekan kullanimini 6lgme-degerlendirme

C. Mekan algisint (sicak-soguk, biiyiik-kiigiik, algak-yiiksek.../eglenceli-sikici, giizel-
cirkin...) dl¢me (fizyolojik ve psikolojik algt)

D. Mekani okumada, tanimlamada ve algida renk etkisini sinama
E. Mekanla iletisimi, mekana yonelik duygular: ortaya ¢ikarma

F. Cocugun mekan beklentilerini, mekandaki fonksiyonlar, ergonometri ve mekan
estetigi icin Onerilerini aragtirma

G. Cocugun renk begenilerini siralama

Sorularin uygulanmasi sirasinda g¢ocuklara hatirlatma ya da yonlendirme yapmak
istenmedigi i¢in cevaplarda siklandirma yapilmamis, sorular agik uglu olarak
hazirlanmistir. Yalnizca C basligi altindaki sorular karsitlik igeren kavramlardan olustugu

i¢in siklartyla sorulmustur.

Caligmada sadece renge yonelik sorular sorulmasi, gocugun sorularin amacini anlayip hep
renk odakli cevap vermesi ve bir siire sonra dogru cevabi diisiinmeden renk isimlerini
siralamasi gibi durumlar yaratabileceginden, renge yonelik sorularin diger sorularla
birlikte sorulmasi dogru bulunmustur. Béylece ¢ocugun renkle ilgili olmayan sorularda

bile renge yonelik cevaplari tespit edilip degerlendirilebilmistir.

BULGULAR

Goriisme Formunun Degerlendirilmesi
Genel bir inceleme yapildiginda mekanda renk algisini, mekani algilarken rengin ne kadar
etken oldugunu 6l¢mede, verilen cevaplarda renk olup olmamasinin yaninda, bulundugu

ortamda rengiyle One ¢ikan bir nesnenin sdylenip sdylenmemesinin de 6nemli bir
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degerlendirme kriteri oldugu diistiniilmiistiir. Cocuk direk renk adi sdylemese bile renkli
bir objeyi, daha dogru ifade edecek olursak, bulundugu ¢evrede rengiyle farklilasan ve
dikkat ceken herhangi bir seyi sdylediginde, rengin algida seciciligi ile one ¢iktig1 ve
mekan algisim1 kolaylastirdig1 ortadadir. Dolayisiyla cevaplart mekan algisinda renk
kullanim1 olup olmamasina gore siniflandirirken dolayli renk kullanimlart da 6nem
kazanmustir. Verilen cevaplar yalniz mekéan bilgisi veya mekan ile birlikte renk bilgisi
veya mekan ile dolayli bir anlatimla renk bilgisi icerip igermemesine gore

siiflandirilmistir. Bu durumda simiflama asagidaki gibidir:

1- Dogrudan Mekan/Islev Dogru/Géreceli Cevap: Yalmz mekan/islev bilgisine yonelik
verilmis dogru/goreceli cevaplar bu siniflamada degerlendirilmistir. Cocugun kendi
algisina gore sekillenmis; ne dogru, ne de yanlis degerlendiremeyecegimiz mekana

yonelik goreceli cevaplar da bu siniflandirmada ele alinmustir.

2-Dogrudan Mekan/islev Yanls Cevap: Yalniz mekdn ve mekéandaki islev bilgisine

yonelik verilmis yanlis cevaplar bu siniflandirmada degerlendirilmistir.

3-Mekan+Dolaylt Renk Dogru Cevap: Mekéna yonelik cevaplarda belli bir renk adi
dogrudan sdylenmemis olsa da renkli bir objenin sdylenmesi ve verilen cevabin dogru

olmasi bu siniflandirmaya girmektedir.

4-Mekant+Dolayli Renk Yanlis Cevap: Mekana yonelik cevaplarda dolayli renk

kullanildigi, ancak verilen cevabin mevcut mekan i¢in dogru olmadigi durumlardir.

5-Mekan+Renk Dogru Cevap: Mekéana yonelik cevaplarda rengin dogrudan adiyla

belirtildigi ve verilen cevabin mevcut mekan i¢in dogru oldugu durumlari igerir.

6-Mekant+Renk Yanlis Cevap: Mekana yonelik cevaplarda rengin dogrudan adiyla

belirtildigi ancak verilen cevabin mevcut mekan i¢in dogru olmadigi durumlar igerir.

7-Mimarlik-mekan Algisinin Disinda Cevap: Cocugun cevabinin mimarlik ve mekén

algisina yonelik olmadigi durumdur.
8-Cevap alinamadi

Degerlendirmeye baglarken oOncelikle ¢ocuklarin hangi cevap smifinda ve hangi

kategoride cevap verdigine bakilmis, rengin mekani tanimlamada ve anlamlandirmadaki
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kullanim oranlar tespit edilmistir. Agik uglu hazirlanmis olan bu ankette bir ¢ocuk bir
soru i¢in birden fazla cevap verebildiginden bir soruya verdigi cevaplar farkli siniflar
altina girebilmektedir. Siniflandirma yapilirken cevap siniflarinin varlifi ya da yoklugu
diger bir deyisle kullanilip kullanilmadigi esas alinmistir. Ancak bu smiflandirma
yontemiyle cocuk bir soruya verdigi cevapta bir kez de renk kullansa bes kez de renk
kullansa ayni cevap sinifina bir kez isaretleme yapildigindan kesin sayisal bir veriye
ulagilamayacagi diisliniilerek, verilen cevaplarin kag¢ tanesinin hangi sinifa girdigini

acikca veren tiim cevaplarin sayildig ikinci bir siniflandirmaya gidilmistir.

Cocugun mekan renk Onerilerinin arastirildig1 ve renk begenilerinin siralandigt F ve G
kategorileri i¢in ise, rengin varlig1 ya da yoklugunu aragtirmak yerine rengin sicak, soguk
veya notr renk olmast durumu oncelik kazanmistir. Buna gore cevaplar agagidaki gibi
smiflandirilmastir.

1-Sicak Renk

2-Soguk Renk

3-Notr Renk

4- Renk Disinda Cevap

5-Cevap Alinamadi

A. Mekdnit mevcut haliyle algilama (Gérsel algy) (Form, renk, doku...)

A kategorisi, mevcut fiziksel durumun form, renk, doku gibi one ¢ikan nitelikleriyle
algisini ortaya koymak iizere hazirlanmistir. Bu kategori altindaki hicbir soru dogrudan
renge yonelik sorulmus olmasa da verilen cevaplar incelendiginde, ¢ocuklarin mekani
tanimlamada rengi dogrudan ya da dolayl olarak cevaplarda kullandig1 ve kullanmadaki
sikligin yar1 yartya bir oranda oldugu goriilmiistiir. A kategorisine verilen toplam 441
cevaptan 145’1 dogrudan ya da dolayli olarak rengin kullanimini ortaya koymaktadir.

Renk cocuklarin mekén tanimlamasinda %33 oraninda 6ne ¢ikmustir.
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B. Mekdn kullanimini l¢me-degerlendirme

B kategorisindeki sorular ¢ocugun hangi mekanlari nasil kullandigini ortaya koymaya
yonelik sorulmus olup mekandaki renk algisina yonelik kurgulanmis olmasa da %9

oraninda cevaplarda dogrudan veya dolayli renk kullanimi goriilmiistiir.
C. Mekan algisini él¢me (Fizyolojik ve psikolojik algy)

C kategorisi cocugun fizyolojik ve psikolojik algisinda sicak-soguk, kiiclik-biiyiik, al¢ak-
yiiksek.../eglenceli-sikici, giizel-¢irkin... gibi mekanin goreceli algisina ydnelik
degerlendirmelerini almak f{izere kurgulanmustir. Tercih edilme oranlari biitiinliinde
renk/dolayli renk kullanimimin orami 124’te 27’dir. Daha detayli bir siniflama
yapildiginda C kategorisine verilen toplam 229 cevaptan 37’si dogrudan ya da dolayli
olarak rengin kullanimini ortaya koymaktadir. Renk ¢ocuklarin mekani fizyolojik ve

psikolojik algilamalarinda %16 oraninda 6ne ¢ikmustir.
D. Mekdni okumada, tanimlamada ve algida renk etkisini stnama

D kategorisindeki sorularin tamami, ¢ocugun mekan renklerini algilamasini, mekani
okumada, tanimlamada renk kullanimlarini ortaya koymak {izere kurgulanmustir. Biitiin
sorular renge yonelik sorulmustur. Verilen 270 cevaptan 170’inin Mekan+Renk Dogru
Cevap bagligi altinda toplandigi gorilmiistir. Bu oran tim cevaplarin %63’ tinii

olusturmaktadir.
E. Mekinla iletisimi, mekdna yonelik duygulari ortaya ctkarma

E kategorisi ¢cocugun mekanla kurdugu iletigimi, sevip sevmedigi, mekanda bulunmaktan
memnun olup olmadigr gibi mekana yonelik duygularint ortaya koymak igin
hazirlanmistir. Bu kategori altindaki higbir soru dogrudan renge yonelik sorulmus olmasa
da verilen cevaplar incelendiginde g¢ocuklarin rengi dogrudan ya da dolayli olarak
cevaplarda kullandig1 goriilmiistiir. Daha detayli bir siniflama yapildiginda E kategorisine
verilen toplam 58 cevaptan 28’1 dogrudan ya da dolayl olarak rengin kullanimini ortaya

koymaktadir. Renk kullanimi bu kategoride %48 oraninda 6ne ¢ikmustir.
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F. Cocugun mekdn beklentilerini, onerilerini arastirma

F kategorisi altindaki sorular ¢ocugun mekandaki fonksiyonlar, ergonometri ve mekan
estetigi i¢in Onerilerini ortaya koymak iizere hem genel hem de dogrudan renge yonelik
olarak sorulmustur. Renk Onerisine yonelik sorulara verilen toplam 66 cevap
smiflandirildiginda 30’unun sicak renk, 16’sinin soguk renk, 16’sinin ndtr renk onerisi
oldugu goriilmiistiir. Sicak renk Onerisi %45°lik bir oran ile soguk renk veya nétr renk
Onerilerinin 6niline gegmektedir. F kategorisi altinda dogrudan renge yonelik sorulmamis
olan genel ifadeli soruya verilen cevaplarda renk kullaniminin tiim cevaplar i¢indeki orani

%21"dir.

G. Cocugun renk begenilerini siralama

SETT) =199

G kategorisindeki sorular ile cocugun renk begenilerini “sevdigi” ve “sevmedigi” renkler
ve bunlar icinde “en sevilen” ve “en sevilmeyen” renkler olarak siniflayabilmek
amaclanmistir. Renk siralamalari, “en sevdigin renk” sorusuna verilen cevaplar
dogrultusunda siiflandirildiginda, 16 ¢ocuktan 6’sinin sicak rengi tercih ederken, 5’inin
soguk, 3’linlin nétr rengi en sevdigi renk olarak tanimladigi goriilmistiir. 2 ¢ocuktan
cevap almamamustir. “Sevdigin renkler” sorusuna verilen tiim cevaplar iginde sicak renk
kullaniminin orant %51, soguk renk kullanimin orant %31, nétr renk kullaniminin orani
ise %14’tiir. Cevap alinamadi orant %4 olarak hesaplanmistir. “En sevmedigin renk”
sorusuna verilen cevaplara bakildiginda, 16 ¢ocuktan 7’sinin ndtr renk sdyledigi ve
yiizdelik oranina bakildiginda %44 ile ndtr rengin one ¢iktig1 goriilmektedir. Bu durum
“sevmedigin renkler” sorusu i¢in de degismemistir. “Sevmedigin renkler” sorusuna

verilen toplam 20 cevaptan 10’u yani %50’si notr renkleri igermektedir.
TARTISMA ve SONUC

Mekanda benzer ve farkli algilar yaratilmasi, gorsel eslestirme yapilarak mekanin
tanimlanmasinda yardimc1 olarak degerlendirilebilir. Ornegin gdrsel ayirt etme,
eslestirme, smiflandirma, sekil zemin ayirimi, nesneler arasi mekan iliskisi ve gorsel

bellek alanlarina yonelik renk kullanimi, mekanda gorsel algiy1 giiclendirerek, ¢ocugun
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gelisimi ve egitiminde uyarici bir etki yaratir. Renklerin uyumu, karsithigi veya
kontrastligi mekan tasariminda (binalarda renk, zeminde/désemede, duvarda, tavanda,
koselerde ve ayrica donatilarda) amaca uygun kullanildiginda, hayal giiciinii destekleyen,
yaratici, ayni zamanda da eglenceli mekanlar yaratiimig olur. Kullanilan mekéanlar dikkat
yogunlastirmaya yonelik c¢oziimleri de icermelidir. Ornegin, ¢ocugun uyarana karsi
konsantrasyon yetenegini gelistirebilmesinde sekil zemin ayrimina ait ¢aligmalarin etkili
oldugu ileri siirtilmektedir (Cukur ve Giller, 2011, 33).

Caligsma kapsaminda mekan renklerinin zihinsel engelli gocugun mekani algilamasindaki
etkisi, mevcut mekanlara olan farkindaligini ve mekan algisim ortaya koymaya yonelik
hazirlanmis  olan sorulara verilen cevaplarda renge yoOnelik cevaplarin
degerlendirilmesiyle arastirilmistir. Renge yonelik sorularin mekan algisina yonelik diger
sorularla birlikte uygulandigi ¢alismada verilen cevaplar incelendiginde dogrudan renge
yonelik olmayan sorularda dahi ¢ocuklarin mekani tanimlamada rengi dogrudan ya da
dolayli olarak cevaplarda kullandigi goriilmiistiir. Mekanin gorsel algisina yonelik
hazirlanmis olan A kategorisine verilen cevaplarda form, fonksiyon, doku gibi nitelikler
arasinda renk kullanimi, mekan tanimlamasinda %33 liik bir orana sahiptir. Sicak-soguk,
kiictik-bliyilik, alcak-yiiksek.../eglenceli-sikici, gilizel-¢irkin... gibi mekanin goreceli
algisinda %16 oraninda cevaplarda renk kullanilmigtir. Dogrudan mekan renklerine
yonelik sorulmus olan D kategorisine verilen cevaplarin %63’i dogru renk cevabini
icermektedir. Cocugun mekan memnuniyetinde ise renk cevaplari %48’lik bir orana
sahiptir. Dolayisiyla, Helvacioglu’nun (2007) g¢alismasiyla benzer bir sonug olarak,
rengin algida seciciligi ile one ¢iktigi ve mekan algisini kolaylastirarak yonlendirdigi

ortadadir.

Mekéan tasariminda bir diger kriter estetik faktorlerle ilgilidir. Cocuklarin mekan
beklentilerinin, mekandaki fonksiyonlar, ergonometri ve mekan estetigi i¢in 6nerilerinin
arastirildig F kategorisi degerlendirildiginde, mekan renkleri i¢in sicak renk Onerisinin,
soguk veya ndtr renk Onerilerinin Oniine gegtigi goriilmiistiir. Renk begenilerinin
siralandigl G kategorisi sonuglart da bu yas grubunda, sicak renklerin sevilen renkler

olarak oOne ¢iktigini, noétr renklerin ise sevilmeyen renkler arasinda kaldigini



Giiller & Kava 591

gostermektedir. Literatiir ile uyumlu olan bu bulgular, Ece ve Celik (2008) ile Celik
(2009)’in arastirma sonuglariyla da ortismektedir. Ancak g¢ocugun estetik degerlerinin
olugmasi agisindan mekan, genel organizasyonuyla harmonik bir biitiine ulagiimalidir.
Sicak ve soguk renklerin bir arada, uyum igerisinde kullanimi, optik, fizyolojik ve
psikolojik olarak dengeli bir ortam yaratacaktir. Cockeril ve Miller (1983), Bross ve
Jackson (1981) tarafindan da desteklenerek ortaya konulmus olan gocuklarin memnun
olduklar1 mekéanlarda daha verimli ¢alistiklar1 hipotezi bu g¢alismanin sonuglariyla
yorumlandiginda, sicak-soguk renk kullaniminda hakim renklerin sicak renkler olmasi
diisliniilebilir. ~ Ancak renk segimleri mekdn fonksiyonlari  dogrultusunda

degerlendirilmelidir.

Sonug olarak, zihinsel engelli ¢ocuklarin taninmasi ve onlara bilingli se¢ilmis uyaricilar
ile diizenlenmis egitim ortamlari saglanmasi, saglikli gelisim gostermeleri agisindan
onemlidir. Mekan renkleri bu amag¢ dogrultusunda mimari bir tasarim elemani olarak ele
almmalidir. Egitim ve aym zamanda bir tedavi yeri olarak Ozel Egitim ve Rehabilitasyon
Merkezlerinin i¢ ve dis mekin tasarimlarinda rengin bir mimari 68e olarak
degerlendirilmesi, kullanicilarin mekan algisini ve mekan kullanimlarint dolayistyla da
mekan ile kurduklari bagi olumlu yonde etkileyecektir. Cocugun sevdigi, benimsedigi ve
giiven i¢inde rahathkla deneyimledigi mekanlar egitim siirecine olumlu katk: saglarken

cocuk, aile ve egitim personeli arasindaki iletisimi de kolaylastiracaktir.



Mekdn Renklerinin Zihinsel Engelli Cocuklarin... 592

KAYNAKLAR

Arnheim, R. (1974). Art and Visual Perception. Berkeley: University of California
Press.

Bross, C. ve Jackson, K. (1981). Effects of Room Color on Mirror-tracing by Junior
High School Girls. Perceptual and Motor Skills, 52, 767-770.

Cockerill, 1. M. ve Miller, B. P. (1983). Children’s Colour Preferences and Motor Skill
Performance with Variation in Environmental Colour. Perceptual and Motor
Skills, 56, 845-846.

Cohen, S. ve Trostle, S. L. (1990). Young Children‘s Preferences for School-related
Phsical-environmental Setting Characteristics. Environment and Behavior, 22
(6), 753-766.

Celik, A. (2009). Zihinsel Engelli Ogrencilerin Gorsel Sanatlar Dersindeki Oncelikli
Renk Tercihleri. Yayimlanmamus Yiiksek Lisans Tezi. Abant Izzet Baysal
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Bolu.

Ciftei, H. D. (2007). Zihinsel Engelli Cocuklara Renk Kavramini Kazandirmada Eg
Zamanl Ipucuyla Ogretimin Bireysel ve Grup Egitimindeki Etkisinin
Karsilastiriimasi. Yayimlanmanus Doktora Tezi. Gazi Universitesi, Egitim
Bilimleri Enstitiisii, Ankara.

Cukur, D. ve Giiller, E. (2011). Erken Cocukluk Déneminde Gorsel Algi Geligimine
Uygun Mekan Tasarimi. Aile ve Toplum Egitim Kiiltiir ve Arastirma Dergisi, 24,
25-36.

Dutczak, S. E. (1985). The Effects of Cool-white, Full Spectrum Fluorescent and Color
Adusted Diffused Lights on Severely Physically and Mentally Handicapped
Children: A Preliminary Study. The International Journal for Biosocial
Research, 7, 17-20.

Ece, A. S. ve Celik, A. (2008). Ogretilebilir Zihinsel Engelli Ogrencilerin Renk
Secimleri. Uluslararast Insan Bilimleri Dergisi, 5 (1), 5 EKim 2014,
http://www.insanbilimleri.com.

Frieling, H. (1978). Das Gesetz der Farbe. Gottingen [u.a.]: Musterschmidit.

Grangaard, E. M. (1993). Effects of Color and Light on Selected Elementary Students.
Yayrmlanmamis Doktora Tezi. Nevada Universitesi, Las Vegas.

Giiller, E. (2007). Saghik Yapilarinda Renk Olgusunun Ozel Dal Hastaneleri Hasta
Yatak Odas: Orneklerinde Arastirilmasi. Yayimlanmans Yiiksek Lisans Tezi.
Dokuz Eyliil Universitesi, Fen Bilimleri Enstitiisii, {zmir.

Giiller, E. (2014). Zihinsel Engelli Cocugun Egitiminde Rehabilitasyon Mekanlarindaki
Rengin Etkisi. Yayimlanmanmis Doktora Tezi. Dokuz Eyliil Universitesi, Fen
Bilimleri Enstitiisii, {zmir.



Giiller & Kava 593

Helvacioglu, E. (2007). Color Contribution to Children’s Wayfinding in School
Environments. Yayimlanmamus Yiiksek Lisans Tezi. Bilkent Universitesi,
Istanbul.

Heuser, K. (1976). Innenarchitecture und Raumgestaltung. Bauverlag Wiesbaden und
Berlin.

Milli Egitim Bakanhg1. (2007). MEGEP; Cocuk Gelisimi ve Egitimi Zihinsel Engelliler.
Ankara: Milli Egitim Bakanlig1.

Oziirliiler idaresi Baskanlig1. (2008). Aile Egitim Rehberi; Zihinsel Oziirliiler. Ankara:
Oziirliiler idaresi Bagkanlig1.

Park, J. G. (2007). Environmental Color for Pediatric Patient Room Design.
Yayimlanmamig Doktora Tezi. Texas A&M Universitesi, Teksas.

Read, M.A., Sugawara, A.l. ve Brandt, J.A. (1999). Impact of Space and Color in the
Physical Environment on Preschool Children’s Cooperative Behavior.
Environment and Behavior, 31, 413-428.

Sarica, C. (2011). Yapili Cevrede Renk Algisi: Ampirik Bir Calisma. Yayimlanmamig
Yiiksek Lisans Tezi. Dokuz Eyliil Universitesi, Fen Bilimleri Enstitiisii, [zmir.



Mekdn Renklerinin Zihinsel Engelli Cocuklarin... 594

SUMMARY

Colour as one of the elements that make up the physical environment becomes one of the main
cases that provide information about the environment. Affecting brainwaves, nervous system’s
functions, hormonal activities; colour stimulates emotional and aesthetic values. Consequently,
physiological and psychological effects of colour on person also affect the perception of space.
Considering that space colours direct not only visual perception but also space experiences; in the
case of the user being a mentally retarded child having perception problems, the importance of
space colours in learning and perceiving space is obvious. Within the study, it is aimed to search
the role of existing space colours in perception and a survey was organized to demonstrate the
effects of colour on space perception of mildly mentally retarded children. The questionnaire was
completed with 7 girls and 9 boys. Questions related to the inner and outer places available in the
special education and rehabilitation center were dealt with under seven topics:

Detection of space in its present form (visual perception)

Evaluation of the use of space

Evaluation of the perception of space (physiological and psychological perception)
Evaluation of colour effects in reading, defining and perceiving the space

Revealing the communication with space, the emotions intended for the space (love and dislikes,
space satisfaction)

Searching for the child’s expectations of space and suggestions for the functions in space,
ergonometric use and aesthetic of space

G. Listing colour likes/dislikes of the child

Questions related to colour were applied together with other questions related to space perception
and analyzing the answers it was seen that children use colour direcly or indirectly in their answers
to describe space even at the questions that are not related to colour directly. In the answers given
to the A category, it was seen that for space definition, colour usage has a ratio of 33% among the
properties like form, function, texture. For the relative perception like hot-cold, small-large, low-
high.../enjoyable-boring, nice-ugly..., colour was used in the ratio of 16%. The D category was
asked directly about space colours and 63% of the answers given to this category contain the
correct colour answer. The answers for space satisfaction includes answers with colour in the ratio
of 48%. Therefore, it is obvious that colour with its selectivity in perception comes forward and
facilitating space perception also directs it.

Another criterion in spatial design is related with aesthetic factors. F category was organized to
search for space expectations of children and their suggestions for the functions in space,
ergonometric use and aesthetic of space. When this category is evaluated, it is seen that warm
colour proposals get ahead of cool or neutral colour proposals. The results of colour likes/dislikes
listed in G category also indicate that in this age group warm colours come forward as favorites
while neutral colours remain among the disliked ones. However, for the child’s aesthetic values to
be formed, space should reach a harmonic whole with an overall organization. The usage of warm
and cool colours together in a harmony will create an optically, physiologically and
psychologically well-balanced environment. As it is known that children study more efficiently in
the space that they are satisfied, in usage of warm and cool colours, dominant colours can be
thought to be warm. But colour choices should also be evaluated according to the space functions.
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