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Ozet

2019 yili aralik ayinda Diinya Saglik Orgiitii (DSO) tarafindan
Cin’de sebebi belli olmayan fazlaca pnémoni hastast tespit edil-
mis ve bildirilmistir. Tlk defa 12 Ocak 2020°de bu tiir sikayetlerin
nedenlerinin yeni tip bir koronaviris oldugu (2019-nCoV) belit-
tilmis ve 11 Subat 2020 tarihinde bu salgin “Covid-19” pande-
misi olarak adlandirilmistir. Ozellikle hastaligin tedavisi icin her-
hangi bir ydntem belirlenememesi nedeniyle bu salgin insanlarda
korku, tedirginlik ve strese sebep olmus ve bu duygular da in-
sanlarin davranslarinda bozukluklar ve psikolojik saglamlikla-
rinda olumsuzluk durumunu ortaya ¢ikarmustir. Bir seye inanma
yani din, hayatta karsimiza ¢tkan zor durumlara karst bizi giicli
kilan, bize zorluklar karsisinda gii¢ veren manevi bir duygudur.
Olaganiistii bir olay ve problemle bas basa kalan bireyler bu olayt
anlamaya calisirken diger taraftan karsisina ¢ikan olaylarla dinin-
den destek alarak baga ¢tkmaktadir. Hayatta kargt karsiya kaldi-
gimiz salginlar, hastaliklar, tehlikeler veya bizi strese sokan olay-
larla bas edebilmek ve bu durumdan kurtulmak icin basa ¢itkma
yontemleri kullanmaktayiz. Bu c¢alismada, Amasya il ve ilgele-
rinde ikamet eden ve resmi olarak covid-19 tanist alip hastaliga
yakalanmis kisilerin (n=31) bu hastaliga yakalandiklarinda bu
hastaligin bir saglik sorunu mu oldugunu distindikleri yoksa
hastalig1 bir ceza olarak mi1 nitelendirdikleri, bu hastalikla basa
ctkmada dini basa ¢tkma yéntemlerine bagvurup basvurmadik-
lar1, hastalik stirecinde dini inan¢ ve ibadetlerinde farkliliklar
olup olmadigt ve alternatif tip yéntemlerine bagvurup bagvurma-
diklarini ortaya koymak amaclanmustir. Calisma grubunu,
Amasya il merkezi ve ilcelerinde yasayan ve 2020-2021-2022 yil-
larinda covid-19 salginina yakalanan hastalar (n=31) olustur-
maktadir. Tesadiifi 6rneklem yontemiyle secilen bireylerle derin-
lemesine goriisme yapilmustir. Arastirma neticesinde varilan so-
nug covid-19 hastaligina yakalanan bireylerin ¢ogunlugu bu has-
talig1 kiresel bir saglk sorunu olarak gérmektedirler. Covid-19
hastaligina yakalanan bireylerin bu hastalifa yakalandiklarinda
inan¢ durumlarini sorgulamadiklarini, dini baga ¢tkma yontem-
lerini kullandiklarini, bu hastalikla birlikte dini inan¢ ve ibadetle-
rinde farklilik oldugunu belirtmislerdir. Bu hastaliga yakalanan
bireylerin biyik ¢ogunlugunun covid-19 hastaligs ile basa ¢ik-
mak icin alternatif tipa yonelmekle birlikte dini basa ¢ikma y6n-
temlerine bagvurduklart ortaya ¢citkmustir.

Anahtar Kelimeler
Din psikolojisi ® Covid-19 * Pandemi * Salgin
Din ¢ Dini basa ¢itkma
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Abstract

In December 2019, the World Health Organization (WHO) re-
ported a significant number of pneumonia cases with unknown
causes in China. On January 12, 2020, the reasons for such com-
plaints were identified as a novel coronavirus (2019-nCoV), and
on February 11, 2020, this outbreak was designated as the
"Covid-19" pandemic. Especially due to the inability to detet-
mine any method for the treatment of the disease, this pandemic
has caused fear, anxiety, and stress among individuals, resulting
in disruptions in their behaviors and adverse effects on their
psychological well-being. Belief in something, i.e., religion, is a
spiritual feeling that empowers us and provides strength in the
face of challenging situations in life. Individuals, when con-
fronted with an extraordinary event or problem, seek to under-
stand it while simultaneously drawing support from their faith
to cope with the challenges. To cope with pandemics, diseases,
dangers, or stressful events encountered in life, individuals em-
ploy coping mechanisms to overcome and get through such sit-
uations. This study aims to reveal the perceptions of individuals
who officially received a diagnosis of covid-19 (n=31), residing
in Amasya province and its districts, regarding whether they
considered this disease as a health problem or perceived it as a
punishment. Additionally, the study explores whether they
turned to religious coping methods, any differences in their re-
ligious beliefs and practices during the illness process, and
whether they resorted to alternative medicine methods. The
study group consists of patients (n=31) who reside in the central
district and districts of Amasya and who were affected by the
covid-19 pandemic in the years 2020-2021-2022. In-depth inter-
views were conducted with individuals selected through a ran-
dom sampling method. As a result of the research, the majority
of individuals who contracted covid-19 perceive this disease as
a global health problem. They indicated that they did not ques-
tion their belief status when they contracted covid-19, used reli-
gious coping methods, and experienced differences in their reli-
gious beliefs and practices along with the illness. While a signif-
icant majority of individuals affected by this disease turned to
alternative medicine to cope with covid-19, it was also revealed
that they resorted to religious coping methods.

Keywords
Psychology of religion ® Covid-19 * Pandemic * Epidemic
Religion * Religious coping
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Giris

Dinin insanlarin psikolojik durumlari tizerindeki olumlu etkilerini
hedef alan ¢alismalar diinya genelinde ¢ogalmaktadir. Yapilan ¢alismalar
incelendiginde, dindarligin insanlarin karsilagtiklart zor olaylarla basa
ctkmalarina, hayata pozitif bakmalarina, zorlu kosullardan bagimsiz ola-
rak gelecege imitle bakmalarina ve her seyden 6nce insanin varolusunun
temel 6gelerinden biri olan anlam arayisina yonelik sorularina cevap bu-
labilmelerine olanak sagladigr gérilmektedir. Bir bagka deyisle dindarlik,
aslinda bir basa ¢tkma yontemi olarak tek bagina tedavi edici bir 6zellige
sahiptir. Son yillarda din ve psikolojik saglamlik arasinda var olan iliski
cok yakindan takip edilen konulardir (Kula, 2002: 234-255). Konuyla
ilgili yapilan ¢alismalarda maneviyatin 6nemi, hayatimizda ¢ok 6nemli
yere sahip olan olaylarda yer bulmaktadir (Kula, 2005: 224).

1lk olarak Cin Wuhan’da ortaya ciktigt belirtilen Covid-19 salgint
insanligi cesitli yonlerden etkisi altina aldigt gibi insanlari psikolojik yon-
den de etkilemektedir (Kula, 2020: 683-694). Bu etki dizeyi insandan
insana veya toplumdan topluma farklilik arz etmektedir (Ersahin, 2020:
415). Genellikle yasanan salgin nedeniyle olumsuz etkilenen kisiler, bo-
zulan psikolojisiyle basa ¢ikma yolunda din ya da dini ritiiellere basvur-
duklart kabul géren bir gercekliktir. Bir kesim Allah’a daha ¢ok yaklas-
mak icin daha fazla dini ritiielleri (namaz kidmak, dua etmek, Kur’an-1
Kerim okumak vb.) yerine getirirken diger bir kesim ise Allah’in hosnut-
lugunu kazanmak icin yapilan bazi fiillere (yardimseverlik, diristlik,
merhametli olmak vb.) yonelmektedir. Yapilan pek ¢ok ¢alismada pan-
demi dénemleri olagandist bir zaman araligi olarak nitelendirilmekte ve
bu olagandist dénemlerde dini yonelimin daha ¢ok oldugu belirtilmek-
tedir (Okumus, 2002: 339-373). Insanlar, deprem, salgin, sel gibi olaga-
nusti olaylarin gerceklesmesine neden olan faktérleri daha iyi anlamak
i¢in olagantsti olaylara kimi zaman dinle ilgili anlamlar yiklemektedirler
(Kése & Kiictikcan, 2000: 108-109).

Bir seye inanma, hayatta karsimiza ¢itkan zor durumlara karst bizi
gucli kilan, bize zorluklar karsisinda gli¢ veren dini bir 6zelliktir. Insan-
larin karsilastigt zorluklart olumlu ya da olumsuza degistirip degistirme-
mesinden ¢ok karsilastigi zorluklara karst inanct 6nemli bir yere sahiptir.
Bununla beraber din insanlara karsisina ¢tkan problemlerin karsiliging
verecegini vaad etmektedir (Kula, 2002: 242-254). Olaganistu bir olay
ve problemle bas basa kalan bireyler bu olay1 anlamaya ¢alisirken diger
taraftan karsisina ¢tkan olaylarla dininden destek alarak basa ¢ikmaktadir
(Cengil, 2007).
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Calismada, koranaviriis-19 “Covid-19” olarak yer almakta olup,
bazi ¢alismalarda ise “Kovid-19” olarak da yer aldigt gériilmektedir. Bu
calismanin amaci, Amasya il ve ilcelerinde ikamet eden ve resmi olarak
Covid-19 tanust alip hastaliga yakalanmus kisilerin (n=31) bu hastaliga
yakalandiklarinda bu hastaligi bir saglik sorunu olarak mi1 gordiikleri
yoksa bir ceza olarak mi nitelendirdiklerini tespit etmektir. Ayrica bu
hastalikla basa ¢tkmada dini basa ¢tkma yontemlerine basvurup bagvur-
madiklari, hastalik siirecinde dini inang ve ibadetlerinde farkliliklar olup
olmadig: ve alternatif tip yontemlerine bagvurup basvurmadiklarint or-
taya koymak amaglanmistir.

Basa ¢tkma ve dini basa ¢ikma ile ilgili literatiirde ¢ok sayida calis-
manin oldugu bu arastirmanin literattr kisminda da bahsedilmistir. An-
cak genel olarak literatiir incelendiginde, dini basa ¢ikmanin salgin do-
nemlerindeki etkisini inceleyen ¢ok sayida calismaya rastlanilmamakta-
dir. Dolayisiyla genel anlamda bu ¢alisma, salgin dénemlerinde kullani-
lan basa ¢tkma durumlarini ve inang durumlarini sorgulayip sorgulama-
diklarini, inang ve ibadetlerde farklilik olup olmadigini arastirmaktadir.
Bireylerin nasil bir reaksiyon gosterdiklerini ortaya ¢tkarmak acisindan
da bu calismanin diger calismalar gibi 6nemli bir boslugu doldurma ko-
nusunda alana katki saglayacagt diisintlmektedir.

a. Kavramsal Cergeve
a.a. Covid-19 Pandemisi

“Pandemi” kelimesi, Yunanca bir kelime olan “herkes” manasina
gelen demos kelimesinden tiremektedir. Genel manada, bir tlkenin
hepsini ya da bir veya birden ¢ok kitada ¢okca bulagict hastalik salginina
atif yapmaktadir (Honigsbaum, 2009: 373). Harris’in ¢alismasinda Pan-
demi, “Diinya ¢apinda veya ¢ok genis bir alanda, uluslararast sinirlart
asan ve genellikle cok sayida insant etkileyen bir salgin” olarak belirtil-
mektedir (Harris, 2020: 176-182).

Diunyayt eski zamanlardan bugiine degin etkileyen salginlar bize
sunu gostermistir ki pandemi, sinir tanimayan tlkelere rahatlikla ulastp
kiiresel olarak saglik ve ekonomi basta olmak tizere pek ¢ok alant ¢ok
ciddi bir sekilde tehdit eden bir stirectir (Verikios vd., 2015: 1225-1255).
Bu sureglerin dogrudan dogruya etkisi altinda kalanlar icin bazen zayif-
latict bir etki bazen de Sliimle sonuglanan durumlarin Stesinde, pande-
miler genellikle baz1 psikolojik, ekonomik ve sosyal konularda olumsuz
sonuglara neden olmaktadir (Davies, 2013: 20-24).
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a.b. Dini Baga Cikma

Insanlar, yasami boyunca olumsuz olaylarla karsilasinca bunlarin
tstesinden gelebilmek amaciyla ¢abalamakta, bu ¢abalar “basa ¢ikma
stratejileri” olarak nitelendirilmektedir. Basa ¢ikma kavrami "kaygi yara-
tan olaylar veya durumlarla davranigsal, bilissel, fizyolojik, duygusal ve
cevresel diizenleme yapma cabast ile cevap vermek" olarak nitelendiril-
mektedir (Compas vd., 2001: 87-127).

Olagantstu bir olay ve problemle bas basa kalan bireyler bu olay:
anlamaya c¢alisirken diger taraftan karsisina ¢ikan olaylarla dininden des-
tek alarak basa ¢tkmaktadir (Cengil, 2007). Insanlarin hayatlarinda strese
sebep olan bir olayla karst karsiya kalmalari durumunda kisinin sahip
oldugu inanglar1 ve dini olarak yapmis olduklari pratikleri, ortaya ¢ikan
problemi ¢6zebilmede degerli bir konuma sahiptir. Bundan dolayz, bire-
yin yasantisinda dini inancin 6nem arz eden bir konumda olmast halinde
basa ¢tkma siirecinde de dinin o denli yer almast o kadar artmaktadir
(Kula, 2005: 272).

Dini basa ¢tkma oldukga zengin bir stireci igeren, stresli ve tziin-
tilti durumlarda problemlerin, dini inanglar, davranslar, degerler (Ay-
ten, 2012: 40-41) ve ilahi giicin karsilasilan tim bu sorunlara yardim
ettigi duygusu ile sorunlarin anlam kazanabilmesinde (Koyld, 2010: 27),
anlamin korunabilmesinde ya da dénusturilmesinde, sorunlart hafiflet-
mede ya da engellemede ve sorunun ¢6ziminin kolaylastirilmasinda
kullanilmaktadir (Ayten, 2012: 40-41).

Dini baga ¢ikma tutumlart baska basa ¢ikma yontemlerine gore
cok daha basarili olmaktadir. Bunun en biytik sebebi ise dini basa ¢ik-
manin, baska basa ¢tkma yontemlerini etkileyerek onlart harekete gegir-
mesi ve genel anlamda insanlarin kendi ¢abalari ile kontrol edilemeyecek
durumlarda kullandmasidir (Topuz, 2003: 71). Dini basa ¢ikma ile basa
ctkmayt kiyasladiklart arastirmada, kullanilan dini basa ¢tkma yontemle-
rinin diger basa ¢itkma yontemlerine gore sonu¢ bakimindan daha
6nemli ve essiz bir etkiye sahip oldugunu ortaya koymuslardir (Tokur,
2011: 75).

b. Yontem

Arastirmada kullanilan yontem ise nitel arastirma yontemlerinden
biri olan miilakat teknigidir. Bu arastirma yart yapilandirilmis milakat
sorularindan olusmus olup, betimsel analiz yontemi kullanilmistir. M-
lakat formunda katihimeilarin yas, cinsiyet, ekonomik durum, inan¢ du-
rumu vb. bilgilerin yer aldigt ifadelere yer verilmistir. Actk uglu sorularda
ise gorismeler ses kaydina alinmis ve daha sonrasinda betimsel analiz
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yapilarak ¢alismaya aktarilmistir.
b.a. Caligma Grubu

Miilakata 31 Covid-19 hastasi katlmistir. Bu galisma grubunu,
Amasya il merkezi ve ilgelerinde yasayan ve 2020-2021-2022 yillarinda
Covid-19 salginina yakalanan hastalar olusturmaktadir.

b.b. Veri Toplama Araci

Calismada yari yapilandirilmis sorularla derinlemesine miulakat
teknigi kullandmistir. Miilakat esnasinda katilimcilarin kendilerini olabil-
digince rahat ifade edebilmeleri i¢in agik uglu soru teknigi kullanilmis ve
her soyledikleri yaziya dokilmistiir.

b.c. Verilerin Toplanmasi ve Céziimlenmesi

Arastirmaya katillan hastalar Amasya il merkezi ve ilcelerinde ya-
sayan, 2020-2021-2022 yillarinda covid-19 salginina yakalanmis hastalar-
dan cinsiyete gore esit olacak sekilde rasgele secilerek calismaya katki
vermek isteyenler arasindan secilmistir. Hastaliga yakalan kisilerle hasta-
liklart atlattiklars stire zarfindan 1 ay sonra bire bir gériisme gerceklesti-
rilmis, yapilan arastirma hakkinda bilgi verilmis ve goriismeye devam et-
mek isteyen kisiler ile yar1 yapilandirilmis miilakat sorulariyla derinleme-
sine gorismeler yapilmistir. 31 hasta gériismeyi kabul etmis ve aragtir-
mamizin 6rneklemi olmustur. Arastirmamizdan elde edilen veriler, be-
timsel analiz yontemiyle analiz edilerek arastirmaya aktarilmistir.

c. Demografik Ozellikler

Calisma grubunun demografik 6zellikleri asagidaki Tablo-1’de su-
nularak betimlenmistir.

Tablo-1:
Aragtirmaya katilanlarin demogratik 6zellikleri

n %
. Erkek 14 4516
Cinsiyet Kadin 17 54,84

. Kota 0 -
Eg)lizzlk Orta 16 51,61
iyi 15 4839
18-35 14 45,16
Yas 36-50 13 41,94
51+ 4 12,90
Lise 5 16,13
Egitim Durumu On Lisans 4 12,90
Lisans 20 64,52
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Yiksek Lisans 2 6,45
] Evli 27 87,10
Medeni Durum Bekar 4 12,90

Bu arastirma, 31 Covid-19 hastasi bireyle yapilmustir. Derinleme-
sine gorisme yapilan bireylerin %45,16’s1 erkek bireylerden, %54,84’a
ise kadin bireylerden olusmustur. Arastirmaya gontllii olarak katilanla-
rin %87,107u evli, %12,9’u ise bekar oldugunu belirtmistir. Arastirmaya
katilanlarin  egitim durumu ise %16,13’0 lise, %12,9u 6n lisans,
%064,52’si lisans ve 900,451 ise ylksek lisans mezunu oldugunu belirt-
mistir. Arastirmaya katilanlarin ekonomik durumlari incelendiginde koti
durumda oldugunu belirten ¢itkmazken %51,61°1 orta ve %48,39’u iyi
durumda oldugunu ifade etmislerdir. Arastirmaya katilanlarin yas oran-
lari ise %045,16’s1 18-35 yas araliginda, %41,94’t 36-50 yas araliginda ve
%12,92”u ise 51+ yas oldugunu beyan etmistir.

Arastirmaya katilan 31 bireyin homojen dagilim gosterdigi, me-
deni durumlarinin ise %87 evli oldugu, ekonomik durumlarinin homo-
jen olarak orta ve iyi oldugu, yas diizeylerinin ve egitim durumlarinin da
yine homojen bir dagilim gosterdigi gorilmustiir.

d. Bulgular

Katilimcilarla yapilan miilakat goriismelerinde Covid-19 hastaligt
bir ceza mi yoksa saglik sorunu mu? Seklindeki sorumuza katilimcilarin
vermis oldugu cevaplara gore, katilimcilar %67,74’i bu hastaligi kiiresel
bir saglik sorunu, %12,9’u bir ceza olarak nitelendirmistir. Hem ceza
hem de kiiresel bir salgin diyenlerin orani ise %19,35°dir. Yapilan miila-
katta Covid-19’u kiiresel bir saglik problemi olarak goriiyoruz diyenlerin
yaninda Tanr’nin bir imtihant olarak goriiyoruz diyenler de olmustur.

Katilimcilardan D-12 .. kiresel gliclerin bir diinyaya miidahalesi
oldugunu ilk etapta onu diisindiim. Yani kiiresel giiclerin dunyay: di-
zayn etme ¢abast olarak ilk etapta aklima geldi.” D-19 ise “...biz bu diin-
yaya bir imtihan yeri olarak génderildik. Belki biz insanlarin birebir dahli
olmazsa bile Allah’u Teala insanlart zaman zaman denemektedir. Bazen
saglikla, bazen hastaliklar, bazen fakirlikle, bazen zenginlikle...”, seklinde
aciklamada bulunan katilimcilar da bulunmaktadir. Literatiire baktigi-
mizda ise; Karagoz (2022) yaptigi calismada saglik ¢alisanlarinin, salginin
ortaya cikis sebebi ile ilgili olarak farkli degerlendirmelerde bulundukla-
rin1, dogal bir salgin diyenlerin oranini ise %25 olarak tespit etmistir.
Karaca ve Dogan (2021) yaptiklari calismada, katilimcilarin %035,27si vi-
ristin ortaya ¢tkma ve yayilma sebebini dogal bir olay olarak degerlen-
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dirirken katithmcilarin %28,2’si virtsiin biyolojik silah oldugunu ifade et-
mislerdir. Uciincii sirada (%16,7) virtistin ilahi bir uyart oldugu goriisii
bulunmakta, dérdiincii sirada (%13,7) viriist ilahi adalet geregi Allah’in
gonderdigi bir ceza olarak algilayanlar gelmektedir. Agik uclu birakilmig
secenege goruslerini yazanlar (%06,2) da olmustur. Bunlardan iki kisi vi-
rustin sekil degistirmis dogal bir virtis oldugunu, her seyin Allah’in kont-
rolinde oldugunu ve imtihana sabretmek gerektigini belirtirken iki kisi
laboratuvarda tretildigini, kazayla disar1 ¢iktigini, 6zensiz ve sonuglari
tahmin edemeyen insanlarin yaydig1 zoonotik bir virtis oldugunu belirt-
mistir.

Internet arama motorlart taranarak gerceklestirilen bir arastir-
mada, Hristiyanlarin bazisinin salgini kiyametin habercisi ve Mesih’in
dontsiinin isareti olarak anlamlandirdigy, bazi radikal Hristiyanlarin es-
cinsellik, kifur, kirtaj, cevre kirliligi, paganizm ve buyuculik, kadinlarin
ev disinda ¢alismasi gibi giinahlarin cezast oldugunu diistindikleri belir-
lenmistir. Salginin diinyanin "Tanri'ya sirtint dénmesinden" kaynaklan-
digint iddia edenler bulunmaktadir (Dein, 2020). Gashi (2020) yaptigt
arastirmada ise katilimcilara “Koronaviris konusunda ne distiniiyorsu-
nuz?”, “Koronavirtsi nasil anlamlandiriyorsunuz? Kader mi, bela mi,
imtihan m1? Bu hastalik neden sizin basiniza gelmis olabilir?” sordugu
soruya katilimcilarin tamami virtisiin bir imtihan oldugunu ifade ettikle-
rini belirtmistir.

Ulkemizde yapilan bir diger arastirmada sosyal medya kullanicila-
rinin yagananlart acgiklamak icin dini atif yaparak “imtihan, “uyar”,
“ders”, “ilahi ceza” gibi kavramlart kullandiklart (Yapici, 2020); diger bir
arastirmada ise salginin ilahi bir imtihan (%29) ve ceza (%9) olarak de-
gerlendirildigi belirlenmistir (Kaplan Vd., 2020). Kalgi’nin (2021) yap-
t1g1 arastirmada ise koranavirts salginina ilahi bir ceza veya imtihan ola-
rak bakanlarin oranint %44 olarak ortaya konulmaktadir. Kaplan, Seving
ve Isbilen (2020), yaptiklari arastirmada koranaviriisii nasil anlamlandi-
riyorsunuz sorusuna katilimcilar; Koronaviris algisiyla ilgili anlamlan-
dirma biciminin nasil oldugunu, dogatsticii/din eksenli atflarda mit
yoksa dogalct atiflarda mi1 bulunuldugunu tespit etmek tizere katilimer-
lara bir dizi ifade verilmis ve birini tercih etmeleri istenmistir. Secenek-
lerden ikisi dogalct ve ikisi de dogaustiicidiir. Bir secenek ise siyasi
komplo teorileri ile ilgilidir. En yitksek oran (%30,06) ile “Bu salgininin
arkasinda siyasi veya ekonomik kiiresel bir manipiilasyon vardir” sege-
negine aittir. Bunu daha sonra %29,6 ile “Koronaviriis {lahi bir imtihan-
dir” ve %22 ile “Koronaviriis dogal bir salgindir, 6zel bir anlam ytikle-
miyorum” ifadeleri takip etmektedir. Goruldugi gibi dogatsticu atifta
bulunanlarin orani, dogalct atifta bulunanlara gore daha yiiksektir. Ote
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yandan bunun ilahi bir imtihan oldugu dustinenlerin yiiksek olmasina
ragmen, bunun ilahi bir ceza oldugunu dustinenlerin orant oldukea di-
suktir (%9,5).

Bulut ve Kog (2022) yaptiklart arastirmada cinsiyet degiskeninin
Covid-19 salgin1 ve inang iliskisini yordadigs, kadin ve erkek katilimcilar
arasinda farkliliklar oldugu belirlenmistir. Genel olarak kadin katilimci-
larin Covid-19 hastaliginin mensei hakkinda erkeklerden farkli distun-
diikleri ve kadinlarin Covid-19’a yakalanmanin kaderde oldugunu ve Co-
vid-19’un insanlara bir bela/ceza icin génderildigini distindikleri tespit
edilmistir.

Inang durumuyla ilgili “Covid-19 hastaligina yakalandiginizda ne-
ler hissettiniz inan¢ durunuzu sorguladiniz m1?” seklinde sormus oldu-
gumuz soruda ise katilimecilar ilk basta yasanan belirsizlikten dolay1 6zel-
likle inan¢ durumlarini sorguladiklarini, hayatlarint gézden gegirdiklerini,
Covid-19 salginin siradanlasmaya baslamasi ile bu durumun normalles-
meye basladigini belirtmislerdir. Yasantisint Covid-19 hastaligina yaka-
lanmadan 6nce de inangl bir sekilde geciren bireylerin bu durumu da
daha ¢ok tevekkdl ile karsiladiklari, yasantisina dini anlamda inang¢ ve
ibadetine dikkat etmeyen katilimcilarin belirsizlik nedeni ile korku yasa-
diklar1 goriilmiis ve gozlemlenmistir.

Bu soru dogrultusunda katilimeilarin %64,52°si inang durumumu
sorgulamadim, inan¢ durumumda farklilik yoktur derken, %35,481 ise
inan¢ durumumu sorguladim, inan¢ durumumda farklilik vardir cevabint
vermislerdir. Literatiire baktigimizda Gursu ve Bayindir (2021) yaptiklar
arastirmada hastalik stirecinde birtakim dini/manevi sorgulama ya da
atif yapip yapmadiklari soruldugunda %53,33’t sorgulama yaptim,
%46,67’si sorgulama yapmadim demislerdir. Ayrica Covid-19 strecin-
den sonra katiimcilarin neredeyse tamaminin hayatin anlamina yonelik
dustincelerinde degisiklikler oldugu anlasilmaktadir. Sadece bir katilimct
hayatin anlamina yonelik distincesinde degisiklik olmadigint ifade et-
mistir. Yine Karatas’in, (2020) 520 kisi ile gerceklestirdigi calismasinda;
korona viriis yayilmaya basladiktan sonra katilimecilarin %67,5’inin haya-
tin anlamint sorgulama durumlarinin da arttig1 bulgusuna ulasmistir.

Covid-19 hastaligtyla basa ¢tkmada dini basa ¢tkma yontemlerini
kullanip kullanmadiklartyla ilgili soruya ise katilimcilar bol bol dua ettik-
lerini katilimeilarin ¢ogunlugu dua ettigini, bazilarinin ise diger basa
ctkma yontemlerini kullandiklarini séylemislerdir. Calismada en stk kul-
lanilan dini basa ¢tkma sekillerinden biri dua (Pargament, 1997) olarak
karsimiza cikmistir. Okan ve Oren (2021) yaptiklart calismada &zellikle
dua ederek, tevekkil ederek, bu siirecin bir imtihan oldugunu disunerek
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ve ibadetlerini yerine getirerek hareket edenlerin bu stirecten daha az
etkilendiklerini ortaya koymuslardur.

Bu soru dogrultusunda katiimcilarin %90,32°si hastaligi atlatmada
dini basa ¢tkma yontemlerini kullandigini, bu yontemin cogunlukla dua
oldugunu beyan etmislerdir. %9,68’1 ise dini basa ¢tkma yontemlerine
basvurmadigini belirtmistir. Covid-19 salgin1 déneminde yapilan ¢alis-
malarda ¢ogunlukla dini basa ¢tkma yontemlerinde artis tespit edilmistir.
Genel popiilasyonla yapilan bir arastirmada katiimcilarin biiyiik cogun-
lugunun (%86) salgin siireciyle basa ¢tkmak icin “dua, ibadet ve zikir”
gibi dini etkinliklere yoneldikleri géralmustir (Kaplan vd., 2020). Far-
din’in Iran'da yaptig1 bir arastirmada da Iranlt ailelerin birlikte dua ettik-
leri, Kur'an-1 Kerim't okumaya daha fazla zaman ayirdiklari tespit edil-
mistir. Covid-19 hastalari ile ilgilenen acil saglik calisanlari ile nitel aras-
tirma deseni ile gerceklestirilen bir arastirmada ise katiimcilarin pan-
demi gibi zorlu durumlarla basa ¢tkabilmek icin dini basa ¢tkmay1 kul-
landiklart belirlenmistir (Munawarand Choudhry, 2020).

Uluslararast bir arastirmada, salgin doneminde bireylerin ibadet
aktivitelerinin yogunlastigi, Google'da "dua" aramalarinin Nisan 2020'de
neredeyse iki katina ciktigr goriilmiistiir. Internet tarama motorlarinda
“Tanri, Allah ve Muhammed” terimlerinin aranmasinda 6nemli 6lciide
artts oldugu tespit edilmistir. Amerikalilarin %55'inin pandeminin sona
ermesi icin dua ettiginin belirlendigi arastirmada virtis nedeniyle dua
eden bireylerin %15’inin daha 6nce nadiren ya da hi¢ dua etmedigi,
%24 Gntn herhangi bir dini inanct olmayanlardan olustugu bulgular ara-
sindadir (Bentzen, 2020; Dein, 2020).

Salgin hastaliklar, dogal afetler gibi olaganiisti durumlarin kisile-
rin daha siki bir sekilde dine yoneldikleri ve dinden bu siireci atlatmada
destek aldiklari zamanlar oldugu goriilmektedir. Covid-19 salgin donemi
de boyle zamanlardandir. Bu agidan pek ¢ok arastirmact dini inang ve
ritiellerin virtsle miicadelede koruyucu bir faktér ve bir direng unsuru
olabilecegini vurgulamaktadir (Koenig, 2020; Hong & Handal, 2020).
Bu dénemde aktif calisan saglik calisanlariyla gerceklestirilen bir calis-
mada dinsel inanisa sahip olma ve ibadet etme diizeylerinde artis bildi-
renler (%16) olmustur (Ersoy vd., 2020). Covid-19 hastalariyla ilgilenen
acil saglik calisanlartyla nitel arastirma deseniyle gerceklestirilen bir ¢a-
lismada ise katiimcilarin pandemi gibi zorlu durumlarla basa ¢ikabilmek
icin dini basa ¢tkmay1 kullandiklart belitlenmistir (Munawar & Choud-
hry, 2020).

Gana’da yapilan bir arastirmada, Covid-19 siireciyle birlikte kisile-
rin daha fazla dua ettikleri ve bunun neticesinde kendilerini daha huzurlu
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ve iyi hissettikleri sonucu elde edilmistir. Ayni arastirmada aragtirmaya
katilan bireylerin %37,9’unun Covid-19 stireci 6ncesine gore daha fazla
dua ettikleri sonucuna ulasilmistir (Iddi vd., 2021: 1-21). Bu sonug, ca-
lismayla benzer sonuglar géstermektedir. Kolombiya ve diinya tlkeleri
lzerine arastirmalarin yapildigs iki calismada ise Meza (2020) ve Bentzen
(2020) dini basa ¢tkmanin Covid-19 strecinde ¢okea kullaniddigini gos-
termektedir. Ortaya ¢tkan bu sonug uzun zamanlardir bilim camiasinda
tartisma konusu olan, dogal afet donemleri ve salgin ile dini davranislar
arasindaki iligkiyi anlama noktasinda 6nemli bir husustur. Ayn1 sekilde
daha 6nceki salgin hastalik dénemlerinde ortaya konulan arastirmalarda
da kisilerin dine daha ¢ok yoneldikleri ve dua ettikleri gérilmektedir.
Olagantsti donemler olarak adlandirilan salgin dénemlerinde kisilerin
dine daha fazla yoneldikleri bilinmektedir (Kaplan, 2020). Hatta bu d6-
nemlerde herhangi bir inanca sahip olmayanlarin bile dine yoneldigi, dini
bir inanca sahip olanlarin ise dinin emir ve yasaklarini yerine getirmede
daha titiz davrandiklari da arastirmalar neticesinde elde edilmistir (Oku-
mus, 2020). Covid-19 suirecinde yapilan basa ¢tkma ile ilgili arastirmalar
incelendiginde bazi benzer sonuglarin elde edildigi goriilmektedir (Salin
vd., 2020).

Yine salgin donemi ¢alismalarina bakidiginda, bireylerin dua etme
sikhiginin arttig1 ve bu suretle kendilerini daha iyi hissettikleri sonucuna
ulasilmistir (Iddi vd., 2021). Karsl'nin (2020) calismasinda da Covid-
19’dan korunmak icin katihmecilarin ¢cogunlukla dua ibadetine basvur-
duklari tespitine yer verilmistir. Giirsu & Bayindir (2021) yaptiklart ga-
lismada, Covid-19 hastalik stiirecimde dua’ya basvurdum diyenlerin oran
%83, herhangi bir dini pratige miiracaat etmeyenlerin orant %17 ¢tkmus-
tir. Ozcan’in (2020) arastirmasinda ise katilimcilarin Covid-19 salginiyla
micadele siirecinde dini basa ¢tkma tarzlarint daha fazla kullandiklar,
Allah’a daha fazla yoneldikleri, salgini bir imtihan olarak degerlendirdik-
leri ve stklikla duaya miiracaat ettikleri tespit edilmistir. Alandaki calis-
malar bu ¢alismay1 destekler niteliktedir.

Genel olarak dini baga ¢ikmayla ilgili alanda yapilan arastirmalara
bakildiginda ise cinsiyet degiskenine gore dini basa ¢ikma diizeyleriyle
ilgili farklt calismalarda birbirinden farkli sonuglara ulasildigt tespit edil-
mektedir (Abanoz, 2020). Girsu & Bayindir (2021) yaptigi calismada,
erkekler ile kadinlarin dini yonelim ortalamalart arasinda ise anlamlt bir
fark bulunmamaktadir. Arastirma bulgulart dogrultusunda katiimcilarin
yaslari yiksek olan katiimcilarin Covid-19 pandemi stirecinde yasanan
cesitli problemlerle basa ¢ikarken dini enstrimanlart kullanma nokta-
sinda bir avantaj sagladigt anlasilmaktadir (Angin, 2021).
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Covid-19 hastaligr 6ncesi, yakalandiginizda ve sonrasinda yasanti-
niz1 dini inang ve ibadet olarak degerlendirir misiniz? Sorusuna ise kati-
limcilar yasantisina dini anlamda devam eden bireylerin hastalik sonra-
sinda da dikkat ettigi ancak hastalik aninda insanin inang ve ibadet anla-
minda daha dikkatli olduklarini belirtmislerdir. Hastalik sonrasit Covid-
19 salgininin azalmasiyla birlikte korkunun kaybolmasinin ise kendile-
rinde tekrardan bir rahatliga sebep oldugunu belirten katilimeilar da ol-
mustur.

Bu soru dogrultusunda farklilik oldugunu belirtenlerin orant
%58,006; farklilik olmamistir diyenlerin orant ise %41,94 olmustur. Lite-
ratiire baktigimizda Bulut & Kog (2022) yaptiklari ¢calismada, katilimcilar
Covid-19 olduklar: stirecte bireysel olarak dini hassasiyetlerinde artis ol-
dugunu, Covid-19’dan korunma ve hastaligin iyilesmesinde inancin et-
kili oldugunu belirtmislerdir. Covid-19 salgini stirecinde genglerin dine
egilimlerinde artis oldugu, sabur, siikir ve tevekkil seklindeki olumlu
dini basa ¢tkma yontemlerini kullandiklart ve ibadetlerinde artis gibi ma-
nevi degisimler ortaya ¢iktigr ifade edilmektedir (Sami, 2020). Kalgt
(2021) yapug calismada “Koronavirtise (Covid-19) yakalandiktan sonra
dini dustincelerinizde bir degisiklik oldu mu? Degisiklik olduysa ne gibi
degisiklikler oldu? Agiklar misiniz?” sorusu yoneltilmis ve sonug olarak
%12,5’1 Covid-19 hastaligina maruz kaldiktan sonra dini duygu, disiince
ve davranislarinda farklilik oldugunu ve bu farkliligin bireylerin ibadet-
lerinde bir artisa neden oldugunu belirtirken, %87,5’1 ise Covid-19 has-
taligina yakalandiktan sonra dini duygu ve dusiincelerinde bir degislik
olmadigini ifade etmistir.

Covid-19 hastaligina yakalanan bireylerin alternatif tip yontemle-
rine yonelme durumlari incelendiginde ise daha ¢ok bitkisel takviye al-
diklart goriilmektedir. Bu soru dogrultusunda alternatif tip yontemlerine
yoneldigini belirtenlerin orant %93,55 olmustur. Bulut ve Kog (2022)
yaptiklari arastirmada Covid-19 hastaligindan korunmak icin hadislerde
onerilen bitkisel ilaglart kullantyorum cevabint verenlerin yiksek di-
zeyde oldugu belirlenmistir. Alandaki bu sonuglar da, bu arastirma so-
nuclarint desteklemektedir.

Sonug

Insanlar, salgin, deprem, sel gibi ortaya cikan krizlerin ortaya cik-
masina neden olan etkenleri anlamak ve anlamlandirmak icin ortaya ¢1-
kan krize bazen dini yiklemeler yapmaktadirlar (Kose & Kiigiikcan,
2000). Bu arastirma, Covid-19 salginina yakalanan kisilerin hastaligs an-
lamlandirma durumlari, hastalikla basa ¢tkmada dini basa ¢itkma yontem-
lerine bagvurup basvurmadiklarini, dini inang ve ibadetlerinde farklilik
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olup olmadigini, ortaya koyma bakimindan 6nem arz etmektedir. Bu an-
lamda alana katk: saglanacagi distintlmektedir.

Covid-19 salginina yakalanan bireyler daha ¢ok bu salgini kiiresel
bir saglik sorunu olarak gérmektedirler. Yine bu hastaligs ilk duydukla-
rinda belirsizlik sebebi ile inan¢ durumlarini sorguladiklari, belirsizlik
kalkmast ile normallestiklerini belirtmislerdir. Hastalik stirecinde daha
cok dua ettiklerini, dini basa ¢tkma yontemlerini kullandiklarini belirt-
mislerdir. Hastalik 6ncesi, ant ve sonrast dini inang ve ibadet olarak cok
fazla farklilasma olmadigt hastalik an1 ve sonrasinda daha ¢ok dini baga
¢tkma yontemlerine yoneldiklerini dikkat ettiklerini hastalik atlatilmast
ve belirsizlik kalkmasiyla birlikte bir rahatlama oldugu géralmustiir.
Hastalik stirecinde alternatif tipa yonelmekle birlikte dini basa ¢itkma
yontemlerine bagvurduklari gérilmustar.

Daha fazla sayida denek ile sunirlama olmadan farkli bolgelerde
yapilacak olan ¢alismalar, ortaya ¢ikacak olan sonuclarin daha farklt so-
nuglar ortaya konmast agisindan faydali olacaktir. Bu konuyla ilgili daha
ayrintilt sonuglarin ortaya konulabilmesi adina karma ¢alismalarin yani
hem nicel hemde nitel ¢alismalarin kapsamli bir sekilde bitlikte yapil-
mast, din psikolojisi alanina 6nemli katkilar saglayacak ve bu gibi salgin
hastalik durumlarinda dini basa ¢itkma konularinin arastirilmasin da
alana buytk 6lctide katkist olacagi dustintilmektedir.
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