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Kolloidal Gumuis Suyunun Kompozit Rezinlerin Renk

Stabilitesine Etkisi

Ahmet Hazar

OZET

Amag¢: Bu calismanin amaci, kolloidal gimus suyunun iki
farkli kompozit rezin restoratif materyalin renk stabilitesine olan
etkisinin degerlendiriimesidir.

Gere¢ ve Yontem: 2 mm kalinliginda ve 10 mm gapinda disk
seklinde metal kaliplar kullanilarak iki farkli kompozit rezin
restoratif materyalden (Arabesk, G-aenial anterior) yirmiser
érnek hazirlandi (n:20). Ornekler giinde 2 kere 2 dakika siiresince
30 glin boyunca kolloidal gimis suyunda bekletildi ardindan
orneklere polisaj islemi uygulandi. Baslangig, 15, 30 giin sonrasi
ve polisaj iglemi arasindaki renk degisim degerleri (AE0O)
hesapland.. Istatistiksel analiz igin iki-yonli ANOVA ve Tukey
HSD testleri kullanildi (p=0.05)

Bulgular: Tim gruplarda 15 giin sonraki AEQO degerleri, 30 gin
sonraki AEOO degerlerine goére anlamli derecede disuk bulundu
(p<0.05). Kabul edilebilirlik degerinin tUzerinde bulunan Arabesk
grubunun 30 gun sonraki degerleri disindaki tim gruplarda
renk degisimleri algilanabilirlik degerinin (izerindedir. Orneklerin
polisaj iglemi ile baglangi¢ renkleri arasindaki AEOO degerleri
algilanabilirlik degerinin altindadir.

Sonug: Kolloidal gumis suyu kompozit restorasyonlarin
renklerinde degisiklige sebep olabilmektedir fakat polisaj islemi
bu renklenmelerin gideriimesinde etkilidir. Bu drdnleri dizenli
kullanilan hastalarin dis hekimi kontrollerini aksatmamasi
gerekmektedir.
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ABSTRACT

Aim: The aim of this study was to evaluate the effect of colloidal
silver water on the color stability of two different resin-based
composite restorative materials.

Material and Method: Twenty samples were prepared from two
different composite resin restorative materials (Arabesk, G-aenial
anterior) using disc-shaped metal molds with a thickness of 2
mm and a diameter of 10 mm (n: 20). The samples were kept
in colloidal silver water for 2 minutes twice a day for 30 days,
then the samples were polished. Color change values (AE0OQ)
were calculated between initial, after-15, 30 days, and polishing
procedure. Two-way ANOVA and Tukey HSD tests were used for
statistical analysis (p=0.05).

Results: The AEOO values measured after 15 days were found
lower than the values measured after 30 days in all groups
(p<0.05). AEOO values were above the perceptibility value in all
groups except the after 30 days - Arabesk group, which was
above the acceptability value. The AEOO values between the
initial and after-polishing were below the perceptibility value.

Conclusion: Colloidal silver water may cause changes in the
colors of composite restorations, but the polishing process is
effective in removing these discolorations. Patients who use
these products regularly should not delay dental visits.

Keywords: Color; Colloidal silver; Composite Resins
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GiRiS

GUmus geleneksel tiptaki en eski antimikrobiyal ajan-
dir ve antimikrobiyal etkisi, metal katyonlarinin canli
hiicreler Uzerindeki zararh etkisi ile olusmaktadir.’
Gumus, canh dokularda hticre duvari ve hicre zari
hasarina neden olur.2 Gimus sadece mikroplar igin
degil tim vicut hidcreleri icin toksiktir ve bu neden-
le dozajinin kontrol edilmesi gerekmektedir. Ylksek
ylzey-hacim orani, gumis dozunun mikroorganiz-
malara kargi artan etkinligini saglamaktadir. Miktari
kolaylikla ayarlanabildigi icin giimis nanopartikuller
bu dozaj problemini ¢gozmede fayda saglamistir.® Dis
hekimliginde gimis nanopartikuller, kompozitlerde,
implant kaplamalarinda, ¢urik 6nleyici formualasyon-
larda, agiz kanseri tedavilerinde kullaniimaktadir.*

Bu materyaller ayrica antiviral 6zellikler gésterir. Lv
ve ark.® gimuis nanopartikillerin (pargacik boyutu 20
nm’den kiglk), gimus kolloidlerin korona virisinun
neden oldugu konakgl hiicre enfeksiyonu tzerindeki
inhibe edici etkisini in vitro olarak incelemis ve gu-
mis nanomalzemelerin, virisidal bir ajan veya viral
girisin bir inhibitéru olarak koronaviris aracili hiicre
enfeksiyonunun onlenmesinde etkili oldugunu bul-
muslardir.

Gimus nanopartikillerin Monkeypox ve Tacaribe vi-
ruslerine kargi etkinligini gosteren arastirma verileri
de rapor edildi.” Bu bulgular, korona virlisti enfeksi-
yonlari igin antiviral tedaviye yeni bir bakis acisi sag-
lamistir. Bu gergevede, yeni korona virlisin (SARS-
CoV-2) hizla yayilmasi, kolloidal glimas Urinlerin
hizh bir sekilde artmasini tetiklemistir.®

GUmiusun ve bazi bilesiklerinin kanitlanmis antimik-
robiyal etkilerine ragmen birgok dezavantaji vardir.
Kontrolsliz konsantrasyonlarinin tim vicut hiicreleri
icin toksik olmasinin yaninda gumdas, dis hekimli-
ginde kullanilan estetik restoratif materyallerin veya
dis dokularin renginin bozulmasina neden olabilir.
GUmuis nanopartikil bazli dental materyaller, anti-
mikrobiyal etkileri agisindan klinik durumlarda etkili
olabilseler de, estetik agidan hala sorun yaratmak-
tadirlar. ClnkU estetik restorasyonlar, baslangicta
dogal digler ile bir renk uyumu saglamali ve Klinik
Omurleri boyunca bu estetik gérinimlerini koruma-
hidirlar.® Restorasyon renginin degismesi estetik bir
sorun yaratir ve hastalarin memnuniyetsizligine yol
acar.’

Bu calismanin amaci, agiz gargarasi olarak kullani-
lan kolloidal gimis suyunda farkli zaman araliklarin-
da bekletilen ve ardindan polisaj igslemi uygulanan iki
farkli kompozit rezin restoratif materyalin renk sta-
bilitelerinin karsilastiriimasi ve olusan renklenmenin
polisaj ile giderilmesi olasiliginin degerlendiriimesi-
dir. Bu ¢calismanin ilk hipotezi kolloidal gimus igerikli
agiz gargarasina maruz birakilan kompozit rezin
restoratif materyalin tim zaman araliklarinda renk
degisimi gosterecedi, ikinci hipotezi ise polisaj isle-
minin renk degisiminin giderilmesinde etkili olacagi
yénundedir.

GEREG VE YONTEM

Calismada kullanilan materyaller ve igerikleri Tab-
lo 1’de verildi. Disk seklinde ornekler elde etmek
icin kompozit materyaller 10 mm ¢apinda ve 2 mm
kalinligindaki metal kaliplara yerlestirildi. Dlzgun
ylzeyler elde etmek ve fazla materyali uzaklastirmak
icin Uzerlerine seffaf bant (Mylar strip; SS White Co.
Philadelphia, PA, ABD) yerlestirildi ve iki siman cami
arasinda hafif parmak basinci uygulandi. Ardindan
her 6rnek 800 mW/cm? gigteki bir LED (Elipar, 3M
ESPE, ABD) isik cihazi ile 20 sn. siirede polimeri-
ze edildi ve her bir kompozit rezin restoratif mater-
yalden 20 6rnek elde edildi (n= 20). Isik uygulama
suresi, Ureticinin tavsiyesine gore gerceklestirildi ve
1Stk glictl bir radyometre (Demetron LED radiometer,
Kerr Corp., ABD) ile periyodik olarak kontrol edildi.
Orneklerin polimerizasyon yapilan yiizeylerine poli-
saj diskleri (OptiDisc, Kerr Corporation, Orange, CA,
ABD) kullanilarak polisaj islemi uygulandi. Ardindan
ilk renk dlgumleri yapilana kadar 24 saat boyunca
etlvde 37 °C’de distile su igerisinde sakland1.

Her 6rnegin baslangi¢ renk olgimleri (TO) acikhk
boyutu 8 mm olan bir spektrofotometre (VITA easy-
shade 5, VITA Zahnfabrik, Bad Sackingen, Almanya)
kullanilarak D65 standart aydinlatma altindaki bir
Isik kabininde yapildi. Renk oél¢imleri glnin ayni
saatinde yapildi ve her érnek igin gri bir arka plan
Uzerinde U¢ kez tekrarlandi. Elde edilen degerlerin
ortalamasi alinarak kaydedildi. Ornekler, baslangig
renk olgimleri yapildiktan sonra sadece polisaj ya-
pilan yuzeyleri acikta kalacak sekilde mum kaliplara
yerlestirildi ve giinde 2 kez, 2 dk. slresince kolloidal
glimdas icerikli gargara igerisinde 15 gun bekletildi.
Mum kaliplardan ¢ikarilan érneklerin 15 gin sonra-
ki renk olgimleri (T1) baslangi¢ renk dlgiimlerinde
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Tablo 1. Calismada kullanilan materyaller ve igerikleri.

Kompozit rezin Restoratif Organik igerik

inorganik igerik

Doldurucu orani

Materyal, Renk, Uretici (%vol)
Firma
G-aenial anterior (SE), UDMA, dimetakrilatlar Onceden polimerize edilmis %63
Mikrohibrit, GC Europe, doldurucular (16—17 um; silika,
Leuven, Belgika stronsiyum ve lantanit florit), 850 nm

cam silika, 16 nm fime silika
Arabesk (A2), Mikrohibrit, BisGMA, TEGDMA, Doldurucu partikiller 0.5-2un %60

VOCO, Cuxhaven, Almanya UDMA, BHT, HEMA

Kolloidal glimis suyu, Dr
N Silver, Kozteks Kimya
Kozmetik, izmir, Tirkiye

999k kolloidal giimus, su

Yapay tukurik

0.7 mmol /| kalsiyum klortr (CaCl,), 0.2 mmol / | magnezyum klorir hekzahidrat (MgCl,

6H,0), 4.0 mmol / | monopotasyum fosfat (KH, PO,), 30 mmol / | potasyum klorir (KCI),
0.3 mmol / | sodyum azit (NaN,) and 20 mmol / | HEPES

kullanilan yontem kullanilarak tekrarlandi. Ardindan
Ornekler polisajli yizeyleri acgikta kalacak sekilde
tekrar mum kaliplara yerlegtirilerek kolloidal gimus
icerikli gargara igerisinde 15 gin daha bekletildi
ve slire sonundaki renk olgimleri (T2) tekrarlandi.
Son olarak drneklere polisaj islemi uygulandi ve
ayni yontemler kullanilarak renk o&lgiimleri yapildi
(T3). Ornekler gargara igerisinde bekletiimedigi su-
relerde agiz ortaminin taklit edilmesi i¢in hazirlanan
yapay tukurikte bekletildi. Deney boyunca, boyayi-
ci partikullerin ¢ékmesini dnlemek igin sollUsyonlar
calkalandi.™

Deneysel kosullardan kaynaklanan renk farkhligi de-
gerleri (AE) asagidaki formdille (CIEDE2000) hesap-
landi. CIEDE2000 renk farki formilinin parametrik
faktorleri 1 olarak belirlendi.

2 2 2

AE. = (AL)+(AC’) +(AH’)+R (AC’)(AH’)
0= \K..S, Kc. Sc Ky. Sy (Rr Kc.Sc/ \Ky. SH)

Algilanabilirlik esik degeri AE00=0.8, kabul edilebi-
lirlik esik degeri ise AE00=1.8 olarak alindi."2 Ornek-
lerin ylizeyinden tim zaman araliklarinda ve polisaj
sonras! bir 1sik mikroskobu (SOIF BK5000-TRIL,
Sangay, Cin) yardimiyla x40 blyttmede temsili go-
runtdler alindi.

istatistiksel Analiz

istatistiksel analizler icin SPSS 22.0 (SPSS Inc.,
Chicago, IL, ABD) yazilimi kullanildi. Solisyonda
bekletme sonrasi ve polisaj sonrasi olusan renk
farklihklarindan elde edilen verileri degerlendirmek

ve karsilastirmak icin iki-yonli varyans analizi (ANO-
VA), gruplar arasindaki farkhliklar belirlemek igin ise
Tukey HSD coklu karsilastirma testi kullanildi. An-
lamlilik diizeyi p< 0.05 olarak kabul edildi.

BULGULAR

Calismada kullanilan kolloidal gimuas suyunun kom-
pozit rezin restoratif materyallerin kolloidal gimus
suyunda bekletiimeleri sonrasi zamana bagh olusan
ortalama renk degisikligi, standart sapma, AL, Aa ve
Ab degerleri Tablo 2'de verildi.

Kolloidal giimus suyu igeren sollisyonda bekletme
sonrasi tim gruplarin renk degisim degerleri 30 giin
sonrasinda 15 giin sonrasina gore istatistiksel olarak
anlamli oranda daha yuksek bulundu (p<0.05). Kom-
pozit rezin restoratif materyallerin kolloidal gimus
suyunda bekletme sdreleri karsilastirildiginda
G-aenial anterior grubu tim bekletme sirelerinde
Arabesk grubundan istatistiksel olarak anlamli oran-
da daha dusik sonuglar gésterdi (p<0.05). Ornek-
lerin polisaj sonrasi karsilastirmalari yapildiginda iki
grupta da polisaj sonrasi belirlenen renk degisimi
renklendirme sonrasindan anlamli derecede disik
bulundu (p<0.05).

Polisaj sonrasi él¢llen renk degisimi hari¢ tim renk
degisimleri algilanabilirlik esik degerinin (AE00=0.8)
Uzerinde bulundu. Bunun disinda sadece Arabesk
grubunun 30 glin sonraki renk degisim degerleri ka-
bul edilebilirlik esik degerinin (AE00=1.8) lzerinde
bulundu.
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Tablo 2. Ortalama renk degisikligi (AE0OQ), standart sapma (ss), AL, Aa, Ab degerleri.

Gruplar Bekleme zaman Ortalama (AE) £ ss AL Aa Ab

Arabesk T,-T,: 15 giin 1.32+0.12° -1.14 0.22 0.96
T,-T,: 30 glin 1.81£0.08 -1.78 0.25 0.98
T,-T,: Polisaj 0.52 £0.15° 0.46 -0.01 -0.14

G-aenial anterior T,-T,: 15 gin 1.02 £ 0.18¢ -0.82 0.14 1.37
T,- T, 30 glin 1.33£0.112 -1.55 0.15 1.23
T,-T,: Polisaj 0.32 £ 0.09° 0.07 -0.01 -0.006

*Ust simge ile gésterilen farkli kiigiik harfler siitunlardaki farkliigi ifade eder. Tukey HSD testi (p<0.05).

Resim 1. Calismadaki gruplarin x40 biyiitme altinda 11k mikroskobuyla ¢ekilen temsili géruntileri. a: Arabesk- 15 giin renklendirme son-
rasi; b: Arabesk- 30 glin renklendirme sonrasi; c: Arabesk- polisaj sonrasi; d: G-aenial anterior- 15 giin renklendirme sonrasi; e: G-aenial
anterior- 30 gun renklendirme sonrasi; f: G-aenial anterior- polisaj sonrasi.(Siyah oklar kompozit rezinler izerinde biriken kolloidal gimis
pargalarini gostermektedir.)

Calismadaki gruplarin x40 buyitme altinda 1sik
mikroskobuyla ¢ekilen temsili gorintileri Resim 1'de
verildi. Goruntiler incelendiginde Arabesk grubunda
daha fazla olmak ulzere 15 ve 30 giin sonra kom-
pozit rezinlerin Uzerinde kolloidal gimus parcalar
biriktigi, polisaj sonrasi ise bu olusumlarin azaldigi
gbzlemlendi.

TARTISMA

Renk degisiklikleri gorsel olarak degerlendirilse de
insan g6zl sinirl bir kapasiteye sahiptir.”® Bu yiliz-
den renk tespiti yaparken potansiyel hatalari en aza
indirmek ve gozle tespit edilemeyen renk degisiklik-
lerini belirleyerek daha objektif dlgim yapabilmek
icin renk dlcim cihazlar gelistiriimistir. Bu cihazlar-

dan biri olan spektrofotometre ile yapilan 6lgiimler
subjektif olmadigi icin elde edilen sonuglar gorsel
degerlendirmeden daha kabul edilebilirdir." Dental
materyallerin renklendirici solisyonlarda bekletiime-
si sonrasi renk degisimlerinin degerlendiriimesinde
¢alismamizda kullandigimiz formilden farkli olarak
CIELab formilinden de yararlaniimaktadir. GzUn
algisini daha ¢ok etkileyen faktorlerde degisikliklere
gidilerek, CIELab formilindeki eksikleri gidermek
icin CIEDE2000 formulu geligtirilmigtir.'® Ghinea ve
ark."® yapmis olduklari ¢alismada bu glincel renk
formll ile (CIEDE2000), kabul edilebilir ve algila-
nabilir renk degisiminin CIELab formilinden daha
uygun ve dogru bigimde saptanabildigini belirtmigtir.
Bu calismada 6rneklerin renk degerlerini 6lgmek icin

ADO Kinsdimaidses 1393
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bir spektrofotometre kullanildi ve renk degisimlerinin
tespiti icin CIEDE2000 formdliinden yararlanildi.

Avrupa Birligi Ulkelerinde kolloidal gimuis biyosit
yani bir zararll organizmay yok etme, zararsiz hale
getirme veya Uzerinde kontrol edici bir etki olusturma
Ozelligine sahip kimyasal madde olarak tanimlan-
maktadir.’'® Sistemik olarak kullaniimasi kesinlikle
Onerilmese de glinimizde pandeminin etkisi ile ula-
silmasi kolay bir Grtin haline gelmis ve gargara ola-
rak kullanimi artmistir.”® Literatiirde kolloidal gimis
icerikli gargaranin renk degisimine etkisini inceleyen
bir calisma bulunmamasina ragmen antibakteriyel
ve ¢Uruk énleme etkinligi kanitlanmis olan gimus
diamin florire bagh renklenmeleri arastiran birgok
calisma bulunmaktadir.'®2 Calismalarin sonuglarina
bakildiginda gimdis iceren tim materyallerin, 6zel-
likle kompozit rezinlerde renk degisikligine ve renk-
lerinin gri tona dogru degismesine yol agmasi yaygin
sorunlardandir.2’ Gimus icerikli materyallerin renk
degdisimine etkisini inceleyen onceki galismalar ile
uyumlu olarak ¢alismamizda kolloidal gimuUs suyu,
kullanilan her iki kompozit rezinde de renk degisikli-
gine yol agmigtir.'®-2!

Calismada, Paravina ve ark.'? tarafindan belirle-
nen, algilanabilirlik (AE00=0.8) ve kabul edilebilirlik
(AE00=1.8) esik degerleri kullanildi. Bu ¢alismanin
sonuglari, G-aenial anterior grubunda 15 ve 30 gin
sonra kabul edilebilir renk degisimleri meydana gel-
digini ortaya koymustur. Arabesk grubunda ise 15
guin sonra kabul edilebilir renk degisimi gdzlenirken
30 glin kolloidal giimls suyunda bekletme sonrasi
olusan renk degisimi kabul edilebilirlik sinirinin Gze-
rinde bulunmustur. Bu nedenle ¢alismanin ilk hipote-
zi kabul edilmisgtir.

Olguimler sonrasi elde edilen AL degerinin pozitif ol-
masi materyalin renk degisikligindeki agikligi, negatif
olmasi ise koyulugunu gosterirken, rengin pozitif Aa
degeri ile kirmiziya, negatif Aa degeri ile yesile; po-
zitif Ab ile sariya, negatif Ab ile maviye dogru degis-
tigi belirtilmistir.?2 Kompozit rezinlerin agikhgi veya
koyulugundaki  degisiklikler  degerlendirildiginde
(AL), kolloidal giimis suyunda 15 ve 30 gin bek-
letme sonrasi L dederlerinde bir azalma oldugu be-
lirlenmistir. Bu, kompozit rezinlerin daha koyu hale
geldigini (negatif AL degerleri) gostermektedir. Kir-
mizi-yesil eksen boyunca renk tonu degisimi ince-
lendiginde (Aa), kolloidal gimus suyu igerisinde

bekletmenin her iki kompozit rezinde kirmizimsi
renk degisikligine neden oldugu (pozitif Aa degerle-
ri) belirlendi. Sari-mavi eksen (Ab) boyunca élgllen
renk tonu degisiminde ise, kolloidal giimis suyunda
bekletmenin, kompozit rezinlerde sarimsi renk degi-
simine (pozitif Ab deg@erleri) neden oldugu belirlendi.

Rezin bazli materyallerin suyu absorbe etme 6zel-
likleri suda ¢6ziinen pigmentleri de absorbe etmesi-
ne neden olur ve bu durum renk degisikligine neden
olur.Z Bis-GMA iceren kompozit rezinler TEGDMA
icerenlere gore daha az su emilimi gdsterir. Bu ne-
denle TEGDMA igceren kompozit rezinlere gére renk
degisimine karsi daha direnglidir.2* Bunun yanin-
da Bis-GMA igceren kompozit rezinlerin, UDMA ve
Bis-EMA iceren kompozit rezinlere goére daha fazla
su emilimi géstermelerinden dolayi bu kompozitlere
gore renklenmeye daha yatkin oldugu belirtilmistir.?®
Bu bilgilerle uyumlu olarak galismamizda UDMA ige-
rip Bis-GMA ve TEGDMA icermeyen G-aenial ante-
rior grubunun, Bis-GMA ve TEGDMA iceren Arabesk
grubuna goére daha iyi renk stabilitesine sahip oldugu
belirlenmistir.

Kompozit rezinlerin renk stabiliteleri organik matriks
iceriginden etkilendigi kadar doldurucu oranlari ve
cesitli bilesenlerden de etkilenmektedir.?® Su, pig-
mentlerin rezin matriksine niifuz etmesinde tasiyici
gorevdedir. Dietschi ve ark.? renk degisimi duyar-
liginin materyallerin su emilimi ile ilgili oldugunu
belirtmistir. Kompozit igerisindeki doldurucu suyu
emmez, bu nedenle daha duguk miktarda inorganik
doldurucuya sahip kompozit rezinlerin daha fazla
renk degisimi gosterdigi, ¢inkl daha buylk rezin
matriks hacminin daha fazla su emilimine izin ver-
digi belirtiimektedir.2® Bu degerlendirmeler, ¢alisma-
mizda elde edilen sonuglarla desteklenmektedir. Bu
¢alismada daha disuk doldurucu igerige sahip Ara-
besk grubundaki 6rneklerde her iki bekletme sliresi
sonunda G-aenial anterior grubundaki 6rneklerden
daha ylksek renk degisim degerleri belirlendi.

Orneklerin polisaj sonrasi renk degisim degerleri
hem solusyonda bekletme sonrasi 6l¢ilen degerler-
den anlamli derecede disuk, hem de algilanabilirlik
ve kabul edilebilirlik degerlerinin altinda bulundugun-
dan galismanin ikinci hipotezi kabul edilmistir. Bunun
yaninda gruplardan alinan temsili gérintiler incelen-
diginde polisaj sonrasi kompozit rezinlerin Gzerinde
biriken kolloidal gimuls pargalarinin azaldigi
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g6zlemlenmistir. Bu nedenle polisaj isleminin kolloi-
dal gimus suyunda bekletilen kompozit rezinlerdeki
renk degisiminde olumlu bir etkisi oldugunu diisin-
mekteyiz.

Rezin esasli kompozit materyallerin agiz ortaminda-
ki renk stabilitesi bireyin tukurik icerigine, oral hij-
yen durumuna ve mikroflorasina gére de farkhliklar
gOsterebilir. Bu nedenle bu ¢alisma in vivo galigma-
larla desteklenmeli ve test slrelerinin gesitliligi arti-
riimahdir.

SONUG

Bu calismanin sinirlamalari dahilinde kolloidal
glmdis suyunun gargara olarak kullanimi, kompozit
rezinlerde kullanma slresine bagli olarak algilana-
bilir ve kabul edilemez renk degisikliklerine neden
olabilmektedir. Polisaj isleminin kompozit rezinlerin
kolloidal gimls suyuna maruz kalmasi sonucunda
olusan renk degisikliklerine olan etkisi olumludur.
Recetesiz satilan bu drtnleri dizenli kullanilan has-
talarin mevcut restorasyonlarinin renklenmesi agi-
sindan dikkatli olmalari ve dis hekimi kontrollerini
aksatmamalari gerekmektedir.
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