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Ozer

Amac: Bu caligmanin amaci, farkli yilizey iglemlerinin
tic farkh estetik bilgisayar yardimli tasarim/bilgisayar
yardimh imalat (BYT/BYi; CAD/CAM) materyalinin (Vita
Enamic, Cerasmart, Lava Ultimate) 1sik gecirgenligi
tizerine etkilerinin degerlendirilmesidir.

GEReC VE YONTEM: Nano-hibrit ve polimer infiltre seramik
ag yapisina sahip CAD/CAM bloklarin (Vita Enamic, Lava
Ultimate, Cerasmart) her birinden 35 6rnek hazirlandi
(n=105). Ornekler daha sonra uygulanan yiizey islemine
gore 5 alt gruba ayrildi (n=7/grup). Grup 1: Kontrol grubu
olarak silikon karbid zimpara (#1000 ve #4000 grit), Grup
2: Aluminyum oksit bitirme ve polisaj diski (Sof-Lex disk),
Grup 3: Elmas dolduruculu parlaticili pat (Diapolisher
Paste), Grup 4: Elmas cila diski (Diacomp Plus Twist),
Grup 5: Silikon cila lastigi (Polydentia). Bitirme ve parlatma
islemlerinden sonra, érneklerin plazma ark altindaki 11k
gecirgenlikleri radyometre ile 6lciildil. istatistiksel analiz,
iki-yénlii ANOVA ve Tukey post-hoc testleri ile yapildi
(a=0.05).

BuLGULAR: Ana etkiler bakimindan, CAD/CAM hibrit seramik
materyalleri arasinda isik gegirgenligi acisindan anlamli
farklihk goézlendi (p<0.05): Cerasmart (%83.3+3.7), Vita
Enamic (%80.5+5.3) ve Lava Ultimate (%76.5+4.9). Farkl
ylizey bitirme ve parlatma islemlerinin isik gecirgenligi
tizerine anlamh etkisi yoktu (p=0.608). Bununla beraber,
materyal ve islem interaksiyonunda isik gecirgenligi
tizerine anlamh etki bulundu (p<0.05).

Sonug: Yiizey bitirme ve parlatma uygulanmasi, nano-
hibrit ve polimer infiltre seramik ag yapili bloklarin i1sik
gecirgenligi 6zelligini etkileyebilmektedir.
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GiRis

Son yillarda, bilgisayar yardimli tasarim/bilgisayar yar-
diml imalat (BYT/BYi; CAD/CAM) sistemleri kullanila-
rak Uretilen seramik materyallerinin kullanim alanlar
genislemektedir.? Bu materyaller, uzun émurli kulla-
nim suresine, gelismis mekanik 6zelliklere, tstin op-
tik ve estetik 6zelliklere sahiptir.® Bunun yani sira, tam
seramik restorasyonlarin kirilgan yapilari nedeniyle,
tamir islemi icin yerinden ¢ikariimasinda problemlerle
karsilagiimaktadir.*® Bu nedenle, kompozit sistemlerle
tamiri mimkin olan CAD/CAM kompozit rezin bloklar
kullanilmaya baglanmistir.

Rezin blok materyaller, standart parametreler al-
tinda yuksek sicaklik ve basingta Uretilen hibrit, nano-
hibrit ve nano doldurucu iceren kompozitlerdir.® Bu ma-
teryallerden siklikla kullanilanlar; rezin (%25 hacimce)
ve nanoseramik (%75 hacimce) iceren polimer infiltre
ag yapili seramik (VITA Enamic, VITA Zahnfabrik, Bad
Séackingen, Almanya), rezin nanoseramik (Lava Ultima-
te, 3M Espe, Seefeld, Almanya) ve nanopartikiille dol-
durulmus kompozit rezin yapisinda hibrit nanoseramik
(Cerasmart, GC Dental Products Europe, Leuven, Bel-
cika) bloklardir.6 Bu rezin bloklarin seramiklere kiyasla
daha yumusak olmalari, Uretim ve tamir iglemlerini ko-
laylastirmaktadir. indirekt rezin kompozitlerle karsilasti-
rildiklarinda; fiziksel ve optik 6zellikleri daha iyidir."

CAD/CAM sistemleri ile hazirlanan restorasyonlar,
hekim tarafindan tek bir seansta tasarlanip freze edi-
lebilmektedir. Ancak bu frezeleme igslemi sonucu si-
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mantasyona hazir plriizsuz bir yizey olusmamaktadir.
Hazirlanan restorasyonun frezeleme islemi sonrasi dig
hatlarinin duzeltilip cilalanmasi gerekmektedir.” Has-
taya teslim esnasinda restorasyonda yapilan okluzal
uyumlama islemi sonucunda ise; plrizli bir okluzal
yuzey olusmakta, bu da restorasyonun intraoral olarak
bitirme ve parlatma islemlerini gerekli kilmaktadir.® Bitir-
me ve parlatma iglemlerinde kullanilan enstrimanlarin
ve tekniklerin; plrGzsiz bir ylzey olusturarak restoras-
yonun bukilme dayanimini en Ust seviyeye ¢ikarma-
sI, kirllma ve catlak riskini azaltmasi, restorasyonun
asindirma 6zelligini azaltarak karsit diglerin asinmasini
en aza indirmesi ve bakterilerin restorasyon ylzeyine
tutunmasini engelleyerek maksimum purltzsuzlikte bir
restorasyon olusturmasi beklenmektedir.®

Estetik restorasyonlarin optik dzellikleri, restorasyo-
nun dogal dis ile uyumu acisindan énem tagimaktadir.
Bununla birlikte, materyalin kor yapisindaki kristal mik-
tari, kimyasal yapisi ve partikUllerinin bayUkligu optik
Ozelligini etkilemektedir.”® Rezin seramiklerin parlatma
islemlerinde kullanilan materyallerin; dogal dislere ben-
zer 11k yansima ve kirilma 6zellikleri saglayacak sekil-
de olusturacaklar parlak yluzey ile CAD/CAM restoras-
yonlarin estetik gérunimunu gelistirmeleri gerekmekte-
dir.” Literaturde, bu materyallerin 151k gegirgenlikleri ile

Tablo 1. Calismada kullanilan materyaller
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ilgili cok az sayida galismaya rastlanmistir.'"2

Bu bilgilerin 1s1§inda bu calismanin amaci; ytzey
bitirme ve parlatma iglemlerini takiben farkl rezin se-
ramik bloklarin isik gecirgenliklerinin degerlendirilmesi-
dir. Galismamizin iki adet sifir hipotezi bulunmaktadir:
1. CAD/CAM rezin seramik bloklarin isik gecirgenlikleri
arasinda fark bulunmayacaktir. 2. Yizey bitirme ve par-
latma iglemlerinin, CAD/CAM rezin seramik bloklarin
1sik gecirgenlikleri Gzerine etkisi gbzlenmeyecektir.

GEREC VE YONTEM

Calismamizda kullanilan materyaller Tablo 1’de gdste-
rilmektedir. Her bir CAD/CAM hibrit seramik grubundan
[Vita Enamic (VITA Zahnfabrik, Bad Sackingen, Al-
manya), Lava Ultimate (3M Espe, Seefeld, Almanya),
ve Cerasmart (GC Dental Products Europe, Leuven,
Belgika)] 5 mm ¢apinda ve 1.5 mm kalinhginda kesitler
alinarak (Ernst Leitz GmbH, Wetzlar, Almanya) 35’er
adet érnek elde edildi. Ornekler kendi icinde uygulana-
cak parlatma yéntemlerine gore 5 alt gruba ayrildi (n=7/
alt grup).

Grup 1: Kontrol grubunu olusturan 6rneklere si-
rasiyla zimpara cihazinda (Metkon Gripo 2V, Bursa,

Materyal Ticari isim Kimyasal kompozisyon ve Renk Uretim no Uretici firma Kompozisyon
doldurucu orani
Nano hibrit Lava Ultimate %80 oraninda (agirlik¢a) A1-HT N641525 3M Espe, Bis-GMA, UDMA, Bis-EMA,
seramik nanoseramik, %20 oraninda Seefeld, Aimanya TEGDMA, agirlikca %80
(agirlikga) rezin Si0,(20 nm), ZrO, (4-11
nm), ZrO,/SiO, kimeleri
Nano hibrit GC Cerasmart %71 oraninda (agirlik¢a) A1-HT 1502121 GC Dental Bis-MEPP, UDMA, DMA,
seramik nanopartikll dolduruculu rezin Products Europe,  agirlikca %71 silika (20 nm),
iceren silika ve baryum cam Leuven, Belgika baryum cam (300 nm) nano
doldurucu partikulleri
Rezin infiltre Vita Enamic %86 oraninda (agdirlik¢a) feldspar ~ 1M1-HT 43660 VITA Zahnfabrik, UDMA, TEGDMA, %86
seramik seramik, %14 oraninda (agirlkga) Bad Séackingen, aluminyum oksit ile
polimer Almanya zenginlestirilmis cam
seramik
Aluminyum oksit Sof-Lex = = N629212 3M Espe, Aluminyum oksit
icerikli bitirme ve Seefeld, Almanya
polisaj diski
Elmas Dia Polisher - - 1504081 GC Dental Products Elmas doldurucu
dolduruculu pat Europe, Leuven,
Belcika
Elmas cila diski Diacomp Plus = = 304680 GC Dental Products Elmas doldurucu
Twist Europe, Leuven,
Belcika
Silikon cila Polydentia - - P 5560 Silikon
lastigi

BisGMA: bisfenol A diglisidil metakrilat; UDMA: tretan dimetakrilat; BisSEMA: bis-etilen glikol dimetakrilat; TEGDMA: trietilen glikol dimetakrilat; SiO,: Silisyum oksit;
Zr0,: Zirkonyum oksit; BisMEPP: 2,2-Bis(4-metakriloksipolietoksifenil)propan; DMA: dodesil dimetakrilat
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Tarkiye) 6énce #1000 ardindan #4000 grit silikon karbid
zimpara kagitlari 10’ar sn slire ve su sogutmasi altinda
uygulandi.

Grup 2: Aluminyum oksit icerikli cila diskleri ile par-
latma yapilan érneklere, farkl grenlere sahip parlatma
diskleri (3M Sof-Lex, 3M Espe, Seefeld, Almanya) Ure-
tici firmasinin 6nerileri dogrultusunda kalin grenliden
ince grenliye dogru turuncu diskler 10000 rpm, sari
diskler ise 30000 rpm sabit hizda 15 sn sure ile elek-
trikli mikromotor (KaVo Dental GmbH, Biberach/Riss,
Almanya) kullanilarak uygulandi.

Grup 3: Zimpara uygulamasi sonrasi elmas doldu-
ruculu pat (Dia Polisher, GC Dental Products Europe,
Leuven, Belcika) ile parlatma islemi yapilan grupta 6r-
neklere dncelikle zimpara cihazinda (Metkon Gripo 2V)
#1000 ve #4000 gritlik silikon karbid zimpara kagitlar
su sogutmasiyla uygulandi. Ardindan her bir drnege el-
mas dolduruculu pat, elektrikli mikromotora (KaVo Den-
tal GmbH) takilan kege firga ile Uretici firmanin énerileri
dogrultusunda 10000 rpm hizla uygulandi.

Grup 4: Elmas agindiricili cila diskleri (Diapolisher
Paste, GC Dental Products Europe, Leuven, Belgika)
ile parlatma islemi yapilan 6rneklere Uretici firmanin
Onerileri dogrultusunda énce pembe ardindan gri renkli
elmas asindiricili cila diski elektrikli mikromotor cihazi
(KaVo Dental GmbH) kullanilarak 15 sn sure ile susuz
uygulandi.

Grup 5: Sarn renkli silikon cila lastigi (Polydentia,
Polydentia SA, Mezzovico, isvigre) uygulanan drnekle-
re lastik, Uretici firmalarin énerileri dogrultusunda 10000
rpm hizda elektrikli mikromotor kullanilarak uygulandi.

Yuzey islemleri tamamlanan &érneklerin ylzeyinde
artik madde kalmamasi igin érnekler ultrasonik temizle-
yicide (Healthsonics; Livermore, CA, ABD) distile suda
10 dk sdre ile temizlendi ve hava spreyi ile kurutuldu.
Seramiklerin 151k gecirgenliklerinin dlcimuinden énce,
disklerin kalinlklari dijital mikrometre ile dl¢ctlda (Mitu-
toyo Manufacturing Company Ltd, Kawasaki, Japonya).
Mikrometrenin dogrulugu +10 um olarak belirlendi.

Her 6rnek, radyometre (Demetron, Kerr, Orange,
CA, USA) lzerinde bulunan 7 mm c¢apindaki yuvaya
yerlestirildi ve 6lcum yapildi. Radyometre yuvasi ile 6r-
nek ¢api arasindaki boslugun kontrast orani farki olus-
turmamasi acgisindan yuvanin agikta kalan kismi opak
arka plan ile kaplandi. Diskler yerlestirildikten sonra,
Orneklerin Uzerinden plazma ark 1sik cihazi (PlasmaS-
tar, SP-2000, Monitex, Tayvan) 10 sn normal modda
(2000+200 mW/cm?2) uygulandi. Her isinlama oncesi
Isik kaynaginin i1sik siddeti dlgtldi. Her 6rnek icin 3
Olcim yapildi ve ortalama deger alinarak kaydedildi.
Daha sonra 6rneklerin 1sik gecirgenlikleri ylizde (%)
olarak hesaplandi.

istatistiksel analiz

istatiksel degerlendirme SPSS 15 paket programi
(SPSS Inc., Chicago, IL, ABD) kullanilarak yapildi. Isik
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Seramiklerin 1sik gecirgenligi

Tablo 2. Test materyallerinin 151k gegirgenligi yizde degerleri orta-
lama ve standart sapma degerleri

Materyal Yiizey islemi Ortalama Standart
(%) sapma
Vita Enamic Kontrol (zimpara) 79.2 3.5
Elmas agindiricili pat 79.4 6.0
Aluminyum oksit igerikli disk ~ 77.4 5.6
Elmas partikillii disk 84.4 5.1
Silikon cila lastigi 82.5 3.6
Lava Ultimate  Kontrol (zimpara) 74.7 5.6
Elmas agindiricili pat 74.8 3.4
Aluminyum oksit igerikli disk ~ 77.5 6.2
Elmas partikullii disk 76.9 3.6
Silikon cila lastigi 78.8 5.8
Cerasmart Kontrol (zimpara) 87.0 1.4
Elmas agindiricili pat 86.5 2.6
Aluminyum oksit icerikli disk ~ 81.3 2.9
Elmas partikilli disk 80.2 1.0
Silikon cila lastigi 80.9 2.6

gecirgenligi verilerinin normal dagihma uygun dagilip
dagiimadigi Shapiro Wilk testiyle varyanslarin homo-
jenligi ise Levene testiyle arastirildi. iki yénlii varyans
analizi sonucunun énemli bulunmasi halinde post-hoc
Tukey HSD testi kullanilarak farka neden olan durumlar
tespit edilirken, p<0.05 i¢in sonuglar istatistiksel olarak
anlamli kabul edildi.

BULGULAR

Isik gecirgenligi ortalama ylUzde ve standart sapma de-
gerleri Sekil 1 ve Tablo 2'de verilmistir. istatiksel analiz
sonuglarina gore; isik gecirgenligi degerleri acisindan
restoratif CAD/CAM materyalleri arasinda anlamli fark-
hhk gézlendi (p<0.05; Tablo 3). Bu materyallerin isik
gecirgenlikleri sirasiyla: Cerasmart (%83.3 = 3.7), Vita
Enamic (%80.5 = 5.3) ve Lava Ultimate (%76.5 = 4.9)
seklindedir (Tablo 3). Yiizey bitirme ve parlatma islem-
lerinin, 1s1k gecirgenligi Uzerine istatistiksel olarak an-
lamli bir etkisi gézlenmedi (p=0.608).

Materyal ile ylzey bitirme ve parlatma islemi et-
kilesiminde istatistiksel olarak anlamli fark bulundu
(p<0.05; Tablo 3). ikili karsilagtirmalarda, Cerasmart
seramiginin kontrol grubunda ve elmas dolduruculu pat
uygulanan grubunda en yiksek 1sik gecirgenligi deger-
leri 8l¢tldu (sirasiyla %87.0 ve %86.5; Tablo 2). Bunun
yanisira, en disuk 1sik gegirgenligi degerleri, Lava Ul-
timate seramiginin kontrol grubu ile elmas dolduruculu
pat uygulanan grubunda elde edildi (sirasiyla % 74.7 ve
74.8; Tablo 2).

TARTISMA
Dental CAD/CAM alaninda gelismelerle birlikte kompo-
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Sekil 1. Orneklerin 1sik gegirgenligi yiizde degerleri (%). Ayni harfler p>0.05 énem diizeyinde ortalamalar arasinda fark olmadigini géstermektedir.

zit rezin ve seramik materyalinin olumlu &zellikleri bir
araya getirilerek rezin esasl seramikler Uretilmigstir.'
Yapilan calismalarda, seramik ve polimer cift ag ya-
pisina sahip bu materyallerin daha az kirilgan oldugu,
daha kolay islenebildigi ve daha iyi kenar uyumuna sa-
hip oldugu 6ne surilmustir.™ Gunimizde polimer in-
filtre seramik ag yapili materyal ve rezin nano seramik
materyaller olmak Uzere farkh yapida hibrit seramikler
piyasada bulunmaktadir.’”? Bu restorasyonlarin bitirme
ve parlatma iglemleri porselen firini kullanmadan tek
seansta tamamlanabilmektedir’. Bu islemlerin mater-
yallerin yuzey purtzlulugu ve rengi Uzerine etkisi ya-
pilan calismalarda gdsterilmistir.”'> Ancak, farkli yuzey
islemlerinin rezin nanoseramik ve polimer infilire ag ya-
pili seramiklerin 151k gecirgenligi Uzerine etkisi henliz
netlik kazanmamistir. Bu amagla yapilan calismamiz-
da, test edilen rezin nanoseramik ve polimer infiltre ag
yapili materyallerin 1s1k gecirgenlikleri arasinda anlaml
fark gézlenmistir (Cerasmart > Vita Enamic > Lava Ul-
timate) ve calismamizin birinci hipotezi reddedilmigtir
(Tablo 3). Benzer sekilde, Awad ve arkadaglarinin'
yaptigi bir calismada, restoratif CAD/CAM seramiklerin
translusensi 6zellikleri degerlendirilmistir. Lava Ultima-
te seramigin, Vita Enamic seramige gore daha disuk
translusensi 6zelligi gésterdigi bildiriimigstir.

Rezin esash materyallerin 1sik gecirgenligi, matriks
ve doldurucu arayuzundeki kirilma ve yansima ile ilis-
kilidir.'® Calismamizda, Cerasmart en diisiik doldurucu
oranina sahiptir ve en yuksek isik gecirgenligi deger-
lerini gdstermistir. Bu durum, doldurucu orani az oldu-
gunda, 1s1g1in penetrasyonunun daha kolay olacagi gé-
rusl ile agiklanabilir.'” Bunlara ilaveten, zirkonya iceren
kor materyallerinin daha zayif translusensi 6zelligine
sahip oldugu belirtilmistir.’® Bu nedenle, Lava Ultimate
rezin nanoseramigin en dusuk 151k gecirgenligine sahip
olmasi; igerigindeki zirkonya doldurucularin isigin pe-
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Tablo 3. Test materyallerinin 1sik gecirgenligi yizde degerlerinin iki

yonli varyans analizi ile degerlendiriimesi.

Kaynak Tip Il df Ortalama F p
Kareler kare
toplami
Dizeltilmig 1357.0112 14 96.929 5.167 0.000
model
Etkilesim 628841.175 1 628841.175 33520.869 0.000
Materyal 731.251 2 365.626 19.490 0.000
Yiizey islemi  50.969 4 12.742 0.679 0.608
Materyal * 513.502 8 64.188 3.422 0.002
Yizey iglemi
Hata 1575.814 84 18.760
Toplam 636644.830 99
Duzeltilmis 2932.825 98
toplam

2R2= 0.463 (Uyumlanmis R? = 0.373)

netrasyonuna engel olarak 1sik gecirgenligini azaltma-
sina baglanabilir.

Restorasyonlarin altindaki simanlara ulasan 1sik
miktarinin hem kimyasal hem isik yolu ile polimerize
olan simanlarin mekanik o6zelliklerini ve dolayisiyla
restorasyonlarin baglanma dayanimini da etkiledigi
bildirilmektedir.’? Rezin simanlarin maksimum fiziksel
ozellikte olabilmeleri agisindan polimerizasyon mikta-
rinin yeterli olmasi gerekmektedir.’® Restorasyonlarin
altindaki rezin simanlarin yetersiz polimerizasyonu so-
nucunda problemlerle karsilagilabilmektedir.2’ Bu ¢alis-
mada klinik kosullarin taklit edilebilmesi agisindan, 1sik
kaynaginin ucu seramik ile direk temasta olacak sekil-
de uygulama yapilmigtir.

Restorasyonun altindaki yapistirici simanin yeterli
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sekilde polimerizasyonunun gerceklesmesi icin, rezin
materyale ulagmasi gereken isik miktari; Uluslararasi
Standartlar Orgiiti tarafindan yaklasik olarak 300 mW/
cm? olarak bildirilmigtir.2" Calismamizda hibrit seramik-
lerden gecen isik siddeti degerleri ylizde olarak bildi-
rilmistir, ancak bildirilen degerler ile karsilastirilabilme-
si acisindan sirasiyla; Lava Ultimate: 1530 mW/cm?,
Vita Enamic: 1610 mW/cm? ve Cerasmart: 1666 mW/
cm?dir. Bu degerlerin restorasyon altindaki simanin po-
limerizasyonu igin yeterli oldugu goérulmektedir, ancak
kesin bir sonuca ulasabilmek i¢in polimerizasyon mikta-
rini degerlendiren ¢calismalara ihtiya¢c duyulmaktadir.

Calismamizda test edilen materyallerin 151k gegir-
genligi Uzerine ylzey bitirme ve parlatma islemlerinin
etkisi g6zlenmemistir (Tablo 3) ve calismanin 2. hipote-
zi de reddedilmistir. Calismamizin sonuglarindan farkh
olarak Awad ve ark.'" ylizey isleminin hibrit seramiklerin
translusensi Uzerine etkisi oldugunu gdéstermistir. An-
cak bu galismada, ¢alismamizdan farkli olarak sade-
ce parlatma makinasinda elmas igerikli zimpara (500
ve 1200 grit) ile parlatma yapiimistir ve bu ydntemler
karsilastiriimistir. Calismamizda test edilen parlatma
materyalleri ise, genellikle cam seramik ve kompozitler
Uzerinde uygulanan sistemlerdir. Bu nedenle, Bu sis-
temlerin kullanimi ile birlikte, hibrit seramik CAD/CAM
restorasyonlarin bitirme ve polisaj islemleri porselen fi-
rini kullanmadan tek seansta tamamlanabilmektedir.”

Son yillarda yapilan calismalarda, farkli parlatma
yontemlerinin farkli seramik materyallerin ylzey morfo-
lojisi Uzerinde etkileri degerlendirilmistir.'®22 Egilmez ve
ark. farkli ydéntemlerle parlatma yapilan rezin restoratif
materyallerde renk dlcimu yapilarak yiizey parlakhgini
degerlendirmis ve gruplar arasinda fark oldugunu bil-
dirmiglerdir. Bir baska calismada ise; farkli parlatma
yontemlerinin farkli seramik materyallerin yuzey morfo-
lojisi Uzerinde etkileri de@erlendirilmistir ve ylzey mor-
folojileri Uzerinde farkhliklar tespit edilmistir.2* Yapilan
bir bagka galismada, farkli seramik restorasyonlarda
purlzsuz bir ylzey elde edilebilmesi icin tek bir parlat-
ma yonteminin degil, farkl seramiklerde farkli parlatma
yontemlerinin kullaniimasi gerektigi bildirilmistir.22 Buna
ilaveten, elde parlatma y6nteminin plriizsuz bir sera-
mik ylzeyi olusturmak i¢in i¢in alternatif oldugu, zaman
tasarrufu ve tekrarlanan glaze isleminin énline gegmesi
gibi bazi avantajlari oldugu ifade edilmistir.?®

Klinik kosullar altinda digin farkh bdlgelerinde res-
torasyonun kalinligr degisebilmektedir. Bu nedenle
calismamizin ilk sinirlamasi, ayni kalinlikta seramik
Orneklerin test edilmesidir. Bir diger sinirlama olarak,
1sik gecirgenliginin diz ylzeylerde test edilmesi sayi-
labilir. Bunun yani sira, literattirde seramiklerin 1s1k ge-
cirgenligini, spektrometre ile degerlendiren calismalar
mevcuttur.'?62” Calismamizda ise, radyometre cihazi
kullanilarak her érnekten Gger élgiim yapilimigtir.

Bu sinirlamalar gézéniinde bulunduruldugunda, ¢a-
lismamizda elde edilen bulgularin klinik uygulamadaki
gecerliligi agisindan sonuglarin in vivo testlerle destek-
lenmesi gerektigi distiniimektedir. Bunun yani sira, bu
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Seramiklerin 1sik gecirgenligi

materyallerin diger optik 6zelliklerini, ylzey purizIilik
Olciimlerini ve ylzey morfoloji degerlendirmelerini ice-
ren calismalara ihtiya¢ duyulmaktadir. Hibrit seramik
restorasyonlarin optik 6zellikleri, simantasyon esnasin-
da restorasyonun altinda bulunan rezin simanin se¢imi
acisindan blyutk énem arz etmektedir. Bu nedenle fark-
Il kalinhklarda, farkli rezin simanlar ile in vitro calismalar
da yapilmasi gerekmektedir.

Sonu¢

Calismamizda, farkh yizey bitirme ve parlatma iglemle-
ri uygulanan farkl rezin nanoseramik ve polimer infiltre
ag yapili seramiklerin 1s1k gecirgenlik yizde degerleri
arasinda fark gdzlenmistir. En ylksek 1sik gecirgenligi
degerini sergileyen Cerasmart hibrit seramigin, uygun
rezin siman ile kullanildiginda estetik sonuglar elde edi-
lebileceg@i dusinilmektedir.

Cikar catismasi: Yazarlar bu calismayla ilgili herhangi bir ¢ikar gatis-
malarinin bulunmadigini bildirmiglerdir.
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The effect of different surface treatments
on light transmittance of nano-hybrid and
polymer-infiltrated ceramics

ABSTRACT

OsuecTivE: The aim of this study was to evaluate the effect
of different surface treatments on the light transmittance of
three different esthetic computer-aided design/computer-
aided manufacturing (CAD/CAM) materials (Vita Enamic,
Cerasmart, Lava Ultimate).

MaTeRIALs AND MeTHoD: Thirty-five specimens from each
of nano-hybrid and polymer-infiltrated ceramic network-
structured CAD/CAM blocks (Vita Enamic, Lava Ultimate,
Cerasmart) were prepared (n=105). Then the specimens
were divided into 5 sub-groups according to the applied
surface treatment (n=7/group). Group 1: Sandpaper (#1000
and #4000 grit SiC paper) as control, Group 2: Aluminium
oxide finishing and polishing disc (Sof-Lex Disk), Group 3:
Diamond filled polishing paste (Diapolisher Paste), Group
4: Diamond polishing disc (Diacomp Plus Twist) and
Group 5: Silicone rubber polisher (Polydentia). Following
finishing and polishing procedures of the specimens,
the light transmittance of the specimens under plasma
arc light-curing unit was measured by using a hand-held
radiometer. Statistical significance was determined using
two-way ANOVA and Tukey post-hoc tests (0=0.05).

ResuLTs: Regarding the main effects, significant difference
was observed between the light transmittance values
of the CAD/CAM hybrid ceramic materials (p<0.05):
Cerasmart (83.3%=3.7), Vita Enamic (80.5%=5.3), and
Lava Ultimate (76.5%=4.9). Different surface finishing and
polishing procedures had no significant effect on the light
transmittance values (p=0.608). However, the material and
procedure interaction revealed a significant effect on the
light transmittance values (p<0.05).

ConcLusion: Application of surface finishing and polishing
procedures might affect the light transmission property
of nano-hybrid and polymer infiltrated ceramic network
structured CAD/CAM blocks.

Keyworps: Ceramics; computer-aided design; computer-
aided manufacturing; light
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