GUZEL SANATLAR EGITIMiI ALAN OGRENCILERIN PSIKOLOJIK
BELIRTILERININ CESITLI DEGISKENLER ACISINDAN INCELENMESi

Birol ALVER "

OZET

Bu aragtirmada, Egitim Fakiiltesi, Giizel Sanatlar Egitimi Bélimii 'wde
ogrenim  gormekte  olan  Ogrencilerin psikolojik  belirtileri  incelenmistir.
Arastirmanmn evreni, Atatirk Universitesi, Kazim Karabekir Egitim Fakultesi Gizel
Sanatlar Egitimi Boltimii'nde 2003-2004 égretim ytlinda dgrenim giren finiversite
dgrencilerinden olugmaktadir. Arastirma Srneklemi, bu evrenden seckisiz (random)
olarak belirlenen toplam 189 kisiden meydana gelmistir. Aragtirmada, bireylerin
psikolojik belirtileri ile ilgili veriler Derogatis (1992) tarafindan gelistirilen ve
Sahin ve Durak (1994) tarafindan uyarianma calismalart yapilan Kisa Semptom
Envanteri ile toplanmigtir. Cinsivetlerine gore, bireylerin somatizasyon, anksivere
bozuklugu ve rahatsizlik ciddiveti global indeksi puanlar: arasinda kizlarin lehine
anlamii farklilagma bulunurken, diger psikolojik belirti puanlaring gore anlamh
Jarklasma bulunamarugtir. Bireylerin ogrenim girdikleri alanlarina ve simf
diizeylerine gore, biitin psikolojik  belirti puanlarmnda  anlamb  farkhlayma
bulunagmamugtir.

Anahtar sézciikler. Giizel sanatlar egitimi, psikolojik belirtiler.

1. GIRIS

Psikolojik belirtt, psikopatoloji lieratlirinde sikitkla kullanilan ve
birtakim psikolojik bozukluklarin ifadesi seklinde tanimlanan bir kavramdir. Kisaca,

" Dr., Atatick Universitesi Kazym Kerabekir Bgitim Fakitliesi Egitm Bilimteri Bolumt Rehberlik ve
Psikolojik Dantgmanlik Anabilim Dali.
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Birol Alver

psikolojik belirti, normal igleyisten sapan ve psikolojik bir bozuklugun gistergesi
olarak degerlendirilen durumlara denir (Budak, 2000).

Psikolojik belirtiler insan yasaminin zor ve bunalfili dénemlerinde ortaya
¢ikmaktadirtar, Cesttli olumsuz gevrese! kosullar kargisinda birey zaman zaman
zorlanmakta ve uyum sorunlan vagamaktadir.Bu tir sorunlar bireyin biitiin yagamsal
aktivitelerini ve verimini etkilemektedir. Iste bu olumsuz etkileri ortaya g¢ikaran
psikolojik belirtiler, genet bir bunalti sonucunda ortaya ¢ikan fizyolojik, psikolojik
ve davramigla ilgili belirtilerdir (Kerimova, 2000). Bir bagka deyisle psikolojik
belirtiler ruh saghgm: olumsuz olarak etkileyen ve ruhsal hastahifin teshisine
yarayan belirtilerdir (Kilig, 1987).

Psikolojik belirtilerin birgok tiirii bulunmaktadur;

1. Somatizasyon: Cesitli bensel islevlere iliskin zorlanma durumudur
(Dag,1991). Somatizasyon her hangi bir fiziksel bozukluk nedeniyle olmadig
anlagilan, yillarca devam eden, tekrarlayic1 bir ¢ok somatik sikayetieri igerir.
Bayilma, hafiza kay, gogis agrian, agik yerlerden korkma, istah kaybi, karmn
agrisy, bulantr, nefes darlif), sicak sofuk basmalary, bedende uyugmalar,
karincalanmalar gibi belirtileri kapsar (Eng, 1978).

2. Obsesif-Kompulsif Bozukluk: isteng digi gelen, bireyi tedirgin eden,
benlige vabarncy, bilingli ¢aba ile kovulamayan, yineleyen dilgiinceler {obsesyon) ife
¢opu kez bu saplantili diugtinceleri vansizlagtumak igin vapilan, isteng digr yinelenen
hareketler (kompulstvon) dir (Bayraktar,1996).

3. Kisilerarast duyarlilik: Asir1 duyarlilik, baskalarinin kendisi hakkmda
kotli ditsiinceler irettigine inanmak, kendisini diferlerinden agaB1 gtrmek, hata
yapma korkusu gibi semptomlar igerir.

4. Depresyon: Depresyon keder, karamsarlik, kétimserlik, mutsuziuk,
sikinty, isteksizlik, umutsuzluk, yalnizlik, benlige iligkin olumsuz duygular, intihar
egilimi, ilgi kayb! ve kararsizhk gibi semptom ve davraniglart igerir. Depresyonlarda
bitkinlik, halsizlik, yorzunluk yaninda bedensel, biyolojik ve fizyolojik yakinmalar
da vardur( Eng, 1978}
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Gitzel Sanatlar Egitimi Alan Ofrencilerin Psikolojik Belirtilerinin Cesitli
Degiskenler Agisindan Incelenmesi

5. Anksiyete Bozukiupgu: Gligli bir istek yada diirtiintin amacina
ulagamayacak gibi gozitktigll durumlarda beliren tedirgin edici bir duygudur
(Hangerlioglu, 1988). Anksiyete korku, endise, gerginlik, sinirlilik, titreme, panige
kapilma, bulanti, idrar sikligy, nefes alamarna hissi, terleme, sik sik nefes alma gibi
semptom ve davramslan igerir (Eng, 1978)

6. Hostilite: Sinirlilik ve titreme hali, sitkintilarindan dolay) bagkalarindan
suglu oldugu duygusu, kizma, dtkelenme, giivensizlik, birini ddvme, yaralama, zarar
verme isteZi, bir seyleri kirma ddkme istegi gibi semptomlart igerir ( Eng,1978).

7. Fobik Anksiyete: Clusan ve objeye baglanmis korku durumudur
(Hangerlioglu,1988). Meydanlik (agik) verlerden korkma, korkutan esva yada
etkinliklerden uzak kalmaya c¢alismak, kalabaliktan rahatsiz olmak, yalmiz
brrakildigmda sinirlilik hissetme gibi semptom ve davranislari igerir.

8. Paranoid Dusiinceler: Kisinin itimat edememe, sliphecilik, kiskanghk,
bagkalarini suglama gibi dilsiinceleri agirr derecede kullanmaya egilim gdstermesidir

8. Psikotisizm: Sosyal gevreden uzaklasma, gizoid yasam bigimi veya
sizofrenik sanrt ve sanrilarin belirgin oldugu durumdur (Dag,1991). Bagkalarimin
kisinin kendi diisincelerini kontrol edebilecegini dilginme, kalabaltk i¢erisinde
valnizhik hissetme, glinahlan igin cezalandirilmasy gerektigini distinme gibi
semptomlar igerir.

Psikolojik belirtiler literatirde genellikle “negatif semptomlar™ clarak ele
almmistir. Negatif semptomlar; duygulamimin kisitlanmis olmasi (restricted affect),
duygulamim eriminin azalmasi (diminished emotional range), konusma fakirligi
{powerty of speech), ilginin azalmasi (curbing of interest), amag¢ duygusunun
azalmas1 (diminished sense of purpose), toplum dartisilntin azalmasi (diminished
social drive) olarak tamimlanmaktadir. Ayrica; bu negatif belirtiler anksiyete,
depresyon, abnan ilaglarn etkisi veya psikotik siirecin slphecilik veya difer
belirtileri nedeni ile olusmuslar ise ikincil negatif belirtiler adin: almaktadir. Boyle
birtakim etmenler olmadifi halde olusmuslar ise silrecin temelindeki farkli bir
durumun dogrudan isaretleri iseler birincil negatif belirtiler adim alirlar. Birineil

negatif belirtilerin siregenlik hallerinde (12 ay ve iizeri) defisit {eksiklik) belirtileri
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olarak tammurlar. Eksiklik belirtileri (deficit symptoms);birincil ve siregen negatif
belirtilerdir (Arkonag,1999).

Sanat ile psikolojinin birgok ortak konusu bulunmaktadir. Ciinkd) her ikisj
de temel de anlama ve yansitmaya dayali iglevleri yerine getirmektedirler. Sanat,
hem bireylerin igsel siireglerini yansitma aract hem de psikolojik belirtilerin
azaltilmastna ddnik terapi etkisi olan bir temel ufragtir. Sanatm cegitli dallary ile
bireyler kendi i¢ diinyalarm: yansitmakta ve sanat eseri ortaya koyarak kendileri ile
ilgili olumiu benlik imgeleri olusturmaktadirlar. Sanat ile bilimsel bir alan olan
psikolojinin ortak olarak ele aldiklarn konulardan sanat psikolojisi ortaya ¢ikamigtir.
Sanat Psikolojist sanatt bilimsel yolla sorgulayan belli bagh alanlardan biridir. Akilli
duyulari, sanat olgusu ile ilgili tutum ve davrantslar hem dengeli hem de sistemli bir
bigimde ele alan sanat bilim alar: sanat psikolojisidir.(Ering,1998) Sanat psikolojisi
"ni¢in yazdigimiz, okudugumuz, “gizel” olana kargt heyecan duydufumuz ve nigin
birilerinin eser vermek igin ¢upindigl" gibi sorular iizerinde Snemle durmaktadir
(yayim.meb.gov.ir/yayimlar),

Sanat ile psikoloji arasmdaki ortak konularla en yakindan ilgili olanlar
sanat¢ilar ve sanat egitimcileridir. Sanatgilar, ortalama insan duyarliginin {izerinde
bir duyarlik ile nesne, varlik, olay ve durumlara yaklastiklan igin onlarm psikolojik
bzellikleri tnemli bir merak konusunu olusturmaktadir. Her ne kadar sanatgilarin
genis bakiy agtlart bazen “digtinsel ve duygusal dagimiklik™ olarak algilansa da
sapatgt  ve sanat egitimcilerinin - “ozglinlitkleri” yaygin olarak saygiyla
karsilanmaktadir. Sanatgilarm, sanat efiitimcilerinin ve sanat egitimine y&nelmis
bireylerin 8zglin psikolojik durumlarimin Szellikle psikolojik belirtiler agisindan
incelenmesi onlann daha saghkh ve ¢ok ybnli taninmalan agisindan bliyiikk énem
tagimaktadir. Ayneca, ozellikle sanat egitimeilerinin kendilerini ve egitim verdikleri
bireyleri tamimalari igin iyi bir psikoloji bilgisine sahip olmalar gerekir.

(http:/f'www.elyadal org/pivolka/08/sanat] htm)
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Giizel Sanatiar Egitimi Alan Ogrencilerin Psikolojik Belirtilerinin Cesgitli
Degiskenler Aqisindan Incelenmesi

2. PROBLEM

Bu aragtumanin amaci, ESitim Fakdltesinin Giizel Sanatlar Bolimit'nde
Bgrenim gbren ofrencilerin psikolojik belirtilerinin, cinsiyet, dgrenim gorditkleri

anabilim dali ve sinif dlizeyleri agismdan incelenmesidir.
3. YONTEM

3. 1. Evren ve Orneklem

Bu aragtirmanin evreni, Atatirk Universitesi, Kaztm Karabekir Egitim
Fakilltesi Giizel Sanatlar Egitimi Blimi'nde 2003-2004 dgretim yilinda 8%renim
gdren tmiversite 8frencilerinden olugmaktadir. Aragtirma Srneklemi, bu evrenden
seckisiz (random) olarak belirlenen toplam 189 kigiden meydana gelmistir.
Ornekleme iliskin bilgiler Tablo 1’de verilmistir.

Tablo1, Ornekleme liskin Bilgiler

SINIF BOLOM
CINSIYET] Birinci | lkinei | Uglincd | Dérdiincti | Resim Milzik] Toplam
(n) (m) (n) m [ M| @™
Kz (m)| 33 23 24 19 49 | 59 | 99
Erkek (n)| 30 26 13 21 51 [ 39| 90
Toplam (N)| 63 49 37 40 91 [ 98 | 189

3. 2. Veri Toplama Araglar

3. 2. 1. Kisa Semptom Envanteri

Derogatis (1992} tarafindan gelistirilmis ve Sahin ve Durak (1994)
tarafindan uyarlanma ¢aligmalar yapiloustir. Kisa Semptom Envanteri, SCL-90-R
ile yapilan galigmalar sonucundz ortaya gikan, SCL-90-R’nin kisa formudur. SCL-
90-R’nin 9 faktoriine dagilmis olan 90 madde arasindan,her faktorde en yliksek yiikil
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almig toplam 53 madde se¢ilmis ve 5-10 dakikada uygulanabilen,benzer yapida kisa
bir blgek elde edilmigtir. Aynen SCL-90-R’de oldugu gibi 9 alt 6lgek, ek maddeler ve
3 global indeksten olugmaktadir. Kisa Semptom Envanteri (KSE), bireylerin
psikolojik belirti ditzeylerini gegerli ve giivenli bir sekilde 6lgebilen, ergen ve
yetigkinlere uygulanabilen, uygulama sirasinda zaman simrlamasinin olmadigdi, 53
maddeden olugan kendini degerlendimme (self-report) tilrli bir lgektir. Son 15 giln
icinde ne tlgltde huzursuz ve tedirgin ettifi sorusunu igeren bir yénergeyle
uypulanmaktadir. Denek listeyi tarayarak her madde i¢in “hi¢ yok”, “biraz var”, “
orta derecede var”, “epey var”, ve “gok fazla var ” segeneklerinden birini
isaretlemeye yonlendirilmektedir. Verilen cevaplara 0 ile 4 arasimda defigen puanlar
verilir. Puan ranjt 0-212 dir. Olgekten alinan toplam puanlarin yitksek olmasi,bireyin
semptomiarmin skl gdsterir (Savagir, Boyacioglu ve Kabakgl, 1996).

Her alt &lgek igin belirlenen toplam, o alt dlgekteki madde sayisina
bsltindiiginde o boyut igin puan elde edilmektedir. Alt olgekler
“somatizasyon”,”obsesif  -kompulsif  bozukluk”, “kisilerarasi  duyarlik®,
“depresyon”, “anksiyete bhozuklugu”, “hostilite”,"fobik-anksiyete”, “paranoid
duslinceler”, “psikotisizm” ve “ek maddeler” olarak isimlendirilmiglerdir. Giobal
rahatsizlik belirleyici tig dlgek ise farkh puanlama yéatemleri olan ve puanlama
tiriine bagl olarak “rahatsiziik eiddiveti indeksi” (RC)-(Global Severity Indeky),
“Belirti Toplami” {BT)- (Positive Symptom Total) ve “Semptom Rahatsizhk
indeksi” (SRI- Symptom Distress Index) olarak isimlendirilmistir (Savasir,
Bovacioglu ve Kabakg1, 1996).

Givenirlik: y

i¢ turarlik: Ayaktan tedavi gbren 719 psikiyatrik hasts, 626 erkek
hipertansiyon hastasi ve 25 hasta olmayan kisi ile yapumug ¢ farkli arastirmada,
KSE’nin 9 alt 8igegi igin elde edilen Cronbach Alfa i¢ tutarlilk katsayilarimin .71 ve

.85 arasinda degigtifi belirtilmektedir (Savasir, Boyacioglu ve Kabakgl, 1996).
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Giizel Sanatlar Egitimi Alan Ogrencilerin Psikolojik Belirtilerinin Cesitli
Degigkenler Agisindan Incelenmesi

Test-tekrar test ghvenirilfl: 60 normal yetiskinle ki hafta ara ile
vapilmg bir test —tekrar test glivenirlik ¢alismasinda, 9 alt Slgek igin r =68 ver =91
arasinda bulunmugtur (Savasir, Boyacioglu ve Kabakgi, 1996),

Gegerlik:

Olciit bagmuli gegerlik. Olgek ile ilgili olarak ok sayida gegerlik
galigmas: yapilmis ve bu ¢alismalarin sonucunda KSE (BSI) ile MMPI klinik
dlgekleri, MMPI igerik dlgekleri ve kiime 6lgekleri arasindaki korelasyonlann r:
30°un  iizerinde bulundufu ve korelasyonlarm SCL-90’dan elde edilen
korelasyonlarla bazi olgeklerde tiimllyle 6zde, digerlerinde ise gok yakin oldufu
belirtilmektedir (Savagir, Boyacioglu ve Kabakg:, 1996).

Yapr pecerlifi: Yapilan ¢esitll calismalarda Olgegin sigara igenlerle
ig:meyenlgri, gercek kalp hastalar ile koroner hastalifi oltnayanlan ve intihar riski
olan sizofrenterle olmayan sizofrenleri anlamli olarak ayirt edebildigi gdritlmiigtiir
(Savagir, Boyacioglu ve Kabakgi, 1996).

3. 2. 2. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmada incelenen empatik beceri, karar verme stratejileri ve
psikolojik belirtilerle ilgili oldugu ditsiiniilen kigisel defiiskenler hakkinda bilgi
toplamak amaci ile aragtirmact (arafindan gelistivilmis olup yedi sorudan
olugmaktadir.

Kisisel Bilgi Formuy, bireylerin yasg, cinsiyet, medeni durum, ¢alistiklar

kurum ve mesleklerini tespit etmek amaci ile kullamlmigtir.

3. 3. Verilerin Ctziimlenmesi

Verilerin analizinde 1 testi ve varyans analizi jullamiimis olup bu
analizler bilgisayarda Windows for SPSS Relase 10.00 paket programi ile
yapilmistir.
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4. BULGULAR

Biral Alver

4, 1. Bireylerin Cinsiyetlerine Gdre, Psikolojik Belirtileri Puan

Ortalamalan Arasindaki Farkhlagmayla Tigili Bulguiar

Bireylerin cinsiyetlerine gire, pstkolojik belirtileri puan ortalamalari

agisindan aralarinda fark olup olmadifim saptamak igin t testi uygulanmg ve

sonuglart Tablo 2°de verilmistir.

Tablo 2:

Bireylerin

Cinsiyetlerine

Puanlannin Ortalamasi, Standart Sapmas: ve t Degeri

Gére

Psikolojik  Belirti

INSIYET X S8, } ¢ j
Somatizasyon )74 99 7,6566 6,2599 —l
rkek 90 5,2889 51500 | 2,823+
bsesif-Kompulsif Bozukluk Kz 9% 8,9899 35,0518 J
rkek 90 83,0778 5,1652 1,227
Kigilerarast Duyarlik Kz 99 | 56869 | 35302 j
Eriek o0 4,8778 3,5310 1,573
Depresyon z 99 7,8788 5,0755
IErkek S0 77,1232 4,8594 1,044
IAnksiyete Bozuklugu 1z 99 87980 5,9419
lErkek 90 6,3556 49635 | 3,050**
Haostilite 99 86,7677 4,8399
rkek 90 6,3778 4,1206 0,593
obik Anksiyete Kiz 90 | 48182 | 4,0667
Erkek 90 4.0000 3,4706 1,480
[Paraneid Diigiinceler 1Z 99 6,8990 3,8346
rkek 90 6,6444 3,9243 0,451
sikotisizm z 99 5,2929 3,8045
Erkek 90 5,2444 3,4813 0,091
fKSE Toplam Puani Kiz 90 | 68,7475 | 36,6237
rkek 90 | 60,1000 | 31,7218 | 1,727
hatsizhk Ciddiyeti Kz 99 | 1,2970 6816
Puam rkek 90 1,0767 L6004 2,348
Belirti Toplami 1z 99 30,2020 11,4330
uant Erkek 9) | 27,5556 | 113752 | 1,593
emptomatik Rahatsizhk 1Z 99 2,1710 ,6943
uant rkek 90 2,1179 , 7057 0,521

* p<.05 anlamh

** p<.01 anlamh
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Guzet Sanatiar Egitimi Alan Oprencilerin Psikolojik Belirtilerinin Cesitli
Depiskenler Aqisindan incelenmesi

Tablo 2 incelendiginde:

Kizlarin somatizasyon belirtisi puan ortalamasi 7,6566; erkeklerin ise
52889 dur. Cinsiyete gbre, somatizasyon belirtisi puan ortalamalart arasinda
kizlarin lehine anlamli bir farklilagma oldugu gbrillmektedir (t = 2,823 p<0,01).

Kizlarn obsesif-kompulsif bozukluk belirtisi puan ortalamas: 8,9899,
erkeklerin ise 8,0778 dir. Cinsiyete gore, obsesif-kompulsif bozukluk belirtisi puan
ortalamalary arasinda anlamli bir farkhlasma olmadify gorilmektedir (t = 1,227
p>0,05).

Kizlanin kigileraras: duyarlik belirtisi puan ortalamas: 5,6869; erkeklerin
ise 4,8778 dir. Cinsivete gdre, kisilerarasi duyarlik belirtis{ puan ortalamalan
argsinda anlamli bir farklilagma olmadigy goriilmektedir (t = 1,573 p>0,05).

Kizlarin depresyon belirtisi puan ortalamasi 7,8788; erkeklerin ise 7,1222
dir. Cinsiyete gore, depresyon belirtisi puan ortalamalar1 arasinda anlamh bir
farklilasma olmadigi gdriilmektedir (t = 1,044 p>0,05).

Kizlarim anksiyete bozuklugu belirtisi puan ortalamas: 8,7980; erkeklerin
ise 6,3556 dir. Cinsivete gore, anksivete bozukluu belirtisi puan ortalamalar
arasinda kizlarm lehine anlamli bir farklilagma oldugu gériihinektedir (t = 3,050
p<0,01),

Kizlarn hostilite belirtisi puan ortalamas: 6,7677, erkeklerin ise 6,3778
dir. Cinsiyete gbre, hostilite belirtisi puan ortalamalan arasinda anlamli bir
farkhlagma olmadif: gdrillmektedir (t = 0,593 p>0,05).

Kizlarin fobik anksiyete belirtisi puan ortalamas: 4,8182; erkeklerin ise
4,0000 dir. Cinsivete gtre, fobik anksiyete belirtisi puan ortalamalan arasinda
anlamli bir farklilagma olmadig) giritimektedir (t = 1,480 p>{0,05}.

Kizlarin paranoid dlgitnceler belirtisi puan ortalamas: 6,8990; erkeklerin
ise 6,6444 dtr. Cinsiyete gore, paranoid dUglinceler belirtisi puan ortalamalan
arasmda anlamli bir farklilasma olmachg géritlmektedir (t = 0,451 p>0,05).

Kizlarin psikotisizm belirtisi puan ortalamasi 5,2929; erkeklerin ise
5,2444 dur. Cinsiyete gore, psikotisizm belirtisi puan ortalamalan arasinda anlamli

bir farkhilagma olmadig: gdriilmektedir (t = 0,091 p>0,05).
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Kizlarn Kisa Semptom Envanteri (KSE) Toplam belirtisi puan
ortalamas1 68,7475; erkeklerin ise 60,1000 dir. Cinsiyete gore, Kisa Semptom
Envanteri (KSE) Toplam belirtisi puan ortalarnalarn arasmda anlamli bir farklilagsma
olmadig) gortilmektedir (t = 1,727 p=0,05).

Kizlarm rahatsizhk ciddiyeti global indeksi belirtisi puan ortalamas:
1,2970; erkeklerin ise 1,0767 dir. Cinsiyete gtire, rahatsizlik ciddiyeti global indeksi
belirtisi puan ortalamalar: arasinda kizlarm lehine anlamlr bir farkhlagma oldugu
goriilmektedir {t = 2,348 p<0,03).

Kizlarm belirti toplami global indeksi belirtisi puan ortalamas: 30,2020,
erkeklerin ise 27,5556 dir. Cinsivete gore, belirti toplami global indeksi belirtisi
puan ortalarnalart arasinda anlaml bir farkhlagma olmadify gorilmektedir (t = 1,593
p>0,05).

Kizlarin semptomatik rahatsizlik global indeksi belirtisi puan ortalamasi
2,1710; erkeklerin ise 2,1179 dur. Cinsiyete glire, semptomatik rahatsizlik global
indeksi belirtisi puan ortalamalart arasinda anlamli bir farklilasma olmadig
goriilmektedir (t = 0,521 p>0,05).

Literatiirde, birgok aragtirma, araghrma sonucunu  destekler sekilde
psikolojik belirtilerin kizlarda daha yiksek oldugunu (Ddkmen, 1997; Stuart ve
Halverson, 1997, Bektag, 2003); Shek, (1998) ise psikolojik belirtiler agisindan

cinsiyetin dnemli bir etken olmadifini saptamistir.

4. 2, Bireylerin Ofrenim Gordiikleri Anabilim Dallarina Gore,
Psikolojik Belirtileri Puan Ortalamalar Arasindaki Farkhiagmayla Iigili
Bulgular

Bireylerin &grenim gdrditkleri anabilim dallarma gore, psikolojik belirtileri
puan ortalamalar: agisindan aralarnda fark olup olmadifim saptamak igin t testi

uygulanmis ve sonuglan Tablo 3’de verilmisgtir.
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Tablo 3: Bireylerin OOfrenim Gordiikleri Anabilim Dallarina Gore

Psikolojik Belirtileri Puanlarimin Ortalamasi, Standart Sapmasi ve t Deferi

GRENIM ALANI N| X - A
omatizasyon esim 91 | 6,0989 5,5479
iizik 98 | 6,9286 | 6,1447 0,972
Obsesif-Kompuisif Resim 91 | 88791 35,2214
Bozukiuk Mitzik 98 | 8,2551 | 5,0181 0,838
Kisileraras: Duyarhk Resim 91| 53,5604 | 3,4098
Milzik 98 | 5,0612 3,6660 0,967
Depresyon [Resim 91 | 7,9231 4,6457
Milzik 98 | 7,1429 | 5,2583 1,078
Anksiyete Bozuklugu Resim 91 | 7,2967 | 4,9654
fizik 98 | 7,9490 | 6,717 0.797
Hostilite Resim 91 | 64176 | 4,0962
Miizik 98 | 6,7347 | 4,8683 0,483
[Fobik Anksiyete Resim 91 | 4.8571 42231
Mitzik 98 | 4,0306 | 3,3474 1,496
Paranoid Diisiinceler Resim 9] | 7,0330 31,9236
Miizik 98 | 6,3408 | 38212 0,873
Psikotisizm IResim 91 | 55275 3,6312
Mizik 98 | 5,0306 | 13,6593 0,936
E Toplam Puam Resim 91 | 66,0879 | 33,1185
iizik 98 (63,2755 359613 | 0,558
Rahatsizhk Ciddiyeti ‘Resim 91| 1,1816 L6277
iPuani Miizik 98 | 1,2018 6767 0212
IBelirti Toplami Resim 91 (23,2308 | 11,0374
IPuant Miizik 98 | 28,6735 | 11,8746 | 0,333
Semptomatik Rahatsizhk [Resim 91| 2,1403 ,6730
Puant Miizik 98 | 2,1508 | 7246 W 0,103

LY 2003 KKEFD...Saye 8. ... ...
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Tablo 3 incelendifinde:

Resim-ls Egitimi Anabilim Dalrnda 6grenim géirenlerin somatizasyon
belirtisi puan ortalamasi 6,0989; Mizik Egitimi Anabilim Dah’nda 6grenim
gorenlerin ise 6,9286 dir. Ofrenim gorlilen alana gore, somatizasyon belirtisi puan
ortalamalan arasinda anlamli bir farklilagma olmadigl gorlilmektedir (t = 0,972
p>0,03).

Resim-Is Egitimi Anabilim Dali’nda ®prenim gbtrenlerin obsesif-
kompulsif bozukluk belirtisi puan ortalamasi §,8791; Mizik Egitimi Anabiiim
Dalrnda 8grenim gorenlerin ise 8,2551 dir. Ofrenim gorillen alana gore, obsesif-
kompulsif bozukluk belirtisi puan ortalamalar1 arasinda anlamh bir farkhlasma
olmads1 gbriilmektedir (t = 0,838 p>0,03).

Resim-l§ Egitimi Anabilim Dalr’nda 3renim gbrenlerin kisilerarast
duyariik belirtisi puan ortalamasi 5,5604; Mizik Egitimi Anabilim Dali’'nda #renim
gorenlerin ise 35,0612 dir. Ogrentm gtrillen alana gore, kisilerarass duyarlik belirtisi
puan ortalamalar: arasinda anlamli bir farklilagma olmadi i gorilmektedir (t = 0,967
p>0,03).

Resim-I5 Egitimi Anabilim Dal'nda Ofrenim gdrenlerin depresyon
belirtisi puap. ortalamas: 7,9231; Mizik Egitimi Anabilim Dal’nda dgrenim
grenlerin ise 7,1429 dur. Ogrenim gotitlen alana gore, depresyon belirtisi puan
oralamalar; arasinda anlamli bir farklilagma olmadifi gonilmektedir (t = 1,078
p>0,05).

Resim-is Egitimi Anabilim Dal’nda 6frenim gorenlerin anksiyete
bozuklufu belirtisi puan oftalamasn 7,2967; Mizik EBitimi Anabilim Dalrnda
tErenim gorenlerin ise 7,9490 dir. Ofrenim goriilen alana gtre, anksiyete bozuklugu
belirtisi puan ortalarnalan arasinda anlambh bir farklilagma olmadifi gortilmektedir (t
=0,797 p>0,01).

Resim-Is Egitimi Anabilim Dal’nda &grenim gérenlerin hostilite belirtisi
puan ortalamas: 6,4176;, Mizik Egitimi Anabilim Dali’'nda &grenim gorenlerin ise

.......... il 2003, KKEFD....Sayi:8........
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6,7347 dir. Ofrenim gbrillen alana gore, hostilite belirtisi puan ortalamalar: arasmda
anlaml bir farklifasma olmadiZ gériilmektedir (t = 0,483 p>0,05).

Resim-Is Egitimi Anabilim Dali’'nda 8grenim gbrenlerin fobik anksivete
belirtisi puan ortalarnast 4,8571; Mtzik Efitimi Anpabilim Dali'nda &grenim
gorenlerin ise 4,0306 dir. Ofrenim goritlen alana gore, fobik anksiyete belirtisi puan
ortalamalar) arasinda anlaml bir farklilasma olmadify gorilmektedir (t = 1,496
£>0,05).

Resim-Is Egitimi Anabilim Dah’nda dgremim gbrenlerin paranoid
ditstinceler belirtisi puan ortalamas: 7,0330; Milzik Egitimi Anabilim Dalr’nda
bgrenim gorenlerin ise 6,5408 dir. Ogrenim gbritlen alana gore, paranoid digtinceler
belirtisi puan ortalamalar arasinda anlamls bir farklilagma olmadigi goritlmektedir (¢
= 0,873 p>0,05).

Resim-Is Egitimi Anabilim Dali'nda dgrenim gorenlerin psikotisizm
belirtisi puan ortalamasi 5,5275; Miizik Efitimi Anabilim Dali'nda 3grenim
gorenierin ise 3,0306 dir. Ofrenim goriilen alana gére, psikotisizm belirtisi puan
ortalamalan arasinda anlamli bir farklifasma olmadifi goritimektedir (t = 0,936
p>0,05).

Resim-fs Egitimi Anabilim Dali'nda 6grenim gorenlerin Kisa Semptom
Envanteri (KSE) Toplam belirtisi puan ortalamas 66,0879; Miizik Egitimi Anabilim
Dalrnda dfrenim gorenlerin ise 63,2735 dir. Ofrenim goritlen alana gore, Kisa
Semptom Envanteri (KSE) Toplam belirtisi puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir
farklilasma olmadif girtilmektedir (t = 1,558 p>0,05).

Resim-ls Egitimi Anabilim Dali'nda 0frenim gdrenlerin mahatsizlk
ciddiyeti giobal indeksi belirtisi puan ortalamast ,1816; Muzik Egitimi Anabilim
Dali’nda 8grenim gorenlerin ise 1,2018 dir. Ofrenim gtriilen alana gre, rahatsizhk
ciddiyeti global indeksi belirtisi puan ortalamalan arasinda anlamh bir farklilagma
oimadig goriilmektedir (t = 0,212 p>0,03).

Resim-I5 Egitimi Anabilim Dali’'nda 6renim gtirenlerin belirti toplami
global indeksi belirtisi puan ortalamas: 29,2308; Mtizik Egitimi Anabilim Dal1’nda
tgrenim gorenlerin ise 28,6735 dir. Ogrenim gorilen alana gore, belirti toplam

oo Vil 2003 KKEFD....Sayi: 8...... ...
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global indeksi belirtisi puan ortalamatar: arasmnda anlamli bir farkllagsma olmadig:
gorilmektedir (t = 0,333 p>0,05).

Resim-I3 Egitimi Anabilim Dalrnda 6grenim gorenlerin semptomatik
rahatsizlik global indeksi belirtisi puan ortalamasi 2,1403; Miizik Egitimi Anabilim
Dali'nda Gprenim gorenlerin ise 2,1508 dir. Ogrenim gbrillen alana gore,
semptomatik rahatsiziik global indeksi belirtisi puan ortalamalar1 arasinda anlaml
bir farklilagma olmadig gérttlmektedir (t = 0,103 p>0,05).

Literatilrde, Gniversite dgrencilerinin tgrenim gordiikleri alanlarina gore

psikolojik belirtilerini inceleyen arastirma sonucuna rastlanamamagtir.

4, 3. Bireylerin Sinif Diazeylerine Gére, Psikolojik Belirtileri Puan
Ortalamalar Arasindaki Farkhilasmayla Ilgili Bulgular

Bireylerin  simf dilzeylerine gore, psikolojik belirtileri puanlarmmn
ortalama ve standart sapma degerleri Tablo 4°de verilmistir.
Tablo 4: Bireylerin Sumf Diizeylerine Gére Psikolojik Belirtileri

Puanlarimm Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Birinci Ugiinci | Dérdiined

suf Ikinci simf |  smif simf Toplam

n=63 N=49 n=37 n=40 N=189%

X[ss X[ss|X[ss| ¥ [ss ¥ |ss

Somatizasyon | 5,47 | 537 | 7,53 [ 6,03 16,70 | 593 | 6,80 | 6,2 | 6,52 | 5,86
6

Obsesif 706 | 494|928 | 455 | 8,16 | 458 895 | 63 | 8.55 | 5,11
Kompaulsif 7

Boz.

Kigilerarasi 528 3,43 |548 (3,32 |535|3,78| 5,05 | 3,8]530|3,54

Duyarlik 4

e Y12 2003 KKEFD. Sayr. 8. .. ..
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Depresyon 6,98 5,17]695[4,35(8,35]5,01] 827 {52]7,51]4,97
9

Anksiyete Boz .| 7,11 [ 5,59 [ 7,97 | 5,60 1837 | 6,14 | 7,35 | 527,63 5.61
6

Hostilite 6,0914,99[7,2014,55]6,59 3,99 6,57 | 416,58 4,50 !
: f

Fobik 369 14,01[495[3,70[4,78 3,77 [ 460 | 3,5 4,42 3,80

Anksiyete 7

Paranoid 6,20 [ 4,07 | 7,04 13,5917,13|3,89| 7,02 | 3,8 (6,77 | 3,86

Diislinceler 8

Psikotisizin 4,98 (3,77 (524 [3,02[562 4,13] 542 [3,7/5,26]3,64
4

KSE Toplam | 58,4 [ 34,0 [ 67,7 [ 33,4 | 67,0 34,5 | 68,32 | 36, | 64,6 | 34,5
6

Rahatsizhk B2 65 [1,227 63 [128] 64 | 1,16 | 681,19 ] 65

Ciddiyeti

Belirti 274|108 131,21 10,6 (29,5 11,7 27,92 [ 12,289 | 114

Toplami L 9

Semptomatik | 2,06 | ,68 | 2,10 ,61 2,26} g5 1221 | 75]2,14] 69

Rahatsizhk | .

Bireylerin simif diizeylerine gore, psikolojik belirtileri puan ortalamalar
arasindaki farklilasma diizeyini tespit etmek amact ile varyans analizi yapilmig ve
sonuglar Tablo 5°de verilmistir.

Tablo 5:. Bireylerin Smmif Diizeylerine Gare, Psikolojik Belirtileri
Puan Ortalamalar1 Arasindaki Farkiilagmayla ilgili Varyans Analizi

Varyansm ‘ Kareler Ortalama

Kaynag1 ‘ Toplam: |S. D, Kare F

e YU 2003 KKEFD.. Sgye: 8.
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omatizasyon Gruplar Arast 123,042 3 41,014
ﬁ ruplar I¢i 6342,048 | 185 | 34281
Toplam 465,090 | 188 1,196
Obsesif-Kompulsif Groplar Aras 59,803 3 19,934
[Bozukluk Gruplar I¢i 4854,864 | 185 | 26,243
Toplam 4914,667 | 188 0,760
Kigilerarasi plar Aras: 4,375 3 1,458
Duyaritk ruplar I¢i 2357434 | 185 | 12,743
Toplam 2361,810 | 188 0,114
epresyon tuplar Arasi 81,875 3 27,292
Gruplar [¢i 4571,310 | 185 | 24,710
Toplam 4653,185 | 188 1,104
Anksiyete Gruplar Aras) 46,805 3 15,602
Bozuklugu Gruplar igi 5887005 | 185 | 31,822
Toplam 5933,810 | 188 0,490
Hostilite ruplar Arasi 33,897 3 11,299
Gruplar Igi 3780,082 | 185 | 20,433
Toplam 3813979 | 188 0,553
Fobik Anksiyete ruplar Arasi 53,227 3 17,742
) Gruplar T¢i 2671,058 | 185 | 14438
oplam 2724286 | 188 1,229
[Paranoid Gruplar Arast 31,132 3 10,377
Diisiinceler ruplar I¢i 2783,535 | 185 15,046
Toplam 2814,667 | 188 0,690
[Psikotisizm ruplar Aras: 10,715 3 3,572
Gruplar lgi 2486,523 | 185 | 13,441
Toplam 2497,238 | 183 0,266
L ruplar Aras 3663,563 ] 3 1221,188 | 1,023
e YU 2003, KKEFD . Sopi28... ...
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E Toplam Puam [Gruplar Arasi 3663,563 | 3 | 1221,188
ruplar {¢i 220866,5111 185 | 1193,873
[Toplam 224530,074 | 188 1,023
Rahatsizhk Gruplar Arasi 722 3 241
Ciddiyeti Puam Gruplar Igi 79,175 185 A28
Toplam 79,897 188 0,562
Belirti Toplam Gruplar Arasi 440,722 3 146,507
[Puam Gruplar I¢i 24215638 | 185 | 130,895
Toplam 24656,360 | 188 1,122
Semptomatik Gruplar Arasi 1,269 3 ,423
[Rahatsizik Puan plar Ici 90,424 185 ,489
Toplam 91,692 188 0,865

Tablo 5 incelendiginde, bireylerin:

Suuf dizeylerine gbre, somatizasyon belirtisi puanlari arasinda anlamls
bir farklitagma olmadig gdritlmektedir (F = 1,196 p>0,05).

Smf diizeylerine gdre, obsesif-kompulsif bozukluk belirtisi puanlar
arasinda anlamt bir farklifasma olmadigs gbrillmektedir (F = 0,760 p>0,05).

Smuf dizeylerine gore, kisilerarast duyarlik belirtisi puanlan arasinda
anlamh bir farklilasma olmadig gdriilmektedir (F = 0,114 p>0,05).

Siuf ditzeylerine gdre, depresyon belirtisi puanlan arasinda anlamli bir
farklilasma olmadi1 géirtilmektedir {F = 1,104 p>0,05).

Smif duzeylerine gére, anksivete bozuklogu belirtisi puanlar arasinda
anlamli bir farkhilagma clmadigi gbriilmektedir (F = 0,490 p>0,05).

Smif dizeylerine gore, hostilite belirtisi puanlan arasinda anlamli bir
farklilasma olmadifs gbrilmektedir (F = 0,553 p>0,05).

Sunif ditzeylerine gore, fobik anksiyete belirtisi puanian arasinda anlamh
bir farklilasma olmadifs gdrilmektedir (F = 1,229 p>0,05).

oo JU 2003 KKEFD.. Sayr: 8.
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Simf diizeylerine gbre, paranoid diglinceler belirtisi puanlan arasinda
anlamls bir farkhlagma olmadigy gbriilmektedir (F = 0,690 p>0,05).

Simif dilzeylerine gtire, psikotisizmm belirtisi puanlan arasinda anlambi bir
farklilasma olmadi@: goriilmektedir (F = 0,266 p>0,05).

Siuf diizeylerine gore, Kisa Semptom Envanteri (KSE) Toplam belirtisi
puanlan arasinda anlamh bir farklilagma olmadify goériilmelktedir (F = 1,023
p=>0,05).

Siif dilzeylerine gére, rahatsizhk ciddiyeti global indeksi belirtisi
puanlan arasinda anlamli bir farklilagma olmadip gorillmektedir (F = 0,562
p>0,05).

Simf ditzeylerine gore, belirti toplanu global indeksi belirtisi puanjan
arasinda anfamlt bir farklilagma olmadig: goriilmektedir (F = 1,122 p>0,05).

Sif dlizeylerine ghre, semptomatik rahatsizlik global indeksi belirtisi
puanlar1 arasinda anlamli bir farkliasma olmadig: gorillmektedir (F = 0,865
p>0,03).

Literatirde, imiversite dfrencilerinin  grenim  gérdikleri suuf
diizeylerine gdre psikolojik  belirtilerini  inceleyen arastuma  sonucuna

rastlanamariigtir.

5, SONUC VE ONERILER

Cinsiyetlerine gdre, bireylerin somatizasyon, anksiyvete bozuklugu ve
rahatsizlik ciddiyeti global indeksi puanlari arasmda kizlarn lehine anlamli
farkhlagma bulunurken, dier psikolojik belirti puanlanna gore anlamh farklilasma
bulunamarngtir.

Oprenim gérdikleri alanlarma gtire, bireylerin biitin psikolojik belirti
puarlannda anlamh farkhlagma bulunamamgtur.

Ogrenim pordikleri smif dizeylerine gore, bireylerin biitiin psikolojik

belirti puanlarinda anlamli farklilagma bulunamamigtir.

e Yil: 2003, KKEFD.... Sayi.8... .. ...
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5. 1. Oneriler

1. Birgok arastirma sonucu, psikolojik belirtilerin kizlarda daha yuksek
diizeyde bulundufumu gistermektedir (Dokmen, 1997; Stuart, Halverson, 1997;
Bektas, 2003). Bu durumun nedenlerini ortaya koymaya donlik ileri dilzeyde
aragtirmalar yapilabilir.

2. Sanat egitimi alan Sfrencilerin psikolojik belirtileri ile ilgili bulgular
difer alanlarda Ofrenim gorenlerle karsilastran ileri diizeyde arastirmalar
yapitabilir.

3. Sanat ve psikoloji alanlannmn ortak konulanyla ilgili ¢alrgmalar
yapilarak, ozellikle, sanatin teraptitik etkileri Uzerine ileri dilzeyde aragtirmalar

yaplabilir.

ABSTRACT
In this research, the psychological symptoms and some special features
of the students of the Department of Fine Arts Education, Faculty of Education were

studied.

The research covers the students of Kazim Karabekir Education Faculty,
Atatlirk University of the academic year 2003-2004.The sample of the research
includes 189 persons based on a random selection. The data of this research were
collected with Brief Symptom Inventory developed by Derogatis (1992) and adapted
by Sakin ve Durak (1994). Besides, Personel Information Form prepared by the
researcher himself was benefited from in order to obtain information releated to
several variables. For the analysis of the data obtained t test and Variance Analysis
(One Way Anova).

As the resul of the research, these findings were found: Based of
difference of gender, as for the scores for the somatization, anxiety disorder and
seriousness of psychological disease giobal index a meaningful difference was
found in favour of the girls while meaningful difference could not be foumd as

regards the scores for other psychological symptoms. With respect to their mayors

.......... Yub: 2003, . KKEFD... Sayr: 8...... ...
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and grades no meaninful difference could be found in the scores for any
psychological symptoms.
Key words: Fine arts education, psychological symptoms.
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