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Derleme niteligindeki bu aragtirmada, bosanma olgusu Bekar Danigmanligi Teorisi (BDT) ag¢isindan
degerlendirildi. Boganma; yasal olarak baslayan evlilik hayatinin, yine yasal olarak sona ermesidir.
Literatiir incelendiginde, bosanma olgusunun sorun ile sorun ¢ézme yontemi oldugu anlagilmaktadir. Bir
bagka deyisle; evlilik hayatina iliskin sorunlardan kurtulurken bosanma siirecine ve bosandiktan sonra bekar
hayatina iliskin yeni sorunlart gbze alma zorunlulugu dogmaktadir. Bosanma olgusu; bogsanma siirecinin
uzun ve stresli ger¢eklesmesi, yasamda biiyiik degisime yol agmasi ve tiim yasananlarin biraktigi olumsuz
izlerin hayat boyu devam etmesi gibi nedenler ile kronik ve travmatik stres kaynagidir. Uzun siireli ve
yogun yasanan stres; insan sagligini, gelisimi ve uyumunu olumsuz etkiler. Bosanma, Tiirkiye disindaki
iilkelerde gelistirilmis bogsanmaya uyum modellerine gore de sikinti verici bir yagantidir. Evlilik ve bosanma
stireglerinin kronik ve travmatik stres altinda ge¢mesi, Travma Sonrasi Stres Bozukluguna (TSSB) neden
olabilir. TSSB tedavi edilmez ise, hayatin geriye kalanin1 da olumsuz etkileyebilir. Bu durumda, uygun
kosullar gerceklesmediginde hi¢ evlenmeden bekar kalmak, en dogru karar olabilir. Ote taraftan, sagliksiz
evlilik hayatini siirdiirmek yerine boganmak dogru bir karar ve ¢6ziim yoludur. Evlenme ve bogsanma
olgulari, bir tilkenin gelismislik diizeyi, kiiltiirii gibi 6nemli faktorlerden etkilenir. Bir toplumda evlenme
ne kadar ¢ok ihtiyac haline gelirse, bosanma da o diizeyde olumsuz yorumlanir. Ulkenin kiiltiirii ve
gelismisliginde 6nemli rol oynayan yasalar ve politikalar, evliligin sundugu bazi imkanlar1 bekarken de
elde etmeye olanak verebilir. insanlar, aile ve toplum baskisindan kurtulmak igin istemedigi evliligi
yapmamalidir. Ancak Tirkiye’de bekar hayatinin kalitesi, son derece diigiiktiir. Tiirkiye’de bosanma
sayilar1 ve hizindaki siirekli yiikselis, evlilik ve aile hayatinda da ciddi sorunlar oldugunu gostermektedir.
Tiirkiye’de evlilik, aile ve bekar hayatinda yasanan ciddi sorunlar, Tiirk toplumunun sikintilt olduguna
isaret etmektedir. Hem bekar hem de evlilik ve aile hayatinin kalitesini ve sagligin yiikseltmek i¢in bilimsel
ve iyi niyet ile tasarlanmig yontemlere ihtiya¢ vardir. Bekar Danigsmanligi (BD) boyle bir yontemdir. BD,
Bekar Danismanligr Teorisine (BDT) dayali olup bireyi hem bekar hem de evlilik ve aile hayatina
hazirlayan kapsamli bir psikolojik danismanliktir. BDT nde bekarlik terimi ile hi¢ evlenmemis, bosanmis
ve dul olmak kastedilmektedir. Dolayisi ile bosanma, BDT nin temel bir konusu, boganmuis bireyler de onun
hedef kitlesidir. Derleme niteligindeki bu aragtirmada, bosanma olgusu BDT nin amaglari, dogasi, islevleri,
hedef kitlesi, gerekceleri ve Ozerk-iliskisel Bekar Danismanligi Modeli agilarindan degerlendirilmistir.
Degerlendirmeyi desteklemek amaci ile bosanma konusunda Tiirkiye Istatistik Kurumu’nun (TUIK) 2001-
2022 yillar arasina ait verileri ve gogunlugu 2022 yilinda yayimlanmis bilimsel arastirmalar incelenmistir.
TUIK’ na gore; Tiirkiye’de bosanma sayilar1 ve kaba bosanma hizi devamli olarak yiikselmektedir.
Bosanmalarin %50’den fazlasi, evliligin ilk on yili i¢inde ger¢eklesmektedir. Bu da ¢ocuk gelisimini
olumsuz etkileyen 6nemli bir faktordiir. Bogsanma oranlari; Tiirkiye nin turizmin yogun oldugu bati ve kiy1
bolgelerinde yiiksek, Dogu ve Giineydogu Anadolu bolgelerinde diisiiktiir. Dogu bolgelerinde bosanma
oranlarinin diisiik olmasi, yaygin aile modelinin saglikli olusunun gostergesi degildir. Bu diisiik seviye;
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Siyasal islam ve erkek odakl kiiltiirden, aile ve toplum baskisindan kaynaklantyor olabilir. Tiirkiye’de
yapilan bilimsel arastirmalara gore; bosanma siirecinde ve bosandiktan sonra yasanan ¢ok sayida ve ciddi
sorunlar, bosanan bireyleri ve ¢ocuklarini olumsuz etkilemektedir. Arastirmalar; Tiirkiye’de evlenme ve
bosanma olgularinda yasanan sorunlarda yasalari, bilimi ve kamu yararini yeterince esas almayan
politikalarin énemli rol oynadigmi gostermektedir. Gerek TUIK, gerekse bilimsel arastirma bulgular,
Tiirkiye’de Bekar Danigsmanliginin (BD) gerekliligine isaret etmektedir. BD, bireyi kaliteli bekar hayatina
ve saglikli evlilik ve aile hayatina hazirlayan bilimsel psikolojik danigmanliktir. BD’nin dayandigi BDT,
bosanma olgusunu sistemli olarak agiklayabilen kapsaml bir teoridir. Tiirkiye’de bosanma olgusu, ciddi
bir toplumsal sorun olup {ilkenin ¢agm gerekleri olgiisiinde gelisimini, refahin1 ve esenligini olumsuz
etkileyebilir. Bu nedenle; bosanma, Tiirkiye Cumhuriyeti Devleti’ni (TCD) yonetenlerin dnemli bir ¢aligma
konusudur. BDT nin bekar topluma profesyonel hizmet amaci ile bilimsel olarak gelisebilmesi icin TCD
iist diizey yoneticilerinin destegine ihtiya¢ duyulmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Bosanma, bekar danigsmanligi, bekar danigsmanhi@ teorisi, politika, Tiirkiye.

ABSTRACT

In this review research, the phenomenon of divorce was evaluated in terms of the Singles Counseling
Theory (SCT) (Bekar Danismanligi Teorisi). Divorce is the legal end of a marriage life that started legally.
When the literature is examined, it is understood that the phenomenon of divorce is a method of problem
solving by creating problems. In other words, while getting rid of the problems related to married life, it is
necessary to take on new problems related to the divorce process and single life after the divorce. Divorce
is a source of chronic and traumatic stress due to reasons such as the long and stressful divorce process,
causing great changes in life, and the continuation of the negative traces left by all experiences throughout
life. Prolonged and intense stress adversely affects human health, development and harmony. Divorce is
also a distressing experience according to the divorce adjustment models developed in countries other than
Turkey. Going through the marriage and divorce processes under chronic and traumatic stress can cause
Post Traumatic Stress Disorder (PTSD). If PTSD is not treated, it can negatively affect the rest of life. In
such a situation, staying single without ever getting married may be the best decision when favorable
conditions are not met. On the other hand, instead of continuing an unhealthy marriage life, divorce is the
right decision and solution. Marriage and divorce are affected by important factors such as the level of
development and culture of a country. The more the need for marriage becomes a necessity in a society,
the more negatively the divorce is interpreted. Laws and policies, which play an important role in the culture
and development of the country, may allow to obtain some of the opportunities offered by marriage while
being single. People should not marry to get rid of family and social pressures. However, the quality of
single life in Turkey is extremely low. The continuous increase in the number and rate of divorce in Turkey
shows that there are serious problems in marriage and family life, too. Serious problems in marriage, family
and single life in Turkey indicate that Turkish society is in distress. Scientific and well-intentioned methods
are needed to improve the quality and health of singles, marrieds and family life. Singles Counseling (SC)
(Bekar Danigsmanligi) is one such method. SC is a comprehensive psychological counseling based on SCT
that prepares the individual for both singlehood and marriage, or family life. In SCT, the term singlehood
means being never married, or being divorced or widowed. Therefore, divorce is a fundamental subject of
SCT, and divorced individuals are its target audience, too. In this review, the phenomenon of divorce was
evaluated in terms of the aims, nature, functions, target group, reasons and Autonomous-Relational Singles
Counseling Model of SCT. In order to provide the evaluation, the data of the Turkish Statistical Institute
(TSI) between the years 2001-2022 and scientific researches, most of which belong to the year 2022, were
examined. According to TSI the number of divorces and crude divorce rate in Turkey are constantly
increasing. More than 50% of divorces occur within the first ten years of marriage. This is an important
factor that negatively affects child development. Crude divorce rates are high in the western and coastal
parts of Turkey where tourism is intense, and low in the Eastern and Southeastern parts of Turkey. The low
divorce rates in the eastern regions is not an indication that the common family model is healthy. This low
level may be due to Political Islam, male-oriented culture, family and social pressures. According to
scientific studies conducted in Turkey, numerous and serious problems experienced during and after the
divorce negatively affect the divorced individuals and their children. Research shows that policies that are
not sufficiently based on laws, science and public interest play an important role in the problems
experienced in marriage and divorce cases in Turkey. Both TSI and scientific research findings point to the
necessity of SC in Turkey. SC is a scientific psychological counseling that prepares the individual for a
quality single life and healthy marriage and family life. SCT, on which SC is based, is a comprehensive
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theory that can systematically explain the phenomenon of divorce. The phenomenon of divorce in Turkey
is a social problem and may adversely affect the development, welfare and well-being of the country in line
with the requirements of the age. For this reason, divorce is an important study subject for those who govern
the Republic of Turkey State (RTS). In order for the SCT to develop scientifically with the aim of
professional service to the singles society, the support of senior officials of the RTS is needed.

Keywords: Divorce, singles counseling, singles counseling theory, policy, Turkey.

GIRIS
1.1. Bosanma Olgusu

Bosanma, yasal olarak kurulan evlilik birliginin yine yasal olarak sona ermesidir.
Bosanma, Tiirk Dil Kurumu’na (TDK, 1932) ait Tiirk¢e Sozliikte eslerden birinin bosanma ilami1
almasiyla evlilik birliginin son bulmasi seklinde tanimlanmaktadir. 4721 Sayili Tiirk Medeni
Kanunu’na gore; eslerin bosanmasi, mahkeme karariyla miimkiin olabilir. S6z konusu kanun
kapsamindaki bosanma nedenlerinden birinin varligi durumunda, mahkemeler bosanma karari
verebilir. Kanun kapsaminda yer alan bosanma nedenleri soyle siralanabilir: Zina, hayata kast,
pek kotii veya onur kirict davranis, sug isleme ve haysiyetsiz hayat siirme, terk, akil hastaligi,
evlilik birliginin sarsilmasi (Resmi Gazete, 2001).

1.1.1. Bosanma Olgusunun Cocuklar ve Esler Uzerindeki Etkileri

TUIK na (2023) gore, 2022 yilinda kesinlesen bosanma davalar1 sonucunda 180 bin 954
cift bosanirken 180 bin 592 ¢ocugun velayetinin %75,7'si anneye, %24,3'ii babaya verilmistir.
Literatiir (Orn., Erdim & Ergiin, 2016; Yilkan, 2022; Uyar, 2022; Kara, 2022; Kelebek-
Kigiikarslan, 2022; Altunkeser, 2022; Korkmaz, 2022) incelendiginde; bosanmanin ¢ocuk ve
bosanan esler fiizerindeki olumsuz etkilerinin olumlu etkilerinden daha fazla oldugu
anlagilmaktadir. Bir bagka deyisle, bosanma ile sagliksiz aile ortaminin ortadan kalkmasi, hem
cocuklar hem de bosanan bireylerin saglikli gelisimlerini ve uyumlarin1 olumlu etkiler. Ancak,
bosanma ve bosandiktan sonraki stire¢lerde-¢ekismeli bosanmalarda daha yogun olmak iizere-
yasanan sikintilar, taraflari ¢ok olumsuz etkilemektedir.

Bosanma olgusu; ideal olarak dostga iliski igerisinde yasam amagclarini (¢ocuk sahibi olmak
gibi), beklentileri (toplumun, yetigkin insanin evlenmesi gerektigi beklentisi gibi) ger¢ceklestirmek
ve temel ihtiyaclar (cinsellik, giiven, sevgi gibi) karsilamak i¢in kurulan birlikteligin hayal
kiriklig1 ile sona ermesidir. Bu siiregte; yas, depresyon, gelecek kaygisi ve bunlara eslik eden
tiziinti, endise, 6fke, intikam, hayal kirtkligi, umutsuzluk, karamsarlik, sugluluk ve pigsmanlik gibi
duygu ve diiinceler yogun diizeylerde yasanabilmektedir. Cocuklar; anne ve babanin
mutsuzlugundan ve stresinden olumsuz etkilenmektedirler. Cocuklarin, anne ve babasi arasinda
se¢im yapmak durumunda kalmalari, onlarda i¢ ¢atismaya neden olabilir. Cocuklarin ve bosanan
bireylerin, bosanma ile gelen biiyiik degisime uyum saglamak zorunda kalmalari, travmatik stres
yasamalaria neden olabilir. Travmatik stres; ¢cocugun biligsel, vicdan, dil, duygusal, sosyal ve
kisilik gelisimini, benlik yapisini, yasam stilini, baglanma stilini, okul 6grenmelerini ve basarisini,
arkadaslar1 ve diger yetiskinler ile olan iligkilerini olumsuz etkileyebilir.

Cocugun yasi ne kadar kiigiik ise, bu “bogsanma-degisim-yeniden uyum-stres” siirecinden
olumsuz etkilenme diizeyi de o kadar yiiksektir. TUIK na (2023) gore, bosanmalarim biiyiik orani
(%32,7) evliligin ilk bes yil1 iginde gergeklesmektedir. Bu veriden, ¢ocugun bosanma siirecinde
bebeklik (0-2 yaslar aras1) ve ilk ¢ocukluk (3-6 yaslari aras1) donemlerinden en az birinde oldugu
anlasilmaktadir. Gelisim psikolojisi kuramlarina gore; fiziksel gelisim, bebeklik doneminde en
hizli olup diger gelisim alanlarma temel olusturmaktadir. ilk ¢ocukluk; bilissel, dil ve kisilik
gelisim alanlar1 igin kritik donemdir (Bkz., Yesilyaprak, 2006). Freud’a (1933/1964; Akt.,
Murdock, 2004) gore, 0-6 yaslar arasinda yetigkinlikteki kisiligin temelleri atilmaktadir.
Bosanmaya bagli olarak gelisen stres ve 6nemli sosyal destek kaynaginin (anne ve baba) kaybi
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ya da vyeterli islev gosterememesi, gelisim alanlarinda cesitli gelisim kusurlarma yol
acabilmektedir. Ornegin, Nesne Iliskileri Kuramma gére; ¢ocugun yasamimnn ilk iki yilinda
kendisine bakan kisiyle (birincil nesne) iliskisi, kisilik gelisimi agisindan kritik bir Gneme sahiptir.
Bu dénem iginde ¢ocuk, kendine bakan kisiyle olan iligkilerinin kalitesine gore kendilik imgesi
gelistirir. Eger bu baglilik iliskisinde bir sorun varsa, cocuk daha sonraki yetigkin déneminde
kisilerarasi iliskilerinde sorun yasayabilecektir. Bu kurama gore; bebekler, bakicilariyla gergek
kisiler olarak degil de nesne olarak iligki kurarlar ve bu iliskinin kalitesi (nazik, 6fkeli, yumusak,
reddedici, uzak, siirekli ve degisken olusu) cocugun kendisi ve diinya hakkindaki fikirlerini
bicimlendirir (Bowlby, 1969/1982a; Akt., Morris, 1996). Boylece yasamin ilk yillarinda giivenli
baglanma kurulamaz ise; yetiskinlik yillarinda saglikli romantik iliskiler kurma, evlenme, saglikli
aile ortami olusturma ve bunu siirdiirme giiclesebilmektedir. 6284 Sayili Yasa ile babanin evden
uzaklastirilmasi, esin siddetinden kagan annenin uzunca bir siire eve donmemesi ve bosanma gibi
sorunlarin tiimii, giivenli baglanmaya zarar verebilir. Tiim bunlar; yasamin ilk yillarinda aile
baglaminda olusan ve yetigkinlik hayatina taginan olumsuz izlerin silinebilmesi i¢in 18 yasina
gelmis biitiin genglerin Bekar Danigmanligindan gegmelerinin ne kadar 6nemli olduguna isaret
etmektedir.

Bosanma ile ilgili difer bazi sorunlar, Tiirk Srneklemleri iizerinde yapilan bilimsel
arastirmalara (Orn., Altunkeser, 2022; Kelebek-Kiiciikarslan, 2022) gore soyle siralanabilir:

Bosanmanin ekonomik, psikolojik ve sosyal olumsuz etkileri; ebeveynlige iliskin
etkiler (rollerin degismesi): Yetiskin gerilemesi, ebeveynin ¢ocuklasip ¢ocugun
ebeveynlesmesi; inkadr etme ve savunma mekanizmalart gelistirme; ¢ocuklara
tasiyabileceklerinden fazla sorumluluk yiikleme; siddet, kendini soyutlama ve
hiperaktivite; bosanmanin cinsiyetli yapisi; sosyal politikalarin tarafliligy,
cekismeli bosanma siirecinde adaletsizlikle karsilagsmalar; 6zel alanin mahkemeye
sacilmasi; velayet, nafaka ve mal/tazminat savaslari; gériinmeyen emegin mal ve
tazminata yansimasi; giindelik yasamda giigliikler ve direnis pratikleriyle ataerkil
yapida kadin olarak bosanmaya calismak; tek ebeveynli ¢ekirdek aileye
doniisiimde agirlastirilmis annelik ve cocuklar; yeni bir yasam kurma yolunda
kadinlarin ekonomik yalnizlagsmasi ve bagimsizlagmasi; bosanma siirecinde (eski)
esin eril tahakkiimii (Altunkeser, 2022; Kelebek-Kiigiikarslan, 2022).

Bosanmis ve c¢ocuklu bireyler tek ebeveynli ailelerdir. Tek ebeveyn olarak c¢ocuk
yetistirmek, hem kadin hem de erkek i¢in oldukga stres vericidir. Alt sosyoekonomik diizeyden
(SED) tek ebeveynli ailelerde stres yiikii daha fazladir. Eger bosanan bireyler, kok ailelerinden
yeterli sosyal destek alamazlar ise stres yiikii daha da artmaktadir. Kagit¢ibasi’na (2010) gore, alt
SED’de bekar anne veya baba stresini ¢ocuga yoneltebilmektedir. Bunlara ek olarak, Tiirkiye
kosullarinda yalmz insanlara her tiirlii siddet uygulanabilmektedir. insanlar negatif enerjilerini
bosaltabilmek i¢in adeta giinah kecisi aramaktadirlar. Bu noktada, bosanan anne ve babalara;
sosyal cevreden gelebilecek tehlikelere karsi ¢cocugu daima korumak adina ¢ocugun sosyal
cevrelerinde zaman zaman ¢ocuk ile birlikte goriinmeleri onerilebilir. Tiirkiye nin erkek egemen
kiiltiirel baglaminda; ¢ocugun, giincel sosyal ¢evresinde 6zellikle baba ile goriinmesinde biiyiik
fayda vardir. Bu sekilde proaktif (6nleyici) basa ¢ikma yontemi ile gocuk; yogun 6fkenin hedefi
olmaktan, ayrimciliktan, cinsel istismardan ve diger Orseleyici davranis ve tutumlardan
korunabilir. Tek ebeveynli ve livey ailelerde yetisen ¢ocuklar arasindaki ¢atigmalar da ¢ocuklarin
gelisim ve uyumlarimi olumsuz etkileyebilir. Arastirmacilarin da isaret ettigi gibi; yalniz kalan
anne ya da baba, biiyiik cocugu en giivenilir tek sosyal destek kaynagi olarak gormektedir. Boyle
olunca; bu ¢ocuga tasiyabileceginden fazla yiik bindirilmektedir. Stres diizeyi yiikselen biiyiik
cocuk, 6fkesini kiiciik kardeslerine yoneltebilmektedir. Bu sekilde stresle basa ¢ikma ¢abasi,
Freud’un savunma mekanizmalarindan yer degistirme mekanizmasi (Morris, 1996) ile
aciklanabilir. Egitim diizeyi diisiik, meslegi ve isi olmayan, ekonomisi yetersiz ve hayata
tutunmanin tek yolu olarak evliligi goren kadin, bosanmalarindan sonraki her evliliginde iligkisini
saglamlastirmak i¢in ¢ocuk yapmaktadir. Demokratik anne-baba tutumunun olmadig1 ve temel
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ihtiyaclarin yeterince kargilanmadigi aile ortaminda ¢ocuklar arasinda daha sik g¢atismalar
yasanabilmektedir. Uvey anne ya da babanin ¢ocuga yonelik demokratik olmayan ve siddete
dayali davraniglar1 da gocugun gelisimini ve uyumunu olumsuz etkiler. Bunlarin timii; ¢ocuklarin
kisilik gelisimlerini, yasam stillerini ve gelecek hayatlarin1 olumsuz etkileyebilir. Ornegin; ¢cocuk,
siddeti aile ortaminda normal bir davranis olarak 6grenir ise, bunu yetiskinliginde kendi kurdugu
aile ortaminda da siirdiirebilir. Cocuklukta olusmus ve yetigkinlige tasinan bu tiir uyumsuz izlerin
silinebilmesi i¢in, evlenmeden 6nce BD yapilmasi biiyiik 6nem tagimaktadir.

Bosanan anne ve babaya yapilan Bekar Danismanligi ile; onlarin streslerinin azalmasina,
sosyal destek algilarinin yiikselmesine, kendilerini yalniz hissetmemelerine, daha iyi diisiiniip
dogru kararlar almalarina, ekonomilerini dogru yonetmelerine, ¢cocuklari i¢in etkili anne ya da
baba olmalarina, hizlica verilen yanlis bir karar ile yeniden evlenmemelerine, devletin sundugu
destek kaynaklarindan haberdar olmalarina, vatandas olarak haklarini bilme ve devletten destek
talep etmelerine, dogru ve mesru kaynaklardan yardim istemelerine, stresle etkin basa ¢gikmalarina
yonelik destekler sunulabilir.

Bazi arastirmacilar (Orn., Oksiizler-Cabilar & Yilmaz, 2022); bosanmayi, “bosanma
kararmin alinmasi ve bogsanma iglemlerinin siirdiigli donemlerin yani1 sira bosanma sonrasi
donemi de kapsayan stresli bir yasam doniisiimii siirecidir.” seklinde tanimlamaktadirlar. Bu
tanimlama esas alindiginda; psikolojik destek, bosanma siirecinde evlilik ve aile danismanlart
tarafindan, bosandiktan sonra ise ¢iftler artik bekar olduklarindan bekar danismanlar tarafindan
sunulabilir.

Evlilik 6ncesi damismanlik (EOD), yasal olarak bekar ancak es aday1 olan bireylere ya da
ciftlere yapilan damsmanliktir. “EOD’1n temel amaci, evlenecek olan ciftlere evlilige hazirlik
egitimleri vermektir. Evlilik 6ncesi program gelistirme seklinde daha sistematik aragtirmalarin
1980’11 yillarda bagladigi anlasilmaktadir” (Yalg¢in, 2015). Bekar Danismanligi (BD); yasal
olarak evli olmayan, es aday1 olsun ya da olmasin, 18 yas ve iizerindeki yetiskinlere yapilan bireyi
hem evlilik/aile hem de bekar hayatina hazirlayan danismanliktir. Bu iki danigmanligin ortak
noktasi, yasal olarak evli olmayan bireyleri evlilik/aile hayatina hazirlamaktir. Farklari ise sdyle
siralanabilir: BD; bekar bireyleri yalnizca evlilik/aile hayatina degil, bekar hayatina da
hazirlamaktadir. EOD, nikdhlanmaya yakin bir zamanda nispeten kisa siireli olarak yapilan
evlilige hazirlik calismalarindan olusmaktadir. BD ise nikdhlanma olasiligina ihtiya¢ duyulmadan
uzun siireli olarak yapilan ve hayat boyu devam eden (yararlanilan) bir damismanliktir. EOD;
ozgirliigiin, bireysel ve mesleki gelisimin, akil, hukuk ve demokratik degerlerin egemen oldugu
kiiltiirel doku ve devlet diizenlemeleri i¢inde, ekonomisi ve sanayisi iyi diizeyde gelismis iilke
olan Amerika Birlesik Devletleri’nde din adamlarinin evlenecek ciftlere tavsiyeleri ile baglamig
ve bilimsel olarak geligsmis bir danigsmanliktir. BD ise, Tiirkiye kosullarinda Tiirk bilim insaninin
bilimsel ¢aligmalar1 (Aydin, 2017, 2019a) ile baglamis bir danismanliktir. Tiim bunlar g6z 6niine
alindiginda; BD, EOD’1 da igeren daha kapsamli bir danismanliktir.

Bekar Danismanliginin (BD) diger danigsmanlik dallar ile benzer ve farkli yonleri ve genel
olarak BD hakkinda daha fazla bilgi, “Bekar Danigmanligi-Hayata Hazirlar” (Aydin, 2019a)
kitabindan elde edilebilir. Asagida bosanma olgusu Bekar Danigmanlig1 Teorisi (BDT) agisindan
kuramsal olarak degerlendirilmistir.

1.2. Tiirkiye’de Bosanma Olgusunun Bekir Danmismanhgr Teorisi Acisindan
Degerlendirilmesi

Asagida bosanma olgusu, Bekar Danismanligi Teorisinin (BDT) 6geleri olan tanimu,
amaglari, dogasi, islevleri, gerekgeleri ve Ozerk-iliskisel Bekar Danismanligi Modeli agisindan
aciklanmugtir.
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1.2.1. Bekar Damismanhginin Tanimi A¢isindan Bosanma Olgusu

Bekar damismanligi; 18 yas ve iizeri yetiskin bekéar bireylerin evlilik, aile ve bekéar hayatina
bilingli ve planli olarak hazirlanmalarina, icinde bulunduklar1 gelisim doneminde saglikli ve
doyum verici bir yasam stili gelistirmelerine, bireysel, evrensel ve gelisimsel ihtiyag¢larin
karsilayabilmeleri i¢in 6zgiiven ve beceriler kazanmalarina, sahip olduklart medeni statiiden
dogrudan ve dolayli olarak ortaya c¢ikan tiim streslerle etkin ydntemler kullanarak basa
¢itkmalarina yardimet olan danigmanlik alanidir (Aydin, 2017, 2019a).

Bekarlik terimi ile hi¢ evlenmemis, bosanmis ve dul olmak kastedilmektedir. Bekar
Danismanliginda bosanmis bireylerin; yeniden bekar hayatina uyum saglamalari, yeni ve kaliteli
bir yasam stili gelistirmeleri, yagamlarinin gelecek donemlerini de bekar gegirebileceklerini goz
Oniine alarak planli ve hazirlikli olmalari, yeniden evlenmek istediklerinde bilingli karar
vermeleri, evrensel ve gelisimsel ihtiyaclarinin farkinda olmalari, bireysel amaglarini yeniden
gozden gecirmeleri, yeni bireysel amaglar belirleyebilmeleri, tiim ihtiyaclarmi karsilama ve
amaglarim gergeklestirmede 6z giiven ve beceriler kazanmalari, dogru ve etkili yollar izlemeleri,
bosanmis birey olmaktan ve farkli nedenlerden kaynaklanan streslerle etkin yontemler kullanarak
basa ¢ikmalarina yardimei olmak esastir.

1.2.2. Bekiar Danmismanhginin Amaclari Acisindan Bosanma Olgusu

Bekar Danigsmanligimin (BD) iki ana amaci vardir. Bunlardan biri, kaliteli bekar hayatina
hazirlik; digeri, saglikli evlilik ve aile hayatina hazirliktir. Bu iki ana amag, bosanma olgusu ile
iligkilendirilerek asagida agiklanmaktadir.

1.2.2.1. Bekar hayatina hazirhik: Bekar hayat, yasam dongiisiiniin dogal bir pargasidir.
Biitiin insanlar, yetiskin hayatlarmn bir kismim bekar gegirirler. Ornegin; insanlar, evlenmeden
once bekardirlar ve ileri yasta eslerden birinin 6liimii ile yeniden bekar hayatina donerler.
Bosanma ile tekrar bekar hayata doniis, yeniden uyumu gerektirmektedir. Tiirkiye’de bekarliga
ve Ozellikle bosanmis bireylere yonelik toplumun negatif algisi, sosyal baskilar (aileden ve
toplumdan gelen), tim devlet hizmetlerinin aileye yonelik olmasi, geleneksel, erkek egemen,
hurafe odakls, aileci ve toplulukgu bir kiiltiirde yasiyor olmak, adalet sisteminin etkin bir sekilde
islememesi, bosanmis bireyin sosyal destek yetersizligine ragmen toplumda sosyal destek ve
siddetin temel sorun ¢6zme ve ihtiya¢ karsilama yontemleri olmasi, ekonomik kriz gibi birgok
cevresel sorun bekar hayatinda stresi artirmakta ve kaliteyi diistirmektedir. Bekar hayatinda
kalitenin diisitk oldugu ve bunun Bekir Danismanhigi ile yiikseltilmesi gerektigi bilimsel
arastirma (Aydin & Rostamova, 2023) ile kanitlanmistir.

Bosanmis bireylerin, ¢evresel sorunlara ¢6ziimii tekrar evlilikte aradiklarina da sik
rastlanmaktadir. Telas iginde hizlica verilen yanlis evlilik karari ile mutsuz olunmakta ve bigak
kemige dayandiginda tekrar bogsanmaya bagvurulmaktadir. BD ile bosanmis bireylere mutlulugun
tek yolunun evlilik olmadig1, aynen mesleki karar gibi evlilik kararinin da tesadiifi degil, biling
ile verilmesi gerektigi yoniinde anlayis kazandirilir. Sagliksiz bir evlilik hayatini siirdiirmek
yerine, bireysel ve ¢evresel kaynaklar elde ederek onurlu ve giiglii bir bekar hayat siirdiirmenin
yollar1 6gretilir, gudiilendirilir ve destek verilir.

BD ile bosanmis bireye hayatinin tek kadini1 ya da erkegi olarak kontrol ve miicadele giicii
kazandirilir. Bu gilig, uzun bir damismanlik siirecinde saglanabilir. Bekar danigmaninin
profesyonel desteginin yani sira, bu tiir danismanligin dogasinda bulunan sosyal destek aglarinin
destegi ile 6zerklik ve iliskisellik becerileri elde edilir. Daniganin, kendisine benzer durumda olan
diger daniganlarin destegini almasi ve yalnmiz olmadigini bilmesi ona biiyiik gii¢ verir. Danisan,
hayatinin gelecek donemlerini de bekar yasayabilecegini pesinen kabul eder ve bekar hayatina
hazirlanir. Bu danismanlik ile sosyal baskilarla basa ¢ikma becerileri elde eder, kendini bekéar
birey olarak kabul eder, 6z saygi ve esenlik diizeyleri yiikselir. Danigsanin; zamanini ve enerjisini
daima evlenebilecegi bir es arayarak degil de kendi kontrolinde olan amaglar1 tizerinde
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yogunlagtirmasi ve varolugsal bir yasam stili gelistirmesi yoniinde farkindalik kazanmasi
hayatinda bir devrimi baslatabilir. Bosanmis/bekar danisanin; profesyonel ve sosyal desteklerden
elde ettigi giic ile meslek ve kariyer edinmesi, isinde uzmanlasmasi ve ekonomik yeterlilik
kazanmasi hayati 6nem tagimaktadir.

1.2.2.2. Evlilik ve aile hayatina hazirhk: Bosanmis bireyler tekrar evlenebilirler. Ancak
bazen kaybedilen toplumsal sayginligi yeniden elde etme, ¢ocuk sahibi olma, ekonomik giivence,
emniyet duygusu, cinsel ihtiyacin karsilanmasi gibi nedenlerle hizlica karar vererek tekrar
evlenmektedirler. Tiirkiye’de tarikat, cemaat, etnik, gdgmen ve miilteci destek gruplan i¢inde
daha kolay evlenildigi gozlemlenmektedir. Yanlis karara dayali mutsuz evliligi tekrar
sonlandirma zorunlulugu giindeme gelmektedir. Arastirmalar (Orn., Kara, 2022), bu tiir
evliliklerde ciddi sorunlar oldugunu gostermektedir. Uygulanan Bekar Danismanligr ile kendini
tanima, gercekci yasam amagclart belirleme, es se¢imi becerileri, evlilik iligkisinden ve esten
gercekei beklentiler, dogru kisinin genel 6zellikleri, nasil bir insan ile mutlu olabilecegi yoniinde
genel bir profil belirleme, cinsel egitim ve saglik, 6fke kontrolii, sagliksiz miikkemmeliyetgilik var
ise bunun normale, diger akilci olmayan inanglarin mantikli inanglara doniistiiriilmesi, yakin
iligkinin dogasi, bu iligskiyi yonetebilme, iletisim ve ¢atisma ¢dzme becerileri, ¢ocuk egitimi ve
gelisimi, Ozerk-iliskisel es ve anne-baba rolleri, denetimli 6zerklik yaklagimina dayal
psikolojik/duygusal aile modeli konularinda bilgilendirme, bilinglendirme, beceriler kazandirma
ve gilidiileme yapilarak evlilik ve aile hayatina hazirlik saglanabilir.

1.2.3. Bekir Danismanhginda Hedef Kitle A¢isindan Bosanma Olgusu

Gelisim psikolojisi agisindan bosanmis birey; son ergenlik, geng¢ yetiskinlik, orta yas ve
ileri yas donemlerinden herhangi birinde olabilir. BD hizmetleri sunulurken bosanmis bireyin
icinde bulundugu gelisim donemi dikkate alinmalidir. Bekarlik hali ile hi¢ evlenmemis, bosanmis
ve dul olmak kastedilmektedir. Doneme 6zgii gelisimsel gorevler ve stresler tek baglarina oldugu
kadar, bekarlik hali ile etkileserek de davranislar iizerinde belirleyici rol oynamaktadir. Ornegin,
ergenlik doneminden bosanmis birey ile ileri yastan bosanmig bireyin ihtiyaglari, amaglar1 ve
gelisimsel stresleri arasinda farkliliklar vardir. Karsi cinsten ¢ok sayida birey ile tanigmak ve
anlagmak; bosanmig ergen i¢in olduk¢a miimkiin iken, bogsanmuis ileri yastan birey i¢in oldukga
zor olabilir. Tiirk kiiltiiriinde bosanmis erkek, bakim ihtiyacini karsilamasi i¢in geng bir kadin ile
evlenmeyi tercih etmektedir. Fakat, ileri yastan bekar bir kadinin geng bir erkek ile evlenme
olasilig1 olduk¢a diigsiik goriinmektedir. Cogunlukla, erkekler ¢cok gen¢ kadinlarla evlenmeyi
tercih etmektedirler. Yapilan arastirmalar gostermektedir ki sosyal destek, ergenlik ve geng
yetigkinlik donemlerinde en yiiksek diizeyde olup yas ilerledikce azalmakta, yashlikta en diigiik
seviyeye diismektedir. Sosyal destegin etkileri ve yasa gore degisimi konularinda daha fazla bilgi,
“Sosyal Destek: Herkese Lazim” (Aydin, 2022) kitabindan elde edilebilir.

Tiirkiye’de ileri yastan bekar bireyin romantik iligkiler kurmasi kiiltiirel olarak
beklenmemektedir. Hatta bu konuda daha geleneksel, egitim diizeyinin diisiik ve Siyasal Islamin
daha yaygim oldugu ¢evrelerde orta yasta bile “Ununu eleyip elegini asma” anlayis1 yaygindir.
Halbuki, geligsmis {llkelerde aktif yaslanma konusuna biiyiikk onem verilmektedir. BD
uygulamalar1 ile orta ve ileri yasta da askin tesvik edilmesi, bu yas gruplarindaki popiilasyonlarda
yasam kalitesini biiylik oranda yiikseltebilir. Boyle bir yasam sekli, sosyal destek algisim
yiikseltebilecegi gibi, ileri yaslarda siklikla ortaya ¢ikan demans ve alzheimer gibi bazi
hastaliklarin gelisimini de geciktirebilir.

Cinsellik, fizyolojik ve psikolojik olarak temel bir ihtiyactir (Vansteenkiste vd., 2020).
Smith (2007), cinsel etkilesimler sirasinda daha fazla o6zerklik (autonomy), yeterlilik
(competence) ve iliski (relatedness) deneyimi yasayan lisans 6grencilerinin daha olumlu sonuglar
(8rnegin; rahatlamis, tatmin olmus) ve daha az olumsuz sonuglar (Orn., pismanlik, sucluluk gibi)
bildirdiklerini 6ne stirmektedir. Testosteron hem erkekte hem de kadinda cinsel diirtiiniin birincil
belirleyicisi olan hormondur (Masters vd., 1982). Testosteron seviyesi, diger yaslara gore 15-25
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yaglari arasinda en yiiksektir (Morris, 1996). Bu kosullarda yanlig evlilik karar1 ortaya g¢ikabilir.
Bosanmis ergen ve geng yetiskin bireylerin salt cinsel ihtiyaci karsilamak i¢in tekrar hizlica evlilik
karar1 almalar1 da miimkiin gériinmektedir. Amerika gibi iyi gelismis iilkelerde de erken yaglarda
yapilan evliliklerin ¢cogunlugu bosanma ile sonuglanmaktadir. Cavanaugh’a (1990; Akt., Morris,
1996) gore; ergenler arasindaki evlilikler, yirmili ve otuzlu yaslarda yapilan evliliklere gére daha
biiyiik olasilikla bosanmayla sonuglanmaktadir.

TUIK na (2023) gore, 2022 yilinda gergeklesen bosanmalarin %32,7'si evliligin ilk 5 yili,
%21,6's1 ise 6-10 yil1 iginde gergeklesmistir. Bu bulgular, evlilik kararinin yanlis olarak verilmis
olabilecegini, bazi bireyler igin evliligin 6mriiniin bes veya on yil ile sinirli olabilecegini ve baska
nedenleri gosterebilir. Evlilikler, BD yapilmadig: i¢in de bes ya da on yilda sona eriyor olabilir.
Bosanma oran ve hizi geng yaslarda yliksek olduguna gore, BD uygulamalari ile, gocuk ve ergen
evlilikleri azaltilabilir. Ne yazik ki ¢ocuk evlilikleri, Tiirkiye’de yaygin bir sorundur (¢cocuk
gelinler sorunsali). Cocuk evlilikleri, COVID-19 Kiiresel Salgmi ve Orta Dogu’dan Tiirkiye’ye
gelen yogun goglerden sonra daha da artmis durumdadir. Bu ciddi sorun; Tirkiye’nin hizla
gelisen lilkeler ile rekabet etmesini giiclestirerek bekasini zorlayabilir.

Ozellikle evliligin ilk bes ve on yilinda ¢ocugun da olmasi ile birlikte sorumluluklarin
artmasina ve sorun ¢ozmedeki yetersizliklere bagli olarak boganmalar artiyor olabilir. Bu nedenle,
ask ve cinsellik yeterli degildir. Saglikli ve mutlu aile i¢in; etkin iletisim, ¢atisma ¢6zme, sorun
¢Ozme, stresle basa ¢ikma gibi daha iist diizeyde bilissel yeterlilik gerektiren becerilere ihtiyag
vardir. Iste bu beceriler, evlenmeden énce BD uygulamalari ile bekar bireylere kazandirilabilir.

1.2.4. Bekdr Damismanhginin Dogasi ve Islevleri A¢isindan Bosanma Olgusu

Bekar Danismanliginin dogasi ve isglevleri, bogsanma olgusu ile iligkilendirilerek asagida
agiklanmaktadir.

1.2.4.1. Bekdr Damismanhginin Dogasi Acisindan Bosanma Olgusu

1.2.4.1.1. Bilimsel: Bosanmis bireyler i¢in Onerilen Bekar Danigmanligi bilimsel bir
danigmanliktir. Hizmetlerin programlanmasi ve uygulanmasi; bilimsel yonteme, basta BDT
olmak tiizere ¢esitli bilim dallarina ait teorilere, modellere, bilimsel arastirma bulgularina,
Onerilerine ve uygulamalarina dayanmaktadir.

1.2.4.1.2. Psikolojik: Bosanmis bireyler i¢in 6nerilen BD, en basta psikoloji ve psikolojik
danigmanlik kuramlarina ve arastirma bulgularina dayanmaktadir. Terapi siirecinde temel
danigmanlik becerileri kullanilmaktadir. BD, bosanmaya yol acan psikolojik etkenleri ve
bosanmanin yol actigi psikolojik sonuglari incelemektedir. BD’nin temel vizyonu, bireyin bir
biitiin olarak gelisimini ve uyumunu saglamaktir. Bekar/bosanmig toplumun tipik o6zellikleri
dikkate alinarak, terapi siirecinde agirlikli olarak grupla psikolojik danigmanlik ve sosyal destek
ag1 uygulamalarindan faydalanilmasi 6nerilmektedir.

1.2.4.1.3. Disiplinler arasi: BD, disiplinler arasi bir danigmanliktir. Bosanma olgusunu
Psikoloji, psikolojik damismanlik ve rehberlik, tip (psikiyatri gibi), hukuk, sosyoloji, sosyal
hizmet, ekonomi gibi diger bilim dallar1 da incelemektedir. BD’nin etkililigi bu bilim dallari ile
isbirligine dayanmaktadir. Bu agidan, bekdr danigmanlarmin disiplinler arasi bir uzmanlik
programi ile yetistirilmesi 6nerilmektedir. Bir bekar danigmani; evlenmenin ve bosanmanin yasal
hak ve sorumluluklari, tireme sagligi, kariyer danigmanligi gibi 6nemli konulari bilmelidir; farkls
bir uzmanlik gerektiren durumlarda yonlendirme yapmalidir. Bekar danigmani, miisavirlik ve
isbirligi yapma becerilerine sahip olmalidir.

1.2.4.1.4. Proaktif: BD; gelisimsel, 6nleyici/koruyucu ve hayata hazirlayict olmasi nedeni
ile proaktiftir. Ornegin, birey evlenmeden &nce BD yardimi alir ise bosanma sorunu ile
karsilagsmayabilir; ya hi¢ evlenmez ya da dogru kisi ile evlenir ve yakin iligkiler (evlilik, aile)
konusunda yeterlikler kazanir. Bosanmanin etkileri uzun yillar devam ettigi i¢in, insan hayatinin
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onemli kismut stres altinda ve kayip yasanti olarak gegmektedir. Bir bagka deyisle, yanlis bir kisi
ile ve yanlis bir zamanda yapilan evlilik ve bosanma, insan hayatinin neredeyse tamamini ziyan
etmektedir. BD yardimu ile sadece bosanma sayilar1 azalmaz, bosanmanin yaratabilecegi hasarlar
ve kayiplar da onlenebilir. BD, saglikli aile kurma olanagi sundugundan sagliksiz ailenin yol
acabilecegi olumsuz etkiler de onlenebilir.

1.2.4.15. Hayata Hazirlama: Bekir Danismanliginin iki ana amacindan biri bekar
hayatina, digeri evlilik ve aile hayatina hazirhktir. BD uygulamalarinda bu amaglara
odaklanildiginda birey hayata hazirlanir: Birey; evlenmeden 6nceki bekar hayatini kaliteli yasar,
mutlulugu salt evlilikte aramaz, evliligi bir kurtulus yolu olarak gérmez, dogru kisi ile evlenir,
mutlu iliskinin 6zelliklerini bilir. Evlilik ve aile hayati; bireysel gelisimi engelleyici degil,
destekleyici ve kolaylastirict olmalidir. Fakat, Tiirkiye’de 6zellikle geleneksel erkek, evlendigi
kadimin bireysel gelisimini engellemektedir. Bastirilmis ve gelisimi engellenmis kadinin ruh
sagligr da bozulmaktadir. Ruh sagligi bozuk kadinin yetistirdigi ¢ocuklarda cesitli gelisim ve
uyum sorunlar1 ortaya c¢ikmaktadir. Nitekim, Tiirkiye’de cogunlukla sagliksiz bir yapi olan
bagimli benlik modelinde ¢cocuk yetistirilmektedir. Tiirkiye Cumhuriyeti’nin 100. Yilina gelindigi
noktada, toplumda cok sik rastlanan ciddi sorunlarin asil kaynagi bagimli benlige sahip insan
modeli olabilir. Geleneksel ailede otoriter erkek; Tiirkiye’nin sekillenmesinde 6nemli rol oynayan
biiylik se¢imlerde de esi dahil neredeyse tiim aile liyelerine kendi tercih ettigi siyasi partiye oy
verdirmektedir, boylece ayn1 diizen devam etmektedir. BD, Tiirkiye kosullarinda uygulanir ve
gelisir ise, bilingli vatandaslik gelisimine katki saglayarak toplumsal ve kiiresel parametrelerde
rol oynayabilir.

1.2.4.2. Bekar Damsmanhginin Islevleri Acisindan Bosanma Olgusu

1.2.4.2.1. Gelisimsel, Onleyici/Koruyucu: BD programlari, bosanmis bireylerin i¢inde
bulunduklar gelisim donemine gore hazirlanip uygulanir ise, hem o donem gerektigi gibi yasanir,
hem de sonraki gelisim donemlerine hazirlik saglanir, boylece hazir bulunma diizeyi yiikselir.
Gelisim psikolojisi kuramlarina goére; gelisim, anne rahminde dollenme ile baslayip Sliinceye
kadar devam eder (Gerrig & Zimbardo, 2010). Hayat boyu gelisim, hayat boyu 6grenmeyi
gerektirir. BD, yetiskin egitiminin dogal bir parcasidir. Gelisimsel gorevler ve ihtiyaclar
zamaninda karsilandiginda, gelisimsel sorunlar ortaya ¢ikmayabilir; yeterli diizeyde olgunluk
elde edilebilir, sonraki déonemlere de hazirlik saglanabilir. Evlenmeden once BD yapilir ise;
sagliksiz evlilik karar1 ve bunun sonucunda ortaya ¢ikabilecek ciddi diizeyde aile i¢i ¢catigmalar,
kadin cinayetleri, bosanma gibi sorunlar ve bunlarin getirdigi olumsuz sonuglar 6nlenebilir. E.
Erikson’a (1963) gore; evlilik, geng yetiskinlik donemine ait 6nemli bir gelisimsel gorevdir. BD
uygulamalar1 ile; bireyin, evlenmesinin Oniindeki engeller kaldirilarak evlenmesi de
kolaylasabilir. Boylece birey, saglikli bir evliligin sundugu olanaklara (sosyal destek, bireysel ve
kariyer gelisimi, cinsel doyum gibi) sahip olarak optimum diizeyde gelisir ve yasam doyumu elde
eder.

1.2.4.2.2. Uyum Saglayic1: Bosanma, bireyin ruhsal ve fiziksel saglik sorunlarindan
kaynaklanmis olabilir. Evlenmeden 6nce bazi saglik testlerinin yapilmasi gerekmektedir. Bu
testler, fiziksel ve ruhsal hastaliklar tespit etmeye yoneliktir. Bununla birlikte; bazi insanlar,
evlenmeye elverisli psikolojik yapiya sahip degildir. Bekar bireylere, BD hizmetlerinden elde
ettikleri bilgi ve biling ile es ve romantik arkadas (partner) adaymin ciddi bir iliskiyi siirdiirme
kapasitesine sahip olup olmadigindan emin olduktan ve saglik kontrolii raporlarini inceledikten
sonra iliskiyi baglatmalar1 Onerilir. Fakat, Tiirkiye kosullarinda gengler; aile ve toplum
baskisindan kurtularak 6zgiirliikk elde etmek, cinsel ihtiyaci karsilamak, ¢ocuk sahibi olmak,
ileriki yillarda yalniz kalmamak gibi ihtiyaglar1 karsilamak i¢in evlilik kararinin dogrulugu
lizerinde yeterince diisiinmeden ve profesyonel destek almadan evlenmektedirler. Ozellikle
kadinlar, erkek egemen kiiltiirde evliligi bir sigiak ve istinat duvari olarak goriiyor olabilir.
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Bununla birlikte, saglikli bir insanin fiziksel ve psikolojik sagligi catismali ve baskici aile
iligkileri sonucunda da bozulabilir. Ayrica, bosanma siirecinin kendisi de saglig1 bozabilir. Bazi
uzmanlar bosanma siirecinin kriz yasantis1 oldugunu belirtmektedirler. Iliskiyi saglikl1 bir sekilde
bitirmek Onemli bir beceridir. Bu becerinin BDT’nde bireylere BD uygulamalari ile
kazandirilabilecegi savunulmaktadir.

Iliski ihtiyaci, dogustan gelen temel psikolojik ihtiyactir. Biitiinciil saglik agisindan;
saglikli iligkiler icinde olmak, genel sagligin 6nemli bir parcasidir. Bosandiktan sonra da karsi
cins ile saglikli romantik ve yakin iliskiler kurmak i¢cin gaba gostermek uyuma yonelik davranistir.

Vaka Ornegi 1
Hekim: ... Yeni bir cinsel yonelim ortaya ¢ikt.
Bekir Danismani: Nedir?

Hekim: Tiirkiye'de erkek erkege cinsel iliski (gey/gay/LGBT iliskisi) yayginlagti. Bu
erkeklerin psikolojisi bozuk...

Bekdr Danismani: Bana kalirsa, escinsellik Amerika gibi iyi geligmis tilkelerde istege bagh
ve daha demokratik kosullarda gergeklesiyor. Tiirkiye’de ise erkek erkege cinsel iliski, tam bir
escinsellik olgusu ile aciklanabilir mi? Siyasal Islam odakli kiiltiir, siyasal, toplumsal ve ailesel
baskilar bunda rol oynuyor olabilir mi? Escinsellik; aile ve bosanma olgularmin bireyi
travmatize etmesi sonucunda gelisiyor olabilir mi? Arastirilmast gerekiyor! Soyle bir gergek
vaka, durumu anlamada yardimc: olabilir.

Kayseri kiiltiiriinde yetismig, 50 yaslarinda, miihendislik alaminda profesér, bosanmigs
erkek. Gengliginde babasi tarafindan iiniversite egitimi, meslegi ve isi olmayan akraba kizi ile
evilendirilmis. Eviendigi kadimin; gen¢ kizligi Almanya’da ge¢mis, ancak Alman kiiltiiriinden
etkilenmemesi igin olsa gerek, evlenene kadarki zamaninin biiyiik kismi evde gecmis. Vaka ve bu
kadin, ¢ocuklari 20 yasina gelene kadar yogun catismalr iliskileri devam etmis ve sonugta
bosanmislar. Cocuklarindan birisi uyusturucu bagimlist ve o da bosanmis. Vaka, evlilikieri
devam ederken bu kadimin ortak c¢ocuklari olan kizlarmmi yamina ¢ekerek kendisine karst
kutuplastigimi; cinselligi de kendisine (vakaya) karsi ceza aract olarak kullandigin
diisiinmektedir... Vaka, bosandigr kadimin akrabasi olmasi nedeni ile bu eski esine yiiksek diizeyde
destek vermektedir: Mahkemenin hiikmettigi nafakanin iki katini 6demekte, zaman zaman bazi
islerini yapmakta ve miilkiyeti vakaya ait olan evde kira 6demeden yasamaktadwr. Bu vakanin,
anksiyete bozuklugu ve kadinlardan zarar gorme yoniinde yogun korkulart vardw. Kendi
egitim/meslek seviyesinden, iyi geliri olan, ¢ekici, modern ve karizmatik bekar kadinlari (kariyer
kadint) oyuna getirmeye, sosyal medya iizerinden sosyal ¢evresine sanki bu kadinlarla romantik
iliskisi varmug gibi gostermeye ¢alismakta, fakat bu iliskiyi ger¢ege doniistiirememekte; uzaktan
uzaga sanki aralarinda (senli benli) sosyal iligki varmig gibi algi uyandirip para ve bagka ¢ikarlar
elde etmeye ¢alismaktadir. Parayr bu kadinlardan Cuma giinleri sela okunurken istemektedir.
Ancak, bu kadinlarla ikili ve yiiz yiize iletisim kuramamakta ve boyle ortamlardan siddetle
kacinmaktadir. EVlilik iliskisinin kendisini travmatize ettigi icin kadinlarla ikili ve yiiz yiize
iletisimden kagindigini,; ayrica kariyer kadinlarint kadin olarak gérmedigini soylemektedir. Vaka,
erkekle cinsel iliski yasamaktadir.

Vaka Ornegi 1°de goriildiigii gibi; Zimbardo ve Coulombe (2017), “Bitik erkekler:
Teknoloji erkekligi nasil sabote etti?” (Man (Dis)connected: How Technology has Sabotaged
What it Means to be Male) adli kitaplarinda erkekligin niteliginin disiik oldugunu ileri
siirmektedirler. Tiirkiye’de aileci ve Siyasal Islama dayali kiiltiiriin 6n plana ¢ikarilmasi ile
birlikte, kadin calismalarina da agirlik verildi. Bununla birlikte; kadin diigmanligi, kadina yonelik
siddet, kadin cinayetleri, kadin siginma evi gibi konular giindemlerde ¢ok sik yer etmeye basladi.
Vaka 6rnegi 1’in de isaret ettigi gibi, Tirkiye’de kadin sorunlarinin kékten ¢6ziimii i¢in, dncelikle
erkegin niteligini yiikseltmek gerekmektedir. Tiirkiye’de yaygin erkek modeli, nitelikleri zayif
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bagimli kadin ile evlenmekte ve onun aile hayati igerisinde kendini gelistirmesini
engellemektedir. Insancil kuramcilardan Carl Rogers’a (1902-1987; Akt., Zimbardo & Gerrik)
gore; dogustan gelen potansiyeller ve tam olarak islevde bulunma egilimi ve Abraham Maslow’a
(1970; Akt., Zimbardo & Gerrik) gore; kendini gergeklestirme giidiisii baskilandiginda insan ruh
sagligt ve uyumu bozulmaktadir. Bireysel olarak gelismemis insanin saglikli yakin iliskiler
kurmasi da miimkiin olamamaktadir.

Tiirkiye’de bosanmis bireylere yonelik yakin sosyal ¢cevrenin baskist ve toplumun 6nyargili
yaklasimi da en azindan sosyal sagligi olumsuz etkilemektedir. Buna, bosanmig bireylere yonelik
kamu yaran diisiik sosyal politikalar da eklendiginde, sagliksiz ve uyumu bozuk vakalar ortaya
cikabilmektedir. Vaka 6rnegi 1, Tiirk egitim sisteminin bireyi hayata hazirlayamadigina da kanit
olusturmaktadir.

Bosanma olgusu acisindan Bekdr Danismanliginin uyum saglayici islevi; oOncelikle
sagliksiz evlilik iligkilerinin, sonrasinda ise sagliksiz bosanma siirecinin yarattigi bozulmalari
diizeltmeye yoneliktir. Bozulmanin derecesine bagli olarak, psikiyatri ile igbirligi yapilabilir.
fliskiden kaynaklanan bozulmalar1 BD diizeltebilir. Ornegin, sagliksiz evlilik hayat1 sonucunda
bosanan bireyde karsi cinse, cinsellige, romantik iligkilere ve benzeri degiskenlere yonelik olusan
olumsuz semalar diizeltilebilir. Stresle uyumsuz basa ¢ikma cabalari (Orn., kacinma), depresyon
ve kaygi gibi sikintilar bu semalar sonucunda ortaya ¢ikmaktadir. Evlilik ve bosanma siireglerine
bagi olarak uzun siireli ve yogun olarak yasanan stres, travmatik etki yaratabilir. Bu siirecte birey,
profesyonel ve sosyal destek alamadiginda travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB) gelisebilir.
TSSB, bireyin boganma sonrasinda geriye kalan hayatin1 da ¢ok olumsuz etkileyebilir.

1.2.4.2.3. Destekleyici: BD, agirlikli olarak grup yaklasimina ve sosyal destege
dayanmaktadir. Bosanmis birey, kendisi gibi bosanmis bireylerden olusan grupla bekar
danismanlig1 uygulamalarindan destek elde edebilir. Diger bosanmis bireylerin de benzer sorunlar
yasadiklarint gorerek, kendisini yalniz ve aykir1 hissetmeyebilir. Ayni ya da benzer sorunlarda
onlarin ¢oziim yollarindan faydalanabilir. Bu gruplarda ve bekar danigmani ile bireysel
gorlismelerden elde ettigi bilgi ve duygusal destek ile kendini daha giiglii hissederek yasamla daha
etkin miicadele edebilir. Bilgi ve duygu destekleri zamanla aragsal destege de yol agabilir. Bekar
Danismanligi baglaminda sosyal destek hakkinda daha fazla bilgi, “Sosyal Destek: Herkese
Lazim” (Aydin, 2022) kitabindan elde edilebilir.

Bosanmis bir kadin ya da erkek yasadig1 apartmanda komsulardan ne kadar destek alabilir?
Kadinlar kocalarimi erkekler karilarini kiskanir, ka¢ defa kapilarini agarlar bu insanlara? Bu
nedenle, devletin hicbir vatandasini baskasina muhtag etmemesi, ihtiyag duydugu destegi
kendisinin sunmasi gerekir. Yaglar1 18-54 arasinda olan hi¢ evlenmemis bireyler iizerinde yapilan
bir arastirmada (Aydin, 2019a), yas ve cinsiyet farki olmaksizin tiim katilimcilarin yirmi bir stres
kaynag1 igerisinden birinci sirada (en Onemli) ortak stres kaynaginin “baskalarina muhtag
olmaktan korkuyorum” oldugu bulunmustur. BDT inde sosyal destek agirlikli bir 6neme sahiptir.
Insanlarin yalmz kalmaktan korktuklari igin istemedikleri evlilik yaptiklar1 da géz éniine alinarak,
Tiirkiye’de yalnizlik bakanligi kurularak bosanmis ve diger bekar bireylere etkin hizmetler
sunulabilir.

1.2.4.2.4. Siireklilik: Bosanmis bireyler i¢in 6nerilen BD; hayata hazirlik, hayat boyu
ihtiya¢ duyulan sosyal destek ve gelisimsel temellere dayandigi igin siireklidir. BD, devlet
tarafindan bosanmis bireylere yonelik olarak her hafta diizenli bir sekilde yapilabilir.

1.2.5. Ozerk-iliskisel Bekar Damismanhgi Modeli A¢isindan Bosanma Olgusu

Ozerk-Iliskisel Bekar Danismanligi Modeli (OIBDM), Aydin’in (2017, 2019a) Bekar
Danismanligi Teorisi ve Kagit¢ibasi’nin (2005) Aile Kurami ve Benlik Modeline dayanmaktadir.
Sekil 1 Kagitgibasi’nin Aile Kurami ve Benlik Modelini gostermektedir.
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1.2.5.1. Cigdem Kagitcibasi’nin Aile Kuram ve Benlik Modeli
Sekil 1
Yetkinlik, Kisiler Arast Mesafe, Aile ve Benlik Tiirleri (Kagit¢ibasi, 2010).

YETKINLIK
Ozerklik
-
Bagmmsiz aile modeli Psikolojik bagimsiz aile
modeli
Kendine yetme/6zerklik o ]
serbestlik yaklasimu Denetimli 6zerklik
yaklagimi
KIiSILER ARASI Ozerk-ayrik benlik Ozerk-iliskisel benlik
MESAFE R
“Ayrikhk iliskisellik

Hiyerargik sagliksiz Bagiml aile modeli

aile modeli

flgisiz, ihmalkar yaklagim Itaat-bagimlilik yaklagim

Disa bagimhi-ayrik benlik Bagimli-iligkisel benlik

v
Bagimhhk

Sekil 1°de gortldigi gibi, Aile Kuraminda dort farkli aile modeli ve bu modeller ile
uyumlu dort farkli anne-baba yaklagimi bulunmaktadir. Cocuk yetistirmeye yonelik bu
yaklasimlar, dort farkli benlik modelini ortaya ¢ikarmaktadir. I¢inde yasanan cevre kosullari
(politikalar, kiiltiir, sosyoekonomik diizey gibi), aile modelinin ve anne-baba yaklasiminin
olusumunda biiyiik rol oynamaktadir.

Kdagitcibagi 'min benlik modellerinin gelisim, uyum ve/veya saghk durumlari:

1) Ozerk-ayrik benlik: iliski eksik (gelisim ve uyum yetersiz)

2) Bagimli-iliskisel benlik: Ozerklik eksik (gelisim ve uyum yetersiz)

3) Disa bagimli-ayrik benlik: Hem 6zerklik hem de iliskisellik eksik (sagliksiz benlik)
4) Ozerk-iliskisel benlik: Hem 6zerklik hem de iliskisellik mevcut (saglikli benlik)

1.2.5.2. Aydin’m Ozerk-iliskisel Bekir Damismanhg Modeli

Ozerk-iliskisel Bekar Damismanligi Modelinin (OIBDM; Aydin, 2017, 2019a, 2020)
amaci, Bekar Danismanliginin iki ana amaci olan “bekar yasamina hazirlik” ve “evlilik/aile
yasamina hazirlik” calismalar1 c¢ercevesinde bekar bireylere Ozerk-iliskisel yonelimler
kazandirmaktir. Ozerk-iliskisel benlik modeli de bu yonelimlerin merkezini olusturmaktadir.
Gelisimsel, onleyici ve miidahaleye dayali OIBDM programlarinda asagidaki noktalara
yogunlasilmasi onerilmektedir.

Ozerklik ve iliskisellik temel psikolojik ihtiyaglardir. Tiim iliski baglamlarinda; dzerklik
ve iligki ihtiyaclarinin yeterince karsilanmasi, 6zerk-iliskisel benlik modelinin, 6zerk-iliskisel
cinsiyet rollerinin, iletisim tarzinin, tutum ve davraniglarin gelistirilmesi, pekistirilmesi ve islevsel
kilinmasi esastir.

Ornegin; ozerk-iliskisel bekar yasam stili, romantik iliskilerde 6zerk-iliskisel
arkadas/partner, aile iliskilerinde 6zerk-iligkisel birey, sosyal destek aglari ile iligkilerde 6zerk
iligkisel birey, evlilik iliskilerinde 6zerk-iliskisel es, ¢ocuk ile iligkilerde 6zerk-iliskisel anne ve
baba, calisma hayatinda 6zerk-iligkisel galisan, 6zerk-iligkisel yonetici, 6zerk-iligkisel vatandas,
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ozerk-iliskisel 6grenci gibi. Fakat maalesef; bagimli benlige sahip insan modeli, Tiirkiye’nin tiim
baglamlarinda yaygin oldugundan giindelik, gelisimsel ve travmatik stresler de ¢ok yiiksek
diizeylerdedir.

Yapilan c¢alismalara (Orn., Aydin, 2019b) gore; kadin ve evli bireyler, erkek ve bekar
bireylere gore daha fazla diizeyde iliskisellige, erkek ve bekar bireyler ise kadin ve evli bireylere
gore daha fazla diizeyde 6zerklige sahiptirler. Boyle olunca, her iki cinsiyetin de gelisiminde ve
uyumunda yetersizlikler ortaya ¢ikmaktadir. Bosanmis kadinlarin 6zerkliginin ve bosanmis
erkeklerin iligkiselliginin gelistirilmesi streslerle daha etkin basa ¢ikmalarmma ve yasam
kalitelerinin yiikselmesine olanak saglayabilir. Bu iki ihtiyacin karsilanmasi, 6zellikle sagliksiz
evlilik/aile iliskileri ve ¢ekismeli bosanma siireci ile travmatize olmus bireylerde travmalarin
izlerinin silinmesinde etkili olabilir.

1.2.6. Bekar Damismanhginin Gerekgeleri Acisindan Bosanma Olgusu

Bu baslik ile “Neden Bekar Danismanligina ihtiyac vardir?” sorusuna yanit verilmektedir.
Bilimin onemli islevlerinden biri kategorileme ve isimlendirmedir. Bekar Danigmanligi
Teorisinde (Aydin, 2017, 2019a) Bekar Danigsmanligini gerektiren iki grup neden vardir. Bunlar,
1) bireysel ve 2) gevresel olarak gruplandirilip isimlendirilmistir. Bireysel olanlar ¢evreden
kaynaklanmayip bireysel farkliliklar ile ilgili iken gevresel olanlar gevreyle ilgilidir. Ornegin,
bosanma ile ilgili birka¢ g¢evresel neden sdyle siralanabilir: Toplumun bosanmis bireylere
onyargili yaklasimi, ailevi ve Sosyal politikalarin kamu yararini yeterince gozetmemesi, bosanma
sayilarinin toplumda dikkat gekici diizeyde artmasi gibi. Asagida bosanma ile ilgili birkag
cevresel gerekge BD ile iliskilendirilerek agiklanmaktadir.

1.2.6.1. Bosanma say1 ve hizindaki artis: Sekil 2°de (TUIK, 2023) goriilebilecegi gibi,
bosanma sayilari; 2001 yilinda 91.994,00 iken 2020’de 136.570, 2021°de 175,779 ve 2022°de
180,954 olmustur. Kaba bosanma hizi da 2001°’de 1,41 iken 2011°de 1,62, 2021°de 2,09 ve
2022°de 2,13 olmustur. Bu verilerden bosanma sayist ve hizinda siirekli bir artis oldugu
anlagilmaktadir. Bu artisin birgok nedeni olabilir. Bu bireylere evlenmeden énce BD yapilsa idi,
bosanmada bu kadar artis olur muydu? Evlilik oranlari yiikselir miydi? Ote taraftan, bosandiktan
sonra BD yapilmasi gereken ¢ok sayida bosanmig birey oldugu anlagilmaktadir. Bosanmaya uyum
modelleri ve arasgtirma bulgulari, bogsanma olgusunun olumsuz stres yasantisi oldugunu
gostermektedir. Ozellikle ¢ekismeli bosanmalarda bosanan bireylerin ve cocuklarimin, bosanmay1
travmatik diizeyde deneyimledikleri anlasilmaktadir. Bu durum, ciddi bir toplumsal soruna isaret
etmektedir. Bogsanma olgusuna ¢6ziim; devlet destegini, sosyal destek kaynaklarinin destegini ve
profesyonel destegi gerektirmektedir. BD, profesyonel psikolojik destektir. BD, evlenmeden 6nce
ve bosandiktan sonra yapildiginda boganma olgusunu nasil olumlu etkileyebilecegi asagida kisaca
agiklanmaktadir.
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Sekil 2

Tiirkiye 'de 2001-2022 Yillar: Arasina Ait Bosanma Sayisi Ve Kaba Bosanma Hizi (TUIK,
2023).

Bosanma sayisi ve kaba bogsanma hizi, 2001-2022
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1.2.6.2. Evlenmeden Once Bekar Damismanhgi

Evlilik dis1 cinsel iliski, Islam Dininin ve/veya Siyasal Islamin yaygin oldugu iilkelerde
kabul gormemektedir. Buna bagh olarak, bireye kadin ve erkek arasinda mesafe olmasi yoniinde
giiclii bir ailevi ve toplumsal baski veya yaptirim uygulanmaktadir. Bu nedenle, insanlar yakin
iligkilerde kendilerini ve karst cinsi yeterince tanimadan ve deneyim kazanmadan
evlenmektedirler. Tiim Islam {ilkelerinde yaygin olan bu durum, BD’mi gerektiren en &nemli
nedendir. BD ile insanlarin, en azindan bilgilenerek ve psikolojik danigmanliktan gegerek
evlenmeleri; evlilik kararini, evlilik uyumu ve doyumunu olumlu etkileyebilir.

Vaka Ornegi 2

Hekim: Evienmeden once evlilige ve aileye hazirlayan egitim veya danismanlik gibi bir
hazirliga mutlaka ihtiya¢ var. Ergenlik doneminde kizim var. O’nun boyle bir hazirliktan
ge¢cmesini istiyorum. Telefonumu versem bu tiir calismalariniz hakkinda bilgilendirir misiniz?

Bekdr Damismanu: Elbette! Sizi tebrik ediyorum, kizinizi gercekten seviyorsunuz!

Vaka Ornegi 2’nin de isaret ettigi gibi, bireyleri evlilik ve aile hayatma bilimsel bilgiler,
terapotik deneyimler ve sosyal destek ile hazirlamak gerekmektedir. Bireyleri, saglikli evlilik ve
aile hayatina hazirlarken 6rnek olarak sunlar yapabilir: Es secimi; dogru zamanda dogru kisiye
karar verme; kendini ve karsi cinsi tanima; yakin iligskinin dogasi, bu iliskiyi baslatma, siirdiirme
ve bitirme, iletisim, catisma ¢dzme ve stresle basa ¢ikma becerileri; ¢ocuk egitimi ve gelisimi,
demokratik ve psikolojik/duygusal bagli aile modeli (denetimli 6zerklik yaklasimi); 6zerk-
iliskisel yonelimler gibi konularda bilgilendirme, bilin¢lendirme, beceriler kazandirma, danigana
uyumsuz diisiince ve davranislarimi gosterme, uyuma yonelik yeni diisiinceler ve davranmiglar
kazandirma, devlete ait yardim ya da destek kaynaklarina yénlendirme gibi.

Gozlemler gostermektedir ki ortalama bir insan; bekar kalmayr diisinmek dahi
istememekte, bekar hayatina hazirlanmak ise onun aklinin ucundan bile gegmemektedir. Birey,
aldig1 BD yardimu ile bakis agisini genisleterek alternatif bir yetiskin yasam sekli olan bekar hayat
fenomenine sahip olabilir. Boylece kendine 6zgii bir bekar yasam stili belirleyip onu gelistirebilir.
Maksat, kaliteli bekar hayat stirmektir. Boyle bir bilingli hayat, ne evlilige karst olmak ne de onu
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saplant1 haline getirmektir. Birey; uygun es aday: ile karsilagtiginda bilingli bir karar ile
evlenmeyi tercih edebilecegi gibi saglikli romantik iligkiler yagsamayi da tercih edebilir.

1.2.6.3. Bosandiktan Sonra Bekar Danismanhgi

BDT’nde Bekar Danismanliginin sadece evlenmeden once degil, bosandiktan sonra da
yapilmast Onerilmektedir. Bosanma; dogru bir karar ve anlagsmali gerceklesse bile bosanan
taraflarin ve ¢ocuklarin yasamlarinda biiyiik degisim yaratir. Bu stres, ¢ekismeli ve istemeden
gerceklesen bosanmalarda daha yiiksek diizeydedir. Stresin 6nemli nedenlerinden biri degisimdir.
Biiyiik degisim biiyiik strese yol acar. Holmes ve Rahe’e (1967) gore; olumlu ve olumsuz olaylar,
yasamda yarattiklar1 degisim miktariyla orantili olarak strese yol agmaktadir. Bu arastirmacilarin
gelistirdikleri Sosyal Yeniden Uyumu Derecelendirme Olgegi-SYUDO, g¢esitli olumlu ve
olumsuz olaylarm yarattiklar1 degisim oranlarimi gostermektedir. SYUDO listesinde yirmi bir
degisim yaratan olaydan birinci sirada eslerden birinin 6liimii, ikinci sirada ise bosanma yer
almaktadir. Bogsanma, 6liim gibi bir kayip ve yas yasantisidir. Sonug olarak; bosanma, taraflarin
hayatlarinda biiyiik degisim yarattigindan, biiyiik ¢caba gerektiren uyum siirecidir. Bosandiktan
sonraki hayata yeniden uyum icin cesitli modeller gelistirilmistir. Ornegin, Fisher’in (1978)
Bosanmaya Uyum Modeli bunlardan birisidir.

BD’nin iki 6nemli amaci olan kaliteli bekar hayatina ve saglikli evlilik ve aile hayatina
hazirhik ¢alismalari, bosanmaya uyum programlarinin temel konular1 olabilir. Ozerk-Iliskisel
Bekar Danismanligi Modeli (OIBDM) de bosanma sonrast hayata uyum icin denenebilir.
Aragtirma bulgulari 1s181nda, 6zerklik ve iligkiselligin bosanmadan dogrudan etkilenen bireyler
icin 6nemli ihtiyaglar oldugu goz 6niine almirsa, OIBDM islevsel olabilir.

1.2.6.4. i1 Diizeyinde Bosanmalar

Sekil 3’te (TUIK, 2023) goriilebilecegi gibi, 2022 yilinda kaba bosanma hizinin en yiiksek
oldugu iller; sirasi ile Izmir (%03,11), Usak (%03,09) ve Antalya (%o 3,01), en disiik oldugu iller
ise sirasi ile Sirnak (%o 0,43), Hakkari (%00,44) ve Siirt ( %00,51) olmustur.

Sekil 3

Tiirkiyede 2022 Yilinda Kaba Bosanma Hizimin En Yiiksek ve En Diisiik Oldugu On Il (TUIK,
2023)

Kaba boganma hizinin en yliksek ve en diisiik oldugu 10 il, 2022
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Bosanmanin; en yiiksek oldugu illerden izmir Ege, Antalya Akdeniz Bélgelerinde yer alan

ve Tirkiye’ nin denize kiyisi olan illerdir. Usak da Orta Anadolu’ya yakin olmak ile birlikte Ege
Bolgesinde yer alip Izmir’e yakin bir ildir. Basta Antalya olmak iizere bu iller, i¢ ve dis turizmin
en yogun oldugu sehirlerdir. Ozellikle dis turizm ve Siyasal Islamin etkili olmadig: iilkelerden
gelen gocler nedeni ile bu illerde Bati kiiltiirii etkisinin daha fazla oldugu sdylenebilir.
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Bosanmanin diisiik oldugu illerden, Sirnak ve Siirt Tiirkiye nin Glineydogu ve Hakkari ise Dogu
Anadolu bolgelerinde yer almaktadir.

Bosanmanin illere gore yiiksek ve diisiik olusunun nedenleri, bu illerin yer aldig1 bolgelerin
ozellikleri ile agiklanabilir. Bosanmanin diisiik oldugu illerin yer aldigi Dogu ve Giineydogu
Anadolu boélgelerinde aile ve toplum baskisi daha yiiksektir. Kiiltiir, daha geleneksel ve Siyasal
Islam odaklidir. Bu genel bilgilerden yola cikarak, Sekil 1°de yer alan “bagiml aile ve hiyerarsik
sagliksiz aile” modellerinin daha yaygin oldugu sdylenebilir. Bu tiir aile modellerinde bagiml
benlige sahip insan modeli yetismektedir. Bagimli-iliskisel ya da disa bagimli-ayrik benlik
modeline sahip kadin, aile biiyliklerine ve erkege boyun eger ve itaat eder. Aile iginde kadina
daha az deger verilmekte, kadin baskilanmakta ve gelisimi engellenmekte, aile ici ve cevreyle
iligkiler erkek otoritesi ile diizenlenmektedir. Bu tiir ailelerde dogurganlik da c¢ok yiiksektir.
Cocuk, aile otoritesinin gelecek yasamindaki en temel ekonomik giivence ve sosyal destek
kaynagidir. Kalabalik ortamda sagliksiz benlik modeline sahip ¢ocuklarin yetisme olasilig1 daha
yiiksektir. Baski ortamlarinda 6zgiirliik olmadigi i¢in 6zerklik, girisimcilik, gelisim ve uyum da
diisiik olmaktadir. Dahasi kok aileler; es se¢imini yapmakta, ¢ocuk yasta evlendirmekte, yeni
evlilerin iligkilerini diizenlemektedir. Bu bdlgelerde yaygin aile modelinde, ihtiyaglarin
karsilanmasinda ve stresle basa ¢ikmada korkutma, baski, siddet, sosyal destek ve dine yonelim
daha yiiksek diizeylerdedir. Tiim bunlara bagl olarak, evlenme oranlar1 daha yiiksek ve bosanma
oranlar1 ve hiz1 daha diisiik olabilir. Bosanma orani ve hizi, bu bolgelerden 6zgiirliigiin yiiksek
oldugu diger bolgelere ve yurtdisina gen¢ gociin fazla olmasina bagh olarak da daha diisiik
olabilir.

Baslangicta, «ikinci smif evlaty, sonra «gelin» kimlikleri icinde siirekli ezilen
kadin, bu niteliklerinden anne olduktan sonra kurtulmaya, aile i¢inde giderek gii¢
kazanmaya ve ¢ocuklar1 iizerinde mutlak bir egemenlik kurmaya baslar. Cogu Tiirk
ailesinde anne ¢ocuklara daha yakindir ve onlara iliskin gercek karar organidir.
Ancak, bu kararlarin ve de dzellikle engelleyici ve cezalandirict nitelikte onlarin
ilan1 babaya birakilir. Bdylece otorite bigimsel olarak baba tarafindan temsil edilir
ve bu otoriteye duyulan saygi, korkuyla esanlam tasir. Bu durum aile i¢inde babay1
oldukca sevimsiz bir yere koyar ve geleneklerin kendisine verdigi bu rolil
siirdiirmek durumunda kalan baba ¢ogu kez cocuklariyla sicak ve yakin iligkiler
kurmaktan alikonmus olur (Gegtan, 1993, 5.140).

Gegtan’dan (1993) yapilan yukaridaki alinttya sik rastlanilan gézlemler eklendiginde soyle
bir tablo ortaya ¢ikmaktadir: Alintidaki erkege/esine bagimli olan kadin; ¢ocuklari yetigkin
olduktan sonra da gii¢ elde ediyor, 6zellikle erkek cocugu yanina alarak esine kars1 kutuplasiyor,
esini Gtekilestiriyor. Bu kadinlarin, sosyal ortamlarda bile esine karsi kaslar1 ¢atik, mesafeli ve
asagilayici yliz ifadelerini gérmek oldukca miimkiindiir. Dahasi, aile disindan kisilerle (6rnegin
komsularla) ¢atigarak esinin basini sikintiya sokmak gibi ¢esitli taktikler uygulamaktadirlar. Orta
ya da ileri yastan bir erkek (ya da kadin) béyle bir aileyi siirdiirmeli mi, bosanmali midir?
Geleneksel ve bagimli benlik modeline sahip kadinlar; erkek ¢ocuklari ile aralarina mesafe
koyamamakta, onlar1 kendilerine bagimli yetistirmektedirler. Bu kadmlarin yetistirdigi bekar
erkegin Bekar Danigsmanligindan gectikten sonra evlenmesi, biiyiik 6nem tasimaktadir. Dolayisi
ile geleneksel ¢evrelerde bosanmanin az olmasi, o baglamlardaki yaygin aile modelinin saglikli
olusunun gostergesi degildir.

Bosanmalarin daha yiiksek oldugu bolgelerde dis turizm ve Bati’ya ait kiiltiirel degerlerin
yaygin oldugu iilkelerden Tiirkiye’ye gelen goce bagli olarak Bat1 kiiltiiriiniin etkisi daha yliksek
olabilir. Bu bélgelerde insan ¢esitliliginin fazla olmasi ile birlikte, 6zendirici uyarici (Bolles,
1972; Rescorla & Solomon, 1967; Akt., Morris, 1996) ilkesi daha sik isliyor olabilir. Bati
kiiltiiriinde bireysel gelisim, bireysellik, ozgiirlik ve oOzerklik en temel degerlerdir. Bati
kiiltiirtinde kadna deger verilmekte, kadmin kendisini gelistirmesi ve Ozerkligi
desteklenmektedir. Tiim bu degerler ve yaklasimlara bagli olarak, bosanmis bireyler lizerinde aile
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ve toplum baskis1 daha diisiik olabilir. Evliligin ve cocugun psikolojik degeri; ekonomi, toplumun
beklentisi/bakis agis1 ve kiiltiir gibi digsal nedenlerden ¢ok daha 6nemli olabilir. Turistik
bolgelerde sosyoekonomik diizey de daha yiiksektir. Orta ya da yliksek sosyoekonomik diizeye
ve ozerklige sahip olan bireyler, mutsuz ve ¢atigsmali bir evliligi siirdiirmenin taraflarin (kendileri
ve ¢cocuklarin) gelisim, uyum ve esenligini olumsuz etkiledigini diisiinerek bosanmay1 saglikl bir
karar olarak tercih ediyor olabilirler. Denize kiyis1 olan illerde sicak iklim ve dogal giizellikler de
(yesil alanlar) evlenme ve bogsanmalarda etkili olabilir. Yesil alanlar, stresi azaltarak (Dimitrov-
Discher vd., 2022) yakin iligkiler igin psikolojik ve hormonal baglam olusturuyor olabilir. Bu da
evlenme ve bosanma hizini yiikseltiyor olabilir.

Okuyucu; kiiltiir, aile ve benligin bosanma ile iligskisi hakkinda daha fazla bilgi ve
farkindaliga sahip olabilmek igin “Benlik, Aile ve Insan Gelisimi: Kiiltiirel Psikoloji”
(Kagiteibasi, 2010) adli eseri inceleyebilir.

1.2.6.5. Bosanma Nedenleri

Bu aragtirmada, TUIK’nun (2023) 2001-2022 yillar1 arasina ait bosanma nedenlerine
iligkin elde ettigi verilerin, ortalama ve standart sapmalar1 hesaplandi. Bu hesaplamadan elde
edilen bulgular Tablo 1’de sunulmaktadir.

Tablo 1

TUIK ’in 2001-2022 Yillar: Arasina Ait Bosanma Nedenleri Puanlarimin Ortalama ve Standart
Sapmalari

No Biiyiiklik Bosanma Nedeni N (Yilar: X SS

Sirasi 2001-2022)
1 6 Akil Hastaligi 22 41,3636 11,65188
2 2 Bilinmeyen 22 3116,7727 1011,60132
3 8 Cana Kast ve Pek Fena 22 28,8182 8,30167

Muamele

4 7 Ciirtim ve Haysiyetsizlik 22 38,6364 15,76478
5 3 Diger 22 884,4545 322,61723
6 1 Gegimsizlik 22 116787,3636 26664,32898
7 4 Terk 22 218,4091 77,75031
8 5 Zina 22 88,7273 19,08423

Tablo 1’de yer alan bogsanma nedenlerine ait ortalamalar en yiiksekten en diisiige dogru
siralandiginda; 1) Gegimsizlik, 2) Bilinmeyen, 3) Diger, 4) Terk, 5) Zina, 6) Akil Hastaligi, 7)
Ciirim ve Haysiyetsizlik ve 8) Cana Kast ve Pek Fena Muamele 6nem sirasinda yer almaktadir.

Birinci sirada en yiiksek bosanma nedeni gecimsizliktir. Gegimsiz kelimesi Tiirk Dil
Kurumu’na (TDK, 1932) ait Tiirk¢e Sozliikte “Cevresindekilerle iyi geginemeyen, kavga ¢ikaran,
dirliksiz.” Ge¢imsizlik ise, “Ge¢imsiz olma durumu” olarak tanimlanmaktadir. Gegimsizlik
sorunu; evlilik ve aile danismanligi uygulamalarn ile ¢oziilebilecegi gibi, evlenmeden &nce
saglikli evlilik ve aileye hazirlik amaci baglaminda yapilacak BD calismalar1 ile de kontrol
edilebilir.

TUIK’nun (2023) verilerinden elde edilen hesaplamada en dikkat ¢ekici olan,
“Bilinmeyen”in ikinci ve “Diger”in ise ii¢iincii sirada yer almasidir. Bosanma hukukunda
cogunlukta olan nedenlerin bilinmeyen ve diger diye kapali tutulmasi gergek sorunlar
gizlemektedir. Gergek sorunlar bilinmez ise etkili ¢éziimler {iretmek miimkiin olamaz. Boganma
nedenlerini; “bilinmeyen ve diger” diye ifade etmek yerine, acik ve olgiilebilir sekilde ortaya
koyabilmek i¢in sdyle bir yol izlenebilir: Biitiin bosanmalarda taraflardan (bosanan bireyler,
bunlarin ¢ocuklart) kimlik bilgileri alinmadan bosanma nedenlerine iligkin Likert tipi bir 6l¢ek

1020



ile veri toplanabilir. Olgekte yer alacak sorular, mahkeme durusmalarindan, bilimsel
arastirmalardan ve taraflar ile 6zel goriismelerden elde edilebilir. Toplanan veriler, istatistiksel
olarak analiz edilerek ve tanimlanarak yayimlanabilir. Bilim insanlari bu verileri ve tanimlamalari
esas alarak ¢ozimler {iretebilir. Elde edilen veriler, tammlamalar ve ¢6ziimler; Hukuk, Bekar
Danismanligi, Evlilik ve Aile Danismanligi gibi alanlarda yapilan akademik egitim ve terapotik
uygulamalarda ve hukukgular tarafindan karar asamasinda, ailevi ve sosyal politikalar ve yasalar
diizenlenirken kullanilabilir.

Bosanma nedenleri ve bosanma sonrasinda karsilasilan giicliiklere iliskin Izmir ili
orneklemi lizerinde yapilan bir arastirmaya (Aktas-Akoglu & Kiiclikkaragéz, 2018) gore;
bosanma nedenleri sirasi ile sunlardir: En c¢ok “zina, sozli ve/veya fiziksel siddet, kotii
aliskanliklar ve maddi konular” bogsanma nedeni olarak gosterilmektedir. Kadinlarda bu sorunlari
bosanma nedeni olarak gosterme orani, erkeklere gdore daha yiiksektir. Bosanma nedenleri
arasinda, “sozlii ve/veya fiziksel siddet”i en yiiksek oranda bosanma nedeni olarak belirtenlerin,
goriicii usulii ile istemeyerek evlilik yapanlar oldugu sonucu ortaya ¢ikmistir. Siddet nedeniyle
evliliklerini sonlandiran bireylerin, bosanma sonrasi ruh sagligi destegi alma oranlarinin daha
yiiksek oldugu ortaya konmustur. Bosanma sonrasinda, ¢ocugu olmayanlarin, ¢gocugu olanlara
oranla daha yiiksek oranda ruhsal/duygusal sikint1 yasadiklari, ancak ailedeki ¢ocuk sayisi arttikga
ekonomik sikinti yasama oranlariin da yiikseldigi sonucu ortaya ¢ikmistir. Bosanma sonrasi
karsilagilan sorunlarin genellikle maddi olanaklar1 kisitli olan bireylerde daha fazla giigliik
yarattig1 sonucuna varilmaistir.

Aragtirmacilar (Aktas-Akoglu & Kiigiikkaragdz, 2018); evlilik asamasinda olan ¢iftlerin,
evlilikten beklentileri, sorunlar1 ve bag etme yontemleri konularinda evlilik 6ncesinde {icretsiz
danismanlik hizmeti almalarin1 6nermektedirler. Ttim bunlar da géstermektedir ki BD’na ihtiyag
vardir. Bu hizmet, evlilik agamasina gelmeden ¢ok dnce on sekiz yagindan baglanmak iizere biitiin
bireylere devlet tarafindan ticretsiz olarak sunulmalidir.

1.3. Bosanma Konusunda Yapilan Bilimsel Calismalar ve Bekar Danismanhgi

Bosanma konusunda ¢ogunlugu 2022 yilinda yayimlanmis doktora tezleri olmak {iizere
bilimsel arastirmalar incelendi. Bu galismalarin bazi bulgularina ve Onerilerine asagida yer
verilmektedir.

Altunkeser (2022), bosanmig bireyler {izerinde Fisher’in bosanma sonrasi yasama uyum
programinin etkililigini incelemistir. Programin; kisisel gelisim iizerinde, bosanma sonrasinda
yasanan zor duygularla bas etmede, gelecege iliskin kararlarda olumlu etkisinin oldugunu
bulmustur.

Kelebek-Kiigiikarslan (2022), feminist sosyal ¢alisma perspektifiyle kadinlarin ¢ekismeli
bosanma deneyimlerini inceledigi ¢alismada su bulgular1 elde etmistir: Cekismeli bosanma
stireci; sadece hukuki degil finansal, kiiltiirel ve psikososyal zorluklari da beraberinde
getirmektedir. Arastirmaci; ¢ekigsmeli bogsanmis olup gocuklarin velayetlerini ve bakim yiiklerini
istlenen ve nafaka alamayan kadinlarin annelik deneyimlerini agiklamak igin “agirlagtirilmig
annelik” kavramini kullanmigtir. Kadinlar, en kisa siirede bosanabilmek i¢in yasal haklarindan
vazgecmislerdir. Ozgiirlestirici ve giiclendirici hizmetler yerine kadinlara aileci ideolojiye
dayanan hizmetler saglanmistir. Arastirmaci, sosyal politikalarin ve hizmetlerin kadinlarin
ihtiyaclar1 dikkate alinarak diizenlenmesi ve feminist perspektiften yararlanilmasi gerektigini
onermektedir.

Uyar, (2022) kadinlarin bogsanma sonras1 yasama uyumunu, Biligsel Davranis¢1 Kurama
dayal1 psikoegitim programinin etkililigi agisindan incelemistir. Bu arastirmada yasama uyum,
Fisher Bosanmaya/Ayrihga Uyum Olgegi ile olgiilmiistiir. Arastirmada kadimnlarin yas
tepkilerinin, iligkiden duygusal ayrisma diizeylerinin, 6fke tepkilerinin azaldigi ve kendilik
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degerlerinin yiikseldigi gdzlemlenmistir. Uyar’in politika yapicilarina yonelik onerileri asagidaki
alintida yer almaktadir.

Bosanma oranlarindaki gdzle goriiliir artis ve bosanmanin olumsuz etkileri dikkate
alindiginda bosanmig bireylerin bosanma sonrast yasama uyumlarinda
desteklenme ihtiyact igerisinde oldugu ifade edilebilir. Nitekim yurt disinda
ozellikle ¢ocuk sahibi olan bosanmis bireylerin zorunlu katilmasi gereken egitim
programlarinin oldugu ve hem bireyin hem de ¢ocugun uyum siirecleriyle ilgili
deneysel caligmalarin yayginlikla gerceklestirildigi goriilmektedir. Bu baglamda
daha smirlt sayida uygulamanin gergeklestirildigi Tiirkiye’de politika yapicilarin
mevcut arastirma bulgularindan yararlanmast ve bosanmis bireylerin uyum
stiregleriyle ilgili koruyucu/Onleyici veya miidahale edici kapsayict kurumsal
hizmetler iiretmesi 6nerilebilir (Uyar, 2022).

Kara (2022), “Dezavantajli ailelerde yeniden evlenme ve bosanma dongiisii: Tek
ebeveynlik deneyimleri” konulu doktora ¢alismasinda evlilik, bogsanma, hukuksal problemler,
sosyal destek, sosyal yagam ve {ivey aile olmak {izere alti tema elde etmistir.

Bu temalar cercevesinde Onemli noktalar soyledir: Tek ebeveynli aileler
cogunlukla kadinlardan olusmaktadir. Yeniden evlenme ve bosanma dongiisii;
cogunlukla alt sosyoekonomik diizeyde, erken yaslarda yapilan evliliklerde ve
parcalanmig aile iginde yetismis, kok ailesinin de benzer soruna sahip oldugu
bireylerde gozlemlenmektedir. Evlilikten beklentilerinin karsilik bulmamasi,
bosanmanin bir zorunluluk haline gelmesi, bosanma sonrasi genis ailenin olumsuz
tutum ve yaklasimi bireyleri yeniden evlenme ve bosanma dongiisiine itmektedir.
Kok aile yapisinin bireyin yetigkinlik doneminde, bireysel yasam ve evlilik
deneyimleri {izerinde biiyiik etkisi vardir. Geleneksel ve kiiltiirel degerlerin etkisi
ile erken yasta yapilan ilk evlilikler yaygin olarak ilk bes yil igerisinde ¢oziiliirken
kisa siire icerisinde yeniden evlenerek iivey aileleri insa etmektedirler. Ikinci
evliliklerin kisa siire igerisinde ve acele verilen kararla ger¢eklesmesi hiisranla
sonu¢lanmaktadir. Yeniden evliliklerde; miisterek beklenti ve mutluluktan ziyade
bireysel mutluluk, yalniz kalma korkusu 6nemli rol oynamaktadir. Evlilik 6ncesi
bireylerin birbirlerini heniiz yeterince tanimamalari, evlilikten beklentileri
konusunda karsilikli paylasim ve uzlasmaya varmadan aceleyle evlilige karar
vermeleri, evliligi daha kirillgan hale getirmektedir. Erken yasta gerceklestirilen
evlilikler bosanma ile sonug¢lanirken bireyler en ¢ok destegi yine ailelerinden
almaktadirlar. Ancak evlilik ve boganma durumu birden fazla kez tekrar ettiginde
ise aile destegi cogunlukla sinirh kalmakta veya tamamen kesilmektedir. Diger bir
deyisle aileleri ve yakin c¢evreleri tarafindan diglanan ve yalmizlastirilan
dezavantajli tek ebeveynli aileler, sinirli olan sosyal aglarinin giderek daralmast ile
izole bir yasami tercihe maruz birakilmaktadirlar. Dolayisiyla bu aileler i¢in en
onemli destek formel destek sistemleri igerisinde yer alan devlet destegi olarak
ortaya ¢ikmaktadir (Kara, 2022).

Yilkan (2022), bosanmig erkeklerin bosanma deneyimlerini inceledigi doktora
calismasinda su bulgular elde etmistir: Bosanmis erkekler, bosanma siirecinde ve sonrasinda pek
¢ok sorun yasamaktadirlar: Evliliklerin bir kismi katlanilmasi gereken aci birer tecriibedir.
Sorunlu baglayan evlilikler, sorunlu bir sekilde devam etmektedir. Sorunlu evliligin bitirilmesinde
ilk adim1 atan kadindir. Evliligin sorunsuz yiiriimesinde ciftler kadar ailelerin anlagmasi da
onemlidir. Bosanmis erkeklere gore, bosanmalarin artisinda geleneksel medya, sosyal medya ve
mevcut yasalar etkilidir. Bogsanmalarin nedeni; ekonomik ve cinsel sorunlar, siddet ve aldatmadir.
Cekismeli bosanmalar ¢ok uzun siirmektedir. Bu durum bosanamayan kisileri ¢ikmaza sokmakta
ve sorunlar yasatmaktadir. Bosanma siirelerinin ¢ok uzun olmasi bazen taraflarin birbirine zarar
vermesine neden olmaktadir. Bu durum bazen “cinnet” gecirmeye kadar gidebilmektedir.
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Bosanma siirelerinin fazla uzun olmas taraflar i¢in yipratici olurken ayni1 zamanda yeni bir hayat
kurmalarii da engellemektedir. Bosanmis kisilerin toplumda kabul gérmedikleri ve giivensiz
bulunduklar1 goriilmiistiir. Bosanmis erkeklerin sorun yasadigi birincil alanlarin basinda
cocuklarmi gorememe problemi gelmektedir. Eski eslerin birbirlerinden “6¢” almak igin
cocuklart kullandiklar1 anlagilmistir. Cocuklar: ile eskisi gibi iliskilerini siirdiiremediklerini,
bunun yerine daha sanal ve uzaktan bir ebeveynlik pratigi ytiriittiiklerini belirtmislerdir. Bosanmis
erkeklerin yasadigi bir diger problem ise ¢ocuk icrasidir. Bu anlamda cocugun esya gibi
haczedilmesi elestirilmistir. Birgok bosanmig baba, ¢cocugu ile ebeveyne yabancilagsma sorunu
yasadigimi belirtmistir. Bosanmis erkeklerin neredeyse tamami bosanmaya dair yasal
diizenlemeleri elestirmistir. Bu sorunlarla bas etmede; aile, arkadas, akraba ve uzman destegi
onemlidir. Nitekim sosyal destek alan bogsanmis erkeklerin hem yasam doyumunun hem de
bosanmaya uyumlarinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Erkegin evin ge¢imini yapan aile reisi
diisiincesi ve ailesini kimseye muhta¢ etmemesi gerektigi fikri, erkegi ezen bir duruma da
doniisebilmektedir. Bu anlamda esini ¢aligtirmamak icin birden fazla iste calismanin yani sira
higbir sosyal aktivite igerisinde bulunamayan, ¢ok fazla para kazanmasi gerektigini diisiinen, “eve
bakmak, evdekileri kimseye muhtac etmemek” diigiincesine sahip olmak erkegi ezen durumlardir.
Cinsiyet rolleri geregi erkeklerin “kadin isleri’ni yapmamalar1 gerektigi fikrinden dolay1 bosanma
sonras1 kadin isi olarak goriilen {itli yapmak, yemek yapmak, temizlik yapmak gibi rutin isleri
yapmada zorluk yasadiklar1 goriilmiistiir. Cekismeli bosanmalarda yasanan koti deneyimlerin
etkisi uzun siirebilmektedir. Kisiler, bogsanma sonrasi kayg, stres, depresyon, psikolojik sorunlar
gibi problemlerle kars1 karsiya gelebilmektedirler. Sosyal destek alan (akraba, arkadas) bosanmig
erkeklerin iligkiden duygusal ayrismasi daha kolay olurken ayn1 zamanda giincel (romantik iliski)
olarak bir iliski icerisinde olan erkeklerin, eski duygusal iligkilerinden daha kolay ayristigi
belirlenmistir. Nefret, 06fke, hissizlik gibi duygular bosanmis erkekler arasinda sikca
goriilmektedir. Yasanan sorunlarin en temel nedeni yanlig evliliktir. Bosanmis erkeklerin pek
cogunun, gelecek hakkindaki beklentileri, yeni bir hayat kurmaktir. Bu durumun; toplumsal
aidiyet hissetme, yalnizliktan korkma, toplum igerisinde mesru bir zeminde cinsel iligki yagama
gibi nedenleri bulunmaktadir. Calisma kapsaminda bosanmis erkeklerin giincel (romantik iliski)
iligkilerine bakildiginda %62,7’sinin herhangi bir romantik iliski icerisinde olmadig1 goriilmiistiir.
Bununla beraber romantik iligkisi olan erkeklerin, romantik iligkisi olmayan erkeklere gére yasam
doyumlarinin ve bosanma/ayriliga uyumlarinin daha yliksek oldugu gorilmistir. Yapilan
calismada, cinsellik noktasinda evliligin ya da yeniden evliligin c¢ok o6nemli oldugu
anlagilmaktadir. Bunun temel sebebi ise Tiirkiye gibi geleneksel degerlere bagli toplumlarda,
evliligin “yasal seks” olarak kabul edilmesi ve toplum tarafindan onaylanmasidir. Aksi
durumlarin yaganmasi ise hos karsilanmamaktadir. Bu anlamda olabildigince bogsanma siirelerinin
kisa tutulmasinda fayda bulunmaktadir. Calismada 6ne ¢ikan bir diger ihtiya¢ ise danigmalik
konusudur. Bogsanma siirecinde ve sonrasinda bosanmis kisilerin bagvuracagi psikososyal destek
alacagi merkezlerin olmasi elzemdir. Bu elzemlik sadece kisilerin yasayacagi psikolojik sagaltim
degildir. Belki olusabilecek daha biiyiik olaylarin (kadin cinayeti, kadina siddet, intiharlar gibi)
oniine gecmek i¢in gereklidir. Uzaklastirma karari verilen erkekler, anin 6fkesi ile normalde
vereceginden daha biiyiik tepkiler verebilmektedir. Bu yiizden uzaklastirma karari verilen
erkeklere bu karar bildirilmeden 6nce mutlaka bireysel goriisme yapilmalidir. Erkeklerin giiglii
ve her sekilde kendine bakabilecegi diisiincesiyle hareket edilmesi sonucu, erkeklerin kalacak yer
sorunu ile karsilasabildikleri goriilmustiir. Erkeklik bir sorun alanidir. Bu sorun alanmin
¢Oziilmesi toplumsal cinsiyet esitlinin saglanmasindan gegmektedir. Bundan dolayr toplumsal
cinsiyet egitiminin herkese verilmesi amaclanmalidir. Ozellikle insanlarla calisan sosyal hizmet
gibi bir boliimiin ders miifredatina toplumsal cinsiyet ve elestirel erkeklik derslerinin mutlaka
eklenmesi gerekmektedir. Evlilik dncesi egitimler yayginlastirilmalidir (evlilik okullart). Cift
uyumu, evlilik doyumu, cinsel yasam, aile i¢i iletigim, 6fke kontrolii gibi konularda evlenmeden
once ciftlere egitim verilmelidir. Sorunlarin ¢ogunda cinsiyet esitsizligi ve eril tahakkiim rol
oynamaktadir. Nafaka ¢ok Onemli bir sorun alani olmasindan dolay:r ciftler arasinda ciddi
problemlere neden olmaktadir. Bu konunun ¢6ziilmesi gerekmektedir. Gerekirse sosyal devlet
olarak bu sorumlulugu, devlet kendi iistiine almalidir. Nafaka 6demek romantik iliskilerin ontinii

1023



kapatmaktadir. Nafaka 6demek kisilerin ekonomik durumunu etkilediginden yeni bir evlilik
yapmanin ve o evliligi slirdiirmenin kolay olmadigimi belirtmislerdir. Ekonomik yetersizlik,
romantik iliskiler 6niinde bir engel olarak goriilmektedir. Velayetin cogunlukla anneye verilmesi,
erkegi ekonomik olarak rahatlatmaktadir. Bosanmis erkeklerin romantik iliskileri
yasayamamalarinin bir diger nedeni ise eski eslerinin buna engel olmalaridir. Eski esler arasinda
yasanan olumsuzluklar ve kotii tecriibeler sadece eskide kalmamakta ve bu durum bazen bosanma
sonrasi da devam etmektedir. Bununla birlikte romantik iligkilerin yasanmasinin éniindeki énemli
engellerden biri de bosanma siirelerinin uzun olmasidir.

Binay (2018), Tiirkiye’de bosanma nedenlerinin analizi ve alternatif uyusmazlik
yontemleri konusunda yaptigi bir ¢aligmada asagidaki onerilerde bulunmaktadir.

Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi, 1) Saglikli aile yapisinin gii¢lendirilmesi
amacina yonelik olarak aileye, ¢ocuk yetistirme konusunda egitim ve danismanlik
programlarinin verilmesi i¢in Milli Egitim Bakanligi ile ¢aligma baglatmali. 2) Aile
ve Bosanma Siireci Danismanlik hizmetlerinin kalitesi, etkinligi ve yayginligi
artirtlmalt. 3) Bosanma sonrasi ¢cocugun birlikte yagsamayacagi ebeveyni ile siirekli
ve diizenli bir iliski siirdiirebilecegi, aile tyelerinin psikolojik sagligini
destekleyecek, hukuki anlamda da destek alabilecekleri “aile bulusma noktalar1”
benzeri birimler ihdas edilmeli. 4) Bosanmalarin saglikli yiiriitiilmesi i¢in “Aile
Arabuluculugu” sisteminin altyapist hazirlanmali. 5) Cocuk teslimi icra
sisteminden ¢ikarilmali 6) Velayet hakkinin koétiiye kullanilmasinin, velayetin
degistirilme sebebi oldugu kanunda agik¢a diizenlenmeli. 7) Velayet sahibine
“zorunlu egitim ve danismanlik tedbiri” verilebilmesi i¢in diizenlemeler yapilmali.
8) Aile mahkemelerinde sunulan adli sosyal hizmet altyapist giiclendirilmelidir
(Binay, 2018).

Korkmaz’in (2022), “bosanma siirecinin 6grenci lizerindeki etkilerinin okul sosyal hizmeti
temelinde degerlendirilmesi” konulu yaptigi doktora calismasindan bulgu ve Oneriler soyle
siralanabilir: Ebeveynlerin —bu arastirmada annenin- akrabalari ile iliskilerinin yakin ve olumlu
olmasi ¢ocuklarin da genis aile destegi almasini saglamaktadir. Bu durum, ¢ocuklar agisindan
bosanma siirecinin daha az olumsuz etkilenerek yasanmasini saglayabilmektedir. Ancak annenin,
kok ailesi ve genis ailesi ile yakin ve destekleyici iliskilerinin bulunmamasi durumunda ¢ocuklar
da yalniz kalmakta ve sosyal ¢evreleri de kisitlanmaktadir. Bogsanmanin; aragtirmanin ¢aligma
grubundaki 6grenciler i¢in akademik durumlarina etkisinin kisa zamanli olumsuz etkiler oldugu
gorlinmekte ise de, anne ve ¢ocugun yasadigl sosyal ve ekonomik sorunlarin etkisinin uzun
zamanda goriilebilecegi diistiniilmektedir.

Tiirk 6rneklemler tizerinde yapilmis yukaridaki aragtirmalardan ¢ikarilan sonuglar sdyle
siralanabilir: Bosanan bireyler ve ¢ocuklari; bosanma siirecinde ve bosandiktan sonra ortaya
c¢ikan sorunlardan olumsuz etkilenmektedirler. Bosanma olgusunda en 6nemli sorun; evlilik,
aile ve bosanmaya iligkin yasal diizenlemelerin ve politikalarin, bilime ve kamu yararina
yeterince dayanmamasi, toplumun ihtiyaglarindan uzak olmasi, aile hukuk sisteminin yeterince
etkin islememesidir. Evlilik 6ncesi, bosanma ve bosanma sonrasi siireclerde devlet tarafindan
egitim ve danismanlik hizmetleri sunulmalidir.

Yukarida siralanan aragtirmalardan ¢ikarilabilecek bir baska sonug; aragtirmacilarin, Bekar
Danismanligi kavramini tanimamalari ve bosanma ve bekarlik olgularini iliskilendirmemeleridir.
Bu sonuglar, bekarliga iliskin 6n yargilarin bilimsel alanda bile halen devam ettigi izlenimini
vermektedir. Bekar hayata yonelik profesyonel ve devlet kaynakli hizmetlerin; evlilik, aile hayati
ve bosanmalarda anahtar rol oynadiginin anlasilmas1 gerekmektedir.
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1.4. Bosanma Avukati ile Yapilan Gériismeden Elde Edilen Bilgiler ve Bekar
Danismanhgi

Bosanma olgusu hakkinda pratik yasamdan bilgi edinebilmek i¢in bir boganma avukati ile
gorlisme yapildi. Bu goriismeden elde edilen bilgiler asagida sunulmaktadir.

Aile hukuku; bosanma, mal paylasimi ve velayetten olugsmaktadir. Aile
hukukundan kaynaklanan davalar giincel genel davalarin %70’ini olusturmaktadir.
Bosanma davalari, anlagmali ve g¢ekismeli olmak lizere iki grupta toplanabilir.
Anlagsmali davalar, bosanma davalarinin 1/5’ini olusturmaktadir. Bu orani,
genellikle  yiiksek  sosyoekonomik diizeyden bireyler olusturmaktadir.
Bosanmalarin ¢ogunlugu (4/5) cekismeli niteliktedir. Cekismeli bosanmalara
cogunlukla alt sosyoekonomik diizeyde rastlanmaktadir. Ornegin; ailede sadece bir
ev var, bunun paylasimi iizerinde anlasma saglanamadigindan dava alti yildir
devam etmektedir. TUIK nun (2023) 2022 yilina ait yabanci gelin ve damat
verilerine gore; Suriyeli gelinlerin birinci sirada olmasinin nedeni, bu kadinlarin
evlenecegi erkekten beklenti diizeylerinin diisiik olmasidir. Toplumun 6nemli
kismini olusturan asgari {icretli tabakadan bir erkek, ekonomisinin yetersizligine
bagli olarak yeni bir ev acamamaktadir. Bu erkek, Suriyeli kadina “evlendigimizde
benim ailem ile ayn1 evde yasayacaksin” sartin1 koymakta, o da kolaylikla kabul
etmektedir. Oysaki ayn1 yastan yerli bir vatandas kadin; erkekten ev, araba gibi
daha fazla maddiyat istemekte olup, onun evlilikten beklentileri daha yiiksektir.
Suriyeliler Tiirkiye’ye gelmeden 6nce de Tiirkiye’de zaten Siyasal Islam vardi...
Suriyeliler tilkelerinde bastirilmis kisiler olup Tiirkiye’de biiyiik bir dzgiirliik ile
karsilastilar... Ailesi ile birlikte yasayan bir erkek, birey olamamaktadir. Evlilikte
uyum ve doyum icin bireysel gelisim ve cinsel kimligin kazanilmasi
gerekmektedir. Bu gevrede yer alan imam hatip liseleri yalnizca erkek ve yalnizca
kiz 6grenci kabul ederek homojenlesmeye basladi. Bu durum, cinsel kimligin
gelisimini zorlagtiracaktir... Tiirkiye’de yaygin insan modeli, kendini geligtirmeye
ihtiyag duymuyor... Tiirkiye’nin dogu boélgelerinde yasayan insanlarda cinsel
kimlik gelismemis, birey olunamamis; kigiler degil aileler evlenmektedir. Bu
bolgelerde bosanma oranlarinin diisiik olmasi bunlarla agiklanabilir. Tiirkiye’de
bosanmalarin yiiksek oldugu iller veya bunlarin bulundugu bolgelerde ise tam tersi
bir durum s6z konusudur: Bu ¢evrelerde; egitim, gelir, 6zgiirlik, bireysel ve cinsel
kimlik gibi faktorlere ait gelisim diizeyleri daha yiiksektir. Avukat ofisine
bireysellesememis olanlar kok aileleri ile bireysellesmis olanalar kar1 ve koca
birlikte geliyorlar. Geleneksel olanlarda ailenin bosanmay1 onaylamasi gerekiyor.
Eger kok ailenin ekonomik diizeyi diisiik ve bosandiktan sonra kadina
bakamayacak ise kadin evdeki sorunlara katlaniyor. Sosyal medya genel olarak
bosanmalarda ¢ok etkili. Gerek kadin gerekse erkek, evliliklerinde bulamadiklarini
(ilgi ve diger ihtiyaclar gibi) sosyal medya aracilig1 ile elde etmeye galisiyorlar.
Geleneksel ¢evrelerde cinsel kimlik edinilmeden, bireysellesemeden ve ekonomik
ozgiirliik saglanmadan yapilan evliliklerde kadinlar da erkekler de baska insanlarla
eslerini aldatiyorlar. Kadimin namus nedeni ile baskilanmasi ve cinsel kimliginin
gelismemesi cinsel sogukluk yasamasina neden oluyor. Bu nedenle, geleneksel
erkeklerin biiyiik ¢ogunlugu eslerini aldatiyor. Cinsel tatminsizlik veya sorunlar da
bosanmalarda ¢ok etkili. Kadin cinayetlerinin gerisinde kadinin esini aldatmasi
yatmaktadir. Bugiinlerde, C. ilgesinin bir kdyiinde geng evli bir kadin sosyal
medyadan tanistig1 bir kamyon sof6rii ile kagmus, ti¢ giindiir onu artyoruz... Genel
olarak, evlilik ve aile danigmanlig1 sorunlarin ¢6ziimiinde etkili olamiyor.

TUIK nun (2023) 2022 yilina ait yabanci gelin ve damat verilerine gore; biiyiik kitleler
halinde Tiirkiye’ye gdgmen ve/veya miilteci olarak gelen Suriyeli damatlar ikinci, gelinler ise
birinci sirada yer almaktadir. Bu veri, goriisme yapilan avukatin verdigi bilgi ve yorumlari
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destekler niteliktedir. TUIK’ndan Tiirkiye’de yabancilarla evlenen Tiirkiye Cumhuriyeti
vatandasi bireylerin, bu vatandasligi sonradan elde edip etmediklerini 6grenmek i¢in bilgi talep
edildi. Ancak TUIK, bu bilginin verilemeyecegine iliskin yanit verdi. Sonradan T.C. vatandaslig
elde etmis yabanci bireyler, kendi lilkedaslar1 olan yabanci kadin ve erkekler ile evleniyor olabilir.
Yabancilar, Tiirkiye Cumhuriyeti vatandasi ile evlenince, Tiirkiye’de oturma izni ve {i¢ y1l sonra
da vatandasliga basvuru hakkini elde edebiliyor. Orta Dogu’nun baska iilkelerinden de savas ve
baskidan kagarak Tiirkiye’ye sigman ve goc eden biiyiik kitleler bulunmaktadir. Bu bilgiler; yakin
gelecekte Tiirkiye’nin, demografik yapisinin biiyiik bir degisime ugrayabilecegine ve kimlik
sorunu ile karsilasabilecegine isaret etmektedir. Bekar Danismanligi, hayattaki basari ve
mutlulugun bilingli ve daima gelisen birey olmaktan gectigi vizyonuna dayanmaktadir. Bireysel
gelisim olmadan, ne bekar ne de evlilik ve aile hayatinda gergek mutluluk ve erdem saglanabilir.
Dolayisi ile BD uygulamalari ile gelisen bilingli vatandas, topraklarina ve degerlerine de sahip
¢ikma giicii kazanabilir.

YONTEM

Bosanma olgusunun Bekar Danigmanligi Teorisi (BDT) acisindan degerlendirildigi bu
calismada, derleme yontemi izlendi. Bu derlemede ii¢ ana unsur lizerine odaklanildi: 1) Bosanma
olgusu; BDT’nin temel &geleri olan tanimi, amaglari, damismanlhigin dogasi, islevleri, bu
danigmanlig1 gerektiren nedenler ve Ozerk-iliskisel bekar danismanligi modeli agilarindan
degerlendirildi. Bu degerlendirmeyi bilimsel olarak desteklemek icin iki ve {i¢ numarali
kaynaklara basvuruldu: 2) Tiirkiye Istatistik Kurumu’nun (TUIK) https://www.tuik.gov.tr/ web
sayfasindan niifus ve demografi alt konusundan evlenme ve bosanma olgularina iligkin 2001-
2022 yillar1 arasina ait veriler elde edildi. 3) Bosanma konusunda ¢ogunlugu 2022 yilinda
literatiire girmis doktora tezleri olmak iizere bilimsel arastirmalar incelendi. Bunlara ek olarak,
bosanma olgusunu bir profesyonelin deneyimlerine dayali bakis agisindan da anlamak igin bir
bosanma avukati ile goriisme yapildi. BDT ve bosanma olgusu odaginda sekillenen bu
aragtirmanin amact; BDT’ nin bosanma olgusunu sistematik olarak agiklayip agiklamadigini
degerlendirmek ve Bekar Danismanliginin (BD) Tiirkiye kosullarinda 6nemini ve geregini ortaya
koymaktir. Bu amaglar dogrultusunda yapilan degerlendirmeye iliskin tim detaylar Giris
Boliimiinde sunulmustur. Genel olarak, BDT’nin; bosanma olgusunu sistemli olarak
aciklayabildigi, sistematik olarak tasarlanmis bir teori oldugu, TUIK ve arastirma bulgularmin
da bunu destekledigi, Tiirkiye kosullarinda BD’na ihtiya¢ oldugu sonuglarina varilmistir. Ancak,
BDT’ne dayali BD’nin bir bilim ve meslek alani olarak gelisebilmesi i¢in Tiirkiye Cumhuriyeti
Devleti iist diizey yoneticilerinin destegine ihtiya¢ duyulmaktadir. Sonug ve Onerilere iligskin daha
fazla bilgi, asagida Tartisma, Sonug ve Oneriler boliimiinde sunulmaktadar.

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Tiirkiye’de bosanma olgusunun Bekar Danigmanligi Teorisi (BDT) agisindan yapilan
degerlendirmeye iligkin tartisma, sonug ve Onerilere asagida yer verilmistir.

3.1. Tartisma ve Sonug¢

1) Aydin (2017; 2019a) tarafindan gelistirilmis Bekar Danigmanligi Teorisi (BDT), bekar
toplumun dogasimi agiklamay1 ve bu topluma psikolojik danismanligi esas alan bir danigmanliktir.
BDT’nde bekarlik terimi ile hi¢ evlenmemis, bosanmis ve dul olmak kastedilmektedir.
Dolayisiyla bosanmis bireyler, Bekar Danismanliginin (BD) hedef kitlesidir. Derleme
niteligindeki bu arastirmada bosanma olgusu; BDT nin tanimi, amaglari, dogasi, islevleri, hedef
kitlesi (bekar/bosanmis toplum) ve BD’ni gerektiren nedenler agisindan kuramsal olarak
degerlendirildi. Degerlendirme yapilirken bosanma olgusu konusunda Tiirkiye Istatistik Kurumu
(TUIK) verilerinden ve yakin zamanda tamamlanmus bilimsel arastirmalardan yararlanildi. Bu
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baglamda, bir bosanma avukati ile goriisme yapildi. BDT nin bosanma olgusunu sistemli olarak
aciklayabilen bir teori oldugu ve bu teoriyi esas alan Bekar Danismanligina Tiirkiye kosullarinda
ihtiya¢ oldugu; ancak, BDT’ nin bilimsel arastirmalar ile sianabilmesi i¢in {iniversitelerin
enstitiilerinde BD alaninda lisansiistii programlarin agilmasina gerek oldugu; bu noktada en etkin
destegin, T.C. Devleti iist diizey yoneticilerinden gelebilecegi sonuglarina varildi.

Tiirkiye’de geng issizligi, beyin gogii (nitelikli genglerin Tiirkiye’den gelismis iilkelere
gocll), ekonomik kriz, devlet kurumlarinda etnik ve siyasi orgiitlenmeler, bu gruplarin siirekli
olarak yonetimde kalmalar1 ve otekilestirilen insanlara yogun diizeyde psikolojik baski ve siddet
(mobbing) uygulamalari, toplum iginde kutuplagsmalar ve giivensizlik gibi nemli toplumsal
sorunlar yasanmaktadir. Ote taraftan; anne-babalar ve biiyiik anne-babalar, gengler iizerinde bask1
uygulamakta ve onlar1 kendilerine bagimli yetistirmektedirler. Bagimli insanin, ¢evresindeki
sorunlart muhakeme etme ve kontrol kabiliyeti yeterli olamamaktadir. Boylece en basta genglerin
gelisimini ve uyumunu etkileme potansiyeli yiiksek olan baglamsal sorunlar artmakta ve ciddi
diizeylerde zararli hale gelmektedir. Gengler iizerindeki ailevi ve toplumsal baski, arastirmalar
(Orn., Aydin & Rustamova, 2023) ile de kamtlanmistir. Tiirkiye {iniversitelerinde egitim goren
genglerin neredeyse tamami bekardir. Bu gengler, BDT’nde kritik bir hedef kitledir (Aydn,
2019a). TUIK (2021) verilerine gore; kaba evlenme hiz1 2010 yilinda 7,97 iken 2015 te 7,71,
2019°da 6,57, 2020°de 5,84 olmustur. Bu verilerden, evlenmede siirekli olarak azalma oldugu
anlasilmaktadir. Issizlik ve ekonomik sorunlar, evlenme ve bosanma olgularinda biiyiik rol
oynamaktadir. Diger yandan, daha Once de ifade edildigi gibi bosanmalar da siirekli olarak
artmaktadir. Sonug itibariyla, Tiirkiye’de bekar toplum diye genis bir niifus bulunmaktadir. Bu
olgu da Bekar Danismanligin1 gerektirmektedir.

BD, Tirkiye kosullarinda yasayan bekér gengler i¢in hayati bir 6nem tasimaktadir.
Aragtirmaci, ilgili devlet iiniversitesinin ortak ders havuzuna Bekér Danismanligi dersinin
konulmasii ve bu dersi yiirlitmeyi yazili olarak talep etmistir; ancak, yoneticiler bu talebi
onaylamamiglardir. BD ortak dersi, Universitelerin 0Ozellikle miihendislik, ilahiyat gibi
fakiiltelerinde 6grenim géren gengler igin ¢ok yararli olabilir. BD, psikoloji bilimine dayanmakta
olup, genglerin bilimsel bilgiler ve yontemler ile biling ve davramislar tizerinde hakimiyet
saglamalar1 onlarin gelisim ve uyumlarini ¢ok olumlu etkiler. Bekdr Danigmanligi alaninda
lisansiistli program ag¢ilmasi i¢in arastirmaci tarafindan ilgili kurumlara 2021 yilinda bagvuru
yapildi. Ancak, bu yonde talep de onaylanmadi.

2) TUIK’na (2023) gore, Tiirkiye’de bosanma oranlari ve hizi siirekli olarak
ylikselmektedir. Bosanmalarin biiyiik orani, evliligin ilk bes yili i¢inde gergeklesmektedir.
Bosanmalardan sadece bosanan bireyler degil, bosanma oranma yakin sayida c¢ocuklar da
etkilenmektedir. Bebeklik ve ilk ¢ocukluk donemleri fiziksel, zihinsel, dil ve kisilik gelisim
alanlar1 agisindan kritik donemler oldugundan, bebeklerin ve kii¢iikk ¢ocuklarin boganmanin
olumsuz etkilerinden hasar gérme diizeyleri daha yiiksektir. Kaba bosanma hizi; bat1 ve kiy1
bolgelerinde yer alan izmir, Antalya ve Usak illerinde yiiksek, Giineydogu ve Dogu Anadolu
bolgelerinde yer alan Sirnak, Siirt ve Hakkari’de diistiktiir. Bosanma, hem bir sorun hem de bir
sorun ¢ézme yontemidir. Sagliksiz aile ortaminda yasayan tlim bireylerin gelisim ve uyumlar
bozulur. Baska bir deyisle bosanma; sagliksiz aile hayatina son vermek ve daha iyi kosullarda
yasamak, hayat boyu gelisimi ve uyumu devam ettirmek i¢in dogru bir ¢6ziimdiir. Bosanmanin
olumsuz etkileri kadar bosanamamanin da olumsuz etkileri vardir. Bosanamayip sagliksiz aile
ortaminda yasami silirdiirmek, bireyin ruhsal ve fiziksel sagligini bozabilir. Bu nedenle
Tiirkiye’nin Bat1 ve kiy1 bolgelerinde bosanma oran ve hizinin yiiksek olmasi ile bu bolgeleri
olumsuz/sagliksiz, Dogu bolgelerinde diisiik olmasi ile bu bolgeleri olumlu/saglikli kategoride
degerlendirmek bilimsel bir yaklagim olamaz. Yine de bosanma oran ve hizinin yiikselmesi, ciddi
bir toplumsal soruna isaret etmektedir. Ciinkii gekismeli bosanma stireci asir1 stresli gegtigi gibi
anlagsmali ve ¢ekismeli bogsanmalarin tiimii, bekar ve tek ebeveynli hayata yeniden uyumu
gerektirdigi icin yiiksek diizeyde stres verici yasantilardir. Bir bagka deyisle; Tiirkiye’de
bosanma, evlilik/aile sorunlarina éngorilebilen yeni sorunlar1 géze almak suretiyle ¢6ziim arama

1027



olgusudur. Tim bunlar; bosanma olgusunun devletin 6ncelikli konular1 arasinda yer almasi
gerektigini gdstermektedir. Bu arastirmada TUIK’nun bosanma nedenlerine iliskin 2001-2022
yillar1 arasina ait elde ettigi verilerin ortalama ve standart sapmalari incelendi. Buna gore;
bosanma nedenlerine ait ortalamalar en yiiksekten en diisiige dogru siralandiginda su sekildedir:
1) Gecimsizlik, 2) Bilinmeyen, 3) Diger, 4) Terk, 5) Zina, 6) Akil Hastaligi, 7) Ciirim ve
Haysiyetsizlik, 8) Cana Kast ve Pek Fena Muamele. Gegimsizlik, BD ve evlilik ve aile
danismanlig1 uygulamalan ile ¢oziilebilecek bir sorundur. Bununla birlikte, ikinci ve ii¢lincii
sirada yer alip en sik rastlanan sorunlarin “diger” ve “bilinmeyen” olarak gizlenmesi, bu
sorunlarin ¢6ziimiinii de engellemektedir.

3) Tirkiye’de bosanmanin nedenleri, etkileri ve bosanmaya uyum gibi konularda genis bir
bilimsel literatlir bulunmaktadir. Yakin zamanda yapilan arastirmalara gore; Tiirkiye’de bosanma
olgusu, bosanan bireyleri ve ¢gocuklari olumsuz etkilemektedir. Bosanma siireci, yasal olarak uzun
stirmekte ve kriz niteliginde yasanmaktadir. Evlenmeden 6nce, bireyleri evlilige hazirlayan egitim
ve danismanlik programlari bulunmamaktadir. Bosanma siirecinde ve bosandiktan sonra etkin
hizmetler ve destekler, devlet tarafindan yeterince sunulmamaktadir. Yasal diizenlemelerde
sorunlar bulunmaktadir. Politikalar; yasa, bilim, kamu yarar1 ve insan haklarina yeterince
dayanmamaktadir. Hatta, evlenme ve bosanma olgularinda yasanan bir¢ok sorun, yanlis yasalar
ve politikalardan kaynaklanmaktadir. Tiim bunlar, Tiirkiye’de bosanma olgusunun travmatik ve
kronik stres yasantisi oldugunu gostermektedir. Gerek BDT, gerekse TUIK ve arastirma
literatiiriine gore, Tirkiye’de bosanma olgusu ciddi bir toplumsal sorun olup T.C. Devleti’nin
oncelikli konular arasinda yer almasi gerekmektedir.

Tim sonuglar 151¢inda; evlenmeden 6nce on sekiz yasindan baslanmak tizere Bekar
Danigmanlig1 yapilir ise, evlenme ve bosanma olgularinda sorunlar azalabilir. Keza; bosanma
sonrasinda da BD yapilmasi, bosanmanin olumsuz etkilerini azaltabilir ve yeniden bekar hayata
etkin uyumu saglayabilir. BD hizmetlerine, 6zellikle bosanmis ailelerin ¢ocuklarinin saglikli
gelisimi ve uyumlari agisindan biiyiik ihtiyag vardir.

3.2. Oneriler

1) Bekar Danismanlig1 Teorisini esas alan Bekar Danigmanligi, Tiirkiye’de bir bilim dal
olarak gelistirilmelidir. Universitelerin saglik, sosyal ve egitim bilimleri enstitiilerinden en uygun
birinde doktora programi agilmahdir. Lisansiistii 6grencileri; bekarlik hali ve gelisim donemi
eslesmesinden ortaya c¢ikan alt bekar gruplardan (gen¢ bosanmislar, orta yas bosanmislar, hig¢
evlenmemis gengler gibi) birinde tez hazirlayarak uzmanlik elde edebilirler. Bu programlardan
yetisen bekar danigmanlari, bekar topluma etkin hizmetler sunabilir. Devlet, bekar danismanlarini
genglerin agirlikta yer aldigi {iniversite ve askeriye gibi kurumlar basta olmak {izere yetiskin
bireylere hizmet amaci ile tiim kurumlara atayabilir.

Ornegin, sdyle bir deneysel ¢alisma, BDT baglaminda sunulan énerilerin ne kadar gergekgi
oldugu hakkinda kanaat olusturabilir: Arastirmacilar; deney ve kontrol gruplarimi gelisim
donemi/yas, cinsiyet, bekarlik hali (Orn., hi¢ evlenmemis, bosanmis olmak gibi), egitim ve gelir
diizeyleri, aile ve benlik modelleri, yasanan bolge gibi degiskenler yoniinden esitlerler. Bu
gruplara hipotezlerinde yer alan bagimli ve bagimsiz degiskenlere iliskin 6n test uygulamalarini
yaparlar. Daha sonra, deney grubuna Bekar Danismanligi programini uygularlar. Uygulama
tamamlandiktan sonra, tiim gruplara son test Ol¢limlerini yaparlar. Boylece BD programinin
etkililigini test edebilirler. Etkili bir deneysel ¢alismada, kontrol grubuna gore deney grubunda;
bosanma orani ve hizi diisebilir, bosanma siireci daha az stresle yapici bir sekilde atlatilabilir ve
bosanma sonrasi yagama etkin uyum daha kisa zamanda saglanabilir. Hatta, boylamsal olarak da
evliligin besinci yilinda hangi grupta bosanmalarin fazla oldugu test edilebilir. Bunun gibi daha
birgok arastirma, BD alaninda evlilik ve bosanma siire¢lerinde bulunan érneklemler {izerinde
yiirttiilebilir.
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2) Aile, toplumun temeli olduguna gore; saglikli, refah ve esen bir toplum yapist
olusturmak i¢in aile ve diger sosyal politikalarin dogru bir sekilde belirlenmesi gerekmektedir.
Tiirkiye’de yasalar ve politikalarla modellenen aile, bagimli insan modeli iiretmektedir. Bu insan
modeli, ¢evredeki sorunlara duyarsiz kalmaktadir. Evlilik, aile ve bosanma konusunda politika ve
uygulamalar; bilimsel, demokratik, hukuk ve kamu yarar1 gozetilerek diizenlenmelidir.

Bekar toplum icin yalnizlik bakanlig1 kurulabilir. En basta kadinlar olmak iizere insanlar,
yalniz kalmaktan korktuklar1 icin istemedikleri evlilikleri yapmayabilirler. Bosanmis bireyler,
ihtiya¢ duyduklari tiim destekleri devletten alabilirler.

Tiirk kiiltiiriiniin Atatiirk Ilkeleri ve Inkilaplar1, cagin gerekleri/gergekleri ve insan dogasi
esas alinarak modernize edilmesi; Tiirkiye’de sosyoekonomik diizeyin yiikseltilmesi, denetimli
ozerklik yaklasimma dayali psikolojik-bagimsiz aile modelinin ve O6zerk-iligskisel benlik
modelinin gelistirilmesi optimum diizeyde saglikli “birey-aile-toplum” yapisinin ortaya
¢ikmasina yol agabilir. Bu sekilde saglikli gelisim, bosanma olgusu {izerinde de olumlu etkiler
yaratabilir.

Tiirkiye’nin dogu bolgelerinde, alt SED’de, geleneksel ailede, 6zellikle Orta Dogu’dan
biiyilik gruplar halinde gelen gogmen ve siginmacilar arasinda -¢ocuk, gelecekte sosyal destek ve
ekonomik giivence olarak goriildiigii icin- dogurganlik oran1 daha yiiksektir. Tiirkiye’de tiim
demografiler arasinda hakkaniyeti ve giivenligi saglamak icin bu baglamlarda yiiksek
dogurganlhigin ivedilikle azaltilmas1 gerekmektedir. Boyle baglamlarda, sosyal destek kaynaklari
kisith (esin olmamasi gibi) ve yalniz yasayan bosanmis bireylerin ve ¢ocuklarinin hayatlar1 agirt
stresli ve korku dolu olabilir. Tiirkiye’de dogurganligin ¢ok diisiik oldugu bolgelerde (Bati) ve
demografilerde (yiiksek kariyerli kadin) dogurganliga tesvik ve destek verilmelidir.

Son olarak; iiniversiteler basta olmak {izere devlet kurumlarinda anayasanin uygulanmast,
bilime, yiiksek liyakate, milli degerlere ve ¢ikarlara, yiiksek vicdan anlayigina ve iyi niyete dayali
politikalar ile bosanma olgusundaki zorluklar da dahil mevcut birgok sorun ¢oziilebilecektir.
Hatta, Bekar Danismanligi da bir bilim dali ve meslek olarak gelisebilecektir.
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EXTENDED ABSTRACT
Introduction

In this review research, the phenomenon of divorce was evaluated in terms of the Singles
Counseling Theory (SCT) (Bekar Danigmanligi Teorisi). Divorce is the legal end of a marriage
life that started legally. When the literature is examined, it is understood that the phenomenon of
divorce is a method of problem solving by creating problems. In other words, while getting rid of
the problems related to married life, it is necessary to take on new problems related to the divorce
process and single life after the divorce. Divorce is a source of chronic and traumatic stress due
to reasons such as the long and stressful divorce process, causing great changes in life, and the
continuation of the negative traces left by all experiences throughout life. Prolonged and intense
stress adversely affects human health, development and harmony. Divorce is also a distressing
experience according to the divorce adjustment models developed in countries other than Turkey.
Going through the marriage and divorce processes under chronic and traumatic stress can cause
Post Traumatic Stress Disorder (PTSD). If PTSD is not treated, it can negatively affect the rest of
life. In such a situation, staying single without ever getting married may be the best decision when
favorable conditions are not met. On the other hand, instead of continuing an unhealthy marriage
life, divorce is the right decision and solution. Marriage and divorce are affected by important
factors such as the level of development and culture of a country. The more the need for marriage
becomes a necessity in a society, the more negatively the divorce is interpreted. Laws and policies,
which play an important role in the culture and development of the country, may allow to obtain
some of the opportunities offered by marriage while being single. People should not marry to get
rid of family and social pressures. However, the quality of single life in Turkey is extremely low.
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The continuous increase in the number and rate of divorce in Turkey shows that there are serious
problems in marriage and family life, too. Serious problems in marriage, family and single life in
Turkey indicate that Turkish society is in distress. Scientific and well-intentioned methods are
needed to improve the quality and health of singles, marrieds and family life. Singles Counseling
(SC) (Bekar Danismanligi) is one such method. SC is a comprehensive psychological counseling
based on the SCT that prepares the individual for both singlehood and marriage, or family life. In
the SCT, the term singlehood means being never married, or being divorced or widowed.
Therefore, divorce is a fundamental subject of SCT, and divorced individuals are its target
audience, too. In this review, the phenomenon of divorce was evaluated in terms of the aims,
nature, functions, target group, reasons and Autonomous-Relational Singles Counseling Model
of SCT. In order to provide the evaluation, the data of the Turkish Statistical Institute (TSI)
between the years 2001-2022 and scientific researches, most of which belong to the year 2022,
were examined. According to TSI (2023), while the number of divorces was 91,994.00 in 2001,
it became 136,570 in 2020, 175,779 in 2021 and 180,954 in 2022. While the crude divorce rate
was 1.41in 2001, itwas 1.62 in 2011, 2.09 in 2021 and 2.13 in 2022. Regarding the crude divorce
rate in 2022, Izmir, Usak and Antalya were the provinces with the highest rate, respectively, while
the provinces with the lowest were Sirnak, Hakkari and Siirt, respectively. When divorces are
analyzed according to the duration of marriage, 32.7% of the divorces were realized within the
first five years of marriage, and 21.6% within the six and ten years of marriage in 2022. When
the data for the years 2001-2022 were analyzed according to the reasons for divorce, it was found
that the highest reason was incompatibility (ge¢imsizlik).

Conclusion and Suggestions

According to TSI (2023), the number of divorces and crude divorce rate 2001-2022 in
Turkey are constantly increasing. More than 50% of divorces occur within the first ten years of
marriage. This is an important factor that negatively affects child development. Crude divorce
rates are high in the western and coastal parts of Turkey where tourism is intense, and low in the
Eastern and Southeastern parts of Turkey. The low divorce rates in the eastern regions is not an
indication that the common family model is healthy. This low level may be due to Political Islam,
male-oriented culture, family and social pressures. According to scientific studies conducted in
Turkey, numerous and serious problems experienced during and after the divorce negatively
affect the divorced individuals and their children. Research shows that policies that are not
sufficiently based on laws, science and public interest play an important role in the problems
experienced in marriage and divorce cases in Turkey. Both TSI and scientific research findings
point to the necessity of Singles Counseling (SC) in Turkey. SC is a scientific psychological
counseling that prepares the individual for a quality single life and healthy marriage and family
life. Singles Counseling Theory (SCT), on which SC is based, is a comprehensive theory that can
systematically explain the phenomenon of divorce. The phenomenon of divorce in Turkey is a
serious social problem and may adversely affect the development, welfare and well-being of the
country in line with the requirements of the age. For this reason, divorce is an important study
subject for those who govern the Republic of Turkey State (RTS). In order for the SCT to develop
scientifically with the aim of professional service to the singles society, the support of senior
officials of the RTS is needed.
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