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Ozgiin Arastirma

_ . KALPDISEKSIYONU YAPAN TIP FAKULTESI
OGRENCILERININ HEKIMLIK MESLEGI VE DISEKSIYONA
ILISKIN GORUSLERININ DEGERLENDIRILMESI

Evaluation of the Opinions of Medical Faculty Students Performing Heart Dissection on the
Medical Profession and Dissection
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(07
Amac¢: Bu arastirma, tip fakiiltesi O6grencilerinin  kalp
diseksiyonu yapmalarmin ve disseke ettikleri kalplere cerrahi
siitur atmalarinin hekimlik kimligi kazanmalarindaki 6nemine

dair goriisleri arastirmak amaci ile yapilmustir.

Gere¢ ve Yontemler: Arastirma Tip fakiiltesinde Anatomi
laboratuvar dersini alan 139 dénem 2 ve donem 3 Ggrencisi ile
yapildi. Arastirmada nicel ve nitel arastirma metodunun birlikte
ele alindigi karma yontem kullanildi. Nicel agama igin 3
demografik soru ile 13 tane de 5°li likert dlgegi, nitel asama i¢in

ise 5 adet yar1 yapilandirilmig goriisme formu kullanildi.

Bulgular: Arastirma sonuglarma gore ogrencilerin %92’si
diseksiyon egitiminin tip i¢in ¢ok dnemli oldugunu, 6grencilerin
%50’den fazlasi kalp diseksiyonu ve hekimlik algisimnin
6nemine iliskin olarak biitin sorulara ‘katiliyorum’ ve
‘kesinlikle katiliyorum’ seklinde cevap vermislerdir. Nitel
aragtirma sonuglarina gore ise Ogrencilerin kalp diseksiyonu
yapmalar1 gergek bir hekim kimligi olugmasi yoniinde dnemli

etkisinin oldugu belirlenmistir.

Sonu¢: Calismamizin sonuglart dgrencilerin kalp diseksiyonu
yapmaktan biiylik keyif aldiklarmi, heyecan duyduklarini,
kendilerini hekimlige ve cerrahliga daha yakin hissettiklerini ve
benzer diseksiyonlarin tekrarlanmasi

gerektigini  ortaya

koymustur.

Anahtar Kelimeler: Diseksiyon, kalp, anatomi

ABSTRACT

Objective: This study was conducted to investigate the opinions
of medical school students about the importance of performing
cardiac dissection and surgical suturing of the dissected hearts
in gaining medical identity.

Material and Methods: The study was conducted with 139
semester 2 and semester 3 students who took the Anatomy
laboratory course at the Faculty of Medicine. A mixed method,
in which quantitative and qualitative research methods are
considered together, was used in the research. For the
quantitative stage, 3 demographic questions and 13 S5-point
Likert scales were used, and for the qualitative stage, 5 semi-
structured interview forms were used.

Results: According to the results of the research, 92% of the
students answered that dissection education is very important
for medicine, and more than 50% of the students answered
"agree" and "strongly agree" to all questions regarding the
importance of heart dissection and the perception of medicine.

Conclusion: According to the results of the qualitative research,
it was determined that the students' heart dissection had a
significant effect on the formation of a true physician
identity.The results of our study revealed that the students
enjoyed doing heart dissection, were excited, felt closer to
medicine and surgery, and similar dissections should be

repeated.

Keywords: Dissection, heart, anatomy
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GIRiS

Yillar boyunca, diseksiyon egitimi bir dizi tip ve
yardimer saglik kurslarina entegre edilmis ve 6grenme
icin zenginlestirici ve etkili bir ydntem olarak
tanimlanmistir. Kadavra veya organlar kullanilarak
Anatomi  gretiminin  uygulanmasi  popiilerligini
ylzyillardir korumaktadir (1). Ancak insan bedeni ve
organlarinin egitim amaci ile kullanilmasi konusunda
yetersizlikler oldugu i¢in insan doku ve organlarina
benzerlik gosteren hayvanlarin organlari da egitim
amacl kullanilabilmektedir (2). Bu sekilde hem ilgili
organlarin anatomik ve morfolojik 6zellikleri dogrudan
canli bir organ iizerinden incelenebilmekte hem de
ogrencilerin canli doku ile temast ve hekimlik
heyecanini yasamalar1 saglanmig olmaktadir.
Ogrencilere hekim kimligi kazandirma siirecinde,
kendilerini gergek bir hekim gibi algilamalarinda
kadavralarm 6nemli katkilarinin oldugu bilinmektedir.
Kadavra iizerinde egitim gérme, 6grenciler agisindan,
tibbi profesyonelliklerini ve yeteneklerini olumlu yonde
etkilemektedir (3). Bu sekilde, 6grenciler heniiz bir
hastaya dokunmadan veya ameliyat masasinda organlari
acilmig canli bir insan1 gérmeden 6lii bir beden veya
organlari  lizerinde ¢aligmalart hem  pratiklik
kazanmalarini saglamakta hem de profesyonel hekimlik
hayatlar1 lizerinde olumlu izlenimler birakmaktadir (4).
Ancak kadavranin bir zamanlar kendileri gibi yasayan,
duygulart ve sevdikleri oldugunu diisiinmeleri kismen
korku, endise, merak ve heyecan gibi karmasik duygular
yasamalarina neden olabilmektedir (5-7). Ayrica
kadavra temini konusundaki problemlerden dolay: da
birgok tip fakiiltesi ogrencisi gercek bir organa
dokunmadan temel bilimleri tamamlamaktadir (8).
Fakat onciil egitimler ile insan doku ve organlarina
benzer organlarin temin edilerek (koyun kalbi, koyun
beyni vs.) her Ogrenciye bizzat dokunma,
diseksiyonlarini yapma, kestikleri bolgeleri cerrahi siitiir
ile dikme imkani verilmesi baglangi¢ i¢in ayri bir
heyecan yasamalarina ve temsil ettikleri meslege daha
kolay adapte olmalarina yol acacaktir.

Literatiirde Anatomi egitimi ve dgretiminde kadavra ve

kadavra diseksiyonunun yeri ve onemi ile ilgili ¢ok

sayida arastirma yapilmis ve genel bir ¢ikarim olarak bu
caligmalarin  sonuglar1  tip  egitiminde kadavra
diseksiyonlarinin vazgegilmez oldugu rapor edilmistir
(6,9,10). Ancak, sadece organ diseksiyonlar ile ilgili
cok az arastirma bulunmaktadir. Bu arastirmada, tip
fakiiltesi 6grencilerinin kalp diseksiyonu yapmalarinin
ve disseke ettikleri kalplere cerrahi siitiir atmalarinin
hekimlik kimligi kazanmalarindaki Onemine dair

goriigleri arastirilmagtir.

GEREC VE YONTEM
Arastirma grubu
Bu arastirma 2022-2023 egitim 6gretim doneminde
Medipol Universitesi Tip Fakiiltesi 2. ve 3. smif
ogrencileri (n=139) ile yapilmigtir. Bu arastirma 6zgiin
bir arastirma olup, nicel (tamimlayici) ve nitel
(derinlemesine gorlisme teknigi) aragtirma
yontemlerinin  birlikte  kullanildigi ~ karma  bir
arastirmadir.
Arastirma dizayni, evren ve drneklem
Aragtirmanin nicel asamas1 Medipol Universitesi Tip
Fakiiltesi’nde egitim goren ikinci (n=75) ve iciincii
(n=64) smif 6grencileri ile yapilmistir. Bu agamada 2. ve
3. siniftaki biitiin 6grencilere (n=139) ulagilmistir. Bu
aragtirma goniilliiliik esasina dayali olarak yapilmig ve
biitlin 6grenciler ¢aligmaya katilmayr kabul etmistir.
Aragtirma  icin Medipol Universitesi  Girisimsel
Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu’'ndan onay
alinmistir (E-81477236-604.01.01-2324, karar no: 70).
Arastirmanin nitel asamasi igin drneklem sec¢imi, nitel
aragtirma yontemi kapsamindaki amacgli Srnekleme
yontemlerinden maksimum ¢esitlilik Orneklemesine
gore yapilmistir. Maksimum g¢esitlilik 6rneklemesinin
amaci; cesitlilik gdsteren durumlar arasinda ne tiir
benzerliklerin ya da farkliliklarin oldugunu bulmaktir.
Ayrica, bu yontem goreceli olarak kiigiik bir 6rneklem
olusturmak ve bu 6rneklem iizerinde ¢alisilan probleme
taraf olabilecek kisilerin  ¢esitliligini maksimum
derecede yansitmaktir. Ancak, bu yontemde ¢esitliligi
saglamak yoluyla evrene yonelik bir genelleme
yapilamaz (4). Bu nedenle, arastirmada tilke genelindeki

biitiin tip fakiiltesi 6grencilerine ulagsmanin miimkiin
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olmadigr maksimum ¢esitlilik 6rneklemesi tercih
edilmistir. Bu dogrultuda nicel arastirmanin yapildigi
139 6grenci iginden rastgele drnekleme metodu ile 23
ogrenci (donem 2’den 13, donem 3’den 10 6grenci)
secilerek nitel aragtirmaya dahil edilmislerdir.
Arastirmanin nicel asamasi igin tip fakiiltesi 2. ve 3.
smifta olup anatomi laboratuvarma katilan 97 (%69.8)
kadin 42 (%30.2) erkek toplam 139 o&grenci ile
yapilmuistir.

Veri toplama araglar

Arastirmanin ilk asamasinda katilimcinin bir konu
hakkindaki kigisel deneyimlerini, bakis agisint ve
diisiincelerini kendi ifadeleri ile anlatmasina olanak
taniyacak sekilde yar1 yapilandirilmis goriisme formu
kullanilmstir (2,4,6,8). Gorligme formu, ilgili literatiir
ve bilimsel ¢alismalar referans alinarak hazirlanmis ve
bu baglamda arastrmada kullanilacak 5 soru
gelistirilmistir  (1,3,4,5,7). Taslak goriisme formu,
kapsam gegerligi i¢in alan ve dil uzmanlarinin goriisiine
sunularak sonra 3 &grenci lizerinde smandi (kapsam
gecerlilik indeksi >0.85). Bu islemler sonrasi goriigme
formuna son sekli verildi. Nihai olarak arastirmanin
nitel asamasinda katilimcilara asagidaki sorular
yoneltildi:

1. Kalp diseskiyonu yaparken neler hissettiniz?

2. Kalp diseksiyonu yapmanin sizin igin faydali
oldugunu diigiinityor musunuz, neden?

3. Tekrar kalp diseksiyonu yapmak ister misiniz,
Sebepleri?

4. Kalp diseksiyonunu yapmanizin hekimlik
kimligi kazanmanizda etkisi  oldugunu
disiiniiyor musnuz? Bu konuda degisen
diisiinceleriniz nelerdir?

5. Sizce bir kalbe dokunmak ve diseksiyonu
yapmak ile mide yada bobrekleri disseke etmek
arasinda fark var mi1?

Katilimer 6grenciler ile yiiz yiize yapilan goriismeler,
katilimeilarin izni almarak ses kaydi ya da not alma
islemi ile kaydedildi. Daha sonra ses kayitlar1 desifre
edilerek metne doniistiiriildii. Nitel verilerin analizinde
ise icerik analizi yontemi kullanildi. Arastirmacilar,

gecerlik ve gilivenirlik kapsaminda, farkli katilimci

gruplarindan ¢esitli deneyimler elde etmek amaciyla
veri ¢esitlemesi yapmuis; ¢eligkili ve siipheli veri elde
edilmesini Onlemek amaciyla tekrarli sorgulamalar
yapmig ve verilere iligkin kavrayist ve yorumlart
derinlestirmek amaciyla kisa aralikli toplantilar
yapmislardir. Hazirlanan sorular, dgrencilerin kalp
diseksiyonuna, anatomi laboratuvar derslerine ve
hekimlik algilarina yonelik 6nerileri igermektedir.
Arastirmanin nicel boliimiinde, oncelikle 6grencilerin
yas, cinsiyet, ekonomik durumlari ve anatomi dersini
o6grenme sekillerini sorgulayan tanimlayic1 sorular
sorulmustur. Daha sonra arastirmanin amaci ve
toplanmast gereken veriler dikkate alinarak literatiir
taramasma dayali olarak arastirmacilar tarafindan 13
soruluk anket hazirlanmigtir (1,3,4,5,7). Anket
hazirlanirken amaca uygun sorularin olusturulabilmesi
icin benzer arastirmalar tarand: (1,3,4,5,7). Yapilan
aragtirmalar  literatiir ~ referans  almmarak  kalp
diseksiyonuna ve anatomi labaratuvar dersleri ile
hekimlik algilarina  yonelik sorular hazirlandi.
Hazirlanan sorular, iki alan uzmanu ile bir dil uzmanina
danisilarak son sekli verildi. Bu sorulardan bazilari; “bir
kalbi elime alip dokunmak beni ¢ok heyecanlandird:”,
“teorik ve laboratuvar dersleri disinda bir canliya ait
bir organa dokunmak, onu kesmek heyecan verici bir
deneyimdi”, ‘“diseksiyonunu yaptigim kalbe dikis
atarken gercek bir ameliyatta oldugumu diisiinerek
heyecanlandim”, “kalp diseksiyonunda kullanilan
bistiiri  uc¢lart  6zel tbbi atik kutusuna mutlaka
atilmalidir” vs.. seklinde 6zetlenebilir.

Kalp diseksiyonu

Egitim amagcli olarak, her 4-5 6grenciye bir koyun kalbi
(toplam 34 kalp), cerrahi siitiir, nester ve bistiiri olacak
sekilde takim halinde masalar hazirlandi. Egitim giin ve
saatinde 4-5 kisilik gruplar halinde 6grenciler anatomi
laboratuvarina alinarak kalp diseksiyonlarmin nasil
yapilmasi gerektigi anlatildi. Daha sonra &grencilere
basit siitliir atma teknigi anlatilarak ve gosterilerek
diseksiyonunu yaptiklar1 kalpleri dikmeleri istendi.
Siitiir islemi her grup i¢in 15-20 dk. siirdiikten sonra

diseksiyon egitimi sona erdirilmistir.
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Istatistiksel Analiz

Nicel veriler SPSS 20.00 for Windows ile analiz edildi.
Anket aracinin giivenilirligi Cronbach alfa katsayisi ile
degerlendirildi; 0.7'den biiyiik degerler giivenilir kabul
edildi. Olgegin gecerliligini degerlendirmek icin
Kendall's tau-b katsayisi kullanildi. Temel demografik
veriler i¢in tanimlayict istatistikler (sikliklar ve
ylizdeler) hesaplandi. Likert 0lgegi kullanilarak
degerlendirilen anket maddeleri i¢in ortalama degerler

ve standart sapmalar hesaplanmuistir.

BULGULAR
Arastirmaya katilan dgrencilerin - %68.3’1  (n=95)
anatomi dersini sevdigini, %31.7’si (n=44) sevmedigini
ifade etmislerdir. Ogrencilerin anatomi dersini en iyi
nasil Ogrendikleri soruldugunda %23.7’si (n=33)
kitaptan, %21.6’s1 (n=30) teorik olarak ders dinleyerek,
%40.3’1 (n=56) maketler lizerinden, %14.4’i (n=20) de
atlastan daha iyi &grendiklerini  belirtmislerdir.
Katilimecilarin =~ %92°si ise  kadavra  egitiminin
vazgecilmez oldugunu bildirmislerdir.
Arastirmanin nicel boyutu
Tablo 1°de o&grencilerin kalp diseksiyonu algilarina
iligkin gorisleri verilmistir. Buna gore Ogrencilerin
%39.6’s1 (n=55) ‘Bir kalbi elime alip dokunmak beni
olumlu yonde etkiledi ve heyecanlandirdi.” sorusuna
‘kesinlikle katiliyorum’  seklinde cevap verirken,
%33.8’1 (n=47) °‘Bir kalbi elime alip diseksiyon
yaptiktan sonra tip fakiiltesine olan bakis agim olumlu
yonde degisti.” sorusuna ‘katiliyorum’  yanitini
vermistir.  Ogrencilerin  %45.3’ii  (n=63) ‘Bizzat
yaptigim kalp diseksiyonunun sadece canli bedenini
tanima acisindan degil hekim kimligini kazanma
acisindan da 6nemli oldugunu diisliniiyorum.’, %43.2’si
(n=60) ise ‘Bizzat yapilan kalp diseksiyonu tibbi-cerrahi
islemlerle ilgili el ve alet kullanma becerilerime ciddi bir
katki sagladigini diisiiniiyorum.” Sorusuna ‘kesinlikle
katiliyorum’ cevabini vermistir.
Ogrencilerin %63.3’ii kesinlikle katiliyorum cevabu ile
kalp diseksiyonu yapmanin travmanin bir organ
iizerindeki etkilerinin nasil olabilecegini daha iyi

anlamalarmi sagladigini ifade etmiglerdir. Hatta kiz

ogrencilerin oraninin erkeklerden daha yiiksek oldugu
belirlendi (Sekil 1). Ayrica 06grencilerin  biiyiik
¢ogunlugunun hijyen (%91) ve tibbi atik konusunda
(%63.3) bilingli olduklar tespit edilmistir.
Arastirmanin nitel boyutu

Aragtirmanimn  nitel asamasinda 23  Ogrenci ile

gorigiilerek 5 agik uclu soru yonlendirilmistir.

Kalp diseksiyonuna iliskin his ve duygular

Goriisme yapilan 6grencilerin tamami (n=20), kalbe ilk
dokunduklarinda ve ellerinin arasina aldiklarinda ¢ok
heyecanli olduklarini, kendilerini gergek bir doktor gibi
hissettiklerini ve tip fakiiltesinde okumanin esas
eglenceli kisminin bu diseksiyon oldugunu ifade
etmiglerdir. K6 bu konudaki goriigiinii;

‘Kalp diseksiyonu benim icin heyecanli bir histi.
Malzemeleri tanimak ve bir dokuya dokunmak igin giizel
bir firsatti. Acikcast ilk defa tp okuyormus gibi
hissettim. Ilk defa gercek bir doku iizerinde uyguladik,
bu agidan ¢ok ézel bir deneyimdi.’ seklinde agiklamistir.

Kalp diseksivonunun faydasina iliskin goriisler

Anatomi zor Ogrenilen temel tip derslerinden biridir.
Organlarin ¢ok sayida morfolojik ozelliklere sahip
olmasi ve tanimlamalarin tibbi terminoloji esasli olmasi
Anatomi’yi daha zor bir ders haline getirmektedir.
Dolayisi ile dgrencilerin her bir yapiya dokunarak,
keserek goriip tamimaya c¢aligmalari Ogrenmeleri
iizerinde biiyiik etki meydana getirecektir. K8 kalp
disekiyonunun faydasi konusundaki goriisiinii,

‘Kalp kiiciik oldugu ve diizgiince kesip her yapiyi
gormek zor oldugu icin dikis atma ve cerrahi aletleri
kullanma ac¢isindan yararly oldugunu diigiiniiyorum’
seklinde ifade ederken K2 bu konudaki goriigiind,
‘Teorik olarak gordiigiimiiz ve maketlerde pratigini
yaptigimiz  bilgileri gercek olarak gériiyoruz, kimi
zaman atlaslar ya da laboratuvar maketleri yeterli
olmuyor fakat gercek bir kalbe dokunmak yakindan
incelemek daha fazla 6grenim imkani sunuyor’ seklinde

belirtmistir.
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Tablo 1: Ogrencilerin kalp diseksiyonu ve hekimlik algilarma iliskin goriislerin dagilimi

X 5 s S = ~ £
= z z s =
2 E £ = - 2 =
¥ T = s = v 5
E 2 8 < .

1. Bir kalbi elime alip dokunmak beni

olumlu yonde etkiledi ve heyecanlandirdi. 15(10.8) 19(13.7) 8(58) 49 (35.3) 48 (34.5)

2. Bir kalbi elime alip diseksiyon yaptiktan

sonra okudugum boliimle ilgili motivasyon 12 (8.6) 20 (14.4) 11 (7.9) 41 (29.5) 55 (39.6)

ve hevesimde artis oldu.

3. Bir kalbi elime alip diseksiyon yaptiktan

sonra t1p fakiiltesine olan bakis agim olumlu 10 (7.2) 27 (19.4) 15 (10.8) 47 (33.8) 40 (28.8)

yonde degisti.

4. Kalp diseksiyonunu yaparken kendimi

gercek bir hekim gibi hissettim. 17 (12.2) 19 (13.7) 17 (122) 36 (25.9) 50 (36)

5. Teorik ve laboratuvar dersleri disginda bir

canliya ait bir organa dokunmak, onu 14 (10.1) 9 (6.5) 7 (5) 46 (33.1) 63 (51)

kesmek heyecan verici bir deneyimdi.

6. Bizzat yaptigim kalp diseksiyonunun

sadece canli bedenini tanima agisindan degil

hekim kimligini kazanma acisindan da 14 (10.1) 9(6.5) 10(7.2) 43 (30.9) 63 (45.3)

6nemli oldugunu diisliniiyorum.

7. Bizzat yapilan kalp diseksiyonu tibbi-

cerrahi islemlerle ilgili el ve alet kullanma

becerilerime ciddi bir katki sagladigini 15 (10.8) 11(7.9) 9(6.5) 44 (31.7) 60 (43.2)

distiniiyorum.

8. Diseksiyonunu yaptigim kalbe dikis

atarken gergek bir ameliyatta oldugumu 23 (16.5) 30 (21.6) 20 (14.4)  31(22.3) 35(25.2)

disiinerek heyecanlandim.

9. Kalp diseksiyonu yaparken 6nliik ve

eldivenin kullanilarak hijyen kurallarina 15 (10.8) 10 (7.2) 2 (1.4) 21 (15.1) 91 (65.5)

uyulmasi gerektigini diisiiniiyorum.

10. Kalp diseksiyonun ayni ameliyat

masasindaki bir hastay1 ameliyat edermis

gibi titizlikle yapilmas1 gerektigini 15(10.8) 16 (11.5) 12 (8.6) 34 (24.5) 62 (44.6)

diisiiniiyorum.

11. Kalp diseksiyonundan kullanilan bistiiri

uclar1 6zel tibbi atik kutusuna mutlaka 12 (8.6) 8 (5.8) 4 (2.9) 27 (19.4) 88 (63.3)

atilmaldir.

12. Kalp diseksiyonu yaparken o kalpten

bulasici bir hastalik kapabilecegim 49 (35.3) 57 (41) 21 (15.1) 8 (5.8) 4(2.9)

endisesine kapildim.

13. Kalp diseksiyonu yapmak travmanin bir

organ lizerindeki etkilerinin nasil 12 (8.6) 8 (5.8) 4(2.9) 27 (19.4) 88 (63.3)

olabilecegini daha iyi anlamami sagladi.
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Sekil 1: Katilimcilarin travma ve heyecan konusundaki goriiglerinin cinsiyete gore dagilimi. A: Kalp diseksiyonu yapmak
travmanin bir organ iizerindeki etkilerinin nasil olabilecegini daha iyi anlamami sagladi. B: Bir kalbi elime alip diseksiyon
yaptiktan sonra okudugum bdliimle ilgili motivasyon ve hevesimde artis oldu.

Tekrar bir koyun kalbinin diseksiyonunun yapimasina
dair goriisler

Incelenen organ her ne kadar insana ait olmasa da koyun
kalbinin insan kalbine ¢ok benzemesi ve 6grencilerin
birebir bu kalpler iizerinde ¢alisma imkani
bulmalarindan ~ dolayr  benzer  diseksiyonlarin
tekrarlanmasina yo6nelik olumlu goriisler sunmuslardir.
K11;

“.evet ¢iinkii maketlerden ogrenmek ¢ok da pratik gibi
olmuyor bu sekilde kalbi tutmak, hissetmek, incelemek
daha ilgiyi derse yoneltiyor ve gercekten tip fakiiltesinde
okudugunu hissettiriyor ayrica fakiiltemizde kadavra
tizerinde de inceleme yapamamaktayiz bu yiizden
diseksiyon dersleri ¢ok hosuma gidiyor agtk¢ast’
diyerek tekrar kalp diseksiyonu yapmak istedigini ifade
etmistir.

Ayrica katilimcilar kalp diseksiyonu yaparken zamanin
nasil gectigini anlamadiklarim1  (n=13), anatomik
yapilarin daha kalict hale geldigini (n=9) belirtirken baz1
katilimcilar ise kalp disinda bagka organ diseksiyonlar1

yapmak (n=6) istediklerini vurgulamiglardir

Kalp  diseksivonunu _ yapmanin___hekimlik  kimligi

kazanmadaki roliine iliskin gériisler

Ogrenciler agisindan bir canliya ait organi tutmak
stiphesiz maket veya simiilasyondan daha farkli
hissetmelerine sebep olmaktadir. Ozellikle yapilan
diseksiyonun bir cerrah edasi ile cerrahi siitiir ile

dikmeye calismak (n=16), beyaz Onliikk ve nester

esliginde biitliin dikkatlerini o organa ve dikise vermek
ogrencilerin kendilerini cerrah gibi hissetmelerine ve
heyecan duymalarina (n=18) sebep olmaktadir. K1;
‘Gergek bir cerrah gibi hissettim ve suan daha fazla
cerrah olmak istiyorum. Elimize bir canlidan alinan
Kalp vermekle plastik maket verip 6grenmek arasinda
cok fark var, birka¢ sene sonra hastalarla ilgilenmeye
basladigimizda karsimiza maketten hasta gelmeyecek
kanli canli gercek hastalar gelecek bu yiizden bir
canlidan alman kalbin daha gergek¢i hissettirdigini
ayrica  ozgiivenimizi  pekistirdigini  diisiiniiyorum’
seklinde goriisiinii agiklamistir.

Bazi dgrenciler ise yaptiklar is konusunda daha fazla
tedirgin duymaya bagladiklarint ve islerinin ciddiyetini
daha yeni anlamaya basladiklarini belirtmislerdir. Bu
konuda K19;

‘Simdiye kadar hep teorik bilgiler iizerinden ¢alistigimiz
icin diseksiyon yaptigimizda ilk defa "bizim
yapacagimiz gercek sey galiba bu"dedim. Iginde
bulundugum fakiilteyi daha da ¢ok sevdim.bir taraftan
da tabii ki bu isi beceremezsem korkusunu yasadim. Olii
bir dokuda bile diseksiyon yapmanin kurallar: varken,
canli bir insanda c¢alismak géziimde biraz daha
korkutucu hale geldi.

K13 ise;

‘Bunlart somutlastirmak, her seyin bizim maketlerde
gordiigiimiiz kadar net ve kesin olmadigini gérmek
okudugum boliimiin ciddiyetini ¢ok daha iyi ortaya
koydu.’ seklinde ifade etmistir.
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Bir kalbe dokunmak ve diseksiyonu yapmak ile mide ya

da bébrekleri disseke etmek arasindaki farka iliskin

goriisler
Her doku ve organ kendine has morfolojik ve anatomik

ozellikler gostermektedir. Yapilan goriismelere gore de
katilimcilar profesyonel bir sekilde her organin farkl
damar ve sinirlere sahip olduklar1 i¢in her organin
diseksiyonundan farkli bir haz alinacagi ve farkli bilgiler
Ogrenilecegi (n=15) ifade edilmistir. K23;
‘Doku yapilar: farkly, icerdigi arter ve ven yerleri farkli
bu yiizden diseksiyon yapmak icin uygulayacagimiz
yontem de farkli olacaktir.” goriisiinii dile getirmistir.
Baz1 katilimcilar ise 6zellikle ‘kalp’ gibi hassas ve 6zel
bir organ ile ugrasmak diger organlardan daha fazla
keyif verecegi (n=8) diisiilmektedir. K7;
‘Her ne kadar oniimiizde gercek bir hasta ve kalp
olmasa da viicudun en énemli organiyla ugrasmak tabii
ki yeri doldurulabilecek organlarla ugrasmaktan daha
keyif verir. Ustelik gercekten atan bir kalple ugrasmatk,
hata yapmamak i¢in her an dikkatli olmak, hasta i¢in en
dogru seyi biliyor ve uygulayabiliyor olmak, en ufak bir
hatada karsidakinin 6lebilecegi gercegine ragmen hem
risk alarak hem de kendine giivenerek yapilan bir
operasyonun verdigi zevki pek az sey verebilir.” seklinde
gOriigiinii ifade etmistir.

TARTISMA
Anatomi, tip egitiminde ilk temel tip bilimlerinden
biridir. Diger temel bilimlerin ve klinik yonelimli
derslerin incelenmesi i¢in kritik bir temel olusturur. Bu
nedenle, anatominin derinlemesine anlasilmasi, bir
hastanin dogru teshisini ve yonetimini yapmak i¢in
gerekli olacak klinik muhakemenin yani sira klinik bir
Oykii ve muayenenin ortaya ¢ikarilmasini igeren c¢ok
onemli tibbi beceriler i¢in zorunludur (11). Bu nedenle,
glivenli ve etkili bir tibbi uygulama icin saglam bir
anatomi bilgisi sarttir. Kadavra diseksiyonu, yillardir
kaba anatomi o&gretiminin ve Ogreniminin temeli
olmustur ve tip egitiminin hayati bir pargasim
olusturmaktadir. Ogrencilerin anatomiyi anlamalarina
onemli dl¢lide katkida bulunur. Diseksiyon 6gretiminin
faydalar1 yaygin olarak bilinmesine ragmen, bu 6gretim

yontemi hala bircok fakiiltede zorlukla

uygulanabilmektedir (12). Ulkemizde kadavra ve
organlarina erisim konusunda biiyiik problemler oldugu
i¢in, bu arastirmada, insan kalbine ¢ok benzer anatomik
ozellikler gosteren koyun kalbi iizerinde ¢alisilmis, bu
kalpler iizerinde hem 6grencilere gercek bir organinin
diseksiyonu yaptirilmis hem de cerrahi dikis teknikleri
uygulanarak 6grencilerin hekimlik 6greti ve heyecanini
yasamalar1 saglanmaya ¢alistlmistir.

Snelling ve ark., Ogrencilerin %91'inin kadavra
diseksiyonunu anatomi egitimi i¢in gerekli bir siireg
olarak gordiiklerini ve hatta diseksiyon egitimlerini
tekrarladiktan sonra 12. hafta sonunda bu oranim %95'e
ciktigini bildirmislerdir (13). Azer ve ark., birinci sinif
Ogrencilerinin ~ %44'liniin  kadavra  diseksiyonunu
anatomi egitiminde en yararh yontem olarak
gordiiklerini bildirmislerdir (14). Bizim aragtirmamizda
katilimeilarin %92’si tip egitiminde kadavra egitiminin
vazgecilemez unsur oldugunu ifade etmislerdir. Her ne
kadar teknoloji hizla gelisiyor olsa da gergek bir canli
tizerinde tip egitimi almak profesyonel hekimligin
ayrilmaz pargasi oldugu ve hicbir teknolojinin kadavra
yerini alamayacagini belirten ¢ok sayida aragtirma
bulunmaktadir (6,9). Diseksiyon yapmanm tip
ogrencilerindeki motivasyon ve hekimlik algilar
tizerindeki etkisini aragtiran bir arastirmada kadavra
diseksiyonu deneyimi ve ilgili 6grenme aktiviteleri,
6grencilerin motivasyonunu dénemli 6l¢iide etkiledigi ve
bu da kadavra kullanarak anatomi 6gretmenin 6nemli
degerini dogruladig1 rapor edilmistir (15). Bu sonuglar,
motivasyonel tasarim ve hekimlik algisinin tam anlami
ile yerlesebilmesi icin uygun stratejilerin segilmesi
acisindan Onemlidir. Bizim aragtirmamiz, ayrica
diseksiyon yapmanin iilkemiz baglaminda anatomi
egitimi icin etkili bir 6grenme araci olarak yerini
korudugunu gostermektedir. Juo ve ark. ile Albdellatief
ve ark., aragtirmalarinda katilimcilarin %90-95'inin
kadavra diseksiyonu uygulamasmin bireylerin anatomi
bilgilerini ve teknik becerilerini gelistirdigini ifade
edilmistir (16,17). Ayrica, arastirmamizda katilimcilarin
%70-80’1 dogrudan bir kalp diseksiyonu yapmalarindan
dolay1 biiyiik heyecan duyduklarin1 ve kendilerini

gercek bir hekim gibi hissettiklerini ifade ederek aslinda

KUTFD | 243



Tugtag Demir B ve Kocaay F.
Tip Fakiiltesi Ogrencilerinin Hekimlik Meslegi Algisi

KU Tip Fak Derg 2023;25(2):237-247
Doi: 10.24938/kutfd. 1294514

anatomi ve tip egitiminde canliya ait organ
diseksiyonlarinin 6nemini vurgulamislardir. Bu olumlu
sonuglar, yiz ylize inceleme firsati bulan tip
ogrencilerinin  yeteneklerini giivence altina alirken,
hicbir sekilde diseksiyon yapamadan mezun olan tip
ogrencilerinin becerileri kesinlikle incelenmelidir. Bu
durumda teknik becerilerin uygun sekilde kazanilmasini
saglamak icin, tip egitimlerinin bitiminden 6nce dikkatle
bir yiiz yiize kadavra diseksiyonu dnerilebilir.

Temel bilimlerdeki bilginin klinik uygulanabilirligine
yapilan gii¢lii vurgu g6z Oniine alindiginda, kadavra
discksiyonu yoluyla ogretilmesi gereken kaba
anatominin belirli &gelerini belirlemek zorunlu hale
gelmistir (18). Diseksiyonun, anatomik yapilarin 3B
iligkisini incelemek ve anlamak icin ideal oldugu
bulunmustur, oysa dersler ve egitim gruplar1 (kendi
ogrenme ekleriyle birlikte), sirastyla anatominin kelime
dagarcigi kismini ve klinik yonlerini ele almak i¢in daha
uygundur (19). Nicel ve nitel aragtirma sonuglarimiz
hicbir maket, atlas veya 3 boyutlu simiilasyonlariin
gercek bir organin yerini almadigini, farkli bir canliya
ait bile olsa nesteri ve siitiirii ellerine alarak diseksiyon
yapmalarmin ve dikis atmalarmin 6grencilerdeki
yansimalarint agik bir sekilde ortaya koymustur. Tip
egitiminde kadavra diseksiyonunun gerekliligi ile
COVID-19 oncesi ve sonrasi anatomi derslerini
karsilagtiran Kocchar ve ark., yiiz yiize kadavra
diseksiyonu olan tip dgrencilerinin, COVID-19 salgini
sirasinda sanal anatomi dersi alan 6grencilere kiyasla
anatomi derslerine karsi daha olumlu ve hevesli bir
tutum sergilediklerini tespit etmiglerdir (20).

Temel tip bilimleri miifredatinda tiim yonleriyle uyumlu
tek bir Ogretim modeli bulunmamasina ragmen,
ogrenme ¢iktilarini karsilamada genel olarak en "amaca
uygun" inceleme yonteminin ‘diseksiyon’ oldugu
belirtilmektedir (21,22). Dharamsi ve ark., standart
kadavra diseksiyonu uygulanan gruplara (n=53) kars1
sadece video tabanli 6gretim uygulanan gruplar (n=54)
arasinda skor sonuglarinda anlamli bir fark olmadigim
ancak Ogrencilerin, anatomi derslerinin tamamlayicisi
olarak geleneksel diseksiyon uygulamalarina karsi daha

pozitif bir tutum sergilediklerini rapor etmiglerdir (23).

Aragtirmamiza  katilan  6grenciler,  diseksiyonun
anatomide temel Ogretim arac1 olarak kalmasi
gerektigini hatta dogrudan kadavraya ulagimin miimkiin
olmadig1 durumlarda bu sekilde kalp, bobrek veya mide
diseksiyonlariin yapilmasi gerektigini ifade ettiler. Son
zamanlarda yapilan bir calismada diseksiyonun
ogrencilerde beceri tabaninin gelisimine kesinlikle diger
herhangi bir O6gretim aracindan daha fazla katkida
bulundugu goriisiinde olduklarindan, diger o&gretim
yontemlerine gore diseksiyonun tercih edilmesi
gerektigi vurgulanmaktadir (6).

Dissabandara ve ark. tarafindan yapilan bir ¢aliymada
kadavra deneyimi ile travmay1 anlama arasinda benzer
pozitif korelasyon sonuglari bulmuslardir. Ortalamalar
arasindaki anlaml farka gore, kadavra {izerinde anatomi
dersi alanlarin sanal ortamda alanlara kiyasla travmanin
etkilerini anlamada daha iyi olduklar1 belirtilmistir (11).
Benzer bir arastirmayi yapan Kocchar ve ark.’nin
arastirmasi da kadavra odakli anatomi dersi almanin
ogrencilerdeki cerrahlik kimliginin gelismesine katkida
bulundugunu ve travmay: anlama noktasinda kadavra
diseksiyonunun  6nemini  dogrulamaktadir  (20).
Literatiir ile uyumlu olarak bizim arastirmamizda da
ogrenciler % 63.3 oraninda (kesinlikle katiliyorum) kalp
diseksiyonu yapmanin travmanin bir organ iizerindeki
etkilerini daha iyi anlamalarina yardimci oldugunu
vurgulamiglardir.  Bu  muhtemelen, bir anatomi
laboratuvarinda denetimli nester yerlestirme gibi dig
kuvvetlerin etkisinin anatomik yapilara ger¢ek hayattaki
travmaya  nasil  cevrilebileceginin  daha  1iyi
kavramsallastirilmasindan  kaynaklanmaktadir. Sanal
diseksiyonla kesinlikle goriilebilse de, kendi elleriyle
yapildiginda elde edilen gliven diizeyini
saglayamayacag diisiiniilmektedir.

Aragtirmamizin  en  ¢arpict  sonuglarindan  biri
ogrencilerin hemen hemen hepsinin kalp diseksiyonu
yapmaktan biiyiik heyecan duymalar1, 6zellikle siitiir ile
bir cerrah gibi dikisi atmalarmin onlarn ‘gergek bir
hekim’ gibi hissettirmis olmalaridir. Karau ve ark.,
kadavra diseksiyonuna katilan &grenciler iizerinde
yaptiklar1 bir ¢alismada ogrencilerin %85.3 {iniin ilk

diseksiyon yapmaya bagladiklarinda biiyiik heyecan
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duyduklari, %62.7’si ise anatomi dersinin diseksiyonlar
ile daha keyifli hale geldigi ifade edilmistir (24). Mulu
ve ark. ile Oyeyipo ve Falana benzer sekilde
diseksiyonun 6grencilerde biiyiik heyecana yol agtig
ifade edilmistir (25,26). Ancak bu ¢alismalar kadavralar
iizerinde yapildig1r i¢in arastirmalarda bahsedilen
heyecan biraz korku ve endise ile karisik olan
heyecandir. Bizim aragtirmamizda ise sadece bir organin
diseksiyonu ve dikisi yapildigindan bile gercek bir
hekim olma hissinin yol a¢tigi heyecan oldugu
diisiiniilmektedir. Nitekim nitel sonuglarimiz da bu
bulguyu desteklemektedir.

Bu calisma, tip 6grencilerinin pozitif hekimlik algisi
gelistirme ve anatomi 6greniminde bir canlinin organlari
ile calisma ve diseksiyon yapmaya karsi giiclii bir
olumlu algiya ve tutuma sahip oldugunu gdstermistir.
Sonuglarimiz tip egitiminde anatominin dgretilmesi ve
ogrenilmesinde diseksiyonunun oynadigi kesin rolii
destekler. Tip 6grencileri, konuyu daha iyi anlamalarim
sagladigi ve kendilerini gercek bir hekim gibi
hissettikleri icin organ ve doku diseksiyonunu ayrica
siitlir atmay1 tercih ederler. Kadavra diseksiyonuna
erisim sinirli olsa da bu sekilde insana en benzeyen doku
ve organlar lizerinde yapilacak diseksiyon ve dikisi atma
¢aligmalari, 6grencilerin cesaret ve yeteneklerini olumlu
yonde gelistirir. Mevcut ¢alismanin bulgulari, tip
egitiminde kadavra diseksiyonunun hekimlik kimligi
kazanmadaki Onemini gostermektedir. Calismamiz,
teorik anatomi egitimine kiyasla dgrencilerin yiiz yiize
diseksiyon (kalp) egitimlerine verdikleri degeri nitel
yontemlerle gosterdi. Genel olarak kalp diseksiyonu
yapan Ogrenciler, uygulamali kadavra deneyimi ile
egitildikten sonra hekimlik becerileri, algilar1 ve
giivenleri konusunda kendilerine daha fazla glivendiler.
Ayrica dgrencilerin kalp diseksiyonu yapmaktan biiytik
keyif aldiklari, kendilerini hekimlige ve cerrahliga daha
yakin  hissettikleri ve benzer diseksiyonlarin
tekrarlanmas: gerektigi ortaya ¢ikmistir. Dogrudan
kadavraya erisimi olmayan 6grenciler i¢in bu sekilde
organ (kalp, bobrek, beyin vs.) diseksiyonlar1 yapmanin
énemli oldugunu diisiinmekteyiz. Ozetle, insan doku ve

organlarin diseksiyonunun tip egitiminin ayrilmaz bir

pargast olmasimi ve bu nedenle anatomi boliimiiniin
diseksiyon ig¢in yeterli zaman ayrilmasini ve ilk
derslerden itibaren konuya uygun organlarin temin
edilerek asama asama diseksiyon yaptirilmasi

Oneriyoruz.

Catisma Beyani: Yazarlarin beyan edecegi herhangi bir
cikar ¢atigmasi yoktur.

Arastirmaciarin - Katki  Orami Beyami:  Ana
fikir/planlama:BTD, FK Analiz-yorum: BTD, FK; Veri
saglama: BTD, FK; Yazim: BTD, FK; Gozden gegirme
ve diizeltme: BTD, FK; Onaylama: BTD, FK

Destek ve Tesekkiir Beyani: Caligma i¢in hicbir kurum
ya da kisiden finansal destek alinmamugtir.

Etik Kurul Onami: Medipol Universitesi girisimsel
olmayan klinik arastirmalar etik kurul kurulundan onay

alinmigtir (E-81477236-604.01.01-2324, karar no: 70).

KAYNAKLAR

1. Han ER, Chung EK, Nam KI. Peer-assisted
learning in a gross anatomy dissection course.
PLOS One. 2015;10(1):42-8.

2. Manyama M, Stafford R, Mazyala E, Lukanima A,
Magele N, Kidenya BR, et al. Improving gross
anatomy learning using reciprocal peer teaching.
BMC Med Educ. 2016;16(3):95.

3.  Ozdemir ST, Cankur NS, Kurt MA. Tip fakiiltesi
Ogrencilerinin anatomi uygulamalart hakkindaki
goriisleri: Bir geri bildirim 6rnegi. Uludag
Universitesi Tip Fakiiltesi Dergisi. 2001;27(3):39-
42.

4.  Chang HJ, Kim HJ, Rhyu 1J, Lee YM, Uhm CS.
Emotional experiences of medical students during
cadaver dissection and the role of memorial
ceremonies: A qualitative study. BMC Med Educ.
2018;18(1):255.

5. Dubhashi S, Dubhashi U, Singh A, Trinath T.
Medical students react to cadaveric dissections.
Recent Res Sci Technol. 2011;3(1):135-8.

6. Bahsi I, Topal Z, Cetkin M, Orhan M,
Kervancioglu P, Odabasioglu ME, et al.

Evaluation of attitudes and opinions of medical

KUTFD | 245



Tugtag Demir B ve Kocaay F.
Tip Fakiiltesi Ogrencilerinin Hekimlik Meslegi Algisi

KU Tip Fak Derg 2023;25(2):237-247
Doi: 10.24938/kutfd. 1294514

10.

11.

12.

13.

14.

15.

faculty students against the use of cadaver in
anatomy education and investigation of the factors
affecting their emotional responses related thereto.
Surg Radiol Anat. 2021;43(4):481-7.

Agius A, Calleja N, Camenzuli C, Sultana R,
Pullicino R, Zammit C, et al. Perceptions of first-
year medical students towards learning anatomy
using cadaveric specimens through peer teaching.
Anat Sci Educ. 2018;11(4):346-57.

Erbay H, Bilir A, Goniil Y, Turamanlar O, Songur
A. Medical students' perception of cadaver and,
their attitudes towards using the cadaver in
education. Turkish Journal of Bioethics.
2015;2(1):63-72.

Bataineh ZM, Hijazi TA, Hijleh MF. Attitudes and
reactions of Jordanian medical students to the
dissecting Radiol  Anat.
2006;28(4):416-21.

Quince TA, Barclay Sl, Spear M, Parker RA,

Wood DF. Student attitudes toward cadaveric

room.  Surg

dissection at a UK medical school. Anat Sci Educ.
2011;4(4):200-7.

Dissabandara LO, Nirthanan SN, Khoo TK,
Tedman R. Role of cadaveric dissections in
modern medical curricula: A study on student
perceptions. & Cell
2015;48(3):205-12.

Burgess A, McGregor D, Mellis C. Medical
students as peer tutors: A systematic review. BMC
Med Educ. 2014;14(12):115.

Snelling J, Sahai A, Ellis H. Attitudes of medical
and dental students to dissection. Clin Anat,
2003;16(9):165-72.

Azer SA, Eizenberg N. Do we need dissection in

Anatomy Biology.

an integrated problem-based learning medical
course? Perceptions of first- and second-year
students. Surg Radiol Anat. 2007;29(3):173-80.
Asad MR, Asghar A, Tadvi N, Ahmed MM,
Nazeer M, Amir KM, et al. Medical faculty
perspectives toward cadaveric dissection as a
learning tool for anatomy education: A survey
study in India. Cureus. 2023;15(4): e37713.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24,

Juo, YY, Hanna, C, Chi, Q, Chang, G, Peacock,
WJ, Tillou, A, et al.. Mixed-method evaluation of
a cadaver dissection course for general surgery
interns: An innovative approach for filling the gap
between gross anatomy and the operating room. J
Surg Educ. 2018;75(6):1526-34.

Abdellatif, H. Time spent in practicing dissection
correlated with improvement in anatomical
knowledge of students: experimental study in an
integrated Cureus.
2020;12(4):e7558.

Rajeh NA, Badroun LE, Algarni AK, Alzhrani
BA, Alallah BS, Almghrabi SA et al. Cadaver

dissection: A positive experience among Saudi

learning program.

female medical students. J Taibah Univ Med Sci.
2016;12(3):268-72.

Bergman EM, de Bruin AB, Vorstenbosch MA,
Kooloos JG, Puts GC, Leppink J, et al. Effects of
learning content in context on knowledge
acquisition and recall: A pretest-posttest control
group design. BMC Med Educ. 2015;15(7):133-5.
Kochhar S, Tasnim T, Gupta A. Is cadaveric
dissection essential in medical education? A
qualitative survey comparing pre - and post-
COVID-19
Osteopathic Medicine. 2023;123(1):19-26.

Kerby J, Shukur ZN, Shalhoub J. The relationships

between learning outcomes and methods of

anatomy  courses. Journal  of

teaching anatomy as perceived by medical
students. Clin Anat. 2011;24(2):489-97.

Reverion RR. Anatomical dissection: A positive
experience for Venezuelan first year medical
students. Int J Morphol. 2010;28(1):213-7.

MS, Bastian, DA, Balsiger, HA,

Cramer, JT, Belmares, R. Efficacy of video-based

Dharamsi,

forearm anatomy model instruction for a virtual
education environment.J Med Educ Curric.
Dev 2022;9:23821205211063287.

Karau PB, Wamachi A, Ndede K, Mwamisi J,
Ndege P. Perception to cadaver dissection and

views on anatomy as a subject between two

KUTFD | 246



Tugtag Demir B ve Kocaay F.
Tip Fakiiltesi Ogrencilerinin Hekimlik Meslegi Algisi

KU Tip Fak Derg 2023;25(2):237-247
Doi: 10.24938/kutfd. 1294514

25.

26.

pioneer cohorts in a kenyan medical school.
Anatomy Journal of Africa. 2014;3(2):318-23.
Mulu A, Muche A, Tegabu D. Assessment of the
attitude and views of second year medical students
towards cadaver dissection in anatomy course.
Ethiop J Health Biomed Sci. 2020;2(2):111-7.
Oyeyipo IP, Falana BA. Attitude of preclinical
students to cadaver dissection in a South West
Nigerian Medical School. Int J Trop Med.
2012;7(1):1-5.

KUTFD | 247



