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Ozet

Calismada, ilkogretim 6grencilerinin duygusal zeka becerilerinin gelistirilmesinde yaratict
drama yontemi kullanilarak, sonuglarin ogrenci memnuniyeti agisindan degerlendirilmesi
amaglanmistir. Calismaya goniillii 25 oOgrenci katilmistir ve duygusal zeka becerilerini
gelistirmeye doniik 20 saatlik 10 atolye ¢alismast yapilmistiv. Ogrencilerin siireg icinde
yaptgi degerlendirmeler, drama giinliikleri, video kayitlart ile beraber iki agik u¢lu sorudan
olusan ogrenci degerlendirme formu, atolye ¢alismalarinin igerigini olusturan 5 tema altinda
betimsel ¢alismayla degerlendirilmistir ve verilerin analizinde nitel arastirma yéontemlerinden
icerik analizi kullanilmistir. Calisma sonunda ogrenciler, sinirlerini kontrol etme, olumsuz
duygularint olumluya ¢evirebilme, hayal gii¢lerini gelistirme, empati kurma gibi bir ¢ok
becerilerinin arttigini belirtmislerdir. Duygusal zeka becerilerinin yaratici drama yontemiyle
gelistirilmesinin 6grenci memnuniyeti agisindan olumlu sonuglart oldugu séylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Duygusal zeka, Yaratici drama, Sosyal gelisim, Duygu yonetimi,
Empati

Abstract

This study aims to use creative drama method in developing student s emotional intelligence
skills and evaluate the results in terms of student s satisfaction. 25 voluntary students participated
in the study and 20 hours of 10 workshop studies were conducted with the students in order to
improve emotional intelligence skills of them. Evaluations done by students during the process,
drama diaries, video records and student assessment form including two open-ended questions
were evaluated via descriptive studies under 5 themes which construct the content of workshop
studies. During the analysis of the data, content analysis technique of qualitative research is
used. As a result of the study, students expressed that they have improved many skills such
as controlling temper, turning negative feelings into positive, improving imagination, showing
empathy. It can be asserted that improving emotional intelligence skills through creative drama
method has positive results in terms of student s satisfaction.

Keywrods: Emonational intellegence, creative drama, social development, emotion
management, empathy
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1. Giris

Duygular saglik, 6grenme ve kisilerarasi iliskiler gibi insan yagaminin her alanin
etkilemektedir. Kendi duygularini denetleyebilen ve digerlerinin duygularini taniyip
etkin bir iletisim gergeklestirebilen ¢ocuklar ve gengler yasamin her alaninda digerle-
rine gore daha basarili olmaktadir. Bu gocuklar aileleriyle, 6gretmenleriyle, akranla-
riyla iligkilerinde, egitimde, sporda toplumsal iliskilerde ve grup ¢alismasi gerektiren
islerde daha basarilidir. Bu durum giiniimiizde duygusal zeka kavrami ile agiklanmak-
tadir. Duygusal zeka becerileri gelismis olan ¢ocuklarin daha basarili ve mutlu bir
yasam siirerek, aile ve is yasamlarinda basarili birer yetiskin olabilmeleri miimkiindiir
(Goleman, 1998; Schilling, 2009; Colby & Sullivan, 2009;).

Duygusal zeka, kisisel ve sosyal becerilerin birlesimidir. Ogrenilip gelistirilebilen
duygusal zekanin bilesenleri arasinda; 6z farkindalik, kendini giidiileyebilme, giigliik-
lere ragmen yoluna devam edebilme, diirtiileri kontrol ederek tatmini erteleyebilme,
ruh halini diizenleyebilme, sikintilarin diisinmeyi engellemesine izin vermeme, ken-
dini baskasinin yerine koyabilme ve umut besleme yer almaktadir (Cherniss, 2002;
Goleman, 2006).

Duygusal zekanin genelde kabul edilen baslica bes bileseninden birincisi, 6z far-
kindaliktir. Yani kendi yasamimiz hakkinda derinlemesine diistinme, kendimizi daha
iyi tanima ve bu bilgiyi kendimizi gelistirmek ve zayif noktalarin {istesinden gelmek
ya da bunlar telafi etmek icin kullanma yetenegidir. Ikincisi, kisisel motivasyondur
ki, dnceliklerini olusturan vizyon, degerler, amaglar, umutlar, istekler ve tutkular bu
grupta yer alir. Uciincii bilesen olan, 6z diizenleme, vizyon ve degerleri dogrultu-
sunda, insanin kendini yonetme yetenegidir. Karsinizdakilerin olaylart nasil gordiigii
ve olaylar karsisinda nasil hissettigini gérme yetenegi olan empati dordiincii siray1
alirken, besinci bilesen, sosyal beceriler olarak ifade edilir. Bu insanlarin farkliliklari
nasil uzlastirdigi, sorunlari nasil ¢6zdiigii, yaratict ¢oztimleri nasil tirettigi ve kendi
ortak amaglarini ilerletmek i¢in en iyi nasil etkilesim kurduguyla ile ilgilidir (Covey,
2005: 389-393).

Siiregelen egitim sistemi, gelisimin yalnizca biligsel alanina hizmet etmekte, du-
yussal ve devinissel alanlar1 ihmal etmektedir (San, 1990). Bu alanlardaki gelisimi
saglamak i¢in duygusal zeka becerilerini gelistirmek, bu gelisimin etkili bir sekil-
de saglanabilmesi i¢in disiplinlerarasi yaklagimlarin giiciinden yararlanmak etkili bir
yoldur diyebiliriz.

Duygusal zeka; sonradan kazanilan ve gelistirilen, diger bir deyisle 6grenilebilen
becerileri kapsar. Duygusal zekanin 6grenilebilen beceriler arasinda sayilmasi demek,
egitim dizgeleri i¢inde sayilan derslerde ve iiniteler diizeylerinde gelistirilebilir olma-
st anlamina gelebilir. Yaratict drama, ¢ok yonlii ve duygusal zeka kavramlari iizerinde
diistintildiiglinde 6nemli bulusma noktalar1 bulunabilir. Bunlardan ilk gdze carpani
her {igiiniin de “bireyin gelismesinden” s6z etme durumudur. Bireyi énemli ve on-
celikli gérmek, bireyin kendi hizina ve kendi yeterliklerine gore diizenlenebilecek
6grenme kosullarini gelistirebilmeyi 6nerir. Bunun anlami egitim-6gretim siirecinde
odak alinan olgunun birey olusudur (Ustiindag, 2005: 105).
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Yaratict drama; 6grenilecek seyin daha iyi anlasilir kilinmasi, bireyce ve grupca
6zlimsenip i¢sel yasantiya doniismesi, gozden gegirilerek, iizerinde diisiiniilerek disa
vurulmasidir. Isinma, canlandirma ve degerlendirme olmak iizere ii¢ asamadan olu-
san yaratict drama ¢aligmalarinda yeni fikirlerin kesfedilmesi, bu fikirlerin gelistiril-
mesi, aralarinda yeni iligkilerin kurulmasi diisiince ve duygularin ifade edilmesi gibi
bir takim siirecler yer almaktadir (Omeroglu 2006:142). Boyle bir etkilesim siirecinin
“yasayarak 6grenme” ve bilgi edinmenin yani sira, sdzel anlatimin gelismesi ve top-
lumsallagmanin saglanmasinda da 6nemli yarar1 bulunmaktadir. Biitiin bu agilardan
bakildiginda bu yontem yaratici, iiretken, yalniz belli somut triinler vererek degil,
fikirde de iiretken olan, yaratici kararlar alabilen, degisik olmaktan ve degisiklik yap-
maktan korkmayan, dilini iyi kullanan, elestirel ve sorgulayici olabilen, gengler ye-
tistirmek i¢in alternatif bir egitim 6gretim yontemidir (San, 2006; Adigiizel, 2013).

Bu agiklamalarin 15181 altinda bu ¢alismada genclerin duygusal zekaya ait beceri-
leri yaratici drama calismalari ile desteklenmeye calisilmis ve konuya iliskin goriisleri
degerlendirilmistir.

2. Yontem
Arastirma Modeli

Bu ¢alismada nitel arastirma yontemi uygulanmugtir. Nitel arastirma, gézlem go-
riisme ve dokiiman analizi gibi nitel veri toplama yontemlerinin kullanildigi, algila-
rin ve olaylarin dogal ortamda gercekei ve biitiinciil bir bicimde ortaya konmasina
yonelik nitel bir siirecin izlendigi arastirma olarak tanimlanir (Yildirim ve Simsek,
2006: 19). Yaratici drama siire¢ odakli oldugu ve iirlinden daha ¢ok siireci gdz oniin-
de bulundurdugu i¢in, bu ¢aligmada her oturum sonunda 6grencilerin kazanimlari,
yapilan video kayitli degerlendirmeler, drama giinliikleri ile degerlendirilmis ve so-
nuclar igerik analizi ile ¢dziimlenmistir. Ayrica “caligmanin uygulanmasindan dnceki
ve sonraki kisi olarak kendinizi degerlendirmeniz gerekse neler soyleyebilirsiniz?” ve
“Duygusal zekanizin yaratict drama yontemi ile gelistirilmeye ¢alisiimast sizi mutlu
etti mi? Neden?” seklinde hazirlanan 2 agik uglu soru ile 6grenci goriisleri alinmis ve
betimsel olarak degerlendirilmistir.

Verilerin Toplanmasi

Calismada, duygusal zeka becerilerini gelistirmeye yonelik yaratict drama atol-
yelerinin hazirlanmasi, uygulamanin yapilmast ve uygulamanin degerlendirilmesi
basamaklar1 izlenmistir. Bu amagla dncelikle 8 aylik bir siirecte alanyazin taramasi
yapilmis ve bu dogrultuda duygusal zeka becerilerini tanimlayan 5 alt boyuta iliskin
atdlye galismalarimin igerikleri olusturulmustur. Atélye ¢alismalarimin igerigi, duygu-
sal zekanin alt bilesenleri olan kendini tanima (6z farkindalik), duygu yonetimi (6tke
kontrolii ve hayir diyebilme), duygularini verimli kullanma (i¢sel motivasyon), em-
pati (baskalariin duygularini anlama), sosyal beceriler (iligkileri yonetme) kavramla-
rina iligkin kazanimlar hedeflenerck hazirlanmistir. Bu igerikte duygusal zekanin her
bir alt bilesenine iliskin hazirlanan oturumlarda, yaratict dramanin basamaklari olan
hazirlik-1sinma, canlandirma ve degerlendirme asamalar1 gézetilmis ve igerik her ba-
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samakta uzman goriisleri dogrultusunda yeniden yapilandirilmigtir. Her bir alt boyut
2 saatlik 2 oturumda toplam 4 saat ve tiim uygulama toplam 20 saat olacak sekilde
tasarlanmistir. Oturumlar okulun spor salonunda gergeklestirilmistir.

Atolyelerin hazirlanmasindan sonra katilimcilarin yaratict dramaya iliskin farkin-
daligini arttirmak tizere katilimer 6grencilerle, yaklagik 12 saatlik temel drama galis-
mas1 yapilmistir. Sonraki asamada duygusal zeka becerilerini gelistirmeye yonelik
yaratict drama plani uygulanmaya baglanmigtir. Uygulama asamasinda yaratict drama
tekniklerinden bireysel, ikili ve grup dogaclamalari, rol oynama, fotograf karesi olus-
turma ve benzeri teknikler kullanilmistir. Son asamada ise, katilimcilarin siireg i¢inde
yaptigi degerlendirmeler, 6grencilerin ¢aligmalarda yazdigi mektuplar, drama giinliik-
leri, fotograflar, video kayitlar1 ile beraber iki agik uclu sorudan olusan 6grenci deger-
lendirme formu ile elde edilen veriler “igerik analizi” teknigi ile degerlendirilmistir.
Elde edilen veriler, arastirma sorularinin ortaya koydugu temalara gore kodlanmis,
6zetlenmis ve yorumlanmustir. Belirli temalar altinda mantikli ve anlasilir bir bigimde
diizenlenen veriler yorumlanarak birtakim sonuglara ulagilmaya ¢alisiimistir. Katilim-
c1 goriiglerini garpici bir bigimde yansitmak i¢in dogrudan alintilara da yer verilmistir
(Yildirim ve Simsek, 2006).

Calisma Grubu

Aragtirmanin evrenini, Ankara ili, Altindag ilgesinde bulunan bir ilkdgretim oku-
lunun 7. smifa giden 152 6grencisi olustururken; 6rneklemi, amagli 6rnekleme yon-
temlerinden olan benzesik 6rnekleme den yararlanilarak olusturulan; ders programi
drama atdlyelerine uyan 7A-B smifindaki 6grencilerden ¢alismaya katilmaya gontillii
12-13 yas araliginda, 16’s1 kiz, 9’u erkek, toplam 25 6grenci olusturmaktadir (Yildi-
rim ve Simsek, 2006, Biiyilikoztiirk, 2012, Shenton, 2004).

Verilerin Analizi

Verilerin analizi i¢in metinlere ve kullanildiklari isleve yonelik anlamli ve geger-
li ¢ikarimlar yapabilmek iizere icerik analizi yontemi kullanilmistir (Krippendorff,
2004). Analizler sirasinda her bir 6grenciye kodlar verilmis, gériisme kayitlari ve ya-
zili formlar desifre edildikten sonra ¢dziimlemeler yapilmistir (Patton, 2002). Ogren-
cilerin goriisleri ifadelerin benzerligine gore gruplanmis, temalar belirlenmis, kodlar
ve temalar diizenlendikten sonra bulgularin tanimlanmasi ve yorumlanmasi yapilmis-
tir (Yildirim ve Simsek, 2006).

Aragtirmaci drama etkinligi kapsaminda 3,5 ay boyunca katilimcilarla ¢aligmis ve
ayni ortam i¢inde onlar1 gézleyebilmistir. Bu sekilde (Creswell, 1998)’in de belirttigi
gibi veri kaynaklari ile uzun siireli bir etkilesim i¢inde olunmus ve arastirilan olay,
olayin igindeki insanlarin anlamlandirdigi haliyle yorumlanabilmistir.

Analiz sonuglari tablolastirilirken tema gruplari esas alinmis ve tekrar eden tanim-
lamalara yer verilmemistir. Bulgularin sunumunda temalari desteklemek iizere 6gren-
cilerin 6zgiin ifadelerine de yer verilmistir.

Arastirmada i¢ gegerligi saglamak i¢in; siireg iginde etkinlikler kapsaminda duy-
gusal zeka kazanimlarina iliskin veriler kodlanmig sonradan dogrudan alintilarla kod-
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lar desteklenmistir. Bulgularin anlamliligt ve biitiinliigli arastirmaci tarafindan siirekli
test edilmistir. Bulgularin tutarliligini saglamak igin temalar1 olusturan kavramlarin
kendi aralarinda ve diger temalarla tutarlilig1 degerlendirilmis ve anlamli bir biitiin
olusturup olusturmadig: test edilmistir. Bulgular ¢alismaya katilan 6grencilerle goz-
den gecirilmis ve gercekci bulunmustur. Aragtirmanin bulgular: 6nceden yapilan tah-
minlerle tutarli bulunmustur. Dis gegerligi saglamak igin; veri toplama, uygulama ve
analiz agamasi yani arastirma siirecinin detaylar1 agiklanmistir (Ozdemir ve digerleri,
2015). Bulgular, alan yazinla karsilagtirilarak, bulgularin anlami ve uygulamadaki
gercekliklere ulasilmaya ¢alisilmistir. Arastirmanin baska aragtirmalarla test edilebil-
mesi i¢in gerekli agiklamalar ayrintilariyla yapilmaya ¢aligilmistir. Goriisleri alinan
ogrencilerle tekrar goriisiilmiis ve bulgular paylasilarak teyit ettirilmistir. Arastirma
konusunda arastirmacilar disinda alan uzmanindan yardim alinmaistir.

3. Bulgular ve Yorumlar

Bu boliimde 6grencilerin, duygusal zeka gelisimlerine yaratict dramanin etkisine
iliskin verdikleri yanitlardan elde edilen bulgular yer almaktadir. Calismanin bulgula-
11 atdlye ¢aligsmalarinin igerigini olusturan 5 tema altinda sunulmustur Sorulan soruya
verilen yanitlardan, goriismelerden ve kayitlardan elde edilen bulgular degerlendiril-
mis ve kendini tanima boyutunda elde edilen kazanimlar tablo 1°de sunulmustur.
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Tablo 1. Kendini tanima ile ilgili kazanimlar

Kodlanmis kazanimlar Kodlar f
Yaraticiligim gelisti 2,5,9,10, 15,18, 19, 23, 24, 25 10
Kendimi tanidim 2,3,4,6,8,10,12, 17 8
Daha mantikli ve gercek¢i oldum 3,4,7,8,15,19,23 7
« Hatalarimi daha iyi goriiyorum 1,3,13,16,17,22 6
é Hedeflerimden daha net bahsediyorum 5, 18, 14, 22, 23 5
% Yaratici yonlerimi 6grendim 7,9, 10, 18 4
E Daha diizenli ve planliyim 9,13,18,22 4
Kararlarimi daha iyi veriyorum 1,7,18 3

Olaylar karsisinda nasil davranmam
gerektigini 6grendim 3,8, 11 3

Dikkat dagmikligim azaldi 15 1

Calisma icerisinde ele alinan bes temaya iliskin goriislerin bir kismi dogrudan
alintilarla sunulmustur. Kendini tanimayla ilgili katilimer degerlendirmelerinin bazi-
lar1 s6yledir:

-Benim kendimde fark etmedigim 6zelliklerimi arkadaslarim fark etti-
ler. Bende arkadaslarimin hi¢ bilmedigim yonlerini 6grendim... Bizim
grup siiper! (0. 12)

-Duygularimi bulmakta ¢ok zorlandim. Galiba hi¢ duygular lizerine dii-
sinmemisim. (0.4)

-...drama amacina ulasti bence. Ciinkii kendimizin eksik ve iyi yonle-
rini 6grendik. Eminim herkes iyi yonlerini 6grenip sevinmistir. Koti
yonlerini de goriip onlar1 diizeltmeye ¢alismiglardir. Drama ¢ok eglen-
celi ve faydal gegti. (0.1)

Kisinin duygularini taniyip, onlar1 tanimlayabilmesi, duygular1 ve tepkileri ara-
sindaki baglantilar1 sezebilmesini, kararina duygularin m1 yoksa diislincelerin mi
hitkmettigini bilmesini, farkli se¢imler yaptiginda bunlarin sonuglarii éngérmesini
saglar. Kisilerin zayif ve giiglii yanlarini tanimasi, kendilerini olumlu ama gergek-
¢i olarak gdrmesi anlamina geldiginden 6nem tagimaktadir (Goleman, 1998: 73-74).
Bulgular incelendiginde yukarida belirtilen goriisleri destekleyen ifadelere rast-
lanildig1 goriilmektedir.

Calismanin bulgularindan duygu yonetimi boyutunda elde edilen kazanimlar tablo
2’de yer almaktadir.
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Tablo 2. Duygu yonetimi ile ilgili kazanimlar

Kodlanmis kazanimlar Kodlar f
Ofke kontroliim artt1 1,2,4,5,7,9,10, 11, 14,17, 18,21,24,25 14
.. Dogru yerde hayir demeyi 6grendim 3,5,11,12,16, 17,18, 19,21 9
'g Sorumluluk duygum gelisti 3,6, 15,18, 20,25 6
g Ciddiyet kazandigim diistiniiyorum 2,5,8 3
% Ofkelenince dans ediyorum, iyi geliyor 7,13 2
a Ofkelenince miizik dinleyerek bastirryorum 14, 17 2

Ofkelenince temizlik yaptyorum iyi geliyor 9 1

Duygu yonetimine iligkin katilimc1 degerlendirmelerinden bazilart soyledir:

-Ofkeyi kontrol etmeyi 6grendik. Cogu insan &fkesini kontrol edemiyor
0.2)

-Uygun dille hayir diyememek bir gesit kélelik aslinda...(0.3)

-Bugiin yine eglenceli gecti. Hatta diger giinlerden daha eglenceliydi ve
daha rahattik. Tlk basta miizik agip dans ettik. Sonra da “hayr” diyebil-
me ile ilgili konu hakkinda oyunlar oynadik ve canlandirmalar yaptik.
Oynadigimiz oyunlar birgok ders verdi. Bunun yani sira bir o kadar da
eglenceliydi. Canlandirmalarda da giizel konulara degindigimizi zanne-
diyorum. Bu ¢alismalar sayesinde; hangi konularda “hayir” dememiz
gerektigini, hayir derken nasil duygular yasadigimizi, 6zgilir kalmaya
calismayi, baskalarinin baskisindan kurtulmay1 6grendik. Bugiin bir de
ofke kontrolii ve hayir diyebilme ile ilgili istasyon ¢alismasi yaptik. Cok
giizeldi..... (0.5)

Duygular1 yonetme yetenegi, hem kendimizin hem de g¢evrenizdekilerin yasam
kalitesine katki saglayacak sekilde duygularimizin, kararlarimiz ve davraniglarimiz-
la, biitiinlestirilmesi demektir. Duygusal zeka yoneticisi, sebepsiz yere ortaya ¢ikan
duygularin farkinda olurken, duygulardaki bilgiyi ve hislerdeki bilgeligi giiclendirir
(Caruso & Salovey, 2010: 120-121). Bulgularin, katilimcilarin 6fke kontrolii ve hayir
diyebilme diizeylerinde ve genel olarak duygu yonetimleri konusunda olumlu yonde
degistiklerini destekler nitelikte oldugu goriilmiistiir.

Caligmanin bulgularindan duygular1 verimli kullanma boyutunda elde edilen ka-
zanimlar tablo 3°de yer almaktadir.
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Tablo 3. Duygulari verimli kullanma ile ilgili kazanimlar

Kodlanmis kazanmimlar Kodlar f
Cok eglendim, mutlu oldum 1,2,3,5,8,11,12,14,17,18,22,23 12
g Olumsuz duygulari olumluya ¢evirmeyi 6grendim 1, 4, 5, 11, 12, 14, 17, 18, 20, 21 10
‘:E Sorunlara daha kolay ¢6ztim buluyorum 3,9,16,19,21,25 6
.i Hatalarimdan dersler ¢ikarttyorum 1,4,10,17,21 5
g Hayal giictim gelisti 2,8,10,12,20 5
E Olaylara daha objektif bakiyorum 3,11, 16 3
;,, Yaraticiligim arttig1 igin aklimi daha iyi
& kullanabiliyorum 4,6,10 3

Takim caligmasi yapmay1 6grendim 14 1

Duygular1 verimli kullanmaya iligkin katilimer degerlendirmelerinden bazilar
sOyledir:

-Koti duygularimi olumlu hale getirmeyi hi¢ diisinmemistim. Aslinda
olabiliyormus. (O.1)

-Duygularimizi kullanirken iki kere diisiiniip, iyi olan duyguyla devam
edip, kimseyi kirmayip iyi his ve duygularla olaylara cevap vermeli-
yiz...(0.4)

-Bu ¢aligmanin amaci bazi duygularimiz kontrol altinda tutarak olumlu
hale gevirmektir. Gazete kapmaca oyununda dikkatli olmay1 ve hizl
hareket etmeyi 6grendik. Kiiglik gazete pargasini olabildigince amaca
uygun kullanmaya galistik.(O. 5)

-Empati kurabildik. O zaman karsimizdakine ¢ok kizmamiza gerek kal-
madi. Zaten sinirimiz gecti.(O. 11)

-Bugilin hem ¢ok eglendim hem de 6grendim. Canlandirmalarimizda
olumsuz duygularimizi olumluya ¢evirme calismalari yaptik. Sonra da
olumsuz duygulara sahip insanlara cesaret vermek icin siirler yazdik.
Hepsi ¢ok giizel oldu. Biz herseyi basaririz...(0.14).

Duygular1 bir amag dogrultusunda toparlayabilmek, kendine hakim olabilme ve
yaraticilik i¢in gereklidir. Bunu basarabilen kisiler kendi hedeflerini kendisi belirler,
baskalarinin zorlamasi olmaksizin bunlar1 gergeklestirmek icin tiim ¢abasini ve yete-
neklerini ortaya koyar, hedefine kilitlenebilir, daha da dnemlisi bundan heyecan ve
zevk duyar (Hamachek, 2000; Maree ve Liesel, 2002). Yapilan etkinlikler sonucunda
ogrencilerin duygularini verimli kullanma konusunda farkindaliklarinin arttigi ve Lo-
ehr ve Schwartz (2004)’in, olumlu duygularin enerjiyi arttirip, yiiksek performansi: da
olusturdugu goriistinii destekleyecek nitelikte doniitler verdikleri goriilmiistiir.
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Calismanin bulgularindan empati boyutunda elde edilen kazanimlar tablo 4’de yer
almaktadir.

Tablo 4. Empati ile ilgili kazamimlar

Kodlanmis kazanimlar Kodlar f
Empati kurmayi1 6grendim 3,4,6,10,11, 13,14, 15,16, 17, 18,24,25 13
é_ Insanlar1 daha iyi anliyorum 7,8,11,13,17, 18, 20, 21, 23 9
= insanlara, arkadaslarima duydugum giiven arttt 3, 5, 14, 16, 18, 24 5

Empati kurmaya iliskin anne ¢ocuk iligkisi islenmistir. Katilimc1 degerlendirme-
leri soyledir:

-Annelerimizi simdi daha iyi anliyorum. Bir ergen yetistirmek gercek-

ten ¢ok zor olmali. Kendi iizerimizdeki sorumluluklar1 yerine getire-

medigimiz zaman is tatsizlikla son buluyor. Bugiin grendim ki anne

olmak hig kolay degil!! (0.25)

-Bugiin ¢cocuk ile anne arasindaki tartigmay1 canlandirdik. .. Bir annenin

neler diigiindligiinii anlattik. Sonra grup halinde bugiinkii ¢aligsma hak-

kinda tartistik. Bugiiniin de en énemli amaci empati kurabilmekti. Bu

konustuklarimizdan sonra annelerimizin sorumluluklarini anladik....

0.17)

Empati; en yalin anlamiyla kisinin karsisindakinin sdylediklerini anlamasi, kar-

sisindakinin hissettiklerini hissetmesi ve bunlar1 birbirilerine iletmesidir (Ustiindag,

2002: 47). Calisma boyunca 6grencilerin bu alanda énemli denilebilecek gelismeler
gosterdikleri sdylenebilir.

Calismanin bulgulardan sosyal beceriler boyutunda elde edilen kazanimlar tablo
5’de yer almaktadir.

Tablo 5. Sosyal beceriler ile ilgili kazanimlar:

Kodlanmis kazanimlar Kodlar f

Dabha sosyal biri oldum 2,5,7,10, 13, 14, 16, 18, 20, 21 10
. Dostluklarimiz artti 4,5,10,11, 13,19, 21 7
ﬁ Arkadaslarimla paylasimlarim artt1 3,6, 14, 18,21, 22,25 7
g Hayat1 daha fazla gozlemledik 2,18,22,10 4
% Fikirlerimi daha rahat ifade ediyorum 1,2,3,18 4
s Sevgi ve saygiy1 6grendim 18, 22,24 3

Kardesime 6rnek olmaya calistyorum 3,22 2

Sosyal becerilere boyutunda sosyal iliskilerde yapilmasi gerekenlere iliskin kati-
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limc1 degerlendirmeleri soyledir:

-Empati kurmaliyiz (0.15), sorunlarin iyi yonlerine bakmaliyiz (0.9),

haksizliga ugradigimz da hakkimizi aramaliyiz (O.4), tartismalari uzat-

mamaliyiz (0.7), haksiz ise &ziir dilemeli ve hatamizi kabul etmeliyiz

(0. 1), otobiislerde hasta, yash ve hamilelerle yer vermeliyiz(0.22),

insanlara kars1 hosgoriilii ve iyimser davranmaliyiz (0.18), her olayda

kavgaya bagvurmamaliyiz (0.13).

Sosyal beceriler, iliski yiiriitebilme becerileri kazandirma boyutunda yapilan ca-

lismalardan birinde, 6grencilerin sectikleri bir sosyal kuruma mektup yazmalari isten-
mistir. Bu mektuplardan biri agagidaki sekildedir:

Sevgili Sosyal Yardimlasma Bagkani,

Yaptiginiz ise saygr duyuyor ve sizi tebrik ediyorum. Gurur verici bir
mesleginiz var. Mesleginizden belli ki siz yardim etmeyi seven, sosyal
faaliyetlere Gnem veren birisiniz. Ama ne yazik ki memlekette sizin gibi
duyarl vatandaslar az bulunuyor. Bu da bizim, yardima muhta¢ arka-
daslarimiza yardim etmek yerine onlara acryan gozlerle baktigimizi
gosterir. Gormek yerine bakmak...iki kavram tamamen farkl ashinda.
Baktigumiz zaman sadece digsardan bir gézlemci gibiyiz. Ama gordiigii-
miiz zaman insamn icini anlayabiliyoruz. Iste siz goriiyorsunuz onlari...
ben de size bu “gorme’ olayini yayginlastiracagima séz veriyorum....
Saygi ve sevgilerimle (O.6).

Kendi ilke ve degerlerini oturtmus, diiriistliik, hizmet ve kisisel biitiinlilk sarma-
linda digerleriyle empatik iliski kurabilen kisinin sosyal yasami, yani arkadas ve dost
cevresi, kendi kaliplarin1 merkez edinmis savunucu kisinin sosyal yagamindan daha
farkli olur (Ciiceloglu, 2008). Sosyal becerilerle ilgili olan iliski sanati, biiyiik dlcii-
de, bagkalarmin duygularini idare etme becerisidir. Bu becerisini gelistirmis kisiler
insanlarla etkili iligkiler kurar ve bunu siirdiiriir. Kisiler aras1 ¢atismalar1 ¢6zmekte
basarilidir. Ayrica iligkilerin ve grubun nabzini dogru bir sekilde tutar, dile getirilme-
mis paylasilan duygulart dogru bir sekilde ifade edebilir (Hamachek, 2000; Maree ve
Liesel, 2002).

Ogrencilere calismada yoneltilen agik uglu sorular ve gelen cevaplarin bir kismi
su sekildedir: “Duygusal zeka gelistirme ” ¢aligsmalarinin yaratici drama yontemi ile
islenmesi sizi mutlu etti mi? Neden?”

-... duygusal zekay1 gelistirme ¢aligmasi i¢in oynadigimiz oyunlarla
hem egleniyorum, sikilmadan, amaglarimizi 6grenerek nasil davranma-
miz gerektigini biliyorum. Yaraticiligimizi da kullanarak duygularimizi,
giizel sekilde ifade edebiliyorum. (O.8)

-Beni ¢ok mutlu etti. Ciinkii yaratici yonlerimi 6grendim. Hayal glictim
gelisti. Kendimi tanidim. Hem duygusal yonlerimizi hem de duygusal
zekamizi gelistirdik. (O. 10).
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-Evet. Ciinkii drama da arkadaslarimla giizel vakit gegiriyorum (0.5)

-Evet etti. Ciinkii baz1 hatalarimizi, insanlara giivenmeyi, insanlar1 an-
lamay1, empati kurmay1 6gretti. Bunlar1 drama ile 6grenmek daha iyi
anlamamizi sagladi (0.17)

-Bu c¢aligmalarda empati kurma aligkanligim pekisti artik insanlari ra-
hatlikla anlayabiliyorum. Duygusal zeka gelistirme ¢aligmalari sayesin-
de olaylara daha objektif bakabiliyorum. Yani mutluyum... (0.11)

-Ben eskiden ¢ok ¢abuk sinirlenen biriydim. Ama sizinle drama egitimi
almaya basladigim giinden itibaren sinirlerimi kontrol edebiliyorum..
Olumsuz diigiinerek sinirleniyordum ¢ogu zaman ama simdi olumsuz
duygularimi olumlu olursa nasil olur diye diistiniiyorum ve olumlu ola-
rak diistindiigiimde sakinlesiyorum. Drama bana bir¢ok sey kazandirdi.
Dramaya katildigim i¢in ¢ok mutluyum. (0.12)

-Yaratic1 drama yontemiyle daha iyi 6grendigimi diisiiniiyorum. Ciinkii,
okuyarak ya da yazarak 6grenmek yerine oyunlarla eglenerek 6grendi-
gimiz i¢in ¢ok da iyi oldu. Yaraticiligimizi kullanarak ortaya § giizel
degisik seyler ¢ikarmaya calistik. Ayni zamanda amaglarimiza uygun
seyler bulmaya calistigimizdan giinliik yasantilarimizdan ornekler de
aldik. Bu sekilde daha iyi 6grendik (O.9).

“Projenin uygulanmasindan 6nceki ve sonraki kisi olarak kendinizi degerlendir-

meniz gerekse neler sdyleyebilirsiniz?” sorusuna iligkin 6grenci goriisleri su sekilde-

dir;

-Daha dnce 6fkemi ¢ok fazla kontrol edemiyordum. Projeden sonra 6f-
kemi kontrol edebilecegimi 6grendim. Kendimi bagkalarinin yerine ko-
yarak dogruyu bulmaya daha ¢ok 6zen gosteriyorum (S.4)

-Empati kurmay1 6grenen, arkadaslarina giivenen, bazi olaylarda hayir
demeyi bilen, sosyal toplumda artik hatalarini bilen, bunlara ¢6ziim bul-
maya c¢aligan biri oldugumu, bu duygularimi gelistirdigimi diisiiniiyo-
rum (S.16)

-Projeden 6nce az da olsa empati kurabiliyordum oysa simdi sanki ola-
yin bir elemant gibi objektif olabiliyorum. Kardesimle olan kavgalari-
m1 azalttim. Gegmiste yaptigim hatalar1 onun da yapmamasi i¢in onu
uyariyorum. Onceden arkadaslarimi tanmidigimi zannediyormusum ama
yanilmigim....Neyse ki simdi onlar1 tantyorum. Bunlarin yani sira arka-
daslarima giivenimin arttigini diisiiniiyorum. Ciinki artik her seyi rahat-
likla konusabiliyoruz. Projede arkadaslarimim komik taraflarini bulmak
benim hosuma gitti.(S.3)

-Drama ¢alismalart ¢ok eglenceli gectigi i¢in eglence-mutluluk bir ara-
da yasadik. Bunlarin yani sira insanlarin hallerinden anladik, tiziintiide
yasadik. Ayni zamanda ciddiyet kazandigimizi diigiiniiyorum. Drama

May 2017 Vol:25 No:3 Kastamonu Education Journal



1050 Hiilya KASAPOGLU, Sibel GUNEYSU...

bize eglence verirken bir yandan da iiziintii ve ciddiyet verdi (O. 2).

-Igine kapanik kismin1 atan, hayir diyebilen hemen sinirlenmeyip, 6fke-
sini kontrol edebilen bir oldugumu diisiiniiyorum (O.18).

-Yaratici dramadan dnce yaratict fikirlerimi hi¢ kullanmiyordum, son-
radan fikirlerimin gitgide arttigini diistiniiyorum. Yaratici drama, fikir-
lerimizi ortaya koymayi, arkadaglarimizla, 6gretmenlerimizle ve daha
sonra ailelerimizle paylasmayi 6gretti...(0.21).

-Arkadaslarimla rahat konusuyorum, onlara giivenim artti. Anlayish biri
oldum. Daha fazla eglenebiliyorum (O. 14).

-Yaratict dramadan 6nce, kendime ve arkadaslarima ¢ok giivenmiyor-
dum. Yaratict dramadan sonra bagkalarina da kendime de giiveniyorum.
Ayrica yaratict dramadan sonra yaraticiligimi daha iyi kullanabiliyo-
rum. Ayrica kendimde fark ettigim konulardan biri de empati kurabil-
mek. Her konuda siirekli empati kuruyorum. Cok mutluyum...(O. 24).

Calisma sonucunda elde edilen bulgularin Shapiro (2000)’in belirttigi “duygusal
zeka becerilerine sahip ¢ocuklarin daha mutlu, kendinden daha emin ve okulda daha ba-
saril1 olduklari, bu becerilerin; cocuklarin sorumlu, ilgili ve tiretken yetiskinler olmala-
rint saglayan temel 6zelliklerden oldugu” fikrini destekler nitelikte oldugu sdylenebilir.

4. Tartisma ve Sonug¢

Ogrenciler baskalarm ve diinyay1 anlama, anlaml iliskiler kurma ve okulda ve
yasamda pozitif degisim giiciine sahip olma kapasitelerini gelistirebilirler (Kuh, Kin-
zie, Schuh, Whit, ve Associates, 2010). Bunun saglanabilmesi icin, ergenligin baslan-
gici olan 12-14 yas doneminde duygulari anlama, ifade etme ve yonetme acisindan
bireylerin egitilmesinin, kisisel ve sosyal yeteneklerini hayatin her alaninda uygula-
mada basarili olan, motivasyonu yiiksek, hayata iyimser gozlerle bakan, kendisine
ve gevresine duyarli bir neslin olusumu bakimindan olduk¢a 6nemli oldugu diistiniil-
mektedir (Y1lmaz ve Dicle, 2007; Goleman, 2006).

Yaratic1 dramanin duyussal alanda tutumlar etkiledigi kabul goren bir diisiincedir
(Duatepe ve Ubuz, 2004; Sagirli ve Giirdal,2002; Hurd, 1991; Okvuran, 2003). Duy-
gusal zeka gelisimi ile elde edilen duygusal yonden esnek olabilme becerisi, olaylara
kat1 ve savunmaci gekilde tepki gdstermek yerine, genis bir duygu skalasi tizerinde
Ozgiirce hareket ederek, en yapici tepkileri gosterebilmek anlamina gelir. Duygusal
esneklik, ayni zamanda kisinin iimitsiz ve depresif bir duruma igine diistiigiinde, o
durumdan hizla ¢ikabilme becerisini de ifade eder (Lochr, Schwartz, 2006:20).

Duygusal zeka becerilerinin gelistirilmesi i¢in yiiriitiilen calismanin sonunda, ya-
ratict dramanin kazanimlarindan olan yaraticilik, elestirel diisiinme, sosyal gelisim ve
birlikte ¢alisma yetenegi kazandirma, etik degerleri kazandirma, kendine giiven duy-
ma, imge diinyasini gelistirme gibi egitbilimsel amaglarin (Adigiizel, 2000), biiyiik
olgiide gerceklestirildigi belirlenmistir. Bunun yani sira, yaratici drama etkinlikleri
sonucunda kazanilan davranislar incelendiginde, pek ¢cok davranis, tutum ya da bece-
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rinin ¢ok yonlii oldugu ve duygusal zekay1 dogrudan igerdigi sdylenebilir (Ustiindag,
2002; Wilson ve Dunn, 2003).

Duygusal zeka becerilerini kullanabilen kisilerin daha uyumlu, iyimser, kararli ve
kendisini karsisindakinin yerine koyabilen kisiler oldugu goriilmektedir. Bu kisilerin
genel olarak hayat tavri olumludur (Goleman, 2006). Duygusal zeka, duygular anla-
ma ve bilme yetenegi disinda, duygusal diizenleme ve entelektiiel gelisim igin, diislin-
me giliciinii arttirarak dogrular1 olusturma yetenegi icerir (Mayer and Salovey,1997
:10). Bu goriisler 6grencilerin, ¢aligma sonucunda duygularini daha kolay kontrol et-
tikleri, hedeflerinden daha net bahsettikleri, baskalarin1 daha kolay anlayabildikleri,
kendilerini ve baskalarin1 daha iyi tantyabildikleri, karar verme konusunda daha basa-
ril1 olabildikleri goriislerini destekler niteliktedir.

Ogrenciler, yapilan galismalar sonunda sinirlerini kontrol etme, olumsuz duygu-
larint olumluya gevirebilme, dogru zamanda hayir diyebilme, hayal giiglerini gelis-
tirme, empati kurma, giiveni 6grenme, hatalarindan ders ¢ikarip, sorunlart kolayca
¢ozme gibi becerilerinin arttigini belirtmislerdir. Yaratict drama grubunun tamaminda
kendini ifade edis, uyum, birliktelik, giriskenlik gibi konularda gézlenen gelismeler-
den ve Ogrencilerin degerlendirmelerinden yola ¢ikarak yaratict drama yonteminin
ogrencilerin duygusal zeka gelisimlerine katki sagladig1 sdylenebilir. Akin (1993) ve
Uysal’in (1996) sosyal gelisim diizeyine yaratict drama yonteminin etkisini arastir-
diklar1 ¢alismalar da, bu ¢alismanin bulgularint destekler niteliktedir. Kavcar (1985),
O’Neill ve Lambert (1995), Gonen ve Dalkilig (2010) dramanin sosyal bir siireg oldu-
gunu, sosyal iletisime ve grupla ¢alismaya olanak taniyarak sosyal becerilerin gelis-
mesinde rol oynadigini belirtmektedirler.

Duygusal zeka gelistirilebilir bir zeka tiirii olarak tanimlandigi i¢in, egitim agisin-
dan 6zel bir 6nem tasimaktadir. Egitim-6gretim ortamlar1 zekanin gelistirilebilir ve
farkli tiirleri ya da boyutlar1 oldugu gergegine gore diizenlenerek, 6grencilerin gelis-
mesine katkida bulunabilir (Girgin, 2009:132). Sihirli bir yontem olarak nitelendirilen
drama ile insanlar kendilerini daha iyi taniyabilmekte, yeteneklerini ortaya ¢ikarabil-
mektedirler. Drama da temel amaglar arasinda katilimcinin kendini diger bireylerin
yerine koymasi, bdylece de kendisini ve ¢evresini daha iyi bir sekilde tantyabilmesi,
anlayabilmesi yer almaktadir. Drama g¢alismalart ile demokratik davranislarda bulu-
nan, konular arasinda baglant1 kurabilen, bagimsiz diistinebilen, hosgoriili, yaratict
bireyler yetistirmek amaglanmaktadir (Giineysu, 1999; Oztiirk, 1999; Saglam, 1997).
Ogrencilerin degerlendirmeleri incelendiginde bu amaglarm énemli dlciide gergek-
lestirildigi goriilmektedir. Ozellikle, ¢aligmalar sirasinda sik¢a vurgulanan “mutlu ol-
dum” ifadesi egitimin “iyi insan, mutlu birey” amaciin gergeklestirilmesi i¢in yara-
tict drama ile duygusal zeka becerilerinin gelistirilmesi ¢aligmalarina, gereken dnem
verilmesi ve disiplinler arasi yaklasimla, egitimin her basamaginda yaratici drama
calismalarinin yaygin hale getirilmesi geregini ortaya koymaktadir.
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Extended Abstract

Individuals should be brought skills of emotional intelligence from childhood years rather
than solving negative conditions in the society such as violence, vital risk later on (Goleman,
1998). Emotional intelligence is a type of social intelligence which includes skills of controlling
one’s own and others’ emotions, making selection among these and using these emotions in
directing one's life (Mayer and Saloyev, 1999, Shapiro, 1998, Caruso & Salovey, 2010; Elias,
2009). In the study it was aimed to use creative drama method in the improvement of students’
skills of emotional intelligence and evaluate results in the sense of students 'satisfaction. Affection
and experiences should be included within education processes. Preparation, practice and
evaluation studies were conducted in the development of creative drama workshop. Literature
review was done in the preparation stage, contents of workshop studies were formed and they
were reconstructed in accordance with the expert opinions. Content of workshop studies are
composed of self-knowledge (consciousness), emotion management (anger management and
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ability to say no), using feeling efficiently (personal motivation), empathy (understanding others’

feelings), social skills (management of relations). Individual, pair and group improvisations,
role playing, making a photograph frame etc. were used among techniques of creative drama in
the practice stage. Evaluations of students during process, drama diaries, videos records and
students assessment form including two open-ended questions were evaluated with descriptive
study under 5 themes which includes the content of workshop studies and in the analysis of the
data content analysis technique of qualitative research is used. Drama study enables inclusion
of mentioned skills and values into education processes. To this end, 25 voluntary students in
the age group of 12-13, 16 female and 9 male, were included in the study. Practice period of the
study is 5 weeks; total duration of the study is approximately 1 year.

As a result of the study, students expressed that they have improved many of their skills such
as controlling temper, turning negative feelings into positive, improving imagination, showing
empathy. It can be asserted that improving skills of emotional intelligence through creative
drama method has positive results in the sense of students satisfaction. Findings of the study,
supporting the views of Shapiro (2000), express that “children who have the skill of emotional
intelligence are happier, more confident of themselves and more successful at school, these
skills are one of the basic qualities which enable children to be more responsible, concerned
and productive individuals. As a result of the study, it was determined that pedagogic purposes
such as creativity, critical thinking, social development and skill of studying together, providing
ethical values, trusting in oneself, improving the world of image were attained substantially.
On the other hand, when the behaviors attained after activities of creative drama are observed,
it can be said that many of the behaviors, attitudes or skills are multi-directional and includes
emotional intelligence directly.

Creative drama is animating a subject with a group and through knowledge, experiences
of group members by making use of techniques such as improvisation, role playing. Emotional
intelligence includes skills which are provided later, in other words skills which can be learnt.
Creative drama and emotional intelligence have common points. One of the most attractive
one is that both of them mentions “improvement of the individual” and taking individual in
the centre of education process. A person who has high level of emotional intelligence would
make use personal and interpersonal skills. He would have high personal awareness, determine
his expectations from life and take action according to these expectations. It is thought that
education of individuals in the sense of understanding, expressing and managing emotions,
at the ages of 12-14, in the beginning of adolescence- is very important for the formation of a
generation which is sensible towards himself and his environment, good at applying personal
and social skills in every step of life, has optimistic perspective towards life. Children who have
improved skills of emotional intelligence would have more successful and happy life, and it is
possible that they would become successful adults in their family and business life.

Students have expressed that they have improved many of their skills such as controlling
their temper;, turning their negative feelings into positive, improving their imagination, showing
empathy, learning trust. Considering improvements observed in expressing oneself, harmony,
companion, assertiveness and evaluation of students, it can be said that method of creative
drama contributed all the students’ skill of emotional intelligence. It can be suggested that
studies of creative drama should be made widespread, studies of creative drama and improving
skills of emotional intelligence should be given importance in order to attain education’s goal of
“good person, happy individual”, pre-service teachers should take education about emotional
intelligence and creative drama.
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