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A Current Evaluation About The Impact Of Technological Developments On The
Autism Spectrum Disorder

Teknolojik ilerlemelerin Otizm Spektrum Bozuklugu Uzerine Etkileri Konusunda
Giincel Bir Degerlendirme

Zehra CAKIL', Birgiil PIYAL'

Abstract

In this review, an updated view of Autism Spectrum Disorder (ASD) is presented. Autism Spectrum Disorder (ASD) is a
neurodevelopmental disorder that affects communication and social interaction. ASD diagnosisis based on a combination of medical and
family history assessments, and behavioral and developmental assessments. Studies have proven that early diagnosis and intervention lead to
better outcomes for individuals with ASD. Many countries of the world have worked on this subject for many years and new behavioral
methods have been developed. In recent years, with the development of technology, it is predicted that artificial intelligence-based systems,
virtual reality, and wearable devices can help detect ASD early by analyzing behavioral and physiological data. In addition, it is thought that
these systems may assist in individualized treatments. With this review, it is aimed to reveal the current developments that touch the lives of
individuals with ASD in parallel with the progress of science. In terms of diagnosis and treatment of ASD, the studies done in the United
States of America and Tiirkiye were examined. It is also mentioned how the disasters experienced in the last 5 years and the COVID-19
pandemic have affected individuals with ASD and their families. It is very valuable for children with ASD to take the necessary steps in
order to develop, reach puberty, and have a job. As a result, the potential of technologies that offer innovative solutions to significantly
improve the lives of individuals with ASD has been revealed.
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Ozet

Bu derlemede, Otizm Spektrum Bozukluguna (OSB) giincel bir bakis sunulmaktadir. Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB), iletisimi ve sosyal
etkilesimi etkileyen nérogelisimsel bir bozukluktur. OSB tanis1 tibbi ve aile Oykiisii degerlendirmeleri ile davranigsal ve gelisimsel
degerlendirmelerin kombinasyonuna dayanir. Erken teshis ve miidahalenin, OSB'li bireyler i¢in daha iyi sonuglara yol agtig1 ¢aligmalarla
kanitlanmistir. Diinyanin pek ¢ok iilkesinde uzun yillar bu konu iizerine ¢alismis ve yeni davranigsal yontemler gelistirilmistir. Son yillarda,
teknolojinin gelismesiyle yapay zeka tabanli sistemler, sanal gergeklik ve giyilebilir cihazlarin davranigsal ve fizyolojik verileri analiz ederek
OSB'nin erken saptanmasina yardimeci olabilecegi 6n goriilmektedir. Ek olarak, bu sistemlerin bireysellestirilmis tedavilere yardimeci
olabilecegi de diisiiniilmektedir. Bu derleme ile bilimin ilerlemesine paralel OSB’li bireylerin hayatina dokunan giincel gelismelerin ortaya
konulmasi amaglanmustir. OSB tanisi ve tedavisi agisindan Amerika Birlesik Devletleri ve Tiirkiye 6zelinde yapilanlar incelenmistir. Son 5
yilda yasanilan afetlerin ve COVID-19 pandemisinin OSB’li bireyler ve ailelerini nasil etkilemis olduguna da deginilmistir. OSB’li
cocuklarin gelisimi, ergenlige ulagmalar1 ve is sahibi olmalari igin gerekli adimlar1 saglikli atabilmeleri ¢ok degerlidir. Sonug olarak,
yenilik¢i ¢6ziimler sunan teknolojilerin OSB'li bireylerin yasamlarini dnemli 6lgiide iyilestirme potansiyeli agiklanmustir.

Anahtar Kelimeler: Otizm, Otizm Spektrum Bozuklugu, Teknoloji, Gelisme

Gelis tarihi / Received: 09.05.2023 Kabul tarihi / Accepted: 26.09.2023
! Ankara Universitesi, Tip Fakiiltesi, Halk Sagligi Anabilim Dali, Ankara

Address for Correspondence / Yazigma Adresi: Zehra CAKIL, Cebeci Hastanesi, Balkiraz, AU Tip Fakiiltesi Hst., 06620 Mamak/Ankara
E-posta: zehracakilmd@gmail.com Tel: +90 5310230292

Cakil Z, Piyal B. A Current Evaluation About The Impact Of Technological Developments On The Autism Spectrum Disorder.
TIFMPC, 2023; 17 (4):564-571

DOL: 10.21763/tjfmpc.1294603

Cakil & Piyal. TIFPMC 2023;17(4):564-571
564


mailto:zehracakilmd@gmail.com

Giris

Otizm spektrum bozuklugu (OSB), sosyal iletisim ve etkilesimdeki zorluklarin yanmi sira kisith, tekrarlayan
davranis, ilgi kaliplar1 ile nitelenen norogelisimsel bir durum olarak tanimlanir. Tekrarlayan alanda gézlemlenen
davranislar, motor basmakaliplari, ekolaliyi, aymlikta 1srar1 ve duyusal uyaranlara kars1 hiperaktiviteyi icerebilir.'
Otizm Yunanca’da 6z, benlik anlamia gelen “otos” sodzcligiinden tiiretilmistir. Otizm spektrum bozuklugu
21.ylizyilda da ¢okg¢a duydugumuz bir hastalik iken 20.yiizyi1lda durum hi¢ de &yle degildi. Bir psikiyatrist olan
Eugen Bleuler 1911 yilinda otizmi siddetli sizofreninin bir semptomu olarak tanimliyordu.” Leo Kanner 1943’te 11
kisilik kohort ¢aligmasi olan “Gergin Cocuk” adli makalesini yaymlayarak otizmi tek basina bir hastalik olarak ele
alan ilk kisi olmustur.’ Kanner’e kadar OSB olan binlerce ¢ocuk sizofreni ve mental retardasyon tanisi aliyordu.
Daha sonraki yillarda 6zellikle 1990’larda ¢ogu iilkede OSB teshisinde bir artis olmustur. Kogan ve ark. (2009)
tarafindan 3 ila 17 yas arasi ¢ocuklar ve ergenlerin (N = 78.037) incelendigi ¢alismada 10.000'de 110'luk bir oran
bildirildi.* Bu artis, toplum ve tam koyan hekimler arasinda OSB ile ilgili kavram ve tanimlar ile ilgili farkindalik
artisina baglanmaktadir.’

Erken Tam ve Sagaltimin Onemi

Amerika Birlesik Devletleri (ABD) verilerine gore ortalama OSB tam yas1 3,1 yil olarak bilinmektedir.® OSB yas
gruplarina 6zel semptomlar gosterdigi i¢in ayn1 zamanda ayirici tant agisindan kesin tan1 uzman degerlendirmesini
gerekli kilmaktadir. Erken taninin bu kadar vurgulanan bir 6nemi vardir. Cocukluk siirecinin ilk 5 yillik doneminde
saptanabilen OSB olgularinda kat1 disiplinli bir sekilde yapilan multidisipliner ¢aligmalarla OSB siddetinde ciddi
diisiisler gozlenmistir.” Arastirmalar tan1 yasini 6ne ¢ekebilmek icin en 6nemli etkenin ¢ocuklarin siirekli temasi
olan aile hekimleri ya da g¢ocuk hekimleri oldugunu gostermektedir. Bu nedenle saglik calisanlarmin bu
popiilasyonun gereksinimlerini karsilamaya hazir olmalar1 gerekmektedir. Cin’de 2022 yilinda 1160 hekimin
katildigi, OSB {izerine farkindaliklarin1 6lgen kesitsel bir ¢alisma yapilmistir. Arastirma sonucunda katilimcilarin
yaklasik %80'inin OSB'nin erken miidahaleye ihtiyaci oldugunu bilmedigi ve yaklasik %70'inin yanlis bir sekilde
vitaminlerin ya da mikro besinlerin OSB'nin temel semptomlarini iyilestirebilecegine inandig1 saptanmuistir. Bu
calisma sonucunda Cin’de ¢alisan hekimlerin bu konuda ciddi boyutta yetersiz olduklari gsterilmistir.® Tiirkiye’de
ise 40 aile sagligi merkezinde (ASM) goérev yapan 192 saglik personeli ile ger¢eklestirilen, OSB konusunda bilgi
ve erken taniya yonelik goriiglerini inceleyen ¢aligmada, %1 inin ‘diisiik bilgiye’, %35,9’unun ‘orta diizey bilgiye’
sahip ve %063 linilin ‘bilgili’ oldugu belirlenmistir. Bulgular sonucunda arastirmaya katilan saglik personellerinin
OSB konusundaki bilgi diizeyleri yeterli bulunmus, ancak calisma yalnmizca bir il merkezinde yapildigi icin
Tiirkiye’de galisan tiim ASM personeline genellenememistir.’

Sekil 1. ADDM (The Autism and Developmental Disabilities Monitoring -Otizm ve Gelisimsel Bozukluklar: Izleme) Veri
Setine Gore Amerika Birlesik Devletleri’nde OSB Tani Yasinda Yillara Gore Degisimi

Kaynak: Hastalik Kontrol ve Koruma Merkezleri,2020
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ABD ve Hindistan Ornekleri

ABD’nin elinde uzun siiredir, diizenli tutulan, sistematik verileri vardir. Bdylelikle ABD ‘de gereksinim
belirlemenin daha objektif oldugunu sdyleyebiliriz. Buna en iyi 6rnek olan Otizm ve Gelisimsel Bozukluklar
Izleme (The Autism and Developmental Disabilities Monitoring -ADDM) Agidir. Bu ag, Amerika Birlesik
Devletleri'ndeki 11 eyaletin prevalansini izleyen aktif bir agdir. ADDM Agindan elde edilen en son bulgular, OSB
prevalansinin daha once bildirilen ADDM 06ngoriilerinden daha yiiksek olduguna ve belirli irksal/etnik gruplar ve
topluluklar arasinda degismeye devam ettigine iliskin kanitlar sunmaktadir.'® OSB tani yasinin diisiik olmasi
nedeniyle Amerikan Ulusal Otizm Merkezi tarafindan miidahale ¢alismalari baslatilmistir. Bu ¢alismalardan en
onemlisi ise erken yogun davranigsal miidahaledir. Erken yogun davranigsal miidahale, otizm spektrum bozuklugu
olan cocuklarda, genellikle iki ile bes yaslar arasinda, biligsel, sosyal ve iletisimsel becerilerin gelistirilmesine
odaklanan bir tedavi yaklasimidir. Uygulamali davranis analizi ilkeleri temelinde gelistirilen bu yontem California
Universitesi’nde baglatilmis ve etkililigi kanitlannus bir uygulamadir."'

Sekil 2. ADDM (The Autism and Developmental Disabilities Monitoring -Otizm ve Gelisimsel Bozukluklar: Izleme) Veri
Setine Gére Amerika Birlesik Devletleri’nde OSB 'nin Yillara Gére Prevalansi
Kaynak: Hastalik Kontrol ve Koruma Merkezleri,2020

Hindistan diinyanin en biiyiik dogum hizina sahip olan iilkelerinden biri olsa da OSB ile ilgili arastirmalarda ciddi
eksiklikler vardir. Tiim bu g¢alismalarin uzun yillar bati iilkelerinde simirli kaldigi goriilmektedir. Bu konudaki
sturlilik 2004 yilindaki bir ¢alismanin bulgularinda goriilmektedir. Hindistan’in kentsel bolgesinde yasayan OSB’li
¢ocuk sahibi ailelerin ¢ocuklarindaki durumu tanima ve yardim arama davranisinin ABD ile karsilastirildiginda 6-
10 ay kadar daha geg ortaya ¢iktig1 sonucuna ulasilmustir. .'> Meveut epidemiyolojik ¢alismalar klinik temelli vaka
serileri ve bdlgesel toplum temelli ¢aligmalarla smirli oldugu igin Hindistan'da otizmin gergek prevalans
degerlerinin eksik oldugu diisiiniilmektedir. Ulke capinda yiiriitilen bir prevalans calismasinin sonuglari,
Hindistan'da 2-9 yas grubunda OSB’li yaklasik iki milyon ¢ocuk oldugunu 6ngdrmektedir."

Yurtdisindaki en onemli sivil toplum kuruluslarindan biri olan Princeton Cocuk Gelisimi Enstitiisii (Princeton
Child Development Institute-PCDI) ABD merkezli bir sivil toplum kurulusudur. PCDI, kuruldugu giinden bu yana
OSB tanili bireylere yasamalar1 boyunca bakim ve destekli istihdam programlari sunma, bilimsel arastirma ve
gelistirme, yayginlagtirma ve personel yetistirmede onemli basarilar elde etmis, diinyaca taninan bir kurulustur.
Tohum Vakfi iilkemizde, PCDI’nin bir kolu olarak hizmet vermektedir."'
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OSB ve Tiirkiye

Hem {ilkemizde hem de Diinyada son yillarda yasanan toplumsal ve bilimsel gelismeler ile 6zel gereksinimli
bireylere yonelik olarak pozitif bir degisim s6z konusudur. En 6nemli adim olarak goriilen “Otizm Spektrum
Bozuklugu Ulusal Eylem Plan1” Tiirkiye’nin OSB’li bireylere yonelik ilk eylem planidir.

Planda éncelikli olarak belirlenen alanlar:

1. Farkindalik ¢alismalart ve kurumlar arasi ig birligi

2. Erken tani, tedavi ve miidahale zincirinin kurulmasi

3. Ailelere yonelik hizmetlerin geligtirilmesi

4. Egitsel degerlendirme, ozel egitim, destek egitim ve rehabilitasyon hizmetlerinin gelistivilmesi

5. Istihdam siirecleri ve ¢calisma hayati

6. Sosyal hizmet, sosyal yardim ve toplumsal yasama katilimdir.

Bu eylem planmin en 6nemli yam1 multidisipliner yaklasim ile Saghk Bakanligi, Milli Egitim Bakanligi ve
Yiiksekogretim Kurulu Bagkanligimin ortak sorumlulugu bulunmasidr."

Bu eylem plan1 kapsaminda Saglik Bakanliginca yapilan en 6nemli ¢alisma ‘Otizm Spektrum Bozuklugu Tarama
ve Takip Programi’dir. Tarama programi Oncesi saglik bilgi sisteminden otizm tanisi alan birey sayisinin 107.834
oldugu gosterilmistir. Cikan sonuglar 1s181nda erken tani ve tedavi zincirinin kurulmasi amaciyla aile hekimleri ve
aile sagligi elemanlarma yliz ylize egitimler diizenlenmistir. Ayni zamanda Halk Sagligi Genel Midirligi
biinyesinde bulunan saglikli hayat merkezlerinde OSB’li cocuklar ve ailelerini igeren bir hizmet modeli
yiiriitiilmiistiir."> Farkindalik ¢alismalar1 kapsanunda iilkemizde 61.276°s1 saglhik calisani, toplam 208.180 kisiye
farkindalik egitimleri verilmistir.'>'®

Tiirkiye’deki Onemli Farkindahk Cahsmalar

“Otizmin Farkindayim, Onlarin Yanindayim!” bilinglendirme kampanyasi iinliilerin katilimlar1 ile 8 Mayis 2009
tarihinde bir televizyon kanalinda yayilanan 6zel programda gerceklestirilmistir.''

Tohum Vakfi ve bir restoran zinciri, 2015 yilinda otizm farkindalik ayinda “Ben Biiyliylince” adli farkindalik
kampanyasi baslatmistir. Bu kampanya siiresince internet iizerinden, otizm ile ilgili 6nemli bilgiler paylasilmustir."

Otizm hakkinda farkindalik yaratmak i¢cin ‘Mavi Isik Yak’ kampanyast Tohum Otizm Vakfi tarafindan Diinya
Otizm Farkindalik Giiniinde (2 Nisan) 2014 yilinda iilkemizde baslatilmus ve bityiik ilgi gormiistiir."

COVID-19 ve OSB

Diinya Saglik Orgiitii (DSO) 11 Mart 2020'de yeni koronaviriis (COVID-19) salgmim kiiresel bir salgin ilan etti."”
Pandeminin baslangicindan bu yana, tedavi ve korunma igin klinik arastirmalar yapildi."* COVID-19 salgmimn,
ozellikle 6nceden norogelisimsel hastaligi olan insanlar arasinda daha yiiksek diizeyde psikolojik sikintiya,
anksiyeteye ve ataklarinin siklagsmasina neden olabilecegi Ongdriilmiistiir. Savunmasiz popiilasyonlar arasinda,
otizm spektrum bozukluklar1 olan geng bireylerin, COVID-19 salgininin sagliklar1 iizerindeki etkisinin yan1 sira
pandemi boyunca akil sagliklarini korumak i¢in gereksinim duyabilecekleri 6zel destek konusunda 6zellikle endise
duyduklart belirlenmistir."® Bunun iizerine Veneto Otizm Spektrum Bozuklugu Bélge Merkezine bagli OSB tanist
olan bireylerin velileri olan 527 katilimciyla bir arastirma yapilmistir. Bulgular, ¢ogu OSB'li birey ve aileleri i¢in
giinliik aktiviteleri yonetmede artan zorluklarla ve en az her ii¢ ¢gocuktan birinin daha sik veya daha yogun olarak
Verona Entegre Universite Hastanesine basvurmastyla sonuglandigimi gostermektedir.'® Mart 2020’den baslayarak
sosyal izolasyon uygulayan Hindistan'da da benzer bir 6rnek vardir. Calisma, karantina Oncesi ve sonrasinda
otizmli ¢ocuklarin gesitli gelisim alanlarini karsilastirmaya odaklanmistir. Bu ¢alismada, otizmli ¢ocuklar arasinda
goriilen akademik, dilsel ve iletisimsel eksikliklerinin yani sira 6zellikle davranigsal alanlarda genel bir gerileme
oldugunu saptanmustir.'’

Sonug olarak, hastaneye acil hizmetlere erisimin artmasi ile hastalarin COVID-19 endisesinin birlesmesi sonucunda
daha 6nce OSB hizmetlerinde standart olmayan bir uygulama olan yliz ylize bakimdan tele sagliga bir gegis
olmustur.”

Tiirkiye’de de sonuglarin Diinyadan ¢ok da farkli olmadig belirlenmistir. Selguk Universitesi Cocuk ve Ergen
Psikiyatrisi Anabilim Dalinda OSB tanis1 konan 4-17 yas aras1 46 ¢ocuk ve ergeni i¢eren grupta COVID-19’un
etkisi arastirilmustir.”’ Caligma bulgularina gore, ‘COVID-19 Evde Kal’ uygulamalar siirecinde sinirlilik puanlar
onemli 6l¢iide artmugtr.”’

Ulkemizde yapilan diger bir ¢alisma da, COVID-19 nedeniyle ‘Evde Kal’ siiresince OSB’li bireylerin anne ve
babalarinin goriislerini incelemistir. Bu ¢alisma sonucunda ilging bir sonug ¢iktigini goriiyoruz.”> Basta babalar
olmak iizere cogu ebeveyn, COVID-19 pandemisine bagli olarak sokaga ¢ikma yasagina kadar is giiclinde ¢aligmak
zorunda olduklart icin ailelerle vakit gegirecek zamanlarinin olmadigim dile getirmisler. ’Evde Kal’ siireciyle
cocuklartyla daha ¢ok vakit gecirme firsati yakaladiklarini ifade etmislerdir. Bu nedenle velilerin, pandemi
siirecinde bu giinlerin olumlu taraflarinin altim ¢izdikleri goriilmiistiir.*
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“Evde Kal” siiresince yasanan diger bir sorun da tiim Diinyada oldugu gibi saglik hizmetlerine erisim konusudur.
Tiirkiye Cumhuriyeti Saglik Bakanlig1 20 Ekim 2020°de, virilis bulasini azaltmak ve risk altindaki bireylerin toplum
sagligin1 tehdit etmeden saglik hizmetlerine erisimini saglamaya yonelik olarak “Tele-Saglik Sistemi” nin
baslamast i¢in duyuru ve hazirliklar yapmistir.”

Afetler ve OSB

Tiirkiye’de 6 Subat 2023 tarihinde yasanan Kahramanmaras merkezli, 11 ilimizi etkileyen deprem nedeniyle bir
kez daha bir deprem tlkesi oldugumuz anlasilmistir. Ancak dogal afetlerden sonra OSB olan kisilerin uyumsal
sonuglarina iligkin hi¢bir agiklama ve arastirma bulunmamaktadir. Sayili ¢alismalardan biri 2009 yilinda L'Aquila
(italya) depremine maruz kalan OSB’li bireylerde yiiriitiilen bir arastirmadir. Bu ¢alismada bir yil boyunca
depreme maruz kalan OSB'li bireylerin uyumsal davranmislari, maruz kalmamis OSB'li akran grubuyla
karsilastirilmistir. Sonug olarak maruz kalan gruptaki VABS* iletisim alani puanlari, maruz kalmayan akranlarina
kiyasla olaydan 6 ay sonra 6nemli bir diisiis gostermistir. Alt1 aylik puan diislisiiniin, maruz kalan ¢ocuklarda kritik
(yaklasik %20) ve maruz kalan ergenlerde kayda deger (yaklasik %10) oldugu gosterilmistir. Depremden bir yil
sonra, depreme maruz kalan ¢ocuklarin VABS puanlan tekrar yiikselmis, ancak baslangica ve depreme maruz
kalmayan katilimeilara gore nemli 6lgiide diisiik kaldigi belirlenmistir.**

*VABS: Vineland Adaptive Behavior Scales-III - Vineland Uyumsal Davrams Olcekleri-III:VABS, bireylerin
giinliik yasam becerilerini degerlendirmek i¢in kullanilan yaygin bir 6l¢ektir. VABS, bireylerin sosyal etkilesim,
iletisim, gilinliik yasam becerileri ve motor becerileri gibi alanlarda gosterdikleri performansi degerlendirir. Bu
Olcekte yliksek puanlar, bireyin yasina uygun becerilere sahip oldugu veya bu becerileri yasitlarindan daha iyi
gergeklestirdigi anlamina gelir. Diisiik/kritik puanlar ise bireyin yasma uygun becerilere sahip olmadigi, bu
becerileri yasitlarindan daha zayif gerceklestirdigi ve bu alanda ek destek veya miidahaleye ihtiya¢ duyabilecegi
anlamina gelir.

Bir 6nceki paragrafta belirtildigi gibi, afet veya terdriin yeti yitimi olan ¢ocuklar tizerindeki etkilerini inceleyen ¢ok
az calisma vardir. Elimizdeki bu arastirmalar da 6zel gereksinimli ¢ocuklarin ve ailelerinin uzun siiredir devam
eden ayrimc1 uygulamalar nedeniyle afete maruz kalma diizeylerinin daha yiiksek, afetlere hazirlik diizeylerinin
diisiik oldugunu ve iyilestirme desteginin daha az oldugunu gostermektedir.* Haiti'deki 2010 depreminden iki yil
sonra, Danquah ve ark. Haiti'deki Port-au-Prince bolgesindeki yeti yitimi yaygmligini ve hizmet gereksinimlerini
incelemislerdir.** Yeti yitimi olan gocuklarin okula kaydolma olasiliklarnin diger ¢ocuklara kiyasla daha diisiik
oldugu belirlenmistir.”* Afet planlamasi ve hazirlik konusu iizerine yapilan incelemede ise yeti yitimi olan
bireylerin bulundugu hanelerin hazirlikli olma ihtimalinin daha diisiik oldugu saptanmustir.**

OSB Egitim ve Saghga Erisim Alanminda 21.yyda Yeni Uygulamalar

Yukarida OSB’li ¢ocuk prevalansinin 2008’1 yillar ile giiniimiiz arasinda ciddi derecede arttigina deginilmisti.
Ayrintili ve titiz hizmet verilmesi gereken bu 6zel toplulugun sayisinin giderek artisinin doguracagi engellerin
saptanmas1 gerekmektedir. Bunlardan en énemlisi OSB’li bireylerin sagliga erigim engelleridir. Bu alanda, OSB’li
bireylerin saglik hizmetlerine erisimde karsilastiklar1 zorluklart belirlemeye yonelik bir aragtirma
gercgeklestirilmistir. Bu ¢alisma, OSB'li bireylerin birinci basamak saglik hizmetlerine erisiminde 6zel olarak ortaya
cikan engelleri vurgulamistir. Arastirma, randevu almak igin telefon kullanimi, kendilerini anlasilmig
hissetmemeleri ve doktorlarla iletisim kurma zorlugu gibi faktorlerin yani sira, saglik hizmetlerine erigimi etkileyen
duyusal ve organizasyonel sorunlar da agiga ¢ikarmustir.”

OSB olan ¢ocuklarin agiz sagligi, akranlarina kiyasla daha olumsuz bir durumda olabilir. Saglik hizmetlerine
erisim konusundaki kisitlamalar géz oniine alindiginda, italya'da "MyDentist" adli bir proje yiiriitiilmektedir. Bu
projede, halk saglig bilgi ve iletisim teknolojileri (BIT) destekli dis bakimi hizmeti sunulmaktadir. Arastirmada,
yas ortalamasi 9.9 olan (standart sapma = 5.43) 59 ¢ocuk ¢alisma kapsamina alinmistir.*®

Gelistirilmis ve dzellestirilmis bir BIT tabanli miidahale yontemi kullanarak, OSB'li ¢cocuklar1 klasik dis bakimi
teknikleri, tibbi ortam ve prosediirlerle tamistirmay1 hedeflemislerdir. Bu yeni yaklasim, duyarsizlagtirma ve korku
kontrolii uygulamalarini OSB'li ¢ocuklarin dis bakimi deneyimine entegre etmeyi amaglamaktadir.*®

"MyDentist" deneyiminin etkisini degerlendirmek icin, ebeveynlerden dncesinde ve sonrasinda olmak iizere iki
ayr1 anket doldurmalan istenmistir. Bu anketler aracilifiyla, projenin OSB'li ¢ocuklarin dis bakimi tizerindeki
etkileri 6l¢iilmeye ¢alisilmustir.”®

Aileler, "MyDentist" adli multimedya desteginin kullanimini1 olumlu bir sekilde degerlendirmislerdir. Ebeveynler,
bu multimedya desteklerinin ¢ocugun dis ortamina iyi bir sekilde uyum saglamasina yardimci olacak sekilde
ozellestirildigini, ayn1 zamanda dis muayenesi esnasindaki stresi azalttigini kabul etmislerdir. Anne ve babalar,
multimedya desteginin kullaniminin ¢ocuklari dis hijyenine daha asina hale getirdigini, ayn1 zamanda dis tedavisi
ortamma daha iyi uyum saglamalarini ve isbirligi yapmalarin1 destekleyen bir yapi olusturdugunu ifade
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etmislerdir.”® Bu kapsamli ve carpici projenin yeni bir baslangi¢ oldugu soylenmektedir. Teknoloji, baslangicta
OSB olan bireyleri egitim alaninda desteklemek amaciyla kullanilmaya baslandi. Ancak giliniimiizde, bu
teknolojinin saglik hizmetlerine erisim konusunda da genisletilmesi diisiiniilmektedir.

Diger bir arastirma ise OSB’li bireylerin erken tanisinin tablet iizerinden bir oyunla belirlenebilirligi ile ilgilidir.
Son zamanlarda ortaya konulan yeni bir teoriye gdre OSB’li bireylerin bir ‘Otizm Motor Imzas1® oldugu &ne
stiriilmektedir. Bir bagka ¢alisma da, 3-6 yas arasindaki 37 otizmli ¢ocugun motor beceri kaliplarimi dokunmaya
duyarh ekranli akilli tablet bilgisayarlar kullanarak ve bu verileri makine 6grenimi analiziyle isleyerek OSB’yi
%93'e varan dogrulukla tanimlamustir.”’

Tiirkiye'de yapilan bir arastirmada, OSB tanili ¢ocuklara bakim veren kisilerin karsilastigi ekonomik zorluklar
incelenmistir. [zmir'de 2022 yilinda gergeklestirilen bu bir aylik arastirmada, 26 aileye odaklamlmis ve en biiyiik
ekonomik sorunlarin egitim, doktor ve psikolog masraflari oldugu ortaya konmustur.”® Bu nedenle, daha erisilebilir
ve ekonomik yiikii daha az olan tele-egitim ve tele-rehabilitasyon hizmetlerinin yayginlastirilmasi onerilmektedir.
Ulkemizde tablet vb. teknoloji araglarinin kullanim yasinin diistiigii ve sikhiginmn arttign bilinmektedir. Devlet
okullarina tablet bilgisayar dagitilmas1 amaciyla ‘Fatih Projesi’ adli bir proje diizenlenmis ve dagitima Kasim
2013’te baslanmisti. TOHUM vakfinin da destegiyle otizmli ¢ocuklarin egitim miifredatinda yer alan bir beceri i¢in
Tiirkge tablet uygulamasii kodlamak ve test etmek iizere bir pilot ¢alisma da yapilmistir. Bu calisma otizmli
cocuklarin tablet ve bilgisayarlar ile etkilesimini konu alan ilk ulusal ¢caligma olarak gecmektedir. Caligmaya farkli
yas gruplarinda iic OSB’li dgrenci katilmistir. Once ve sonra karsilastirmasinda her katilimcimnin ortalama
performansinda artis oldugu gozlenmistir.”

Yapilan bir bagka kapsamli ve 6nemli ¢alisma da sanal gerceklik (virtual reality-VR) teknolojisi kullanimu ile
OSBIi bireylerin yiiz ifadelerini uygun sekilde tanima ve bunlara yanit verme konusundaki zorluklar1 agabilmeleri
i¢in tasarlanmustir. Calisma sonucunda VR teknolojisinin geleneksel miidahale uygulamalarina kombine edilerek
daha hizl1 ve etkili bir yamit alinabilecegi vurgulannmustir.*

Son olarak, Saglik Bakanligi Tiirkiye’de pandemi siirecinde evde kalmanin olusturdugu problemler, giinliik
rutinlerinin bozulmasiyla ortaya cikan sorunlar ve ailelerdeki duygusal ve fiziksel yiikiin artmasiyla ozel
gereksinimli kisilerde davranis problemlerine miidahale etmek amaciyla bir uygulama gelistirmistir. “Ozel
Cocuklar Destek Sistemi” uygulamasi, zihinsel 6zel gereksinimi olan ¢ocuklar ve siiregte davranis sorunlari artan
cocuklar ve ailelerine goniilli damigmanlarla uygulamali davrams analizi yontemiyle destek saglamaktadir.
Pandemi siiresince kullanilan bu uygulama, iilkemizde meydana gelen, 11 ilimizi etkileyen Kahramanmaras
depremi sonrasinda yasanan biiyiik gocler ve yagam alanlarin1 degismesi nedeniyle depremden etkilenen tiim &zel
cocuklar icin kullanilmas1 amaciyla kamuoyuna yeniden duyurulmustur.’'

Sonuc ve Oneriler

OSB tan1 yaginin gelismis lilkelerde gelismekte olan iilkelere gére daha erken olmasinin toplumun farkindaligiyla
iligkili oldugu sdylenebilir.

Tiirkiye’de, 0-19 yas arasindaki 574 bin 963 OSBIi bireyin sadece 42 bin 461’i egitime ulasabilmistir. Ulke
niifusuna yansitildiginda, yaklasik 1 milyon 900 bin 326 OSBIi birey ve bu durumdan etkilenen 7 milyon 601 bin
304 kisi oldugu ongoriilmektedir.**Otizmli bireylerin hayatlarina olasi en yiiksek bagimsizlikta devam edebilmeleri
¢ok biiyiik onem tasimaktadir. Bunun igin OSB’li bireylerin nitelikli egitime ulagsmasi saglanmalidir. Otizmli
cocuklarda nitelikli egitim, bireysel ihtiyaclara odaklanan, erken yaslarda baslayan ve ¢ocugun genel gelisimini
hedefleyen bir yaklasimdir. Bu egitimde, sosyal, iletisimsel, biligsel ve giinliik yasam becerilerini gelistirmek icin
Ozellestirilmis 6gretim yontemleri kullanilir. Erken Yogun Davranigsal Miidahale (EYDM) programlari haftada 20-
40 saat arasinda yapilandirilmig egitim 6nermektedir. Ulkemizde ise MEB’e bagli 6zel egitim ve rehabilitasyon
birimlerinde tiim 6zel bireylere sunulan egitim, 8§ saat bireysel, 4 saat grup olmak iizere ayda toplam 12 saat egitimi
kapsamaktadir.®> Bu nedenle, otizmli bireylerin egitim olanaklarmin gelistirilmesi 6nerilmektedir. OSB'li
¢ocuklarin bu egitime ulasabilmesi i¢in bakimevlerinin yetersizligine de dikkat ¢ekilmelidir. Ayrica diinyada ve
ozellikle iilkemiz kamu sektoriinde OSB’ye yonelik saglik hizmetleri sunumundaki kisithiliklar vurgulanmali ve
hizmetlerin giiglendirilmesi gereksiniminin alt1 ¢izilmelidir.

Son bes yil i¢erisinde OSB’li bireylerin sagliga erisim ve egitimleri ile ilgili arastirmalarin yapay zeka ve teknoloji
tizerine odaklandigi goriilmektedir. Bu konuda iilkemizde nitelikli ¢alismalar yapan Tohum Otizm Vakfinin
gelistirdigi, Tohum 1 & Tohum 2, Kavram Ogretimi ve Dinle Anla tablet uygulamalari yazilimlari
bulunmaktadir.®** Gériildiigii iizere teknoloji, son yillarda OSB olan bireylerin hayatlarma énemli katkilar
saglamistir. Her y1l OSB’li bireyler icin tablet uygulamalari, sanal gerceklik, biyosensdrlerle giyilebilir ekipmanlar
gibi onlarca yazilim iiretilmektedir. Bu yazida, bu teknolojilerin varligi kadar, OSB’li bireylerin yasam kalitesine,
O6grenmesine ve sosyal becerilerine nasil etki ettiginden de s6z edilmistir. Yakin gelecekte bu ilerlemelerle otizmli
bireylerin her birine kendi 6zgiin kosullarinda farkliliklar1 kucaklanarak ulasilmasi hedeflenmektedir.
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Cikar catismasi
Yazarlar herhangi bir ¢ikar ¢atismasi olmadigini beyan etmislerdir.

Maddi destek
Yazarlar bu ¢alisma i¢in finansal destek ve bagis almadiklarini beyan etmislerdir
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