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0oz

Bu caligsma, infertil bir kadimin yasadigi cinsel sorunlarma yonelik PLISSIT modeline dayali cinsel danismanligin
etkinligini ortaya koymak amaciyla yapildi. Cinsel yasami degerlendirmek igin kapsamli cinsel dykii alindi ve
danismanlik PLISSIT Cinsel Saglik Modeli kullanilarak gergeklestirildi. Cinsel islev ise Kadin Cinsel Islev Olgegi
kullanilarak degerlendirildi. Primer infertilite tanis1 olan PS Hanim 34 yasinda, tiniversite mezunu olup, sekiz yildir
evlidir. Esinin yag1 38’dir. Korunmasiz cinsel iliskiye ragmen yedi yildir gebe kalamayan PS Hanim saglik kurulusuna
basvurmus ve yapilan tani ve test sonuglarinda esinde veya kendisinde herhangi bir sorun saptanmamistir. PS Hanim ile
infertilite nedeniyle olumsuz etkilenen cinsel yasamini degerlendirmek amaciyla goriisme yapildi. PLISSIT Cinsel Saglik
Modeli dogrultusunda haftada bir yaklasik 40 dakika siiren ii¢ goriisme yapilarak danismanlik verildi. Son goriismeden
bir ay sonra degerlendirme goriigsmesi yapildi. Modele dayali danismanlik sonucunda PS Hanimin cinsel iglev diizeyinde
diizelme oldugu gozlendi.

Anahtar kelimeler: Cinsel danismanlik, infertilite, PLISSIT modeli

ABSTRACT

This study was conducted to reveal the effectiveness of sexual counseling based on the PLISSIT model for the sexual
problems experienced by an infertile woman. Comprehensive sexual history was taken to assess sexual life, and
counseling was carried out using the PLISSIT Sexual Health Model. Sexual function was assessed using the Female
Sexual Function Scale. PS, who has a diagnosis of primary infertility, is 34 years old She is a university graduate and
eight years are married. Her husband is 38 years old. PS, who could not get pregnant for seven years despite unprotected
sexual intercourse, applied to the health institution, and no problems were found in her husband or herself as a result of
the diagnosis and test results. PS was interviewed to evaluate her sexual life, which was adversely affected due to
infertility. In line with the PLISSIT Sexual Health Model, three interviews lasting approximately 40 minutes were
conducted once a week and counseling was given. An evaluation interview was held one month after the last interview.
As a result of model-based counseling, it was observed that PS's sexual function level improved.
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Giris

Infertilite, bir yillik diizenli ve korunmasiz cinsel
iliskiye ragmen gebelik olusmamas1 olarak
tamimlanmaktadir (The American College of
Obstetricians and Gynecologists, 2019). Infertilite
hayatt tehdit eden Dbir hastalik olarak
siniflandirilmasa da giftleri psikolojik, sosyal ve
kiiltiirel yonden etkileyen bir yasam krizidir (Yilmaz
ve ark., 2020). Aym zamanda tan1 ve tedavi
stirecinin uzun olmas1 nedeniyle c¢iftlerin cinsel
yasamlar1 da etkilenmektedir. Infertilitede 6zellikle
menstruasyon dongiisiiniin  fertil zamanlarinda
cinsel iliski gerekliligi, cinsel iliskinin dogalliginin
kaybolmasma ve cinselligin ev 0odevi olarak
algilanmasina neden olmaktadir (Purcell-Lévesque
ve ark., 2019). Bu durum ciftlerde cinsel iliskiden
kag¢inmaya yol agabilecegi gibi performans kaygisi
nedeniyle cinsel isteksizlik, cinsel doyumda azalma,
vajinismus, ereksiyon giigliigii veya erken bosalma
gibi cinsel islev bozukluklarina yol agabilmektedir
(Luk ve Loke, 2019). infertil ¢iftler infertilite
tedavisine Oncelik vermekte ve genellikle cinsel
sorunlart  gdz ardi  etmektedir. Infertilite
nedenlerinden birisi olan cinsel islev bozuklugu
eslerin birbirleriyle iliskilerini ve benlik saygisini
olumsuz etkilemektedir. Bu nedenle saglik
profesyonelleri tarafindan infertil bireyin/giftin
cinsel yasaminin  sorgulanarak = danismanlik
yapilmast cinsel islev bozukluklarimin
onlenmesinde 6nem tasimaktadir (Bilge ve Aslan,
2018). Cinsel saghk ve {ireme danigmanligl
hemsireligin bir uzmanlik alani olan kadin saglig1 ve
hastaliklart  hemsiresinin ~ gorev, yetki ve
sorumluluklar icerisinde yer almaktadir
(Hemsirelik Yo6netmeligi, 2011). Bu nedenle
hemsirelik  bakiminda cinsel yasamm da
degerlendirilmesi olduk¢a Onemlidir. Bireylerin
cinsel yasamini degerlendirmede ve cinsel
danmismanlikta PLISSIT Cinsel Saghk Modeli,
ALARM Cinsel Yamit Modeli, BETTER ve
KAPLAN gibi modellerin kullanimi 6nerilmektedir.
Cinselligin degerlendirilmesinde model kullanimi,
saglik profesyonellerine rehberlik ederek 6ykii alma
stirecini  kolaylagtirmakta ve cinsel yakinmalarin
belirlenmesine olanak saglamaktadir (Karakas ve
Aslan, 2019). Ancak cinsel danismanligin uzman
hemsireler ve ilgili alanda uzmanlasmis saglik
profesyonelleri tarafindan verilmesi gerekmektedir
(Akcan ve Turhan, 2022). Jack S. Annon tarafindan
gelistirilen PLISSIT modeli, hastanin cinsellik
kaygilarimt  hem degerlendirmeye hem de
yonetmeye yonelik bir damismanlik modelidir.
PLISSIT modeli, izin verme, simirlt bilgi, 6zel

Oneriler ve yogun terapi olmak tizere dort agamadan
olusmaktadir (Tuncer ve Oskay, 2022). ilk asama
olan izin verme agamasi, bireyin ve partnerinin
cinsellik ve cinsel iligkinin 6nemi hakkindaki
duygu, diisiince, korku ve endiselerini ifade
etmesine izin vermeyi igerir (Ayaz, 2013). Siirh
bilgi asamasi, hemsirelik girisimleri ile hastanin
bilgisini arttirmayr amaglamaktadir. Bireylerin
cinsellige iliskin yanlis bilgi, inang ve tutumlarini
aciga cikaracak danismanlik planlanabilir veya
konuya yonelik egitim materyalleri Onerilebilir.
Ozel oneriler asamasinda cinsel sorunlarin
¢cozlimiine yonelik olarak bireylere/ciftlere 6zgii
¢Ozlim Onerileri gelistirilir. Yogun terapi agamasi ise
0zel oOnerilerle ¢oziimlenemeyen cinsel sorunlarin
daha ayrintili olarak degerlendirilmesi igin bir iist
basamaga sevk ve yogun tedaviyi ifade etmektedir.
Bu dogrultuda bu calisma, infertil bir kadinin
yasadig1 cinsel sorunlart ve PLISSIT modeline
dayali cinsel damsmanligin etkinligini sunmak
amaciyla yapilmistir (Albaugh, 2018; Biiylikkayaci
Duman, 2019; Tugut ve Golbasi, 2013).

Olgu Sunumu

Olgu sunumunda hasta ile 02.08.2022 tarihinde
goriisiilmiistiir. Istanbul Universitesi-Cerrahpasa
Kadin Sagligi ve Hastaliklar1t Hemsireligi Anabilim
Dali Doktora Programi Cinsel Saglhk dersi
kapsaminda cinsel danismanlik i¢in sosyal medya
iizerinden duyuru yapilmis ve PS Hanim goniilli
olarak damigmanlik almak istemistir. Hasta
bilgilendirilerek verilerinin yayinlanabilmesi igin
s6zli ve yazil olarak “Gontlli Olur Onam Formu”
ile onam alinmustir.

PS Hanim 34 yasinda ve 8 yildir evlidir. Eginin
yas1 38°dir. Evlilik yas1 26 dir. Universite mezunu
olup kendisi ve esi aktif caligmaktadir. Kendisinin
ve esinin gegirilmis operasyonu, kronik hastalig1 ve
kullandigi ilact bulunmamaktadir. PS Hanim, giinde
yarim  paket  sigara  kullandigini,  alkol
kullanmadigini ifade etmektedir. Esi sigara ve alkol
kullanmamaktadir. Esi ile 2015 yilinda internet
lizerinden tanisarak evlenmistir. Her ikisinin de ilk
evliligidir. Evlendikten sonra 3 ay boyunca cinsel
iliskiye giremedigini ifade eden ve bunun nedenini
paylasmak istemeyen PS Hamim, bir yil siire ile
prezervatif  kullanarak  korunduklarmi  ifade
etmektedir. Bir y1l sonra ¢ocuk sahibi olmaya karar
vererek korunmasiz cinsel iligkide bulunmaya
basladiklarin1 belirtmektedir. Korunmasiz cinsel
iligkiye ragmen 7 yildir gebe kalamayan PS Hanim
saglik kurulusuna basvurmus ve yapilan jinekolojik
muayenede, laboratuvar tetkiklerinde, esinin
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spermiyogram testinde ve iirolojik muayenesinde
bir sorun olmadig1 goriilmiis ve primer infertilite
tanist almistir. Jinekolojik muayene korkusu ve
kadercilik anlayis1 nedeniyle daha once infertilite
tedavisine baglamadigini belirtmektedir. PS Hanim
infertilite tedavisi ile ilgili herhangi bir bilgisi
olmadigini ifade etmektedir. Gebe kalabilmek igin
bircok bitkisel yontem denedigini ve ovulasyon testi
kullandigim belirtmektedir. Infertilite tanis1 aldig
ilk zamanlar gebe olan arkadaslariyla goriismek
istemedigini ve her menstruasyon déneminde agir
iizlinti yasadigini ifade etmektedir. Bir kedi
sahiplendikten sonra yasadigi ruhsal sorunlarin
azaldigini belirtmektedir.

Kadin Cinsel Islev Olgegi: Kadinlarm son 1 ay
icindeki cinsel fonksiyonlarimi degerlendiren 19
maddeden olusan likert tipte bir dlgektir. Olgegin
Tiirkge gegerlik ve giivenirlik analizi Aygin ve Eti
Aslan (2005) tarafindan yapilmistir (Aygin ve
Aslan, 2005). Istek, uyarilma, lubrikasyon, orgazm,
doyum ve agr1 olmak iizere 6 alt boyutu vardir. Her
alt boyut 0/1-6 arasinda puanlanir. Olgek puani ise
alt grup puanlariin toplanmasi ile elde edilir. En
diisiik puan 2, en yiiksek puan 36’dir. Yiiksek puan
daha iyi cinsel islev oldugunu gostermektedir
(Gurbuz ve ark., 2021).

PLISSIT Modeline Dayah Cinsel
Danismanhk
PS Hanmm ile yasadigi cinsel sorunlar

degerlendirmek amaciyla haftada bir olacak sekilde
iic goriisme yapildi. Goriismelerde PLISSIT Cinsel
Saglik Modeli dogrultusunda yaklasik 40 dakika
siren damigmanhik verildi. En son yapilan
goriismeden bir ay sonra degerlendirme goriismesi
yapild.

1. Goriisme

PS Hanima goriismede konusulanlarin gizli
kalacagi ve kimseye bahsedilmeyecegi hakkinda
bilgi verildi. Sessiz ve rahat edebilecegi bir ortamda
goriisme yapildi. Cinsel dykii alindi. Cinsel 6ykiide
ilk cinsel iliski yasi, ilk cinsel deneyimi, cinsel iligki
sikligi (haftada), cinsel iliskiyi kimin baglattigi,
cinsel yakinlagmalari, 6n sevisme, mastiirbasyon
yapip yapmadigi, disparoni varligi, cinsel istismar
ve siddet Oykiist, cinselligi etkileyebilecek vajinal
akinti, kasint1, diziiri, esinde testislerde agri, sislik
sorgulandi. Cinsel islev diizeyini objektif olarak
olgmek i¢in Kadm Cinsel Islev Olgegi kullanild:
(6lgek puami 27,2). Cinsellik hakkinda sorularini,
diisiincelerini ve cinsellige dair merak ettiklerini
rahatca ifade edebilecegi sdylendi.

Cinsel oOykii almadan Once konusmay1
baslatabilmek amaciyla asagidaki sorular soruldu:

* Cinsel yagsaminizdan memnun musunuz?

* Cinsel iligki sirasinda sorun yasiyor musunuz?

s Infertilite tamis1  aldiktan sonra  cinsel

yasaminizda bir degisiklik oldu mu?

PS Hanimin ilk cinsel iliski yas1 26°dur. i1k cinsel
deneyimini esi ile yasadigini belirtti. Haftalik cinsel
iligki siklig1 iictiir. Cinsel iliskiyi esinin baslattigini,
cinsel iliski diginda bazen cinsel yakinlagsma
yasadiklarini, 6n sevigsme yaptiklarini, kendisinin
mastiirbasyon yapmadigini, vajinal akinti, kasinti,
diziiri, cinsel istismar ve siddet Oykiisli olmadigim
belirtti. Esinin iireme organlarinda bir sorun
olmadigin1 soyledi. PS Hanim cinsel yagamindan
memnun olmadigini ifade etti. Zorunlu olarak cinsel
iliskiye girmeleri gerektigi igin esinin bu durumda
isteksiz oldugunu, ereksiyon yasamadigini ve
penetrasyon sirasinda agr1 yasadigini ifade etti. Bu
durumun da cinsel yasamini olumsuz yodnde
etkiledigini gorev bilinciyle cinsel iligkiye girmek
istemedigini belirtti. Cinsel iliski esnasinda zaman
zaman kendini istemeden kastigini, vajinal
kayganlagmaninda yeteri kadar olmadigimi ve bu
nedenle penetrasyonun agrili oldugu ifade etti. PS
Hanim bu sorunlar {i¢ aydir yasadiklarini belirtti.
Ek olarak PS Hanim her iliskide orgazm olmadigini
bunun bir sorun olup olmadigin1 6grenmek istedi.
Cinsel iligki swrasinda bazen esinin penetrasyon
sirasinda bir engel ile karsilastigini belirtti. Modelin
“izin verme” asamasi tamamlanarak gelecek
gorlisme planlandi.

2. Goriisme

Ikinci goriismede iireme organlarmin yap1 ve
fonksiyonlar1 resimlerle desteklenerek anlatildi.
Cinsel iligkide yasanan her degisimin cinsel islev
bozuklugu olmadigi hakkinda bilgi verildi. Cinsel
islev bozuklugu olarak kabul edilebilmesi icin
sorunun en az alt1 aydir mevcut olmasi gerektigi
belirtildi. Modelin ~ “smirli  bilgi” asamasi
tamamlandi.

3. Goriisme

Ucgiincii goriismede belirtilen sorunlara iliskin
0zel onerilerde bulunuldu. Cinsel istegi arttirmaya
yonelik olarak cinsel iliskiyi heyecanli hale
getirebilmek icin iligki Oncesi masaj, erotik
ortamlarin olusturulmasi, farkl cinsel pozisyonlarin
denenmesi onerildi. Ozellikle iiremeye yonelik
cinsel iliski disginda birlikte banyo yapma, erotik
kiyafetler giyme, On sevisme siiresinin uzun
tutulmasi gibi cinsel aktivitelerde bulunabilecekleri
sOylendi. Cinsel sorunlarini esi ile konusmasi, cinsel
ilgilerini artiran uyaranlar1 eslerin birbirleri ile
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paylagmalari, cinsel iliski 6ncesi masaj, birlesme
olmadan dokunma ve duyusal odakli cinsel deneyim
yasama, On sevigme siliresinin uzun tutulmasi
onerildi. Cinsel iliski esnasinda agri i¢in cinsel
iliskiyi kolaylastirici kayganlastirici, iliski Oncesi
rahatlatict sicak banyo, egzersiz ve gerekirse
analjezik kullanimi 6nerildi. Yeterli vajinal 1slaklik
saglanmadan cinsel iliskiye baslamanin zararh
olabilecegi aciklandi. Cinsel iliski sirasinda kaslarin
rahat birakilmas1 gerektigi belirtildi. Orgazm
olamama sikayetine iliskin kadin ve erkek iireme
sistemi anatomisi ile cinsel yanit dongiisii anlatildi.
Orgazm olamamanin kaynaklanabilecegi nedenler
ve orgazm ic¢in gerekenler belirtildi. Duygusal
hazirligim ya da esle olan duygusal iletisimin
yetersizligi, yetersiz 6n sevigsme ve cinsel uyari, esin
erken bosalmasi, ereksiyon giligliigii ve yetersiz
cinsel iligki siiresinin orgazm olamamaya neden
olabilecegi konusunda bilgi verildi. Ozellikle kadin
ireme organlarindan biri olan Kklitorisin cinsel
ilisgkide Onemli oldugu belirtildi. Orgazm i¢in
gerekli olan klitoral uyarimin saglanmasi agisindan
cinsel iliskide dogru pozisyonun se¢ilmesinin
onemli oldugu vurgulandi. Esine en ¢ok uyarildigi
pozisyonu sdylemesinin ya da hissettirmesinin
onemli oldugu belirtildi. Kadinlarin orgazma
ulagmasi1 i¢in gegen siirenin erkeklere gore daha
uzun siirdiigii ve bu nedenle erkegin esi icin gereken
siireyi bilmesinin ve o siire boyunca uyariy1
saglamasinin gerektigi anlatildi. Modelin “6zel
Oneriler” asamasi tamamlandi.

Degerlendirme

PS Hanim ile bir ay sonra danismanligi
degerlendirmek i¢in goriisme yapildi. Esi ile birlikte
kendilerine 6zel zaman ayirdiklarin1 ve 6n sevisme
siiresini uzatmanin lubrikasyonu arttirdigini ifade
etti. Kayganlastirici kullandiktan sonra agrisinin
azaldigmm belirtti. Uyarilmay1 kolaylastirmak ve
orgazm olmasini saglamak igin farkli pozisyonlar
denediklerini ve pozisyon degisikliginin orgazm
olmasina yardimci oldugunu soyledi. Esiyle
cinsellige iliskin endiselerini paylagmasinin ve
sorunlara yonelik Dbirlikte plan yapmalarinin
kendisini rahatlattigin1 ifade etti. Danigmanlik
sonrasinda cinsel islev diizeyi Kadin Cinsel Islev
Olgegi ile degerlendirildi. Danigsmanlik sonrasinda
Ol¢ek puaninin arttigi gézlemlendi (32,8). PS Hanim
cinsel doyumunun arttigin1 ve psikolojik olarak da
kendini iyi hissettigini belirtti. Degerlendirme
sonucunda yapilan goriigmelerin yeterli oldugu
sonucuna varildi.

Tartisma

Bireylerin yasadig1 degisimler bireyleri sosyal,
biyolojik ve psikolojik yonden etkilerken cinsel
yasamim da etkilemektedir. Infertil ¢iftlerde cinsel
sorunlarin  yaygin goriildiigii  bildirilmektedir
(Gimiisay ve ark., 2020). Sahebalzamani ve
arkadaglar1  tarafindan 2018 yilinda yapilan
caligmada kadmlarin  %43’liniin ve erkeklerin
%46.7°sinin  cinsel iglev bozuklugu yasadigi
saptanmistir  (Sahebalzamani ve ark.,, 2018).
Infertilitenin kadinlarin cinsel islev ve cinsel yasam
kalitesi tizerindeki etkisini belirlemek amaciyla
Tiirkiye’de yapilan bir c¢alismada, kadinlarin
%32.3’iinde cinsel islev bozuklugu oldugu, fertil ve
infertil kadinlar arasinda cinsel islev agisindan fark
oldugu bulunmustur (Coskuner Potur ve ark., 2020).
Czyzkowska ve arkadaslar1 tarafindan (2016)
yapilan c¢alismada ise infertil kadinlarin fertil
kadinlara gdre cinsel memnuniyet seviyelerinin
disiik oldugu gorilmustiir (Czyzkowska ve ark.,
2016).

PLISSIT modeline dayali cinsel danismanliga
yonelik 14 arastirmanin incelendigi bir sistematik
derlemede, modelin etkili, basit, kullanish ve
maliyeti diisitk bir danismanlik yontemi oldugu
belirlenmistir (Tuncer ve Oskay, 2022). Literatiire
bakildiginda infertil bireylere yonelik model
kullanima dayali cinsel danismanligin sinirli oldugu
gorlilmektedir (Daeichin ve ark., 2022; Dastaran ve
ark., 2022). Daeichin ve arkadaslari tarafindan
(2022) PLISSIT modeline dayali danigmanligin
infertil kadmnlarin cinsel islevi iizerindeki etkisini
belirlemek amaciyla yapilan c¢alismada, PLISSIT
modeline dayali danigsmanligin infertil kadinlarin
cinsel islevini, kitapcik ve telefonla yapilan
danigmanliga gore anlamli olarak daha fazla
iyilestirdigi saptanmigtir (Daeichin ve ark., 2022).

Bu olgu sunumunda, cinsel istegi arttirmak,
cinsel iliski sirasinda agriy1 azaltmak, orgazma
ulagmay1 kolaylagtirmak i¢in PLISSIT modeline
dayali cinsel danigmanlik planlandi. Danigmanlik
programi yaklasik 40 dakika olarak ii¢ oturumda
tamamlandi. Bireyin cinsel islev durumunu kendi
ifadelerine ek olarak objektif bir sekilde
degerlendirmek icin Kadin Cinsel Islev Olgegi

dolduruldu. PLISSIT modeline dayali cinsel
danigmanlik  sonucunda Dbireyin cinsel islev
diizeyinde diizelme oldugu goruldi.

Sonuc ve Oneriler

Calisma sonucunda modele dayali cinsel

danismanligmn infertil bireylerin cinsel sorunlarinin
¢oziimiinde etkili oldugu goriilmektedir. Infertil
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bireylere bakim verirken tani, tedavi siireci ile
birlikte hemsireler tarafindan bireylerin cinsel
yasamlarinin  sorgulanmas1 6nemlidir. Modele
dayali damigmanhigim  G6ykii  alma  siirecini
kolaylastirdigi ve sorunlarin ¢6ziimiinde yol
gosterdigi diistiniilmektedir.
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Calisma Literatiire Ne Katt1?

o Infertil ciftlerin cinsel yasamlarinda yasadig1 sorunlar
olgu sunumu ile tekrar gosterildi.

e Cinselligin degerlendirilmesinde model kullaniminin
cinsel sorunlarin ¢dziimiinde etkili oldugu goriildii.
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