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Ozet

Yapilan bu arastirmanin amaci; spor yapan Kkisilerin yeme farkindalik diizeylerini belirlemektir. Calismanin
evrenini Yozgat ilinde spor yapan bireyler olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemini ise gonderilen gevrimigi
anket ¢alismasina goniillii olarak katilim saglayan 236 spor yapan birey olusturmaktadir. Spor yapan bireylerin
ozelliklerine iligkin bilgiler “kisisel bilgi formu” ile elde edilmistir. Spor yapan bireylerin yeme farkindalik
diizeylerini belirlemeye yonelik ”Yeme Farkindaligi Olgegi” ile elde edilmistir. Calismada elde edinilen veriler
analiz i¢cin SPSS 22.0 paket programina aktarilmistir. Verilerin ¢ziimlenmesinde frekans analizi, yiizde analizi,
bagimsiz degisken t testi, ANOVA analizi, post hoc testleri kullanmilmistir. Yapilan analizler neticesinde cinsiyet,
yas, giinde yenilen 6giin sayisi, fastfood tiiketimi ve sporcu durumunuz degiskenlerine gore spor yapan bireylerin
yeme farkindalik diizeyleri arasinda istatistiki a¢idan anlamli farkliliklar bulunmustur (p<.05). Egitim durumu
degiskenine gore ise istatistiksel bakimdan anlamli farkliliga rastlanmamustir (p>0.05). Sonug olarak yeterli
diizeyde beslenen ve saglikli besinler tiiketme bilincinde olan sporcularin yagam kalitelerinde ve
performanslarinda artis yasanacagi sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Spor, yemek, farkindalik

Investigation of The Eating Awareness Levels of Inividuals Doing Sports
According To Some Parameters

Abstract

The aim of this research is; to determine the eating awareness levels of individuals who do sports. The population
of the study consists of individuals who do sports in Yozgat. The sample of the study consists of 236 sportsmen
who voluntarily participated in the online questionnaire. Information about the characteristics of individuals who
do sports was obtained with a "personal information form". It was obtained with the "Eating Awareness Scale" to
determine the eating awareness levels of individuals who do sports. Frequency analysis, percentage analysis,
independent variable t test, ANOVA analysis, and post hoc tests were used to analyze the data. As a result of the
analyzes made, statistically significant differences were found between the eating awareness levels of the
individuals who do sports according to the variables of gender, age, number of meals eaten per day, fast food
consumption and athlete status (p<.005). No statistically significant difference was found according to the
educational status variable (p>0.05). As a result, it can be said that the quality of life and performance of the
athletes who are fed adequately and are conscious of consuming healthy foods will increase.
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1. Giris

Tim canlilar gibi insanlarin da hayatlarini siirdiirmek ve tiirliinii devam ettirebilmek i¢in
beslenmesi gerekmektedir. Insan viicudu temel fizyolojik gereksinimlerini karsilamak igin
ihtiya¢ duydugu enerjiyi besin Ogelerinden saglar. Beslenme bi¢imi saglikli yasam ile
beraber din¢ kalabilmemize, mutlu olabilmemize olanak tanir ve yasamin her aninda
vazgecilmez niteliktedir. Saglikli beslenme kisilerin yasamlarini olumlu yonde etkiledigi
konusunda fikir birligi olmasina ragmen saglikli beslenme diizeninin nasil olmas: gerektigi
konusunda tartigmalar devam etmektedir (Ciftgi, 2018).

Yemek yeme hayatimizi siirdiirebilmek adina ¢ok oOnemli bir davranig tiiriidiir. Besin
tilketme davranmiginin gelisiminde insanlarin kisisel niteliklerinin yaninda sosyal c¢evre,
kiiltiir, gelenek ve fiziksel aktivite gibi diger faktérler de dnemli rol oynamaktadir. insanlarm
bireysel oOzellikleri ve cevresel degiskenleri, yeme davraniglarinda aksakliklara neden
olabilmektedir (Altinok, 2020). Besin tiikketme bozukluklarinin birey, aile, sosyo-kiiltiirel,
spor faaliyetlerindeki rekabetci davranigtan ve dis sebeplerden kaynaklanabilecegi
sOylenmistir (Frideres & Palao, 2005).

Sosyal etkilenmeler (ebeveynler, arkadaglar ve medya), besin tiiketme davranisi bozuklugu
ile iliskilidir. Beden agirhigini diisiirmek i¢in anne-babalarin ve takimindaki sporcularin sarf
ettigi sOylemler sporcular tarafindan davranis haline getirilebilmektedir. Beden agirligini
azami miktara indirmek i¢in bozulan besin tiketim davranigini gelistiren, hedef
dogrultusundaki amagclarint  benimseyen sporcular benzer davranis bozukluklari
gelistirebilmektedir (De Sousa Fortes et al., 2015).

Sporcularda goriilen besin tiikketim bozuklugu hem bedensel hem de zihinsel saglik i¢in
onemli diizeyde tehlike olusturabilmektedir. Genel popiilasyonla karsilagtirildigi takdirde,
besin tiikketim bozuklugunun spor yapan kisilerde daha fazla oldugu sdylense de bu durum ile
ilgili ortaya net bir sey konulmamistir. (De Sousa Fortes et al., 2015; Petrie & Greenleaf,
2007). Besin tiikketim bozuklugu hem psiko-sosyal hem de fiziksel boyutu olan, bireyin
beden agirhigini, dig goriiniisii ile ilgili diisiincesini ve besin tiikketim davranislarindaki
bozuklugunu ortaya ¢ikaran bir durumdur. Besin tiiketim davranis bozukluguna sahip
bireylerin bedenini gereginden ¢ok kilolu ve orantisiz bulma, besin tiiketiminden sonra
kusma, ¢ok kisith gida tiikketimi veya asir1 egzersiz yapma gibi belirtiler sergileyebildikleri
goriilmektedir (Deering, 2001).

Besin tiiketim davranis bozuklugu; degisen viicut yapisi ve beden agirligi ile birlikte asirt
uyarilmis olmanin eslik ettigi, besin tiikketim davranis bozuklugunun fark edildigi ve yiiksek
mortalite diizeyine sahip klinik ruhsal bozukluktur. Bu rahatsizlik durumu uzun zaman ag
kalma, Ogilinleri atlama, kisith yemek yeme, asir1 besin tiiketimi, zayiflama ilaglarinin
kullanim1 ve ¢ok fazla egzersiz yapmak ile ilgili davranislara yol agmaktadir. Tiim bu
davraniglar sporcunun saglhigini, kisilerarasi iliskilerini, ruh sagligi durumunu, beslenme
durumunu, akademik basartyi, i verimliligini, yasam kalite diizeyini ve sosyal iliskileri
olumsuz etkilemektedir (Amerikan Psikiyatri Birligi [APA], 2013; Hilbert et al., 2017,
Hiibel et al., 2019).

Yeme davranis bozukluklarina en fazla adélesan donemde rastlanmakla beraber 6zellikle
siklet, dayaniklilik ve estetik spor dallar ile ilgilenen profesyonel sporcularda daha ¢ok
gozlemlenmektedir (Kendir ve Karabudak, 2019). Bu nedenle arastirmada spor yapan
kisilerin yeme farkindalik diizeylerinin belirlenmesi amaglanmakta ve agagida belirtilen
sorulara cevap aranmaktadir.

v" Spor yapan bireylerin yeme farkindalik diizeyleri
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Egitim durumu

Giinde yenilen 6giin sayist

Fastfood tiketimi
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Sporcu durumu degiskenlerine gore spor yapan bireylerin yeme farkindalik diizeyleri
arasindaki istatistiksel farkliliklar nelerdir?

2. Yontem
Arastirmanin Modeli

Bu aragtirma spor yapan bireylerin yeme farkindalik diizeylerinin bazi parametrelere gore
incelenmesini amaglamaktadir. Calismada nicel arastirma yontemlerinden iki veya daha
fazla degisken arasindaki farkliliklar1 bulmaya yarayan, verilerin degisim varliginin
derecesini bulmaya yarayan (Karasar, 2015) iligkisel tarama modeli tercih edilmistir.

Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Calismanin evrenini Yozgat ilinde spor yapan bireyler olusturmaktadir. Calisma drneklemini
gonderilen ¢evrimici anket arasgtirmasina goniillii olarak katilim saglayan 236 spor yapan
birey olusturmaktadir.

Veri Toplama Araclar

Calismada kullanilan anket formunun ilk kisminda kisisel bilgi formu, diger kisminda spor
yapan bireylerin yeme farkindaligi diizeylerini belirlemeye yonelik “’Yeme Farkindaligt
Olgegi*” kullanilmustir.

Yeme Farkindaligi Olcegi (YFO-30)

Yeme farkindaligi 6lgegi Kose ve ark., (2019) tarafindan Tiirkge ’ye uyarlanmistir. Yeme
farkindalig1 6lgegindeki 5 madde yeme farkindalig1 6lgegi (YFO-28)’nden alinip, geri kalan
maddeler ise yine aymi Olgekten esinlenerek uyarlanmis ve toplam 30 sorudan
olusturulmustur. Calismada 5°1i likert tipi kullanilmigtir. Uyarlamasi yapilan yeni 6lgekte 5°1i
likert tipi (1. hi¢, 2. nadiren, 3. bazen, 4. sik sik, 5. her zaman) kullanilmistir. Olgegin alt
boyutlaria bakildiginda disinhibisyon (diisiinmeden yeme), duygusal yeme, yeme kontrolii,
odaklanma, yeme disiplini, farkindalik ve enterferans (dis etmenlerden etkilenme) seklinde 7
faktorden olusmaktadir.

Yapilan ¢alismada Slgegin giivenirlik toplam puanmin 83, oldugu tespit edilerek, 6lgegin
giivenirliginin oldugu belirlenmistir.

Veri Analizi

Calismada elde edinilen veriler analiz i¢in SPSS 22.0 paket programina aktarilmistir.
Arastirmada elde edinilen verilerin analiz islemleri yapilmadan once verilerin hazir hale
getirilmesi ve analiz islemlerine uygun hale getirilmesi olduk¢a Onem arz etmektedir.
Olgekte yer alan tiim alt boyutlarin egiklik (skewness) ve basiklik (kurtosis) degerleri
hesaplanmistir. Carpiklik ve Basiklik degerlerinin +1,5 ve -1,5 araliginda oldugu verilerin
normal dagilim sergiledigi goriilmektedir. Calisma kapsami alanindaki degiskenlerin
carpiklik ve basiklik katsayilart +1,5 ve -1,5 araliginda goriildiigiinden dolay1 degiskenlerin
normal dagilim varsayimini karsilamaktadir (Tabachnick & Fidell, 2013).
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Calismada elde edilen verilerin carpiklik degerlerinin -0.752 / 0.089 arasinda, basiklik
degerlerinin ise -0.578 / 0.519 arasinda oldugu goriilmekte olup, verilerin normal dagilim
gosterdigi belirlenmistir. Yapilan bu ¢alismada frekans ve yiizde analizi, bagimsiz degisken t
testi, ANOVA analizi ve Post Hoc testlerinden Scheffe testi kullanilmistir. Istatistiksel anlam
diizeyi 0.05 olarak belirlenmistir.

3. Bulgular

Tablo 1. Katilimcilarin demografik dzelliklerine iligkin bulgular

n %
Erkek 145 61,4
Cinsiyet
Kadin 91 38,6
15-17 64 27,1
18-20 84 35,6
Yas 21-23 49 20,8
24 -26 21 8,9
27 Yas ve lizeri 18 7,6
Lise 58 24,6
Feitim Durumu Universite 178 75,4
2 Ogiin 83 35,2
Giinde Yenilen Ogiin Sayis 3 Ogiin 125 53,0
4 Ogiin ve iizeri 28 11,9
Evet 39 16,5
Fastfood Tiiketimi Bazen 160 67,8
Hayir 37 15,7
Lisansh 111 47,0
Sporculuk Durumu Lisanssiz 125 53,0
Total 236 100,0

Tablo 1 incelendiginde spor yapan kisilerin 91’1 (%38,6) kadin, 145’1 (%61,4) erkektir. 64’1
(%27,1) 15 — 17, 84’1 (%35,6) 18 — 20, 49’u (%20,8) 21 — 23, 21’1 (%8,9) 24 - 26, 18’
(%7,6) 27 yas ve lizeridir. 58’1 (%24,6) lise, 178’1 (%75,4) {iniversite egitimi almaktadir.
83’1 (%35,2) giinde 2 0giin, 125’1 (%53) 3 o6giin, 28’1 (%11,9) 4 6giin ve {izeri
beslenmektedir. 39’u (%16,5) siirekli, 160’1 (%67,8) bazen, 37’si (%15,7) fastfood
tilketmemektedir. 111’1 (%47) lisansh, 125’1 (%53) lisanssiz olarak spor yapmaya devam
etmektedir.
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Tablo 2. Spor yapan bireylerin yeme farkindalifi 6lgegi alt boyut ve toplam puanlarina iligkin bulgular.

n Min. Max. Ort. Ss. Skewness  Kurtosis
Diisiinmeden Yeme 236 5,00 25,00 3.29 4,93 -0,27 -0,57
Duygusal Yeme 236 5,00 25,00 3.51 5,26 -0,58 -0,46
Yeme Kontrolii 236 4,00 20,00 3.90 3,37 -0,75 0,51
Farkindahk 236 10,00 23,00 3.20 2,15 -0,00 0,49
Yeme Disiplini 236 4,00 20,00 3.22 3,52 0,08 -0,16
Bilincli Beslenme 236 6,00 23,00 3.12 3,00 0,03 -0,04
Dis Etmenlerden Etkilenme 236 2,00 10,00 3.73 1,94 -0,69 0,27
Olgek ~ Toplam  Puan 56 5559 13300 339 1588  -0,19 0,05

Ortalamasi

SS: Standart sapma.

Tablo 2 incelendiginde Yeme Farkindaligi quegi alt boyutlarin en 6nemlisinin 3.90+ 3.37.
ile Yeme Kontrolii oldugu tespit edilmistir. Olgegin toplam puan ortalamasi ise 3.39+ 15.88.
olarak belirlenmistir. Spor yapan bireylerin yeme farkindaligi diizeylerinin orta seviyede

oldugu soylenebilir.

Tablo 3. Cinsiyet degigkeni t testi bulgulari

Cinsiyet n Ort. Ss. T p
Erkek 145 3.30 4,79

Diisiinmeden Yeme 174 ,862
Kadn 91 3.27 5,17
Erkek 145 3.71 4,98

Duygusal Yeme 3,788 ,000
Kadin 91 3.19 5,34
Erkek 145 3.79 3,52

Yeme Kontrolii -2,438 ,016
Kadn 91 4.06 3,02
Erkek 145 3.21 2,17

Farkindahk ,652 515
Kadin 91 3.18 2,13
Erkek 145 3.22 3,69

Yeme Disiplini ,150 ,881
Kadin 91 3.21 3,26
Erkek 145 3.05 2,93

Bilingli Beslenme -2,202 ,029
Kadin 91 3.23 3,06
Erkek 145 3.70 2,02

Dis Etmenlerden Etkilenme -,549 ,584
Kadin 91 3.77 1,80

SS: Standart sapma. *P<0,05
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Tablo 3 incelendiginde cinsiyet degiskenine gore Yeme Farkindalig1 Olgegi Duygusal Yeme,
Yeme Kontrolii ve Bilingli Beslenme puan ortalamasi arasinda anlamli farkliliklar tespit
edilmistir (p<.05). Duygusal Yeme Boyutunda spor yapan erkek bireylerin yeme farkindalik
diizeyleri daha yiiksek goriiliirken, Yeme Kontrol ve Bilingli Beslenme Boyutunda spor
yapan kadinlarin yeme farkindalik diizeyleri daha yiiksek goriilmektedir. Diisiinmeden
Yeme, Farkindalik, Yeme Disiplini ve Dig Etmenlerden Etkilenme arasinda istatistiki agidan

anlamsal farklilasma goriilmemektedir (p>.05).

Tablo 4. Yas degiskeni ANOVA analizi bulgulari

Scheffe
Kategori n Ort. Ss. f
Fark
15-17 (1) 64 3.18 4,38
18-20(2) 84 3.27 4,76
Diisiinmeden Yeme 21-23(3) 49 3.38 544 1,075 ,369
24 - 26 (4) 21 3.16 5,38
27 Yas ve iizeri (5) 18 3.67 5,45
15-17 (1) 64 3.70 4,68
18-20(2) 84 3.43 4,80
Duygusal Yeme 21-23(3) 49 3.37 6,19 ,885 474
24 - 26 (4) 21 3.50 5,66
27 Yas ve iizeri (5) 18 3.57 6,16
15-17(1) 64 4.05 2,78
18-20(2) 84 3.91 3,51
Yeme Kontrolii 21-23(3) 49 3.68 3,56 1,624 ,169
24 - 26 (4) 21 3.75 3,74
27 Yas ve iizeri (5) 18 4.05 3,40
15-17 (1) 64 3.18 2,19
18-20(2) 84 3.23 2,17
Farkindalik 21-23(3) 49 3.22 235 35 ,840
24 - 26 (4) 21 3.17 2,00
27 Yas ve iizeri (5) 18 3.12 1,64
15-17 (1) 64 3.26 3,71
18-20(2) 84 3.00 3,36
Yeme Disiplini 21-23(3) 49 3.14 3,02 5,309 ,000 5>2,3
24 - 26 (4) 21 3.52 3,25
27 Yas ve tizeri (5) 18 3.93 3,56
15-17 (1) 64 3.14 3,18
Bilingli Beslenme 18- 20 (2) 84 3.13 2,90 299 878
21-23(3) 49 3.11 2,95
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24 -26 (4) 21 3.14 3,70
27 Yas ve tizeri (5) 18 2.97 2,13
15-17 (1) 64 3.79 1,76
18-20(2) 84 3.79 1,93
Dis Etmenlerden Etkilenme 21 - 23 (3) 49 3.53 2,08 ,681 ,606
24 -26 (4) 21 3.76 2,13
27 Yas ve tizeri (5) 18 3.72 2,00

SS: Standart sapma. *P<0,05

Tablo 4 incelendiginde yas degiskenine gore Yeme Farkindaligi Olgegi Yeme Disiplininde
istatistiksel agidan anlamsal farkliliga rastlamilmistir (p<.05). 27 yas ve iizeri spor yapan
bireylerin yeme disiplin diizeyleri 18-20 yas araliginda ve 21-23 yas araliginda olanlara gore
daha yiiksek seviyede oldugu belirlenmistir. Diisiinmeden Yeme, Duygusal Yeme, Yeme

Kontrolii, Farkindalik, Bilingli Beslenme ve Dis Etkenlerden Etkilenme arasinda istatistik

bakimindan anlamsal farklilik tespit edilmemistir (p>.05).

Tablo 5. Egitim durumu degiskeni t testi bulgulart

Egitim Durumu n Ort. Ss. t p
Lise 58 3.25 4,61

Diisiinmeden Yeme - -,368 713
Universite 178 3.30 5,04
Lise 58 3.73 5,09

Duygusal Yeme . 1,906 ,058
Universite 178 3.43 5,28
Lise 58 4.03 3,02

Yeme Kontrolii N 1,340 ,181
Universite 178 3.85 3,47
Lise 58 3.18 2,04

Farkindahk - -,418 ,676
Universite 178 3.21 2,19
Lise 58 3.22 3,64

Yeme Disiplini . ,017 ,987
Universite 178 3.22 3,49
Lise 58 3.12 3,21

Bilingli Beslenme N ,068 ,945
Universite 178 3.12 2,94
Lise 58 3.75 1,93

Dis Etmenlerden Etkilenme ~— | ,250 ,803
Universite 178 3.72 1,94

Tablo 5 incelendiginde egitim durumu degiskenine gére Yeme Farkindalik Olgegi tiim alt
boyutlarda istatistiki agidan anlamsal bir farklilik tespit edilmemistir (p>.05).
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Tablo 6. Giinde yenilen giin sayist degiskeni ANOVA analizi bulgulart

Giinde Yenilen Ogiin ort. s F o Scheffe
Sayisi Fark
2 Ogiin (1) 83 328 484
Diisiinmeden Yeme 3 Ogiin (2) 125 334 495 745 476
4 Ogiin ve iizeri (3) 28 309 514
2 Ogiin (1) 83 347 530
Duygusal Yeme 3 Ogiin (2) 125 358 513 ,884 414
4 Ogiin ve iizeri (3) 28 3.30 5,72
2 Oiin (1) 83 380 357
Yeme Kontrolii 3 Ogiin (2) 125 391 3,15 021 ,979
4 Ogiin ve iizeri (3) 28 3.88 3,81
2 Ogiin (1) 83 324 215
Farkindahk 3 Ogiin (2) 125 321 199 3,719 026  1>2,3
4 Ogiin ve iizeri (3) 28 3.00 2,62
2 Ogiin (1) 83 3.00 3,55
Yeme Disiplini 3 Ogiin (2) 125 3.39 3,30 5,308 ,006 2>1
4 Ogiin ve iizeri (3) 28 3.12 3,89
2 Ogiin (1) 83 316 292
Bilingli Beslenme 3 Ogiin (2) 125 311 2,97 357 ,700
4 Ogiin ve iizeri (3) 28 3.05 3,41
2 Ogiin (1) 83 372 181
Dis Etmenlerden Etkilenme 3 Ogiin (2) 125 3.78 181 ,834 ,435
4 Ogiin ve iizeri (3) 28 3.51 2,72

SS: Standart sapma. *P<0,05

Tablo 6 incelendiginde giinde yenilen 6giin say1s1 degiskenine gére Yeme Farkindalik Olgegi
Farkindalik ve Yeme Disiplininde istatistiki acidan anlamsal farklilasma tespit edilmistir
(p<.05). Farkindalik boyutunda 2 6giin besin tiiketenlerin yeme farkindalik diizeyleri 3 6giin
ile 4 0gin ve {lizeri besin tiiketenlere gore daha yiiksek goriilirken, Yeme Disiplini
boyutunda 3 6giin besin tiiketenlerin yeme farkindalik diizeyleri 2 6giin besin tiiketenlere
gore daha yiiksek seviyede oldugu goriilmektedir. Diger alt boyutlarda istatistiki agidan
anlamsal farkliliga rastlanilmamistir (p>.05).
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Tablo 7. Fastfood tiiketimi degiskeni ANOVA analizi bulgular1

Scheffe
instfop d. Ort. Ss. f p
Tiiketimi Eark
Evet (1) 39 2.63 4,82
3,2>1
Diisiinmeden Yeme Bazen (2) 160 3.42 4,62 11,476 ,000
Hayir (3) 37 3.43 5,03
Evet (1) 39 2.87 5,55
3,2>1
Duygusal Yeme Bazen (2) 160 3.60 4,85 9,652 ,000
Hayir (3) 37 3.77 5,51
Evet (1) 39 3.26 4,10
3,2>1
Yeme Kontrolii Bazen (2) 160 4.00 2,93 14,880 ,000
Hayir (3) 37 4.10 3,16
Evet (1) 39 3.11 2,49
Farkindalik Bazen (2) 160 3.21 2,11 ,919 ,400
Hayir (3) 37 3.22 1,96
Evet (1) 39 2.72 3,29
3,2>1
Yeme Disiplini Bazen (2) 160 3.26 3,36 10,046 ,000
Hayir (3) 37 3.57 3,63
Evet (1) 39 2.88 2,80
Bilingli Beslenme Bazen (2) 160 3.15 2,93 3,852 ,023 2>1
Hayir (3) 37 3.22 3,26
Evet (1) 39 3.06 2,15
3,2>1
Dis Etmenlerden Etkilenme Bazen (2) 160 3.84 1,67 12,280 ,000
Hayir (3) 37 3.94 2,23

SS: Standart sapma. *P<0,05

Tablo 7 incelendiginde fastfood tiiketimi degiskenine gére Yeme Farkindaligi Olgegi
Diisiinmeden Yeme, Duygusal Yeme, Yeme Kontrolii, Yeme Disiplini, Bilingli Beslenme ve
Dis Etmenlerden Etkilenme arasinda istatistiki agidan anlamli fark tespit edilmistir (p<.05).
Dislinmeden Yeme, Duygusal Yeme, Yeme Kontrolii, Yeme Disiplini, Bilingli Beslenme ve
Dis Etmenlerden Etkilenme boyutlarinda fastfood iiriinleri tiiketmeyenlerin ve bazen
tilketenlerin yeme farkindalik diizeyleri fastfood iiriinleri tiiketenlere gore daha yiiksek

oldugu belirlenmistir. Farkindalik boyutunda ise istatistiki bakimdan anlamli

bulunmamaktadir (p>.05).

fark
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Tablo 8. Sporcu durumu degiskenine ait t testi bulgulari

Sporcu Durumu n Ort. Ss. t p
Lisansl 111 3.30 5,29

Diisiinmeden Yeme ,216 ,829
Lisanssiz 125 3.28 4,60
Lisansh 111 3.49 5,10

Duygusal Yeme -,201 ,841
Lisanssiz 125 3.52 5,42
Lisansl 111 3.99 3,59

Yeme Kontrolii 1,580 115
Lisanssiz 125 3.82 3,14
Lisanslh 111 3.21 2,20

Farkindahk ,309 ,758
Lisanssiz 125 3.19 2,12
Lisansh 111 3.56 3,46

Yeme Disiplini 6,045 ,000
Lisanssiz 125 2.91 3,11
Lisansh 111 3.16 3,02

Bilingli Beslenme ,989 324
Lisanssiz 125 3.08 2,99
Lisansh 111 3.76 1,93

Dis Etmenlerden Etkilenme 519 ,604
Lisanssiz 125 3.70 1,94

SS: Standart sapma. *P<0,05

Tablo 8 incelendiginde sporcu durumu degiskenine gore Yeme Farkindalik Olgegi Yemek
Disiplininde istatistiki bakimdan anlamsal olarak farklilik saptanmistir (p<.05). Lisansh
sporcularin yeme farkindalik seviyeleri, lisanssiz spor yapanlara gore daha yiiksek seviyede
oldugu belirlenmistir. Diisinmeden Yeme, Duygusal Yeme, Yeme Kontrolii, Farkindalik,
Bilingli Beslenme ve Dis etmenlerden etkilenme alt boyutlarinda istatistik bakimindan
anlamsal farklilasma tespit edilmemistir (p>.05).

4. Sonug ve Tartisma

Gergeklestirilen bu arastirmada spor yapan bireylerin yeme farkindalik diizeylerinin
incelenmesi amaglanmigtir. Calisma sonucuna bakildiginda tablo 3’te cinsiyet degiskenine
gore Yeme Farkindaligi Olgegi Duygusal Yeme, Yeme Kontrolii ve Bilingli Beslenme puan
ortalamasi arasinda anlamsal farklilik goriilmektedir (p<.05). Tablo 3’te Duygusal Yeme
boyutunda spor yapan erkek bireylerin yeme farkindalik diizeyleri daha yiiksek goriiliirken,
Yeme Kontrol ve Bilingli Beslenme boyutlarinda spor yapan kadinlarin yeme farkindalik
diizeyleri daha yiiksek goriilmektedir. Kadin bireylerin erkek bireylere oranla daha duygusal
olduklart ve duygu durumunun arttigi durumlarda kendilerini erkek bireylere oranla yeme-
igmeden alikoyamadiklar1 ve daha fazla besin tiikettikleri sdylenebilir. Kadinlarin bilingli ve
diizenli beslenmede, besinleri tiiketmede, besin tiiketmeyi bilingli ve kontrol altinda tutarak
devam ettirmede erkeklere oranla daha iyi olduklar1 diisiiniilmektedir. Tablo 3’te
Diisiinmeden Yeme, Farkindalik, Yeme disiplini ve Dis Etmenlerden Etkilenme arasinda
istatistiki agidan anlamsal farklilasma goriillmemektedir (p>.05). Literatiir incelemesinde
farkli ¢caligmalarin oldugu gibi benzer ¢aligmalarda mevcuttur.

Kuseyri, (2020) tarafindan yapilan tiniversite 6grencilerinin yeme farkindaligi ve sezgisel
davraniglarinin  beslenmeye etkisinin arastirildigi  ¢alismada cinsiyet degiskenine
bakildiginda bilingli beslenme boyutunda anlamsal farklilik goriilmektedir. Kadimlarm
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erkeklere gore bilingli beslenme diizeylerinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulagilmstir.
Thombs ve ark., (1996) yaptig1 {iniversite de Ogrenim goren kadinlara yapmis oldugu
caligmada bir¢ok kadinin kilo vermek amaciyla yeme davranislarimi kontrol ettigi, beden
imaj1 kaygilarmin oldugu, kilo vermek i¢in bosaltim sistemini harekete gegmesi i¢in uyarici
ilaclar kullandiklar1 ve kilolarin verilmesi ile birlikte benlik saygilarinda artis beklentilerinin
oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu c¢alisma yapilan c¢alisma sonuglart ile benzerlik
gostermektedir.

Bozyilan ve ark., (2022) tarafindan yapilan sporcu iiniversite Ogrencilerinin yeme
farkindalig1 ve sosyal goriiniis kaygi diizeylerinin incelendigi ¢caligmada cinsiyet degiskenine
bakildiginda yeme farkindalik boyutunda anlamli farklilik tespit edilmemistir. Cakaroglu ve
ark., (2020) tarafindan yapilan iiniversite dgrencilerinin yeme tutumu, yeme farkindaligi ve
sosyal goriiniis kaygisinin incelendigi ¢alisma da duygusal yeme boyutu ve bilingli beslenme
boyutlarinda anlamli farklilik tespit edilmistir. Caligma bulgularinda duygusal yeme
farkindalik diizeylerinin kadinlarin erkeklere oranla daha yiiksek oldugu, bilingli beslenme
boyutunda ise erkeklerin kadinlara gore daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Yeme
kontroliinde ise herhangi bir anlamsal farklilik tespit edilmemistir. Literatiir taramasinda
yapilan incelemeler sonucunda yapilan bu c¢alisma bulgular1 c¢alisma ile benzerlik
gostermemektedir.

Sporcu bireylerin yas degiskenine gore Yeme Farkindaligi Olgegi Yeme
Disiplininde istatistiksel agidan anlamsal farkliliga rastlanilmistir (p<.05). 27 yas ve tizeri
spor yapan bireylerin yeme disiplin diizeyleri 18-20 yas araliginda ve 21-23 yas araliginda
olanlara gore daha yiliksek seviyede oldugu belirlenmistir. Sporcu bireylerin yaslarinin
artmasi ile birlikte performanslarinda da zirveyi yasamak i¢in daha diizenli ve bilingli bir
sekilde beslendikleri diisiiniilmektedir. Beslenmelerine, besin tiiketme zamani ile besin
tiketme miktarlarina daha ¢ok dikkat ettikleri sdylenebilir. Diisiinmeden Yeme, Duygusal
Yeme, Yeme Kontrolii, Farkindalik, Bilingli Beslenme ve Dis Etkenlerden Etkilenme
arasinda istatistik bakimindan anlamsal farklilik tespit edilmemistir (p>.05). Literatiir
arastirmasinda cesitli ¢calismalarin incelendigi arastirmalarda benzerlik gdsteren caligmalar
oldugu gibi benzerlik gostermeyen caligmalar goriilmektedir.

Cakaroglu ve ark., (2020) tarafindan yapilan iiniversite 6grencilerinin yeme tutumu, yeme
farkindaligi ve sosyal goriiniis kaygisinin incelendigi ¢alismada yeme disiplininde istatistiki
acidan anlamli farklilik tespit edilmistir. Topkara (2014) tarafindan yapilan iiniversite
ogrencilerinin yeme tutumlar ve yetiskin baglanma stillerinin arastirildigi ¢alisma da yas
degiskenine bakildiginda 24 — 27 yas araliginda olan erkek katilimcilarin yeme tutumlarinin
yiiksek diizeyde oldugu saptanmistir. Bu calisma yapilan c¢alisma bulgular ile benzerlik
gostermektedir.

Bozyilan ve ark., (2022) tarafindan yapilan iiniversite dgrencilerinin yeme farkindaligi ve
sosyal goriiniis kaygi diizeylerinin incelendigi calismada yas degiskenine bakildiginda yeme
disiplini boyutunda herhangi bir anlamsal fark tespit edilmemistir. Literatiir taramasinda
yapilan incelemeler sonucunda bu c¢alisma bulgulari yapilan ¢alisma ile benzerlik
gostermemektedir.

Sporcu kisilerin egitim durumu degiskenine gére Yeme Farkindalik Olgegi tiim alt
boyutlarda istatistiki agidan anlamsal bir farkliliga rastlanmamistir (p>.05). Baz1 6grencilerin
ailesinden uzak bir sehirde okumasi, bazilarinin vakitlerini disarida gegirmesi, bazilarinin ise
ekonomik durumlardan ¢ok etkilenmesinden dolay1 bir yemek yeme diizeni olusturamamasi
yemek farkindaligini ve besin segimlerini etkiledigi diisiiniilebilir.
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Sporcu bireylerin giinde yenilen 6giin sayist degiskenine gére Yeme Farkindalik
Olgegi Farkindalik boyutu ve Yeme Disiplini boyutunda istatistiki acidan anlamsal
farklilagma tespit edilmistir (p<.05). Farkindalik boyutunda 2 6&iin besin tiiketenlerin yeme
farkindalik diizeyleri 3 6giin ile 4 6giin ve iizeri besin tiiketenlere gore daha yiiksek
goriiliirken, Yeme Disiplini boyutunda 3 6giin besin tiiketenlerin yeme farkindalik diizeyleri
2 o6gln besin tiiketenlere gore daha yiiksek diizeyde oldugu goriilmektedir. Diger alt
boyutlarda istatistiki agidan farklilik goriilmemektedir (p>.05). Sporcularin bir diizen
icerisinde bilingli sekilde beslenmeleri ve besin tiiketimleri performanslarini arttiracagi,
diizensiz beslenmenin olusturdugu hastalik ve rahatsizliklar1 engelleyecegi, daha iyi bir
viicut kompozisyonuna sahip olacagi diigiillmektedir. Literatiir arastirmasinda gesitli
calismalarin incelendigi arastirmalarda benzerlik gosteren goriilmektedir.

Yildirnm ve ark., (2022) tarafindan yapilan lise Ogrencilerin obezite farkindaliklarin
incelendigi caligmada 6giin degiskenine bakildiginda istatistiki ag¢idan anlamli farkliliga
rastlanilmistir. 2 6giin ve 3 6giin beslenenlerin farkindaliklar1 1 6giin ile 5 6giin beslenenlere
gore daha yiiksek diizeydedir. Bu c¢alisma yapilan c¢alisma sonuglari ile benzerlik
gostermektedir. Orak ve ark., (2006) yaptig1 iiniversite Ogrencilerine yapilan caligmada
arastirmaya katilanlarin %60,0’min 3 6glin besin tiikettigi bulgusuna rastlanilmistir. Bu
arastirma ile ilgili sonuglar desteklemektedir. Literatiir taramasinda yapilan incelemeler
sonucunda bu ¢alisma bulgular1 yapilan ¢aligma ile benzerlik gdstermektedir.

Sporcu bireylerin fastfood tiiketimi degiskenine bakildiginda fastfood tiiketimi
degiskenine gore Yeme Farkindaligi Olcegi Diisiinmeden Yeme, Duygusal Yeme, Yeme
Kontrolii, Yeme Disiplini, Bilingli Beslenme ve Dis Etmenlerden Etkilenme arasinda
istatistiki agidan anlamli fark tespit edilmistir (p<.05). Diisiinmeden Yeme, Duygusal Yeme,
Yeme Kontrolii, Yeme Disiplini, Bilingli Beslenme ve Dis Etmenlerden Etkilenme
boyutlarindan fastfood iiriinleri tiiketmeyenlerin ve bazen tiiketenlerin yeme farkindalik
diizeyleri fastfood {irlinleri tiiketenlere gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Fastfood
iiriinlerinin igerdigi yiiksek enerji, trans yag, doymus yaglar gibi katki malzemelerinin ¢ok
olmasi ve sagliga zara verebilecek ve sagligi olumsuz etkileyecek gidalardan olusmasindan
dolay1 fastfood firiinlerinin tiiketilmemesi ve uzak durulmasi gerektigi diistiniilmektedir.
Fastfood iiriinler yerine daha saglikli besinler tiiketmek saglikli bir birey olmakla beraber
yeme farkindaligi da arttiracagi soylenebilir. Farkindalik boyutunda istatistiki bakimdan
anlamlt fark bulunmamaktadir (p>.05). Literatiir arastirmasinda cesitli calismalarin
incelendigi aragtirmalarda benzerlik gosteren ¢alismalar goriilmektedir.

Yildinm ve ark., (2022) tarafindan yapilan lise Ogrencilerin obezite farkindaliklarinin
incelendigi ¢aligmada fastfood tiiketimi degiskenine bakildiginda istatistiki a¢idan anlaml
farkliliga rastlanilmigtir. Arastirmaya katilim saglayan lise Ggrencilerinin bazen fastfood
tilketenlerin farkindaliklari, evet cevabi verenlere gore daha yiiksek oldugu sonucuna
ulagtlmistir. Fulkerson (2018) tarafindan yapilan bir ¢alismada devamli fastfood iiriinleri
tilketmenin sagliga zarar verdigi sonucuna ulasilmistir. Kuseyri, (2020) tarafindan yapilan
universite 6grencilerinin yeme farkindaligi ve sezgisel davraniglarinin beslenmeye etkisinin
arastirlldign ¢aligmada ise istatistiksel acidan anlamli farklilik tespit edilmistir. Fastfood
tikketiminde yeme farkindaliginin yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir. Literatiir taramasinda
yapilan incelemeler sonucunda bu ¢alisma bulgulari yapilan ¢alisma ile benzerlik
gostermektedir.

Sporcu bireylerin sporcu durumu degiskenine goére Yeme Farkindalik Olgegi Yemek
Disiplini boyutunda istatistiki bakimdan anlamsal olarak farklilik saptanmistir (p<.05).
Lisansli sporcularin yeme farkindalik seviyeleri, lisanssiz spor yapanlara gore daha yliksek
seviyede oldugu belirlenmistir. Lisansli sporcularin daha diizenli ve belli zamanlarda
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beslendikleri, hangi besin tiirlerini tiiketeceklerine dikkat ettikleri ve trans yag, doymus yag
gibi saglig1 olumsuz etkileyecek ve performansi diisiirebilecek besinlerden uzak durdugu ve
lisanssiz sporcularinda uzak durmasi gerektigi sOylenebilir. Yeme farkindalik o6lcegi
Diistinmeden Yeme, Duygusal Yeme, Yeme Kontrolii, Farkindalik, Bilingli Beslenme ve Dig
etmenlerden etkilenme arasinda istatistik bakimindan anlamsal farklilasma tespit
edilmemistir (p>.05). Literatiir aragtirmasinda gesitli ¢aligmalarin incelendigi aragtirmalarda
calisma ile benzerlik gosteren caligmalara rastlanilmamustir.

Sonug olarak yeme farkindalig1 6l¢egi alt boyutlarin en 6nemlisinin 3.90+ 3.37. ile
Yeme Kontrolii oldugu tespit edilmistir. Olcegin toplam puan ortalamas: ise 3.39+ 15.88.
olarak belirlenmistir. Spor yapan kisilerin yeme farkindaligi diizeylerinin orta seviyede
oldugu soylenebilir. Sporcularin yeme farkindaligi yas degiskenine bakildiginda 27 yas ve
iizerinde olanlarin yeme farkindalik diizeylerinin yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir.
Giinde 2 ve 3 6giin besin tiiketenlerin farkindaliklarinin yiiksek seviyede oldugu sonucu elde
edilmistir. Calismaya katilan sporcularin beslenme bilincine sahip olduklar1 ve fastfood
diriinleri gibi zararli besinlerden uzak durdugu soOylenebilir. Lisansli sporcu olanlarin,
lisanssiz sporcu olarak spor yapanlara gore yeme farkindaliklarinin daha yiiksek seviyede
oldugu sonucuna ulasilmistir.

Aragtirmada su Oneriler yer almaktadir.
Oneriler

v' Beslenme sporcularin gelisimi igin ¢ok Onemlidir. Bu nedenle spor kuliipleri
sporcular i¢in beslenme ve yeme farkindaligi ile ilgili bilgilendirici programlar ve
etkinlikler diizenleyebilir.

v Sporculardan yeme farkindaligi ile ilgili sempozyum ve kongre bildirilerinin
incelenmesi istenebilir.

v Ulusal ve uluslararasi bityiik kuliiplerin beslenme ve yeme farkindaliklar ile ilgili
yaptiklari incelenebilir.
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