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Oz

Bu calismada biiyiiklenmeci narsisizm, ebeveynlesme, kontrol odag: ve benlik saygisi
arasindaki iligkilerin degerlendirilmesi amaglanmistir. Ayrica biiyiiklenmeci narsisizm
ile ebeveynlesme arasinda kontrol odag: ve benlik saygisinin araci etkisini incelemek
¢alismanin diger amacini olusturmaktadir. Calismanin 6rneklemini 18-35 (Ort.=21.42,
SS=2.78) yas arasinda yer alan 292’si (%70.5) kadin, 122’si (%29.5) erkek toplamda 414
kisi olusturmaktadir. Veri toplamak amaciyla, Bes Faktor Narsisizm Envanteri-Kisa
Form, Ebeveynlesme Envanteri, Kontrol Odag Olcegi ve Rosenberg Benlik Saygis1 Olcegi
kullanilmistir. Caligma kapsaminda degiskenler arasindaki iligkiler korelasyon analizleri
ile, arac1 degisken analizleri ise ¢oklu aracili model testi (Bootstrap) ile incelenmistir.
Calismada elde edilen sonuglara gore biiyliklenmeci narsisizm ile ebeveynlesme, kisisel
kontrol ve benlik saygis1 arasinda pozitif yonde anlamh iliskiler s6z konusudur. Ote
yandan, biiyliklenmeci narsisizm ve ebeveynlesme arasindaki iligkide, benlik saygisinin
tam aracilik etkisinin oldugu goriilmiistiir. Bu bakimdan ebeveynlesme deneyimleyen
bireylerin, benlik saygilarinin daha yiiksek oldugu ve boylece biiyiiklenmeci narsisizm
gelistirdikleri sOylenebilir. Calismadan elde edilen bulgular, ebeveynlesme
deneyimlerinin bireylerin kisilik 6zelliklerini nasil etkilediginin anlasilmas1 agisindan
onemlidir.

Abstract

The aim of this study was to evaluate the associations among grandiose narcissism,
parentification, locus of control, and self-esteem; and to elucidate the mediating roles of
locus of control and self-esteem on the relationship between grandiose narcissism and
parentification. The sample of the study consisted of 414 people, 292 (70.5%) of them
were female, and 122 (29.5%) of them were male, aged between 18 and 35 (M=21.42,
Sd=2.78). Five-Factor Narcissism Inventory-Short Form, Parentification Inventory,
Locus of Control Scale, and Rosenberg Self-Esteem Scale were used to collect data.
Within the scope of the study, the relations between the variables were examined with
correlation analysis and mediator variable analysis with model test (Bootstrap). Results
revealed that there was a significant positive significant relationship between both
grandiose narcissism and parentification, and internal locus of control, and self-esteem.
In this respect, it can be said that individuals who experience parentification have higher
self-esteem, which in turn, might increase their risk of exhibiting grandiose narcissism.
Obtained findings are important in terms of understanding how parentification
experiences affect the personality organization of individuals.
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Giris

Insanlarin genel olarak yasamlar1 boyunca iyi hissetmek ihtiyacina sahip oldugu
goriilmiistiir. Bu istek dogrultusunda, bireylerin davranislarinin kendileri i¢in 6nemli olan
kisiler tarafindan onaylanmasi 6zsaygilarinda olumlu etkiler ortaya ¢ikarirken onaylanmamasi
ise olumsuz etkilere sebep olmaktadir (McWilliams, 2011). Bireylerin iyi hissetme ihtiyacinin
yan sira belirli bir diizeye kadar kendileri ile ilgilenmelerinin ve kendilerini sevmelerinin de
normal oldugu kabul edilmekte ve psikolojik saglik acisindan da gerekli goriilmektedir
(Gabbard, 2014). Bireylerin kendilerini sevmesi, benlik saygilarini1 olumlu sekilde etkilerken
diger taraftan iligkileri acisindan zararhi olabilecek narsisistik 6zellikler de ortaya
cikarabilmektedir (Campbell ve digerleri, 2002). Narsisizm, kisinin cesitli diizenleyici (benlik,
duygulanmim vb.) siirecler yoluyla, gorece olumlu bir benlik siirdiirme kapasitesi olarak
tanimlanabilir. Bireylerin acgik veya ortiik sekilde kendilerini gelistirme deneyimlerini sosyal
cevreden arama motivasyonlarinin yani sira deger verilme ve onaylanma ihtiyaglarini temsil
etmektedir (Pincus ve digerleri, 2009). ilgili alan yazinda narsisizmin, bireylerde kendini
gosterme bicimi ve etkileri acisndan farkh kategorilere ayrildigi goriilmektedir. Ornegin;
Kernberg (1975/2020) narsisizmi normal ve patolojik narsisizm olarak ikiye ayirmistir.
Normal narsisizmi kendilige libidinal yatirim olarak tanimlarken nesne iligkilerinde
bozulmayla birlikte benlik saygisinda sorunlarin oldugu duruma ise patolojik narsisizm adim
vermistir. Narsisistik kisilik ya da diger bir deyisle patolojik narsisizm, 6zsaygi lizerinde etkili
olan kaynaklarla ilgili sorunlarin kisilerin hayatlarindaki diger problemlerin oniine ge¢cmeye
baslamasi ve bireylerin kendileriyle asir1 mesgul olmasi olarak agiklanmaktadir (McWilliams,
2011). Patolojik narsisizmde bireyler saglikl iligkiler kuramamaktadir. Diger kisileri kendi
ihtiyaclari i¢in kullanmaktadirlar, karsidaki kisinin bir birey olarak varhigini kabul etmezler ve
iligkilerini benlik saygilarimi siirdiirmedigi zaman kisa siirede bitirirler (Gabbard, 2014).
Pincus ve Lukowitsky’ye (2010) gore, patolojik narsisizm biiyliklenmeci ve kirillgan olmak
tizere iki alt yapidan olugmaktadir. Biiyliklenmeci narsisizm; disadoniikliik, hak goérme,
kendine giiven, girigskenlik, teshircilik, dikkat cekme arzusu ve saldirganhigin yogun olarak
goriildiigii  tlirdlir. Kirillgan narsisizmde ise igedoniikliik, savunmacilik, anksiyete,
incinebilirlik, giivensizlik goriilmektedir (Miller ve digerleri, 2017; Sherman ve digerleri, 2015;
Wink, 1991). Her ne kadar biiyiiklenmeci ve kirllgan narsisizm ayr1 boyutlar gibi
degerlendirilse de bu iki tiir narsisizm kibir, kendini begenmislik ve bagkalarin1 umursamama
gibi temel ozelliklerle iliskilidir (Wink, 1991).

Narsisizm lizerine yapilan cesitli kuramsal aciklamalarda, cocukluk yasantilar1 ve
ebeveynlerle kurulan iligkilerin énemine vurgu yapilmaktadir (Horton, 2011). Kernberg’e
(1975/2020) gore narsisizm; soguk, ilgisiz ve hissiz ebeveyn figiirlerine karsit tepki olarak

ortaya cikmaktadir. Kohut’a (1977/2020) gore narsisizm, kendiligin psikolojik yapisinda

543



G. Say ve I. Dag AYNA, 2023, 10(3), 542—561

cocuklukta olusmus eksikliklerle iligkili bir patolojidir. Kohut (1977/2020), narsisistik
bireylerin cocukluk doneminde duygusal olarak karsiik alamadiklarini vurgulamaktadir.
Jones ve Wells’e (1996) gore ise narsisistik kisilik ozellikleri, cocukluk doneminde cocuk
tarafindan ebeveyninin ihtiyac ve beklentilerini karsiladigi ebeveynlesme deneyimleri ile
iligkilidir.

Narsisistik kisilik o0zellikleriyle iligkili oldugu belirtilen ebeveynlesme kavramu,
“ebeveynlesen cocuk” olarak ilk kez Minuchin ve digerleri (1967) tarafindan kullanmilmis ve
ebeveynin aracsal roliinii cocuga devretmesi ya da aileyi psikolojik ve fiziksel olarak terk etmesi
ile yiiriitiicii roldeki islevinden vazge¢mesi olarak tanimlanmigtir. Ebeveynlesmede ¢ocugun,
ebeveyninin aracsal ve duygusal ihtiyaclarini karsilamak icin kendi dikkat, konfor ve rehberlik
ihtiyaclarindan vazgec¢mesi s0z konusudur. Ciinkii cocugun ebeveynlerine ihtiyaci vardir ve bu
ihtiyaclarinin karsilanmasi amaciyla kolayca ebeveyninin ihtiyacina cevap vermektedir (Chase,
1999). Ebeveynlesme, cogu insan iligkilerinde var olan yaygin ve onemli bir durum olarak
goriilmektedir (Boszormenyi-Nagy ve Spark, 1973). Ozellikle, aile icinde sorunlarin oldugu ve
ebeveynlerin rol ve sorumluluk agisindan zorlandig ailelerde sik olarak goriilmektedir.
Ornegin; diisiik gelirli ve cok cocuklu ailelerde biiyiiyen cocuk ve ergenlerin, ebeveynlesme
deneyimleri yasadiklar1 goriilmektedir. Anne-babanin bosandigi ya da ebeveynin birinin
kaybedilmesiyle tek ebeveynli kalan ailelerde de artan sorumluluklar nedeniyle ebeveynlesme
deneyimleri daha sik yasanmaktadir. Ote yandan catismalarin oldugu, ebeveynlerin psikolojik
ve fiziksel hastaliklara sahip oldugu ve goc yasantisi olan ailelerde de ebeveynlesme daha cok
goze carpmaktadir. (Chen ve Panebianco, 2020; Diaz ve digerleri, 2007; Kelley ve digerleri
2007; Peris ve digerleri, 2008; Tedgard ve digerleri, 2008; Titzmann, 2012; Zarczynska-Hyla
ve digerleri, 2019). Ebeveynlesmis cocuk, aile iiyeleri i¢in ve bazen de tiim aile i¢in fazlasiyla
sorumluluk hissetmektedir. Bu durum da bireylerin hayatinda yikici etkiler ortaya ¢ikararak
olumsuz sonuclara neden olabilmektedir (Jurkovic, 1997). Aslinda bir miktar ebeveynlesme
yararli gibi goriinse de cocugun tasidigr yiik agirlastign zaman ya da cocuk, yetiskin rolii
iistlenmeye zorlandigimi hissettigi zaman patolojik hale gelmektedir (Engelhardt, 2012).
Cocukluk donemindeki ebeveynlesme ile davranim bozukluklari, depresyon, kaygi
bozukluklari, yeme bozukluklar1 ve somatizasyon gibi cesitli psikopatolojiler ile arasinda iligkili
oldugu saptanmistir (Kdyden ve Ulug, 2018; Mays ve Krueger, 2021; Peris ve digerleri, 2008;
Rowa ve digerleri, 2001; Schier ve digerleri, 2015; Williams ve Francis, 2010). Ote yandan
ebeveynlesme, bireylerin kisilik yapilar: iizerinde de etkiye sahiptir. Cocugun, ebeveyninin
duygusal ve fiziksel ihtiyaclarim1 karsilamasiyla birlikte mazosistik kisilik; ebeveynin idealize
ettigi kendiligini cocugundan beklemesiyle ise narsisistik kisilik yapis1 ortaya ¢ikmaktadir
(Jones ve Wells, 1996). Ebeveyenlesmenin oldugu ailelerde, ebeveynin kendi ideallerini cocuga
yansitma ihtiyaci ile birlikte narsisistik ebeveynlesme olusmaktadir ve bu durumda da ¢ocukta

narsisistik kisilik ozellikleri ortaya cikmaktadir. Cocugun, ebeveyninin ihtiyaclar
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dogrultusunda kendi ihtiyaclarindan vazgecerek sahte bir benlik gelistirdigi ya da narsisistik
kisilik olustugu one siiriilmektedir (Jones ve Wells, 1996). Ebeveynlesmenin, cocugun
ebeveynin gercekdisi beklentilerini i¢sellestirmesiyle olustugu ve ¢cocugun kendi gercek benligi
ile ilgili utanca yatkin hale geldigi vurgulanmaktadir. Ayrica ebeveynlesmenin, yetersizlik
duygusu ile de iliskili oldugu da belirtilmektedir (Castro ve digerleri, 2004; Wells ve Jones,
2000).

Narsisizm ve ebeveynlesme kavramlar: ile ilgili alanyazin incelendiginde, benlik
saygisinin etkisi dikkat cekmektedir. Narsisizm ile benlik saygisi arasinda olumlu yonde iligki
oldugu goriilmektedir (Barry ve digerleri, 2007). Benlik saygisi, bireyin benlik kavraminin
onemli bir kismini olusturmaktadir (Rosenberg, 1976). Bireyin benlik hakkindaki genel olumlu
degerlendirmesini ifade eder. Yeterlik ve deger olmak iizere iki boyuttan olugsmaktadir. Yeterlik
boyutu, bireylerin kendilerini yetenekli ve etkili gordiikleri seviyeyi anlatir. Deger boyutu ise
bireylerin kendilerini degerli hissetme derecesini gostermektedir (Gecas, 1982). Hem narsisist
ozelliklere sahip bireyler hem de benlik saygisi yiiksek olan bireyler, kendileri ile ilgili olumlu
bir benlik imajina sahiptir (Campbell ve digerleri, 2002). Her ikisi de onemli goriilen,
baskalarindan goriilen sayginin igsellestirilmesi sonucu ortaya ¢ikmaktadir (Brummellan ve
digerleri, 2016). Narsisizm ve benlik saygis1 birbiriyle ortiisen kavramlar olmakla birlikte, ayn1
zamanda bazi farkliliklar da sergilemektedirler. Narsisistik bireyler, kendilerini entelektiiel
becerileri ya da disadoniikliikleri gibi bireysel alanlarda olumlu degerlendirirken, benlik
saygis1 yiiksek olan bireyler hem bireysel alanlarda hem de yumusak bashlik ve ahlak gibi
toplumsal alanlarda iyi olduklarini diisiinmektedirler (Campbell ve digerleri, 2002).
Narsisizmin temelinde ebeveynlerin cocuklarina asir1 deger vermeleri yatarken benlik
saygisinin temelinde ebeveynlerin ilimli davraniglar: yer almaktadir (Brummellan ve digerleri,
2016). 1lgili alan yazin incelendiginde; benlik saygis1 arttikca narsisizme ait liderlik, kibirlilik,
kendi kendini begenme ve hak gorme gibi ozelliklerin arttig1 gortilmektedir (Trumpeter ve
digerleri, 2006). Ote yandan, benlik saygis1 arttikca biiyiiklenmeci narsisizmin arttigi, kirilgan
narsisizmin ise azaldig1 belirtilmektedir (Zeigler-Hill ve digerleri, 2008).

Narsisizmle iligkili oldugu diisiiniilen bir diger kavram ise kontrol odagidir. Narsisizm
arttikca bireyin kontrol odag: da artmaktadir (Mathieu ve St-Jean, 2013). Kontrol odagi, 6diil
ve pekistirme iizerine temellenen bir kavramdir. Bireyler, 6diil veya pekistirme durumlarinda
bireysel farkliliklar gostererek farkl tepkiler vermektedirler. Bu tepkilerin belirleyicilerinden
biri, bireyin 6diiliin kaynagini1 kendisine ya da kendisi disindaki diger giiclere atfetmesiyle
iligkilidir. Bireyin davraniglarinin sonuglarimi kendi davraniglarina ya da kisisel ozelliklerine
baglamasi, i¢ kontrol odag: olarak adlandirilirken davraniglarin sonuglarinin sansa, kadere
veya daha giiclii oldugu diisiiniilen bagka kisilere yiliklenmesi ise dis kontrol odag: olarak
tanimlanmaktadir (Rotter, 1966, 1990). Watson ve digerleri (1991)ne gore, narsisistik kisilik

ozelliklerine sahip bireylerde i¢ kontrol odag: daha fazla goriilmektedir. Benzer sekilde Karsh
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ve Anli (2010), kontrol odagmi patolojik narsisizm ve normal narsisizm agisindan
degerlendirdikleri caligmalarinda, i¢ kontrol odaginin patolojik narsisizmle iligkili oldugu
sonucuna ulagmiglardir.

Buraya kadar aktarildig iizere, narsisizmin kokeninin bireyin ¢ocukluk yasantilariyla
ve ebeveynleriyle iligkilerine dayandigi bilinmektedir. Bu bakimdan, bireylerin gelisim
donemlerinde olumsuz etkileri olabilecek yasantilarinin incelenmesinin, narsisizm agisindan
onemli oldugu diisiiniilmektedir. Ebeveynlesme kavrami, bireylerin kisilik 6zellikleri iizerinde
olumsuz etkileri olan faktorlerden biri olarak son donemde dikkat ¢eken konulardan biri haline
gelmistir. Ote yandan smirh sayida yapilan calismalarda, narsisistik kisilik 6zellikleri ile
ebeveynlesme deneyimleri arsindaki iliski oldugu saptanmistir. Fakat, hem bu iligkiler
hakkinda kapsamlh degerlendirmelerin yapilmadigi hem de bu iligkiye aracilik edebilecek
faktorlerin incelenmesi gerektigi diisiiniilmektedir. Alan yazin incelendiginde hem narsisizmin
hem de ebeveynlesmenin benlik saygis1 ve kontrol odag ile iliskili oldugu goriilmiistiir.
Narsisizm arttik¢a benlik saygisi ve kontrol odaginin arttig, cesitli calismalarca saptanmigtir
(Barry ve digerleri; Watson ve digerleri, 1997). Ebeveynlesme deneyimlerinin de bireylerin
ozsaygilarmi artirdigia dair bulgulara rastlanmaktadir (Borchet ve digerleri, 2020). Ote
yandan, cocugun bir yetigkin rolii iistlenmesinin ve i¢cinde bulundugu gelisim donemine uygun
olmayan sorumluluklar almasinin, yasamdaki olaylarin sonuclarini kendi kontroliine bagh
oldugunu diistinmesine yol a¢tig1 saptanmistir (William ve Francis, 2010). Bu ac¢idan, bu
degiskenlerin birbirleri ile iligkileri ve narsisizm ve ebeveynlesme arasindaki iligskide aracilik
etkileri onem tasimaktadir. Bu bakimdan mevcut calismada,

1) Narsisizm ile ebeveynlesme, kontrol odag1 ve benlik saygisi arasindaki iligkilerin

incelenmesi

2) Narsisizm ve ebeveynlesme arasindaki iliskide benlik saygisi ve kontrol odaginin

araci etkisinin incelenmesi amaclanmigtir.
Yontem
Orneklem

Arastirmanin Orneklemi 18-35 yas arasindaki (Ort.=21.42, SS=2.78) yetiskin
bireylerden olusmaktadir. Calismaya 292’si (% 70.5) kadin, 122’si (%29.5) erkek toplamda 414
kisi katilmigtir. Aragtirma verileri ¢evrimici ortamda kolay erisilebilir 6rnekleme (convenience

sampling) yontemiyle toplanmis olup katilhm i¢in goniilliik esasi1 dikkate alinmigtir.
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Veri Toplama Araclari

Demografik Bilgi Formu. Katihmcilarin yas, cinsiyet, egitim durumu, meslek, aylik
geliri, kardes sayilar1 ve ailelerinin kaginc1 ¢ocugu olduklarina iligkin bilgileri elde etmek
amaciyla aragtirmacilar tarafindan olusturulmus bilgi formudur.

Bes Faktor Narsisizm Envanteri-Kisa Form. Glover ve digerleri (2012)
tarafindan gelistirilen Bes faktorlii Narsisizm Envanterininin kisa formudur. Sherman ve
digerleri (2015) tarafindan gelistirilmistir. Kisa form 60 maddeden olusmaktadir ve besli likert
tiptedir. Olcegin; Onay Arayicilik, Kibir, Liderlik/Otorite, Giivensizlik, Hak Iddia Etme,
Teshircilik, Somiiriiciilik, Biiyiiklenme Hayalleri, Umursamazhk, Empati Eksikligi,
Manipiilatiflik, Hayranlk Thtiyaci, Tepkisel Ofke/Ofke, Utanc ve Maceraperestlik olmak iizere
15 alt boyutu vardir. Olcek ayrica, biiyiiklenmeci ve kirilgan narsisizm icin de puanlar
vermektedir. Olcegin Tiirkce uyarlamasi Eksi (2016) tarafindan yapilmistir. Tiim 6lcegin ic
tutarhik katsayisinin .87 oldugu, alt 6lceklerin i¢ tutarlilik katsayisinin ise .57 ile .79 arasinda
degistigi bulunmustur (Eksi, 2016).

Ebeveynlesme Envanteri. Hooper (2009) tarafindan bireylerin ebeveynlesme
diizeyini degerlendirmek amaciyla olusturulan 6lgegin gecerlik giivenirlik calismasi, Hooper
ve digerleri (2011) tarafindan yapilmistir. Besli likert tipte bir ol¢ektir (1: Hicbir zaman, 5: Her
zaman). Toplam 22 maddeden olusmaktadir. Olcekteki maddeler; Ebeveyn Odakl
Ebeveynlesme (EOE), Kardes Odakli Ebeveynlesme (KOE) ve Ebeveynlesmenin Algilanan
Yararn (EAY) olmak iizere iic alt boyuta dagilmaktadir. Orijinal 6lcegin Cronbach alfa degeri
.84 olarak belirlenmistir (Hooper ve digerleri, 2011). Envanterin Tiirkce uyarlamasi1 Koyden
(2015) tarafindan yapilmis olup tiniversite orneklemindeki gecerlik ve giivenirlik calismasinda,
olcegin ic tutarhilik kat sayilar alt boyutlarda, EOE i¢in .83, KOE i¢in .73 ve AYU icin .76,
toplam da ise .88 olarak bulunmustur.

Kontrol Odagi Olcegi. Dag (2002) tarafindan, Rotter I¢c-Dis Kontrol Odag
Olcegi'nden daha kapsaml bir 6l¢cme araci olusturmak amaciyla gelistirilen ama biiyiik 6lciide
bu olcege dayanan KOO, 47 maddeden olusmaktadir. Olcek; bireylerin, davramislarinin
sonuclarim igsel ya da digsal kaynaklardan hangisine dayandirdigini 6l¢gmektedir. “Kisisel
kontrol”, “sansa inanma”, “cabalamanin anlamsizlig1”, “kadercilik” ve “adil olmayan diinya
inanc1” olmak tizere bes faktorden olusmaktadir. Alt faktorlerin faktor yiikleri .61 ile .87
arasinda degismektedir. Olcekte genel olarak “kisisel kontrol” faktorii ic kontrol inancini
yordarken diger faktérler dis kontrol inancim yordamaktadir. Olcegin ic tutarlik katsayisi .92
olarak bulunmustur ve her bir faktor icin incelendiginde ise bu degerin sirasiyla, .87, 79, .76,
.74 ve .61 oldugu saptanmistir.

Rosenberg Benlik Saygis1 Olcegi. Rosenberg (1965) tarafindan gelistirilen 6lcek
toplamda 63 maddeden olugsmaktadir. 1-4 arasinda degisen puanlarla degerlendirilmektedir.

Oz deger duygusu, kendilik kavraminin siirekliligi, insanlara giivenme, elestiriye duyarlilik,
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depresif duygulanim, hayalperestlik, psikosomatik belirtiler, kisiler arasi iligkilerde tehdit
hissetme, tartismalara katilabilme derecesi, ana-baba ilgisi, babayla iliski ve psisik izolasyon
olmak iizere on iki alt boyutu vardir. Alt 6lceklerin i¢ tutarlihik katsayis1 .77 ile .88 arasinda
degismektedir. Olcegin Tiirkceye uyarlamasi Cuhadaroglu (1986) tarafindan yapilmistir.
Uyarlama calismasinda, 6l¢egin Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisinin .85 oldugu bulunmustur.
Bu calismada katihmeilarin benlik saygisi diizeylerini belirlemek amaciyla yalnizca “Benlik

Saygis1” alt boyutuna ait 10 madde kullanilmigtir.
islem

Katihmcilara veri bataryasi, cevrimici ortamda ulagtirilmigtir. Veri bataryasindan 6nce
katilimcilara yazih olarak bilgilendirilmis onam formu sunularak arastirmanin amaci ve 6nemi
hakkinda bilgi verilmistir. Olcek uygulamas: yaklasik olarak 20-25 dk siirmiistiir. Arastirma

icin Erzurum Teknik Universitesi Etik Kurulu'ndan onay alimmustir (Say1:04).

istatistiksel Analiz

Mevcut calismada istatistiksel analizler yapilmadan 6nce normallik ve dogrusallik
degerleri incelenmis, uc degerler z dagilimina gore degerlendirilmistir. Z dagilimina gore (|z|
> 3.29) (Tabachnick ve Fidell, 2007) u¢ deger olarak saptanmais olan 40 katilimei veri setinden
cikarilarak analizler yapilmistir.

Calisma kapsaminda oOncelikle arastirma degiskenleri arasindaki iligkilerin
belirlenmesi ve arac1 degisken analizleri icin gerekli sayiltilarin karsilanip karsilanmadigini
degerlendirilmesi amaciyla korelasyon analizleri yapilmistir. Ebeveynlesme ile biiyliklenmeci
narsisizm arasinda benlik saygisi ve kisisel kontroliin araci etkisi, Bootstrap yontemi ile analiz

edilerek incelenmistir (Preacher ve Hayes, 2008).

Bulgular

Olcekler Aras1 Korelasyonlar

Bu boliimde, ilk olarak calisma degiskenleri (biiyliklenmeci narsisizm, ebeveynlesme,
kontrol odag ve benlik saygis1) arasindaki iligkiler korelasyon analizi ile degerlendirilmistir.
Analiz sonucuna gore, ebeveynlesme toplam puani ve biiyiiklenmeci narsisizm arasinda pozitif
yonde anlaml korelasyon oldugu saptanmustir (r = .11, p < .05). Ote yandan, ebeveynlesmenin
alt boyutu olan ebeveyn odakli ebeveynlesmenin de biiyliklenmeci narsisizm ile pozitif yonde
anlamli iligkiye sahip oldugu goriilmiistiir ( = .15, p < .01).

Ebeveynlesme toplam puani, kontrol odaginin alt boyutlarindan kisisel kontrol ile

pozitif yonde (r = .15, p < .01), kadercilik alt boyutu ile ise pozitif yonde (r = .14, p < .01)
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korelasyona sahiptir. Ayrica ebeveynlesme toplam puam ile benlik saygisi arasinda pozitif
yonde anlamli korelasyon mevcuttur (r = .15, p < .01).

Biiyiiklenmeci narsisizm puanlan ile kisisel kontrol arasinda pozitif yonde anlaml
korelasyon oldugu goriiliirken (r = .15, p < .01) adil olmayan diinya inanci ile arasinda pozitif
yonde anlaml korelasyon oldugu bulunmustur (r = .16, p < .01). Ote yandan biiyiiklenmeci
narsisizmin, benlik saygisi ile pozitif yonde anlamh iligkisi oldugu saptanmistir (r = .18, p <

.001). Degiskenler arasindaki korelasyonlar Tablo 1’de detayli olarak gosterilmistir.

Araci Degisken Analizi

Aragtirmanin bu asamasinda ebeveynlesme ile biiyiiklenmeci narsisizm arasindaki
iliskide kisisel kontrol ve benlik saygisinin araci etkisi incelenmistir. Bu amagla Preacher ve
Hayes (2008) tarafindan gelistirilen Bootstrap yontemi ile c¢oklu aracili model testi
kullamlmistir. Coklu aracili model testi geregince, yordayici (ebeveynlesme) yordanan
(biiyiiklenmeci narsisizm) ve araci degiskenler (kontrol odagi, benlik saygis1) arasindaki
iligkiler korelasyon analizi ile degerlendirilmistir. Bu degiskenler arasindaki korelasyonlar
daha éncesinde Tablo 1’de detayh olarak gosterilmistir. Ik asamada yordayic1 degisken
(ebeveynlesme) ile yordanan degisken (biiyiiklenmeci narsisizm) arasindaki korelasyonlar
incelenmistir. Tkinci asamada yordayici (ebeveynlesme) ile arac1 degiskenler (kontrol odagi,
benlik saygis1) arasindaki iliskiler degerlendirilmistir. Uciincii asamada ise yordanan
degiskenler (biiyiiklenmeci narsisizm) ile araci degiskenler (kontrol odagi, benlik saygisi)
arasindaki korelasyonlar incelenmistir. Korelasyon analizlerinden elde edilen bulgular
neticesinde, ebeveynlesme ile biiyliklenmeci narsisizm arasindaki iliskide kisisel kontrol ve
benlik saygisinin aracilik etkisi degerlendirilmistir.

Ebeveynlesme ile biiyliklenmeci narsisizm arasindaki iligkide, kisisel kontrol ve benlik
saygisinin aracilik etkilerini gosteren bulgular Sekil 1’de gosterilmistir. Sekil 1°’de anlatildig:
lizere, ebeveynlesmenin biiyiiklenmeci narsisizm tizerinde anlamh dogrudan etkisi vardir (ff =
18, t = 2.25, p < .05). Ote yandan ebeveynlesmenin, kisisel kontrol (8 = .13, t = 3.12, p < .01)
ve benlik saygis1 (f = .07, t = 3.04, p < .01) iizerinde dogrudan anlaml etkisi oldugu sonucuna
ulagilmistir. Kisisel kontroliin (8 = .19, t = 2.09, p < .05) ve benlik saygisinin (f = .46, t = 2.79,
p < .01) biyiiklenmeci narsisizm iizerinde dogrudan anlamh etkisi oldugu saptanmistir.
Ebeveynlesme ile kisisel kontrol, benlik saygisi ve biiyiiklenmeci narsisizm denkleme es
zamanh girdiginde, ebeveynlesme ile biiyiiklenmeci narsisizm arasindaki iliski anlamh
olmaktan ¢ikmistir (f = .12, t = 1.50, p > .05). Bu baglamda, araci degiskenlerin ebeveynlesme
ile biiyliklenmeci narsisizm arasindaki iligkide “tam aracilik” etkileri oldugunu soylemek
miimkiindiir. Ayrica modelin anlamh oldugu (Fs-40 = 6.88, p < .001) ve varyansin %5’ini

acikladig1 saptanmustir.
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Tablo 1.

Degiskenler Arasindaki Korelasyonlar

€] (2) (3 4 (5) (6) ) ® (9 (10) (11) (12) (13)
Ebeveynlesme
1.Ebeveyn Odakl -
Ebeveynlesme
2.Kardes Odakli 57 -
Ebeveynlesme
3.Algilanan Yarar .06 -.05 -
4.Ebeveynlesme Toplam .88** 70%* .43%* -
Kontrol Odag:
5.Kisisel Kontrol 1% -.05 23%* .15%* -
6.Sansa inanma .02 .08 -.05 .02 -.28%* -
7.Cabalamanin 11 7% -.19%* .06 -.13% .33%* -
Anlamsizlig
8.Kadercilik .10* .06 15%% 14%% .20%% L21%% 24%* -
9.Adil Olmayan Diinya .15%* 7% -.29%% .04 -.13%% .33%* 51** .07 -
Inanci
10.Kontrol Odag Toplam .02 16%* -.26%* -.04 - 72%% 67%* .65%* .19** .56%* -
11.Benlik Saygis1 .03 .01 .31%* 15%% .23%* -.21%% -.30%* .02 -.25%* -.35%% -
Narsisizm
12.Biiyiiklenmeci 15%* .04 -.01 a1¥ .15%* .06 .08 .06 16%* .00 .18%** -
Narsisizm
13.Kirilgan Narsisizm .01 -.03 -.06 -.02 .04 .19%* .15%* .20%% .09 13%* -.32%% 22%% -
14.Narsisizm Toplam 13% .03 -.03 .09 14%* 12% 13%% 13* A7FF .05 .02 .93** 57F*
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* % *
Ebeveynlesme > Bﬁyﬁkl_er_lmeci
Narsisizm
/Y
07%F Benlik Saygisi 46%%
8% (L12)

Sekil 1.
Kisisel Kontrol ve Benlik Saygisinin Ebeveynlesme ile Biiyiiklenmeci Narsisizm Arasindaki
Iliskide Araci Rolleri.

Not. Sekilde standardize olmayan betalara yer verilmistir. *p <.05, **p<.01, ***p < .001.

Arac1 degisken analizinde, arac1 degiskenlerin tam aracilik etkilerinin olup olmadig:
5000 kisilik Bootstrap 6rneklemi iizerinde incelenmis ve sonuclar Tablo 2’de gosterilmistir.

Tablo 2’de de aktarildigi gibi, iki araci degiskenin toplam dolayh etkisi anlaml
bulunmustur (nokta tahmin= .06 ve %95 BCa GA [.0197, .1082]). Arac1 degiskenler icin ayr1
ayr1 bakildiginda, benlik saygisinin (nokta tahmin= .03 ve %95 BCa GA [.0066, .0667]) tam
aracilik etkisinin oldugu goriiliirken kisisel kontroliin (nokta tahmin= .02 ve %95 BCa GA [-

.00035, .0643]) tam aracilik etkisinin olmadig1 sonucuna ulasilmistir.

Tablo 2.

Biiyiiklenmeci Narsisizm Uzerinde Toplam ve Spesifik Dolayh Etki icin Nokta Tahminleri ve
Giiven Araliklar

%95 Giiven Aralig:
Nokta Tahmini SE Diisiik Yiiksek
Toplam .06 .02 .0197 .1082
Kisisel Kontrol .03 .02 -.0005 .0643
Benlik Saygisi .03 .02 .0066 .0667
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Tartisma

Mevcut calismada, bireylerin ebeveynleriyle kurdugu iliskilerle baglantis1 bulunan
biiyiiklenmeci narsisizm ve ebeveynlesme arasindaki iligkiler ve bu iligkide etkisi oldugu
diisiiniilen benlik saygisi ve kontrol odaginin araci etkisi incelenmistir. Bu kapsamda yiiriitiilen
korelasyon analizlerinde elde edilen bulgulara gore, biiyiiklenmeci narsisizmin ebeveynlesme
deneyimleri ile iligkili oldugu sonucuna ulagilmigtir. Bireylerin hayatlarinda ebeveynlesme
deneyimleri arttik¢a biiyliklenmeci narsisizm diizeylerinde artis goriilmektedir. Jones ve Wells
(1996) tarafindan ebeveynlesme ve kisilik arasindaki iligkilerin incelendigi bir calismada,
benzer sekilde ebeveynlesmenin narsisizmle iligkili oldugu sonucuna ulagmistir. Bireylerin
hayatlarinda ebeveynlesme deneyimleri arttik¢a biiyiiklenmeci narsisizm diizeylerinde artis
goriilmektedir. Jones ve Wells (1996) tarafindan ebeveynlesme ve kisilik arasindaki iligkilerin
incelendigi bir calismada benzer sekilde ebeveynlesmenin narsisizmle iligkili oldugu sonucuna
ulagmustir. Ebeveynlerin cocuklarina kendi ideallerindeki kisiyi yansitmalariyla birlikte
cocukta bir narsisistik ebeveynlesme ortaya ¢cikmaktadir ve cocuk ebeveyninin hayalindeki kisi
olmaya ¢alismaktadir. Cocuk boylece ebeveyninin ihtiyaclar1 dogrultusunda davranarak sahte
benlik gelistirir ve narsisistik kisilik olusur (Jones ve Wells, 1996). Kernberg’e (1975/2020)
gore ise, ebeveynleri tarafindan olumsuz kendilik duygularini yatistirmak icin narsisistik
bi¢imde kullanilan ¢cocuklar ebeveynlerinin amaclarii yerine getirecek kisi olarak belirlenir ve
aile icinde boyle bir role biiriindiiriiliir. Ebeveynlesme siirecinde birey, oldugu hali ile degil de
bagkalar1 icin yaptiklarin1 dogrultusunda sevilecegini diisiiniir, bagkalarinin isteklerine sinir
koymakta zorluk c¢eker ve ihtiyaclarim dogrudan almayla ilgili sorunlar yasar (Glickauf-
Hughes ve Mehlman, 1995). Boylece ¢cocuk aslinda ebeveynlerinin kabul ve onaymi onlarin
istedigi gibi davranarak ve kendi ihtiyag ve isteklerini feda ederek alabilecegini 6grenebilir. Bu
durum bireyin daha sonra kuracag iliskilerde de onay arayan, dikkat cekmek isteyen ve
reddedilmeye kars1 duyarh biri haline doniistiirebilir. Sonug¢ olarak da bir bagkas ile iligki
kurma sekli onay arama ve begenilme iizerine temellenebilir.

Mevcut calismada elde edilen sonuclara gore, biiyliklenmeci narsisizm ile benlik saygisi
arasinda pozitif yonde anlaml iligkiler s6z konusudur. Narsisizm iizerine yapilan ¢alismalarda,
narsisizmin benlik saygisinin abartil bir bi¢imi oldugunu kabul eden bir inanisin s6z konusu
oldugu goriilmektedir (Brummelman ve Sedikides, 2020). Narsisitler, benlik tanimlamalarin
fazlasiyla olumlu ve abartil sekilde yapmaktadirlar. Ozellikle kendilerini ortaya koyduklar: ve
bagimsiz olduklar konularda ortalamadan daha iyi olarak degerlendirmektedirler (Campbell
ve digerleri, 2002). Bdylece de biiyiiklenmecilik, benlik saygisin1 yordayan o6nemli
degiskenlerden biri haline gelmektedir (Raskin ve digerleri, 1991). Mevcut calismada, bir diger
bulgu olarak ebeveynlesme ile biiyiiklenmeci narsisizm arasinda benlik saygisinin araci etkisi
oldugu sonucuna ulasilmigtir. Alan yazinda, ebeveynle kurulan iligkilerin benlik saygisi

agisindan onemli oldugu pek cok calismada kanitlanmistir (Bulanda ve Majumdar, 2009).
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Ebeveynlesme deneyimleri i¢in de benzer bir durum s6z konusudur. Ebeveynlesme ile ¢cocuk
ya da ergenin benlik saygisinin arttigi goriilmektedir (Borchet ve digerleri, 2016). Borchet ve
digerlerine (2020) gore, aile icinde bakim verme rolii iistelenmenin olasi yararlarini gozeten
ve bu durumu olumlu bir deneyim olarak degerlendiren bireylerin, benlik saygilar1 daha
yiiksektir. Ote yandan ebeveynlesme deneyimleri ile birlikte bireylerin daha 6zgiivenli,
dayanikli, kontrol duygular: yiiksek ve bagimsiz olabildikleri goriilmektedir (Burton, 2007).
Belirli bir dereceye kadar ebeveynlesmenin bireylerin hayatlarinda olumlu sonuclar ortaya
cikarabildigi bilinmektedir (Chase, 1999; Jurkovic, 1997). Fakat bu deneyimlerin adil olarak
goriilmemesi ile tek tarafh ve siirekli olmasi olumsuz sonuglar1 da beraberinde getirmektedir.
Cocugun tasidigy yiik arttikca bu durum patolojik bir hale gelmektedir (Engelhardt, 2012;
Jankowski, 2013). Aslinda ebeveynlesme yasayan cocuk kendisinden beklenen yetiskin
gorevlerini yerine getirmekte kendini yeterli olarak goremez fakat ebeveyni ile duygusal bagim
siirdiirebilmek icin bu gorevleri yapmay1 siirdiiriir. Boylece sahte bir benlik gelistirerek
yetersizlik duygularinmi gizlemeyi 6grenir. Yasaminin ilerleyen déneminde de bu durum devam
ettirir (Castro, 2004). Boylece aile iginde cesitli nedenlerden dolayr sorumluluk almak
durumunda kalan ¢ocugun bir yetiskin gibi bu gorevleri yerine getirmesi beraberinde abartil
sahte bir benlik saygis1 da ortaya cikarabilir. Ciinkii cocuk aldig1 sorumluluklar sebebiyle kendi
gelisim donemindeki diger cocuklardan daha yeterli, becerikli ve dolayisiyla iistiin ve degerli
oldugu inancim gelistirebilir. Her ne kadar benlik saygisi yiiksek gibi gortinse bu durum saghikl
olmayabilir. Cilinkii benlik saygis1 yiiksek olan kisiler digerlerinden istiin olma ihtiyaci
hissetmezler ve kendi yapabildiklerinden memnun olurlar (Brummellan, 2016). Oysa
biiytiklenmeci narsisizm de durum tersi olarak gelisir, bu bireyler digerlerinden daha {istiin
olma istegi icinde olurlar (Campbell ve digerleri, 2002).

Mevcut calismada biiyiiklenmeci narsisizm ile adil olmayan diinya inanci arasinda
pozitif korelasyon oldugu sonucuna ulagilmistir. Bu bulguya gore, biiyiiklenmeci narsisistik
ozellikleri olan bireyler, diinyay1 adil bir yer olarak gormemektedirler. Adil diinya inancinda
durum agike¢a boyle olmasa da iyi seylerin iyi insanlarin basina, kotii seylerin ise kotii kisilerin
basina gelecegi inanisi s6z konusudur (Furnham, 2003). Biiyiiklenmeci narsisizme sahip olan
bireylerde, iyi seyleri kendilerine hak gorme ve ben merkezcilik gibi temel ozellikler
goriilmektedir (Miller ve digerleri, 2017; Sherman ve digerleri, 2015). Kendilerine dair oldukca
olumlu algilar1 olan narsisistik bireylerin elbette gercek hayatta her zaman iyi durumlarla
karsilagmasi olasiligi miimkiin goriinmemektedir. Bu nedenle bu bireylerin her durumda onay
alamama, begenilmeme, 6n planda olmama ve hak ettiklerini diislindiikleri seylere
ulagsamamalar1 sebebiyle diinyay adil bir yer olarak degerlendirmemeleri s6z konusu olabilir.
Bu c¢alismada ayrica, olaylarin sonuclarini bireylerin kendileri ile iligkili oldugu temeline
dayanan i¢ kontrol odag: ile biiyiiklenmeci narsisizm arasinda pozitif korelasyon oldugu

saptanmigtir. Narsisizmin, takdir edilme ve rekabet¢i yaniyla igsel kontrol odagmin iligkili
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oldugu bilinmektedir (Baldegger ve Schroeder, 2017). Mathieu ve St-Jean (2013)’a gore,
narsisist bireylerin kendi becerilerine asir1 giivenmeleri ve sahip olduklar1 bilgi diizeyleri
konusunda 1srarc tutumlara sahip olmalar1 nedeniyle kontrol odaklar1 daha yiiksektir. Ote
yandan bu ¢alismada beklenin aksine, biiyliklenmeci narsisizm ve ebeveynlesme arasmdaki
iliskide kisisel kontroliin tam aracilik etmedigi ve benlik saygisi ile birlikte aracilik etkisi
oldugu sonucuna ulasilmustir. Ilgili alan yazinda, bu calismanin bulgularmi destekleyecek
sekilde icsel kontrol odaginin ebeveynlesme ve psikopatolojiler arasinda araci etkisi
bulunmadigim1 belirten calismalar oldugu goriilmektedir (Mays ve Krueger, 2021). Bu
bulgularin aksine William ve Francis’in (2010) yaptiklar1 bir calismada ise kisisel kontroliin,
ebeveynlesme ve psikolojik uyum arasinda diizenleyici bir etkisinin oldugu bulunmustur.
Calismacilara gore olaylarin tizerinde kisisel etki ve kontrolii oldugunu diisiinmek,
ebeveynlesme ile birlikte artan sorumluluk diizeyi ve ebeveynlik rolleri ile bas etmede etkili bir
faktor olarak goriilmektedir. Ayrica, aile icinde uzun siireli ebeveynlesme deneyimleyen ¢ocuga
liderlik ve kontrol islevi yiiklendigi vurgulanmaktadir (William ve Francis, 2010). Konu ile ilgili
yapilan ¢alismalarda farkli sonuglar elde edilmesinden yola ¢ikarak ebeveynlesme ve bireylerin
yasadig1 psikolojik sorunlar arasinda Kkisisel kontroliin etkisini inceleyen yeni calismalara
ihtiyac oldugu goriilmektedir. Saadat ve digerlerine (2012) gore bireylerdeki kisisel kontrol
algisinin artmasiyla birlikte benlik saygilarinda da bir artis s6z konusu olmaktadir. Bu
bakimdan mevcut calismada kisisel kontroliin tek basina aracilik etkisinin olmamasi,
ebeveynlesme deneyimleri ile artan igsel kontroliin benlik saygisinda artisa yol acabilecegi ve
boylece de biiyiiklenmeci narsisistik ozellikler ortaya cikarabilecegi seklinde yorumlanabilir.
Bireylerin kisisel gii¢ algilarinin biiyiiklenmeci narsisizm diizeylerini artirdig1 goz oOniine
alindiginda (Sullivan, 2020), aslinda ebeveynlesme deneyimleyen cocugun da kendini giiclii ve
yeterli gorerek narsisistik ozellikler gelistirmesi beklenebilir.

Buraya kadar aktarildig1 iizere, narsisizmin belirleyicileri olarak; cocukluk ya da
ergenlik donemindeki ebeveynlesme deneyimleri, kontrol odag: ve benlik saygis1 sayilabilir.
Ozellikle ebeveynlesen cocugun aile icinde giic elde etmesi ve lider konuma gecmesiyle birlikte
olaylar {izerinde kisisel kontrol algisinin gelismesi s6z konusu olabilir. Ayrica ebeveynlesme ile
pek c¢ok gorev ve sorumlulukla karsi karsiya kalan cocugun, zorlansa dahi kendini yeterli
gostermeye cabasi ile benlik saygisinin artmasi beklenebilir. Béyle bir ortamda da cocugun
hem ebeveyninin beklentisini gerceklestirerek hem de kendine dair sahte olumlu inaniglar
gelistirerek narsisistik 6zellikler ortaya ¢ikarmasi olasi olabilir. Bu acidan mevcut ¢alismada
elde edilen bu bulgularin ileride yapilacak calismalar agisindan yararh bilgiler saglayacag:
diisiiniilmektedir. Ozellikle bireylerin icinde biiyiidiikleri aile ortamlarmin ve ebeveynleriyle
olan iligkilerinin narsisistik  kisilik  ozellikleri iizerindeki etkisi goz Oniinde
bulunduruldugunda, bu calismanin sonuclarinin literatiire onemli katkilar1 olabilecegi

diisiintilmektedir. Bu calisma bireylerin ¢ocukluk doneminde aldiklar1 sorumluluklar,
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kendilerinden beklentiler ve bunlarla iligkili hissettigi yetersizlik ve diger duygularin
narsisistik ozellikler tizerindeki etkisinin anlagilmasi agisindan 6nemli bulgular sunmaktadir.
Bu bakimdan klinik uygulamalarda da narsisistik kisilik 6zellikleri olan bireylerle calisilirken
biiytidiikleri aile ortaminin, ebeveynleriyle iligkilerinin ve bunlarla iligkili olabilecek diger
durumlara yonelik miidahalelerin uygulanmas1 agisindan faydali bilgiler sagladig
diisiiniilmektedir.

Elbette bu calismanin da baz simirhiliklart bulunmaktadir. Orneklemin biiyiik bir
kismini kadin katihmeilar olusturmaktadir. Boylece her iki cinsiyet acisindan bir genelleme
yapmak zorlasabilir. Ote yandan, bu calismada katihimecilarm biiyiidiikleri aile ortamlar
acisindan bir ayrima gidilmemistir. Ebeveynlesme acgisindan aile ortaminin 6nemli bir faktor
oldugu bilinmektedir. Ebeveynlesme deneyimlerinin bazi aile ortamlarinda daha yaygin
goriildiigi dikkate alindiginda, ileride konuyla ilgili yapilacak c¢alismalarin belirli aile

gruplarina odaklanilmasi daha faydal bilgiler saglayabilir.
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The Role of Parentification on Narcissism: The Mediating Roles of Self-Esteem and

Locus of Control
Summary

Narcissistic personality or pathological narcissism is explained as problems related to
resources that have an effect on self-esteem. These problems start to take precedence over
other problems in people's lives and individuals become overly preoccupied with themselves
(McWilliams, 2011). According to Pincus and Lukowitsky (2010), pathological narcissism
consists of two sub-structures that are conceptualized as grandiose and vulnerable narcissism.
While grandiose narcissism is mainly characterized by extraversion, entitlement, self-
confidence, assertiveness, exhibitionism, desire for attention, and aggression, vulnerable
narcissism refers more to introversion, defensiveness, anxiety, vulnerability, and insecurity
(Miller et al., 2017; Sherman et al., 2015; Wink, 1991). There have been several theoretical
explanations for the origins of narcissism that emphasize the importance of childhood
experiences and relationships with parents (Horton, 2011). Considering the importance of
childhood experiences in the formation of narcissistic behaviors, it is important to examine
parentification experiences in terms of narcissism. Existing findings showed that
parentification experiences increase the self-esteem of individuals (Borchet et al., 2020).
Besides, children assuming adult roles and taking age-inappropriate responsibilities might
also reinforce the belief that the consequences of events in life depend on their own control
(Williams & Francis, 2010). Accordingly, the aim of the present study was to evaluate the
relationships among narcissism, parentification, self-esteem, and locus of control, and also to
further investigate the mediating roles of self-esteem and locus of control on the link between
parentification and narcissism.

The sample of the study consisted of adults aged between 18-35 (M=21.42, N=2.78). A
total of 414 people participated in the study, 292 (70.5%) of them were women and 122 (29.5%)
of them were men. The Five Factor Narcissism Inventory-Short Form, Parentification
Inventory, Locus of Control Scale, and Rosenberg Self-Esteem Scale were used for data
collection. To test the proposed relations among study variables, correlation analysis and
mediator variable analysis with model test (Bootstrap) were conducted.

Correlation analyses indicated a positive correlation between both grandiose
narcissism and parentification, and internal locus of control and self-esteem. As individuals'
parentification experiences increased, internal control perceptions, and self-esteem increased;
thus, escalating their risk of displaying grandiose behaviors. According to the mediator
variable analysis, it can be said that self-esteem and locus of control had "full mediation" effects

in the relationship between grandiose narcissism and parentification. When the mediating

560



G. Say ve I. Dag Narsisizm ve Ebeveynlesme

variables were examined separately, it was found that self-esteem had a full mediator effect,
while locus of control did not.

Our results provided evidence for the possible roles of parentification, locus of control,
and self-esteem in explaining narcissistic personality traits. Especially with the parental child
gaining power and becoming a leader in the family, a perception of personal control over events
may develop. In addition, it can be expected that the self-esteem of the child, who is faced with
many duties and responsibilities with parentification, might increase by enhancing his
confidence in his own skills and competence. In such an environment, it may be possible for
the child to exhibit narcissistic characteristics by both realizing the expectation of the parent
and developing positive beliefs about himself.

The results of the present study may offer important theoretical insights to the existing
literature that focus on the role of the family environment in explaining the etiology of
personality organization. Besides, clinical applications can benefit from these findings in terms
of the evaluation of narcissistic personality traits and defenses. Still, this study also has some
limitations. A large part of the sample consisted of female participants. On the other hand, in
this study, no distinction was made in terms of the family environment in which the
participants grew up. However, considering that parentification experiences are more common
in some family settings, future studies focusing on specific family groups may provide more

useful information.
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