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Ozet: Bu ¢alismada, Charlie Mackesy tarafindan ortaya
konan ve orijinal adi1 ‘The Boy, the Mole, the Fox and the
Horse’ olan; Tiirkge gevirisi ‘Mundi kitap’ tarafindan
yayimlanan ‘Cocuk, Kostebek, Tilki ve At’ (CKTA) adli
eserinin varoluggu terapide yer alan (1) 6liim, var olma ve
kaygi; (2) anlam ve anlamsizlik; (3) sorumluluk, se¢im ve
ozgiirliik; (4) yalitim/yabancilagma, sevgi ve bag kurmak;
(5) ozgiinliik(otantiklik) ve sugluluk; (6) act ve travma
sonras1 biiylime gibi bazi kavramlar gruplandirilarak bu
kavramlar agisindan incelenmesi amaglanmistir. Kitabin
biligsel davranis¢t kuram ile de iliskili olabilecegi
diistiniilen boliimleri bu kuramin bazi kavramlarina goére
incelenmistir. Ayn1 zamanda kitabin temelde zorlu yasam
olaylar1 sonrasinda destekleyici bir giic olarak da
yararlanilabilecek bir kaynak oldugu degerlendirilmistir.
Calisma nitel aragtirma yontemlerinden dokiiman analizi
teknigi  kullanilarak  gerceklestirilmistir. Charlie
Mackesy’nin ‘Cocuk, Kéostebek, Tilki ve At’ adl1 eserinin
ruh saghigt alaninda c¢alisan arastirmacilarin = ve
uygulayicilarin, zorlu yasam olaylari sonrasinda hem
cocuklar hem de yetiskinler icin yararlanabilecegi bir
kaynak oldugu diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: “Cocuk Kostebek Tilki ve At
kitab1”, varolusculuk, biligsel davranisci terapi, zorlayict
yasam olaylari, devam edebilme

Abstract: In this study, the original name The Boy, The
Mole, the Fox and the Horse, which was put forward by
Charlie Mackesy; Turkish translation of the book 'Cocuk,
Kostebek, Tilki ve At published by 'Mundi Kitap'
included (1) death, existence, and anxiety in existential
therapy; (2) meaning and nonsense; (3) responsibility,
choice and freedom; (4) isolation/alienation, love and
bonding; (5) authenticity and guilt; (6), some concepts
such as pain and post-traumatic growth are grouped and
examined in terms of these concepts. Parts of the book
that are thought to be related to cognitive behavioral
theory are examined according to some concepts of this
theory. At the same time, it has been evaluated that the
book is basically a resource that can be used as a
supporting power after difficult life events. The study was
carried out using the document analysis technigque, one of
the qualitative research methods. Charlie Mackesy's The
Boy, The Mole, The Fox and The Horse' is thought to be
a resource that researchers and practitioners working in
the field of mental health can benefit from for both
children and adults after difficult life events.

Keywords: “’The Boy, the Mole, the Fox and the Horse",
existentialism, cognitive behavioral therapy, challenging
life events, ability to continue
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Giris
“ Baz1 durumlarda devam etmek, yalnizca devam edebilmek insaniistii bir seydir."

(Camus, 1997)

Insan, fiziksel ya da duygusal olarak evini kaybettiginde yeniden o evi insa etmesi zaman
alabilmektedir. Ozellikle kiigiik bir ¢ocuksa bu insa siirecinde sosyal destege ve giivenli baglara
daha ¢ok ihtiya¢ duyabilecektir. Bu durum cesitli arastirmalarla da desteklenmektedir (Cooke,
Kochendorfer, Stuart-Parrigon, Koehn & Kerns, 2019; Mallinckrodt & Wei, 2005; Oppedal, Ozer &
Sirin, 2018). Jacobsen (2006)’ e gore de bir sey kayboldugunda ve yitirildiginde kisinin o kisiye
veya seye bagli olan bir parcasinin da kayboldugunu belirtir. Bollnow (1966), yas1 tartisirken
benzer bir baglant1 kurmustur ve "... yasl kisinin kendi diinyasinda eskisi gibi yasamadigini" iddia
etmistir. Bu nedenle sevilen birinin (bir seyin) yok olusu varligin kaybi gibi hissedilmektedir.
Dolayisiyla, bu kayip duygusu, yasanan bir 6liim ya da travmadan kaynaklanan degisen kosullardan
dolay1 ortaya ¢iktiginda, hem birey i¢in alisiimadik bir durum hem de kisinin kendi ‘6liimliiliigii’ ne
iligkin yogunlastirilmis bir izlenim olarak algilanabilir. Yasamda gergeklesen stresli durumlar
sonrasinda (bu ister bilyiime sancilartyla isterse yasanan stresli bir olay ile iligkili olsun) bireyler
yeniden bilissel yapilandirmaya ve yasami, etrafinda olup bitenleri yeniden kavramsallastirmaya
ihtiya¢ duyabilmektedir. Eski bilgi ve semalarinin yeni durumu agiklamaya yeterli olmadigini
hissetmektedir. Gergeklesen yeni seyleri aciklarken, duygu ve diisiincelerini koyacagi yeni bilgi ve
yeni duygu cercevelerine ihtiya¢ duyabilmektedir. Bu ¢alismada incelenen kitapta, cocugun hikaye
boyunca varolugsal sorgulamalarinin tam da bu ihtiyagtan kaynaklandigi diyaloglardan

anlasilmaktadir.

Kisinin yasadigi psikolojik zorlanmalarmin daha kolay ¢oziimlenmesinde sosyal cevresinden
gordigii destek onemlidir (Eker, 2001). Yasam yolculugunda stresli durumlar karsisinda kisinin
yakininda bulunan en temel kaynaklara odaklanabilmesi iyilestirici olabilmektedir. Bu stresli
durumlarin, firtinanin gegmesinde belki de en ulasilabilir kaynag: (kisiye iyi gelme ihtimali olan
kisiler, seyler vb.) gormek ve orayr besleyebilmek kisinin yasaminda diger kaynaklari da
beslenmesine katki sunabilecektir. Bu durum alanyazinda ‘travma sonrasi biiyiime (Tedeschi ve
Calhoun, 1996)’ olarak da adlandirilmaktadir. Kitapta ¢ocugun, yalnizlik basta olmak {izere var
oldugu hissedilen ancak ifade edilmeyen ‘caresizlik’ ‘umutsuzluk’ gibi duygular1 i¢inde barindiran
zorlayici yasantisina iligkin destekleyici pek ¢ok unsurun oldugu goriilmektedir. Bu destekleyici
unsurlarla cocugun diinyay1 ve kendini algilayisinda 6nemli 6l¢iide yeniden insa siirecinin olustugu
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goriilmektedir. Kendini kabul, kendini sevme, korkularinin iizerine gidebilme, yasamaya cesaret
edebilme ve bunlarla birlikte giivenli baglarini olusturabilme, evini insa edebilme ile hikayenin
sonuglandigi  goriilmektedir. Bunlart barindiran miidahaleler travma sonrasi biiylimeyi

destekleyecektir (Tomaszek & Muchacka-Cymerman, 2020).

Kisilerin yasadig1 zorlu yasam olaylar1 sonras1 yasamda kalma stirecini ifade eden farkli kuramsal
cerceveler  tarafindan  farkli  kavramlarin  kullanmildigi  goriilmektedir.  ‘Psikolojik
saglamlik/dayaniklik’ (Wright ve Masten, 2015) ve ‘travma sonrasi biliylime’ (Tedeschi ve Calhoun,
1996)’, bunlardan bazilaridir. Bu ¢alismada segilen ‘devam edebilme’ ise zorlu ge¢mis deneyim ve
kisilerle bagi siirdiirme (continiuing the bonds)’ (Klass, Silverman ve Nickman, 1996), ‘ile
ilerleme’ (moving forward with)’ (Taute, 2023),” den yola ¢ikarak tercih edilmistir. Zorlu yasam
olaylar1 sonrasi ‘miicadele eden, hayatta ilerleme ¢abasinda olan’ kiside doniisiim yolculugunu
baslatmak zordur. Yasanan travmatik durumlarin ardindan kisiler su sorular1 sorabilir: "Simdi ne
olacak?" "Buradan nereye giderim?". Adim adim kisinin kendisi iizerinde ¢aligmaya devam etmesi
kiymetlidir (Taute, 2023). Travma sonrasi terapinin temel amaci, bireylerin odak noktasini kayiptan
kaybolmamis olana kaydirmasina, ornegin sevdigi kisinin gitmesine odaklanmaktan, sevdigini
soyut ve anlamli bir sekilde nasil ileriye gotiirebilecegini diisiinmeye yardimci olmaktir. Gegmiste
kaybedilenlerle giiniimiizde bir siireklilik duygusu elde etmek onerilmektedir (Wild, Duffy, &
Ehlers, 2023).

Kitabin ana temasi olan ve kitapta da siklikla vurgulanan bir yolculukta olma ve yolculugun devam
ediyor olma haline vurgu yapmasi bakimindan da uygun bulunmustur. Yasamda gergeklesen
zorlayic1 deneyimler kimi zaman kisinin bilissel, fiziksel, duygusal islevselligini derinden etkileyen
somut yasantilar oldugu gibi kimi zaman varolussal sancilar gibi daha soyut durumlarla da iligkili
olabilmektedir. Bu ¢aligmada ‘devam edebilmenin’ kullanilmasinin nedeni de hem bu kapsayiciligi
ele alabileceginin diisiiniilmesi hem de yasanan bu ‘zorlu duygularla birlikte, yeni anlamlar
yukleyerek yasamaya devam edebilmeye’ vurgu yapilmasidir. Cilinkii zorlu durumlar (6rnegin;
yakin kaybi) sonrasinda kisi, kaybina iliskin duygusal siiregler basta olmak iizere her seyin sona
erdigi, koptugu duygusuna kapilmakta ve ‘zamanin durmast’ gibi bir deneyim yasayabilmektedir.
Ya da dogal afet veya insan eliyle gergeklesen travmatik yasantilar sonrasinda da ’bir daha higbir
seyin ve kendisinin de eskisi gibi olmayacagi’, ‘bir seylerin durdugu, dylece kaldig1’ duygusu ve
diislincesine kapilabilmektedir. Devam ederken de kisilerin en temel haliyle duygusal ve bilissel

diinyasin1 yeniden inga etme ve isleme siirecine katki yapmasi bakimmdan BDT ile ve kisinin
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anlamlar diinyasini olusturmasina vurgu yapmasi ile de varoluscu kuram agisindan ele alinmasina
karar verilmistir. Ayn1 zamanda kisilerin zorlu deneyimler sonrasi dayaniklilik ya da biiyiime
gosterebilmesinin yaninda yasadigi duygusal siireclerin hepsini kabul ederek ve kucaklayarak

devam edebilmesine vurgu yapmak adina devam edebilme/ilerleyebilme tercih edilmistir.

Kitapta yer alan At karakterinin; ‘Bazen kalkip devam etmek bile cesurca ve muhtesem’ ve ‘Kara
bulutlar geldiginde yoluna devam et’ climleleri kitapla ilgili ¢calismanin ¢ikis noktalarindandir.
Ciinki insan yasaminda diistigli ya da diismese bile etrafini kara bulutlarin sardigini hissettigi anlar
yasayabilir. BOyle anlardan sonra bir siire ‘yerinde oturmak’ ve © 6ylece kalmak* istegi de duyabilir.
Bu anlardan sonra ise yeniden kalkmak ve yola devam etmek biiyiikk oranda ¢abayla
gerceklesebilecektir. Kayipla ilerlemek ¢ogu zaman yeni rutinler olusturmak, yeni ilgiler bulmak ve
diger insanlarla iliski kurmak anlamina gelecektir. Temelde ilerlemek; yasanan zorlayici durumla
ilgili farkli diisinerek, anlamlarini tespit ederek onunla yeni bir iliski kurmak anlamina da gelir.
Terapi ayn1 zamanda bireylerin kaybolmamis olani fark etmesine de yardimci olacaktir. Boylece
kayip travmasiyla tanimlanmak yerine tiim yasam deneyimleriyle daha biitlinlesmis hissedebilir.
Kederiyle bogusan insanlar siklikla, kederden kurtulma konusunda en cok korktuklar1 seyin,
sevdiklerinden (ya da bazen eski kendisinden) vazgegme diisiincesi oldugunu ifade etmektedirler.
Belki de odak noktasini bireyin sevdigi kisinin anlamini nasil ileriye tasiyabilecegine kaydirmak,

bireylerin kederiyle birlikte ilerlemesine destek olur (Wild, Duffy, & Ehlers, 2023).

Kitapta ‘travma’ olarak belirtilmese de ‘zorlu/stresli yasam olaylar1’ sonrasi yasanabilecek duygu
durumuna iliskin izler (6rnegin; cocuk, basaramadiginda ise yarayan seylerin neler oldugunu’,
‘ogrendiklerini unutma okulu olup olmadigini’, ‘yiirek acidiginda ne yapildigini” merak eder)
goriilmektedir. Ayn1 zamanda kitap, bas etme mekanizmalarina iligkin de ipuclar1 saglamaktadir.
Zorlayict yasantilar sonrasinda terapi silirecinde kimi zaman kitaplardan yararlanilmaktadir.
Terapide kitaplarin iyilestirici glicli oldugu alanyazinda ifade edilmektedir (Akgiin & Benli, 2019;
Bulut, 2010; ilbay, 2016; Karagiil, 2018; Yilmaz, 2014; Uyar, 2020). Bu siire¢ bibliyoterapi olarak
adlandirilmaktadir. Kitaplar her yas diizeyinde 6zellikle ¢ocukluk doneminde terapdtik amacla
kullanildiginda duygu diizenlemeye biiyiik katki sunacaktir (DeVries & Sunden, 2019; Ginns-
Gruenberg & Bridgman, 2021). Bu ¢alismada da kitabin her yasta kisilerin yasamlarinda karsilagtigi
zorlayict deneyimlerde, devam edebilmeyi, duygu diizenlemeyi destekleyici olarak kullanilabilecegi
diistintilmustiir. Ayrica Varolusgu Terapi ve Bilissel Davranigsgt Terapi (BDT) yaklasimlarinin
devam edebilmeyi destekleyen kavramlarini da barindirdigindan CKTA kitabi segilmistir. Kitabin

varoluscu yaklasim ve BDT basta olmak iizere ¢esitli kuramlarin zorlu yasam olaylar1 ya da travma
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sonras1 ¢alisirken degindikleri temalarla ortiistiigii goriilmektedir. Ozellikle; varolusgu terapi ve
BDT’nin zorlayici yasam olaylar1 sonrasindaki siirecte terapide kullandiklari pek ¢ok kavrami
icermesinin yaninda yalin dili ve tetikleyici olabilecek herhangi bir unsuru icermemesi sebebiyle

travma sonrasi ¢alismalarda kullanilabilir gériinmektedir.

Yontem

Charlie Mackesy’nin Cocuk, Kostebek, Tilki ve At adli eserinin incelenmesinde nitel arastirma
yontemlerinden dokiiman analizi kullanilmistir. Dokiiman analizi, nitel arastirma yontemlerinden
olup yazili belgelerin igerigini sistematik olarak analiz etmek i¢in kullanilmaktadir (Wach & Ward,
2013). Belli bir amaca doniik olarak kaynaklari bulma, okuma, not alma ve degerlendirme
islemlerini kapsamaktadir (Karasar, 2005). Bu ¢alismada tiim bu asamalara dikkat edilerek siire¢

gergeklestirilmistir.
Arastirmanin Gegerlik ve Giivenirligi

Nitel aragtirmalarda gecerlik/glivenirlik; inandiricilik, aktarilabilirlik, tutarlilik ve teyit edilebilirlik
kavramlartyla belirtilmektedir (Yildirrm & Simsek, 2016). Arastirma kapsaminda incelenen
kitaptaki diyaloglarin ve iligkili kavramlarin uygunlugu i¢in iki alan uzmani ayri ayri ¢alismustir.
Calismada incelenen  kitaptaki ~ kavramlarin  kuramsal agidan  temalandirilmast  ve
gruplandirilmasinda PDR alanindan iki farkli uzman goriisii alinarak gerekli diizenlemeler
yapilmistir. Ayn1 zamanda kuramsal acidan kavramlarin belirlenmesinde bu iki kuramin temel
kaynaklarindan yararlanilmistir. Igerik analizinde kodlamanm giivenirligi i¢in en az iki uzman
tarafindan yapilmasi énemlidir. Ayn1 zamanda kodlamalar gerceklestirilirken birbirinden bagimsiz
olarak yapilmasi gerekmektedir (Neundorf, 2002). Miles ve Huberman’a gbre de (1994) iki
arastirmact ayni veri setini kullanarak kodlama yaptig1 takdirde tanimlar daha keskin hale
gelmektedir. Arastirmada, “Gilivenirlik = Gorlis birligi / (Goriis Birligi + Gorlis Ayrilig) x
100”formiilii kullanilarak ve uzmanlar birbirinden bagimsiz kodlamalar yaparak uzmanlar arasi
goriis birligi yiizdesi hesaplanmistir (Miles ve Huberman, 1994). Iki kodlayic1 arasinda goriis birligi
uyum ylizdesi dnce %78 olarak bulunmustur. Ardindan uzmanlar arasi1 kodlama uyusmazliklar
tartistlarak giderilmis, bu sayede kodlar ve temalar iizerinde birlik saglanmustir. Iki kodlayici
arasinda gorlis birligi uyum yiizdesi %86 olarak bulunmustur. Baslangicta kodlayicilar arasi

giivenilirligin % 70’ten daha yiiksek olmasi beklenmemekle birlikte bu oranin % 80’e yakin olmasi,
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hatta verilerin biiyiikliigline gére % 90°dan fazla olmasi 6nerilmektedir (Miles ve Huberman, 1994).

Bu nedenle arastirma ile ilgili uzmanlar arasi tutarligin yiiksek oldugu belirtilebilir.

izlenen Islem Asamalar

Deprem, sel gibi afetler ve iklim, gida, su krizlerinin beklenen etkileri sebebiyle hem yasanilan hem
de daha sik yasanacagi ongdriilen, zorlayict olaylar sonrasi farkli yas gruplart i¢in es zamanh
psikolojik destek ihtiyac ve talepleri ile karsilasilmaktadir. Bu sebeple ¢alismaya ilk olarak; icerigi,
zorlayict yasam olaylar1 sonrasinda yapilacak miidahalelerde ruh sagligi uzmanlarinca farkli yas
diizeyleri i¢in kullanilabilecegi diisiiniilen kitabin se¢ilmesiyle baslanmistir. Varolusgu Yaklagim ve
BDT’ye uygun olan, bu kuramlarin temel kavramlarini igerdigi diisiiniilen kitabin temel kavramlari
gbzden gegirilmis ve kavram kategorileri olusturulmustur. Ardindan Kitapta yer alan ifadelerin
hangi kavramlarla iliskili oldugu not edilmistir. Not edilen bu kavramlar karsilastirilarak ortak
oldugu goriilen kavramlarda fikir birligine varilarak analiz gerceklestirilmistir. Son olarak
caligmada incelenen kitaptaki kavramlarin kuramsal agidan temalandirilmasi ve gruplandirilmasinda

uzman goriisii alinarak gerekli diizenlemeler yapilmistir.

incelenen Tiirkce Ceviri Kitap Kiinvesi

Kitabin Adi: Cocuk, Kostebek, Tilki ve At

Tirkceye Ceviren: Tankut Baler

Yayin Tarihi: 2022

Kitabin Baski Sayisi: 3.baski

Kitabin Yayinlandig1 Yayinevi: Mundi Kitap
Bulgular

Cocuk, Kostebek, Tilki ve At kitabinin varolusgu ve bilissel davranisgr terapilerin kavramlari ile
iliskili olan boliimlerinin yer aldigr sayfa numaralar1 (sayfa numarasi olmadigindan yazarlar
tarafindan kitaba sayfa numarasi verilmistir) asagidaki tabloda belirtilmistir. Bu kavramlar bazi

boliimlerde dogrudan ge¢mekle birlikte bazi1 boliimlerde kavramlara isaret edildigi gérilmiistiir.
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Tablo 1. Kitapta Varoluscu Yaklasim ve BDT Kavramlarin Yer Aldigi Sayfa Numarast

Sayfa Numarasi

Temel Kavramlar

6

8,12,47, 65,66,67,69,108,114,119

12,17,32
14,16
17,49

18
20,28,72,10
21,22

33
42,58,62
40,42,44
52

57,94
58,61,63,80
63

73

63, 74

60, 78,106
80
82,83,84
92

32, 94,98,104
100,110
108

113
113,116

Yalnizlik (varolussal soyutlanma)
anlamsizlik ve anlam
sokratik sorgulama

mizahin kullanimi

Ozglinliik

0grenememe

Ozgiirliik, sorumluluk, se¢im, kaygi
kaygi

varolus tarzi

bilissel yeniden yapilandirma
0z sefkat, 6z duyarhk

sosyal destek, birliktelik
kaygi, sosyal destek

kendini kabul

Ozglinliik

varolus tarzi

biligsel ¢arpitma

sosyal destek

kosulsuz kabul

ozglinliik (otantiklik)

siikkran

bilingli farkindalik

umut, sosyal destek,anlam
kendini kabul, kendini kesif

0z deger
anlam
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Yukaridaki tabloda goriildiigii gibi kitapta, varolus¢u yaklasimin kavramlarindan olan ‘yalmizlik’
‘anlam ve anlamsizlik’ ‘kaygi, ‘0zgiirliik, sorumluluk, varolus tarzi, 6zgiinlik’ gibi kavramlara
atifta bulunan ifadelerin oldugu goriilmektedir. Ayn1 zamanda kitapta yer alan ‘ ‘Sahip oldugumuz
en biiyiik ozgiirliiklerden biri, olaylara nasil tepki verdigimiz’cimlesinin BDT nin temel felsefesi
olan; bireylerin diisiince sisteminin duygularini ve davraniglarini belirledigini (Corey, 2015) ifade
eden anlayisini yansittigi goriilmektedir. Biligsel yaklasim, kisinin duygu ve davraniglari ile
kendisine, diinyaya ve gelecege iliskin biligsel degerlendirmeleri arasindaki iligkiyi vurgulamaktadir
(Beck, 1976; Gluhosky, 1995). Kitapta buna ek olarak, BDT nin kavramlarindan bilissel ¢arpitma
(asir1 genelleme), bilissel yapi, temel inang, otomatik diisiince ve bilissel yeniden yapilandirma gibi

kavramlar1 isaret eden boliimlerin oldugu tespit edilmistir.

Tablo 2.de kitap igerisinde yer alan karakterlerle kuramsal kavramlarin eslestirilmesine iliskin

bulgulara asagidaki tabloda yer verilmistir.

Tablo 2. Cocuk, Kostebek, Tilki ve At Kitabina Iliskin Karakter-Kavram Eslestirmeleri

Cocuk Kostebek Tilki At Ev Vahsi
Doga
Metaforlar/  yalmzlik mizah temkinlilik Ozgiiven bag hayat
Psikolojik kurma
kavramlar  sorgulama ¢oziim odaklilik  sessizlik zayiflik yuva korku
hayal kiriklig1  cesaret dirstliik yardim degisim
siradanlik umut pes etmek
miikkemmellik  hayal etmek devam
edebilmek
merak sevgi iyi kalplilik
siikran sartlmak kaygi
anlam arayist  an’da olma kontrol
kesif arkadaglik
0z kabul otantiklik
acl

Tablo 2’de yer alan kavramlarin karakterlerde belirginlesen ana temalari yansittigi diisiiniilmektedir.
Metaforlarin tiimiiniin varolus¢u yaklasim ve BDT nin temel kavramlari ile dogrudan ya da dolayli
olarak ilgili oldugu goriilecektir. Zorlu yasam olaylar1 sonrasinda ‘bas etmeyi’ ve ‘devam edebilmeyi’
destekleyen metaforlarin (mizah, 6zgiiven, bag kurma, hayat, ¢6ziim odaklilik, yuva, cesaret,
diirtistlik, umut, mitkemmellik, hayal etmek, devam edebilmek, merak, sevgi, iyi kalplilik, siikran,
sartlmak, pasta, kesif, sevdigini sdylemek, arkadaslik, 6zkabul) kullanilmasiyla birlikte; varolussal

kayg1 ve aciya dair metaforlarin da (sorgulama, sessizlik, zayiflik, siradanlik, korku, hayal kirikligs,
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pes etmek, kaygi, kontrol edemediklerimiz, firtina, aci) yer aldigi goriilecektir. Metaforlara ve

kitaptaki kullanim bi¢imlerine, iligkili olduklar1 kavram basliklar1 altinda deginilmistir.
Varoluscu Yaklasimin Temel Kavramlari Agisindan Kitabin incelenmesi

Varolusgu psikoterapi, bireyin var olmasindan kaynaklanan endiselere odaklanan dinamik bir terapi
yaklagmmidir (Yalom, 1999). Diinyanin algilanma sekli ve karsilasilan zorluklar1 destekleyen temel
felsefi sorularin yanitlari, varoluscu terapinin teori ve pratigini sekillendirir (Boss, 1979; Cannon,
1991; Cohn, 1984). Terapotik siireg, kisinin kendi varligin1 deneyimlemesidir ve danisanin kimligi
sabit bir mesele olarak anlasilmaz. Varolusgu terapi, iyilestirmeye calismaz, yalnizca insanin
cikmazini anlamak i¢in kesfetmeye, tanimlamaya ve acikliga kavusturmaya galisir (Van Deurzen,
1997). En derindeki bu igsel ¢atigmalar1 tanimlamak kolay degildir. Birincil endiseler derindedir,
kisiler diger karmasik endiseler kiimesine sigmmustir. Acgiga ¢ikarma yontemi derin kisisel
diisiinmedir (Yalom, 1999). CKTA kitabinda cocugun ‘derin kisisel diisiinme’ siirecine sahitlik
edilmektedir. Kitaptaki kahramanlar arasindaki iligkinin bazi yonleriyle danigan danigman
arasindaki terapdtik iliskiye benzedigi soylenebilir. Diger kahramanlarin da kisisel diisiinme

stiregleri Cocukla ayni anda devam etmekte ve hikayenin sonunda hepsi daha ‘iyi’ goriinmektedir.

Varoluscu terapi 6zglirliik ve 6zgiirliigi kisitlayan sorunlar, yabancilagma, 6liim ve yasama cesareti,
yasamin anlami, kayg1 ve suglulukla bas etme gibi konulara odaklanir (Corey, 2008). CKTA kitab1
da varoluscu yaklagimin 6liim, anlam-anlamsizlik, sorumluluk, se¢im, 6zglinliik, yabancilasmai, ac1

gibi kavramlar agisindan incelenmistir.
Varolus¢u Yaklasimin Temel Kavramlan
Oliim, var olma ve kaygi.
Oliim yasamin zidd1 degil pargasidir.
Haruki Murakami (2015)

Oliimii fark etmek yasama anlam kazandirir. Olimli oldugunu bilen insanlar iglerini tamamlar,
sonsuz zamani 0lmadigi igin her dakikayir 6nemli goriir. (Corey, 2008). Yalom’a (1999) gore ise
“Oliim kaygis1 yasam doyumuyla ters orantilidir.” Birey 6zgiin bir bicimde yasadikca 6liim kaygist

ve korkusu azalir (Sharf, 2014).
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Kesin olarak oOlecegini bilerek yine de yasamaya coskuyla devam etme giicii nasil elde
edilebilmektedir? Bazilar1 i¢in bu giici bulmak miimkiin olabilirken neden bazilart i¢in miimkiin
olamamaktadir? Burada varolusculugun ana temasiyla karsilasilir: Act. “Yasamak aci ¢ekmektir,
yasami siirdiirmek, cekilen acida anlam bulmaktir’ (Frankl, 2009). Oliim kaygis1 anlamsizlik
kaygisi ile birlikte diisiiniilmeden ve 6liime anlamla yanit vermeden bu ¢atismay1 ¢6zmek miimkiin

goziikmemektedir.

Kitap icerisinde Cocuk kostebege ‘su ilerisi ne?’ diye sorar ve kostebek de ‘vahsi doga, seni
korkutmasin.” ’daha az korkarsak nasil olurduk bir diisiinsene.’ diyerek cevaplar. Kitap daha az
korkmaya ve daha ¢ok dogaya, arkadaslara, sevgiye; sonugta daha ¢ok yasama odaklanmaya davet

etmektedir.

CKTA’daki oykiide karakterleri yiiriirken, ucarken, agaca ¢ikarken, pasta yerken, hatta diiserken
buluyoruz. Adeta durarak acinin onlar1 ele gecirmesini beklemeyip kendi sorularini, kaygilarini
¢ozebilmek igin eyleme gectikleri goriilmektedir. Arayisla iliskilendirilen eylem genellikle tiim
mitlerde yolculuktur. Kahraman uzun bir yolculuga ¢ikar ve pek ¢ok yeni sey kesfeder hatta bazen
kendini de. Yolculuk sonunda ulagsmak istedigi eregin kendisi oldugunu fark eder (Giirses, 2007).
CKTA karakterleri de onca yol aldiktan sonra kendilerine ve olusturduklari dostluga ulasirlar.
Kendilerine ve kurduklar1 sevgi dolu baglara ulagmaktan mutlu olduklarinda biter hikaye. Basindan
beri ulasilmak istenen yuva iste budur. Cocuk: “Yuva her zaman bir yer olmak zorunda degil, degil

mi?” der.

Tilkinin 6ldiirmekle tehdit ettigi Kostebek yine de onu kurtarir. Kurtarirken aralarinda su diyalog

geger.
Tilki: Kaziga bagli olmasaydim seni éldiiriirdiim.

Kostebek: O kaziktan kurtulamazsan oleceksin.

Minik disleriyle ipi kemirdi ve:

Kostebek: Sahip oldugumuz en biiyiik ozgiirliiklerden biri olaylara nasil tepki verdigimizdir.

Kostebegin oliime kars1 aldigi tavir; oOlebilecegini bilmesine ragmen dogru bildigi davranisi
yapmasidir. Korkmasina ragmen Tilki’yi kurtarmasi insanin varolussal iradesini kullanma bigimine
dair ¢ok sey sOylemektedir; her seye, 6limiin tiim hatirlaticilarina ragmen, hatta onlarla birlikte
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yasamaya devam etmeyi temsil eder. Ustelik bu yasamak her ne kadar korku barindirsa da ayni
zamanda insanin (kostebegin) herseye ragmen ortaya koydugu Ozgiir iradesini de(cesaretini de),
degerlerini de (zor durumda olana yardim etmek) ve belki herseyi daha tahammiil edilebilir kilan
mizahini da barindirmaktadir. Kostebek kitap boyunca mizahla, yogun duygu ve anlamin alinmasini
kolaylastirmaktadir. Mizah hem i¢ (6ze dair) hem de dis (siyasal ve toplumsal) baskiya siddet
icermeyen bir bagkaldir1 ortaya koyabilmek adina varolusgu yaklasimla uyumlu bulunmaktadir
(Kramer, 2013). Oliim karsisinda Frankl i¢in de mizahm hayatta kalmay: destekleyen zihinsel bir
ara¢ oldugunu gormekteyiz (Frankl, 2009). Kitap zorlayict duygularin yeniden islendigi siirece
mizahi ekleyerek varolusgu terapilerde mizahin kullanilabilir olusuna (Maples ve dig., 2001) -

amaglamasa da- isaret etmektedir.
Anlam ve anlamsizhik.

“Yasamak icin bir nedeni olan Kkisi,
hemen her nasila dayanabilir.“ Nietzsche

(aktaran Frankl, 2009)

Yasaminda bir anlam ve amaca sahip olmak ve bagkalarindan yalitilmig hissetmemek, yasam
doyumuna katkida bulunur (Sezer & Giilleroglu, 2017). Adler ’Yasamanin yarar1 ne?’ diye
diisiinmek yerine ‘kendi yasamimiza gereken sekli vermek zorundayiz. Bunun altindan kalkabilecek

gliciimiiz var’ diye diisiinmeyi gerekli goriir (Adler, 2004).

Kitap boyunca umut belki de en hissedilir duygulardan biridir. Her seye ragmen biitiin karakterlere
devam etme giicli veren, bir anlam, bir 6z oldugu kesin gibi goziikkmektedir. Bu 6z/anlam; zorlayict
durumlarla karsilasan her insanin bulmasi gereken ve varolusgu terapilerde de aranan (herkes i¢in
farkll) anlamin kendisidir. Frankl, anlamlar ve degerlerin, basit savunma mekanizmalari olmadigini
ugruna yasanabilen hatta Oliinebilen seyler oldugunu savunur (Frankl, 2009). Frankl’in varolusgu
yaklasim acisindan ortaya koydugu Logoterapiye gore anlami ii¢ yoldan kesfedebiliriz: 1. Bir eser
yaratarak ya da bir i§ yaparak; 2. Bir sey yasayarak ya da bir insanla etkileserek; 3. Kaginilmaz

actya yonelik bir tavir gelistirerek.
Cocuk: ““ Nasil boyle sakin ve miikemmel goriinebiliyorlar?”

At: “Altta deli gibi ayak ¢irpiyorlar” Go6lde ylizen kugulari izlerken gegen bu diyalog sakin ve

miilkemmel gorlinebilmenin altinda yatan g¢aligmalara (ise) dolayisiyla birinci maddeye vurgu
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yapmaktadir. Hareketsizce sadece diistinmek degil ‘deli gibi calisip’ bir seyler yapmak da anlam

bulmanin yollarindandir.

Travma sonrasi stres bozuklugu yasayan bireylerle ¢alisan ergoterapistlerin ve psikologlarin etkin
isbirligi yapmalar1 mimkiindiir. Dans ve hareket terapileri de hareketin sadece fiziki olmayan
iyilestirici giicline odaklanmaktadir (Koch, Riege, Tisborn, Biondo, Martin & Beelmann, 2019).
Kanser hastalarinda yapilan c¢alismalar somatizasyonu azaltmaya olumlu katki sundugunu

gostermektedir (Bradt, Shim & Goodill, 2015).
“Bazen” dedi At “Bazen?” dedi Cocuk. “Bazen kalkip devam etmek bile cesurca ve muhtesem.”

Park ve Baumeister (2017), bireylerin yasadig1 stresi arastirmis ve anlami diisiik olan kisilerin daha
yliksek stres yasadiklarin1 bulmuslardir. Yasamdaki anlam, algilanan stres ile kaginmaci basa ¢ikma
arasinda bir arabulucudur ve potansiyel olarak travmatik bir olayin ardindan olumsuz sonuglara

kars1 bir tampon gorevi gorebilecektir (Halama & Bakosova, 2009).

Anlam kisinin kendine 6zel oldugundan kisi sayis1 kadar varolussal anlam olacag agiktir. Hikayede

de herkes devam edebilme sebebini siralarken bunu goriiriiz:

“Devam edebilmek i¢in hepimizin bir nedene ihtiyact var” dedi At. “Seninkisi ne?” “Siz iigtiniiz”
dedi Tilki. “Yuvama donmek” dedi Cocuk “Pasta” dedi Késtebek ve Pastadan daha iyi bir sey
kesfettigini iistelik etkisinin daha uzun siirdiigiinii ekledi; bu sarilmaktir. Resimlerde karakterlerin
sikca sarildiklarimi goriiriiz.  Sarilmanin kaygiyr hafifleten sakinlestirici etkisi yakin tarihli
caligmalarla da dogrulanmistir ve travma sonrasi miidahalelerde de dikkate alinmaya deger

goziikmektedir (Haynes ve dig., 2022; Ocklenburg, Packheiser & Hidalgo-Gadea, 2022).
Sorumluluk, se¢cim ve ozgiirliik.
‘Ozgiirliik, sana yapilanla ne yaptigindir’
(Sartre)

Varoluscu dinamiklerden biri de, 6zgiirlikle ayn1 zamanda kuralli bir yapiya duydugumuz arzu
arasindaki celigskidir (Yalom, 1999). Varolus¢u psikoloji insanin kendi sorumlulugunu
iistlenmesinin onu Ozgiirlestirecegini savunur. Kisinin i¢ine atildigi varolus alan1 bu 6zgiirliigiin

temel sinirlarindandir. Varolus alaninin kosullarimi dikkate almadan kullamilan bir 6zgiirliik
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varolussal sugluluk getirecek ve otantik 6ze ulagsmak icin beklenenenin tersine engelleyici olacaktir
(Gegtan, 1974). Dolayistyla 6zgiirliik hem kendi hem de digerlerinin varolusuna dair sorumluluk da

getirmektedir.

“Yuva her zaman bir yer olmak zorunda degil degil mi?”” (Dort karakterin birlikte oldugu fotografin
altinda) Kitapta verilen son mesajdir. Bu da bizi 6zgiirliigiin yikic1 olmamasi ve varolussal 6ze
uygun(otantik) olarak yasanabilmesi i¢in ayni1 zamanda bir zemine ihtiya¢ duyuldugunu da
hatirlatir. Adeta bir seylerden kagan (belki travmatik olaylar) ya da bir seyleri bulmak igin yalniz
olarak yola c¢ikan (yolda karsilasan) ve Ozgiirce sorgulamalar yapan karakterlerin sonunda
ulastiklar1 yer; birlikte ve kurduklar1 bagdan memnun olarak; ‘0zgiir ama sevgiyle ve birlikte’

olabilecekleri yer gibi goziikmektedir.

Kitap 6zgiir ama sevgi dolu iliskiler i¢in de Ogretici bir deneyim sunmaktadir. Kitap boyunca
kahramanlar, digerinin 6zel alanin1 sorgulamaz sadece genel tanimlar, prensipler, kaygilar {izerinde
konusur ve birbirlerine destek olurlar. Boyle bir iliski, gergek hayattaki yakin iliskilerde tlimiiyle
stirdiiriilebilir olmasa da bir imkan ve ilham olarak iletisim bi¢imlerini yeniden degerlendirme ve

kurgulamaya 6rnek olabilecektir.
Yahtim (soyutlanma), yabancilasma, sevgi ve bag kurmak.

“Sevgi olmadan insanlik bir gilin i¢in

bile var olamaz” (Fromm, 1995)

Birbirimize ne kadar yakinlagirsak yakinlasalim en sonunda arada yine kapatilamaz bir bosluk
kalacaktir. Buradaki varolusgu catisma mutlak yaliimimizin farkinda olmamizla, baglanti kurma,
korunma ve daha biiytlik bir biitiin olma arzumuz arasindaki gerilimdir (Yalom, 1999). Yalniz ve
yalitilmis hissetse de kisinin varolusu kendi basina diisiiniillemez, baskalarinin varolusundan da

etkilenir (Bilgili & Acar, 2017).

Evrensel bir deneyim olan yalnizlik, varoluscu yaklasimda insan olmanin kaginilamaz parcasidir.
Varoluscu yaklagima gore yalitim, 6liim farkindaligiyla agiga ¢ikan, soyutlanma ve bosluktur. Birey
varolusa yalniz baglar ve varolustan yalniz ayrilir (Aydin, 2012). Yalitimla yakin olan yabancilasma
olgusunun hem bireysel hem de toplumsal siirecte netlige kavusturulmasinin kosulu ise insanin
Oziniin agi1ga kavusturulmasidir (Akyildiz, 1998). Ancak bireysel tutku ve hazzin yegane erek kabul

edilmesi insanin biitiinciil varolusundan uzaklasmasi ile sonuglanabilir. Bu da yabancilasma ve
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yalnizlagsmay1 besleyecektir. Elbette besleyen toplumsal, ekonomik siirecleri gormeden dogru bir

okuma yapmak miimkiin olmayacaktir.

Kendine yabancilasma 6zgiin olabilmekle ters orantilidir (Lenton, Slabu & Sedikides, 2016).
Ozgiin olabilen insan kendine yabancilasmasindan giderek uzaklasabilmekte ve ‘gercek ben’i
bulabilmektedir. Bu zor siirecte kisinin baskalarindan ayr1 bir varolusu oldugunu kabullenmesi ve
bunu agiga c¢ikarmasi gerekecektir. Dolayisiyla kendini baskalar1 ile kiyaslamak ve ayni olmaya

caligmak 6zgilinliiglin dniindeki en biiyiik engel olmaktadir.

Bu kiyaslama bazen ‘daha’ iistiin bazen de ’daha’ asag1 hissetmekle sonuglanir. Her iki his de kisiyi

kendinden uzaklastiracaktir.
Cocuk: “Sence en biiyiik zaman kaybt nedir?”’
Kostebek: “Kendini baskalariyla kiyaslamak.”

At’m kendisi olamamasina sebep ise digerlerinin kiyaslamalar1 ve At’in gorkemli kanatlarini,
ucabilmesini kiskanmalaridir. O da bu baskiya dayanamamis ve kanatlarini saklamigtir. Oysa
kendisi olmast i¢in onu oldugu gibi kabul eden nazik birilerinin (Cocuk, Tilki, Kdstebek) kosulsuz

kabulii yetecektir.
Cocuk: “Acaba 6grendiklerini unutma okulu diye bir sey var mi?”

Kostebek:  “Tamidigim yasl késtebeklerin ¢ogu, keske korkularimizi daha az dinleseydik,
hayallerimize daha ¢ok kulak verseydik diyor.”

Cocugun arayis1 kitabin ingilizce aslinda ‘unlearning’ olarak ifade edilmektedir. Bu kavram;
yanli/yanlis 6grenilmis bilgi ve deneyimlerden kurtularak (unutarak) yeniden 6grenmek olarak

ozetlenebilir. Cocugun bdylece yeni bir kendilik yaratmak i¢in ¢cabaladigi goriilmektedir.

Cocuk kaybolmustur. Bu kaybolusun ger¢ek bir ‘yolunu bulamamak’ tan ziyade umutsuzluk ve bu
diinyadaki yerini sorgulama gibi varolussal kaygilar barindirdig1 goriilmektedir. Hikaye icerisinde
karakterlerin yasam icerisinde bir yer arayis1 ve giivenli bag kurabilme ihtiyaci ile yasama benzeyen
vahsi dogada yollar1 kesisir. Birbirleri igin nazik, sicak ve giivenli birer sigmak olurlar. iliski arayis
dogumla baglar. Ebeveynle iliskide bireye kosulsuz kabul sunulmamasi halinde bu psikolojik
gerilimlere sebep olabilmektedir (Oztiirk, Tiirel & Ogur, 2020). “Tilki ashnda hi¢ konusmuyor”
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dedi Cocuk. “Evet ve bizimle olmasi ¢ok giizel” dedi At. Cocuk burada sevildigini ve kosulsuz
kabul edildigini sadece kendine sunulan sevgi ile degil 6rnegin Tilki’ye sunulan kabul ile de
goriiyor. Bu da bakim verenin dolayli mesajlarina ornektir. Kitapta sevmek, sevilmek (destek

bulmak) ve sevgiyi kabul edebilmek gibi kavramlarin da 6nemli oldugu gortilmektedir.

Insan 6nemli sayilmak igin ugrasir; oysa insanin 6nemi baskalari icin yaptig1 yararh islerden gelir
(Adler, 2004). ‘Sadece kendine yonelik ilgi’yi ve bireysellestirilmis yasam tarzlarini destekleyen bir
sosyolojik yapiyr (Martineau, 2015; Salerno, 2012) gérmeden, bunu kisilerin se¢cimine baglayarak
cok da dogru bir okuma yapilmis olamayacaktir. Bireysellesmeyi gii¢lendiren yeni bir form olarak
dijitallesmenin getirdigi yabancilasma da (Nygren & Gidlund, 2016) yalitim/yabancilasma
kavramlar ile birlikte degerlendirilmelidir. Cogunlugu ‘kontrol alanimizin’ disinda kalan unsurlara
ragmen insanin kontrol edebildigi ve iradesini kullanabildigi alana yaptigi vurgu ile varolusgu

yaklasim bir imkan ve umut sunmaktadir.

Ozgiinliik (otantiklik) ve sucluluk.
“Kendimi aradim”

(Herakleitos)

‘Otantik varolus’unu arayan insan orada bekledigi gibi bir ‘ideal insan’la karsilasmayabilir. Bazen
daha siradan, daha cok hatalar barindiran, daha az miikkemmellik tasiyan yanlart oldugunu
gorecektir. Bu kargilasma kaygi yarattigi i¢in de insan ‘gercek ben’i gormek ve gostermekten
kagmiyor olabilir. Bu kaginma otantik yasamin oniinde en az toplumsal engeller kadar engel
olmaktadir. Ornegin kitapta at diger atlar onu kiskandigindan muhtesem kanatlarini ve ugabildigini
sonuna kadar saklar. Bu boliim gorsel olarak, okuyucunun sakladigi kanatlarini (6zgiin varolusunu)

tekrar agmasini saglayacak kadar giiclii vurgulanmugtir.

Cevreyle barisik olabilme, digerlerini de gdzetme CKTA’da karakterlerin iyilesmek i¢in bulduklari
yoldur. Bu yol onlara kendilerini de buldurur. Cocuk, sorularina yanitlar bulur, Kostebek etkisi

pastadan daha uzun siiren bir seyi ‘sarilmayi’ ve seni seviyorum demenin yolunu; Tilki sevip

92



Mehmet Akif Ersoy Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi e-1SSN:2146-5983  Yil: 2023 Sayi: 68 Sayfa: 78-107

sevilebildigi buna ragmen kendi gibi olmaya devam ettigi nazik bir ortam bulur; At ise kanatlarina

yeniden kavusur.

Otantiklik ve yasamda anlam bulma iliskili goriilmektedir (Eksi, Saym & Liman, 2019). Varolus
sorumlulugunu bagkalarina devretmeye ve otantik olmayan bir yasama iten seyler arasinda giinliik
kosusturmalar ve toplumsal etkiler belirtilebilir (Dokmen, 2020). CKTA’taki tiim karakterler
kosusturmalarina ara vermis gibi goéziikmektedir. Anlamak, diisiinmek i¢in durup bakmak gerektigi
gibi duygularin1 ve kendini taniyabilmek i¢in de mola vermek gerekebilmektedir. Kitapta telas
yoktur, karakterler acele etmez; vahsi dogaya, birbirlerine, gokyiiziine bakarak sakince konusarak
ilerlerler. Bu halleriyle eski zaman filozoflarinin yiiriiyerek gerceklestirdikleri felsefi tartigmalari
animsatmaktadirlar. Cocuk goldeki yansimasina bakarken sunu soyler: “Cok tuhaf degil mi? Sadece
disimizi gérebiliyoruz oysa hemen her sey i¢cimizde oluyor.” Bu insanin i¢inde gergek bir ‘6zbenlik’
oldugunu okuyucuya (danisana) hissettirmektedir. Zorlayici yasam olaylar1 sonrasinda 6rnegin
psikolojik destek kaynaklarinin tiimiinii ya da bir kismini1 kaybeden daniganlara iglerinde olan bitene

bakma cesareti verecektir.

Acl, trajik iyimserlik ve travma sonrasi biiyiime.
“Yaralanan bir sey tekrar iyilesebilir mi?
Iyilesen yerde iz kalinca tekrar eskisi gibi olunur mu?’
(Keskin, 2020)

Insanlar aci hissetmemeleri gerektigi (uzun siire engellenerek, dikkati dagitilarak, elestirilerek)
fikrini ¢ok erken donemlerde kabullenmek zorunda kaliyor olabilir. Yasamn erken doneminde, stres
yagsayan c¢ocugunun gercek ihtiyaclarini, cesitli sebeplerle, bastiran ebeveynler oldugu
goriilmektedir. Oysa stresi yasamak ve desarj etmeye alismis bir sinir sistemi bunlar biriktirenden
daha sagliklidir. Icgiidiisel tepkilerine dikkat etmeye cesaretlendirilmis ¢ocuklar, saglik ve yasama

giicii 6diilinii almistir (Levin & Kline, 2014).

93



Mehmet Akif Ersoy Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi e-1SSN:2146-5983  Yil: 2023 Sayi: 68 Sayfa: 78-107

Giliniimiizde katisiksiz mutluluk olumlanmakta ve popiiler kiiltiir ile de desteklenerek bir erek olarak
sunulmakta hatta driinlerle birlikte tiiketime sunulmaktadir (Anil-Deniz & Babiir-Tosun, 2022;
Kara, 2020). Bu bireylerin ‘hemen simdi ve daha ¢ok mutlu olmaliyim’ diisiincelerini ve tersini
toplumsal kabul gormeyen bir basarisizlik olarak algilama egilimlerini de giiclendirmektedir.
Katisiksiz mutluluk aslinda kaygidan bir kagis olarak karsimiza ¢ikabilmektedir. Kagisin - ne tarafa

olursa olsun- otantik (6zgiin) benlik ve yasantidan uzaklastirdigi sdylenebilir.

Oysa varoluscu terapi actyl imkan olarak gormekte ve doniistiiriicii giiclinii kabul etmektedir.
CKTA’da aciy1 hemen bitirmeye degil onu yasayip bir sabah mutlu uyanana kadar beklemeyi

onermektedir.
Cocuk: “Yiiregimiz acidiginda ne yapiyoruz?”

At: “Arkadashkla, ortak gozyaglariyla ve zamanla sarip sarmaliyyoruz, mutlu ve umutlu uyanana

kadar da bekliyoruz.”

Kitap, insan ‘mutlu’ olsa da i¢inde acinin, kaygmin, mutsuzlugun olabilecegini gostermektedir.
Travma bilgeligi ve travma sonrasi biiyiime ¢alismalar1 bunu esas almakta, acinin iyimser etkisini
vurgulamaktadir. Siiregelen stresle bilgeligin artmasi, sorun ¢ézme becerilerinin geligsmesini,
yasama anlam kazandirmayla semalarin yeniden yapilandirilmasini da igermektedir (Dursun &

Soylemez, 2020).

Kisi kayiplar, oliimler yasadiginda, hayata ya da ona verdigi anlama dair yeniden diisiinmek
zorunda kalabilir. Bu sorgulama siireci travmatik/zorlayici olaylarin sonucu gibi goziikse de derinde
temel kaygilarin giin yliziine ¢ikmasina sebep hatta bazen yeni anlamlar kesfetmek i¢in imkan da
olabilmektedir. Travmanin imkana evrildigi siire¢ travma sonrasi biiyiime olarak tanimlanmaktadir.
Hikayede kahramanlarin hepsi birbirleri i¢in sefkatle destekleyen kaynak niteliginde; var olan
inanglarini revize ederek yolculuklarini stirdiirmiistiir. Bu zorlayici yolculuk sonrasinda her birinin

bir parca biiylidiigii ve bilgelestigi sdylenebilecektir.
Bilissel Davramsc1 Terapi Acisindan Kitabin Incelenmesi

Biligsel davranig¢1 yaklagimlar temelde; bireylerin yasadiklari olaylar1 ve yasantilari nasil

yorumladiklar1 ve bilissel siirecte meydana gelen hatalar1 belirleme, diizenlemeyle ilgilenmektedir
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(Stallard, 2002). Kayip/yas sonrasinda BDT, kisinin bozulan inan¢ sistemini saglikli bir kabul

bi¢cimine doniistiirmesine yardimei olan saglikl bir diisiinme ve ifade bi¢imini desteklemektedir.

Kitapta Kostebegin Cocukla olan diyalogunda yer alan: ‘Sahip oldugumuz en biiyiik ozgiirliiklerden
biri, olaylara nasil tepki verdigimiz’ ctimlesi BDT’ nin temel anlayisiyla yakinlik géstermektedir.
Deger verdigimiz her seyi bir giin kaybedecegiz. Hayatin agir kayiplari, kim oldugumuza dair
algimizdan bizi koparir ve sadece kendimizi degil, diinyayr da yeniden 6grenmek igin caba
gerektiren siireci baslatabilir. Birgogu i¢in, kaybin ardindan 'anlam kazanma' ve 'anlam bulma'
arzusu merkezidir (Hall, 2014). Neimeyer ve Sands (2011), anlamin yeniden insasinin yasta énemli
bir konuyu temsil ettigini vurgulamistir. Son yillarda, kisinin kayip ve direnglilik deneyimlerini
biitiinlestirdikce, kayiplarin yasami iyilestiren 'travma sonrasi biiyiime' olasiligini saglayabilecegine
dair farkindalik artmaktadir. Yoksunluklara nasil uyum sagladigimiz, kim oldugumuzu
sekillendirmektedir (Hall, 2014). Kitapta yer alan ‘Cok tuhaf degil mi? Sadece digimizi
gorebiliyoruz, oysa hemen her sey icimizde oluyor’ climlesi BDT’de vurgulanan,
somut/gozlemlenen sey davraniglarimiz ve fizyolojik degisimler olsa da aslinda bunlarin

olusmasindaki igsel siireglerin biiyiik 6nemi oldugu diisiincesiyle paraleldir.

Birey yasaminda her seyi kontrol edemez hatta kontrol edebildigi seyler az sayidadir. BDT
bireylerin yonetebilecegi en 6nemli siireglerden birinin diisiince sistemi oldugunu vurgular. Kitap
icerisinde bununla iligkili olarak at karakteri; ‘Biiyiik seyleri kontrol edemedigini hissettiginde,
burnunun dibindeki sevdigin seylere odaklan’ der. Kitapta Cocugun varsaydigimiz zorlayici
yasantisina iliskin esnek bir biligsel yendien yapilandirma olusturmasinda diger karakterlerin biiyiik
etkilerinin oldugu goriiliir. Bu biligsel yeniden yapilandirmanin olusmasinda bilissel davranisgi

yaklagimlardaki sokratik sorgulamaya isaret eden bir sorma tarzinin da oldugu goriilmektedir.

Diger terapotik yaklasimlarda oldugu gibi BDT de temelde, bireyin yasamina ‘devam etmesini’
desteklemeye calisir. Kayip/yas gibi zorlayici siireclerde de bireyin ‘saglikli sinirlar igerisindeki’
yasini yasamasini engelleyen faktorlere bakip onlar {izerinde ¢alismasini destekler. BDT kisinin
devam edebilmesi i¢in duygu, diisiince diinyasinda ¢aligmasinin 6nemine de vurgu yapar. Kitapta,
golde kazlarin sakince ve huzurlu goriintiisiiniin altinda ‘deli gibi ayak c¢irpmak’ oldugu ifade
edilmektedir. Danisanin yasadig1 olay1 degistirmek miimkiin degilken buna dair yeni bakis agilari
gelistirebilmek biiyiik 6nem tagir. Bu yiizden kisi duygu ve diisiincelerini dengede tutabilmek i¢in

calisir.
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Biligsel davranisci yaklasimda kisiye kaynaklarini ve ona iyi gelen kisi/seyleri gérmesini saglamak
hedeflerdendir. Yasamin zorlugunu kabul, sevgi gibi kaynaklarin hatirlanmasi, zorlu siireclere karsi
yeni araclar gelistirmenin desteklenmesinde de BDT’nin biiyiik rolii olmaktadir. Kitapta ¢ocuga

yonelik olarak;

‘Herkes bir par¢a korkar. Ama beraberken daha az korkuyoruz.’ Yiiregimiz acidiginda ne
vapiyoruz? diye sordu Cocuk. ‘Arkadaslikla, ortak gézyaslariyla ve zamanla sarip sarmaliyyoruz’

seklinde cevap veren At cocugun kaynaklarinin da farkina varmasina yardime1 olmaktadir.

‘Gozyaslarimin bir nedeni vardir, sana gii¢ verir, zayiflik degildir’ ‘yardim et ciimlesi séyledigim en
cesurca seydi’ gibi ciimleler ¢ocugun i¢inde ve etrafindaki kaynaklar1 yeniden gormesine katkida

bulunmaktadir. Cocugun;

‘Anda nasil yaganacagint ogrendim’ ‘Nasil’ diye sordu Cocuk. ‘Sessiz bir yer buluyorum,
gozlerimi kapayip, nefes aliyorum’. Bu diyalog bilingli farkindaligi ve duygularimizi diizenlemede

nefes egzersizini vurgulamaktadir.

BDT’nin belki de en dnemli iglevinin danigsanlarin diinyalarinda yeni bir igsel dil olusturmasini
desteklemek oldugunu sdylemek miimkiindiir. Olusturulan yeni dil zorluklar karsisinda danisanin ig¢
sesini, yeni dille kavramsallastirabilmesine yardimci olur. Bu yasadiklarina esneklikle bakabilme,
kagmnmama firsati da sunacaktir. Kitabin ortalarinda sunulan bu kavramsallastirma sonucunda
Cocuk, etrafinda olup bitenlere daha biiyiik esneklik ve kabulle yaklasmaya baslamakta, kendine ve
deneyimlere iligkin kat1 tutumundan uzaklasmaktadir. Kitabin basinda kostebek c¢ocuga; vahsi
dogay1 gosterip, ‘seni korkutmasin’ ‘daha az korksak nasil olurduk’ diisiinsene diyerek yagsamanin

deneyimlere yakindan bakmaktan aci da olsa deneyimleri kucaklamaktan gegtigini belirtmektedir.

Zorlu olaydan (yas) sonra danigsanlarin bir¢ogunda, yardimei olan ve olmayan bilisleri segmek i¢in
en dolaysiz yaklasim, "Bu diisiinme bi¢imi (6liim veya simdi ve gelecekteki yasaminiz hakkinda)
sizi daha iyi mi yoksa daha kotii mii hissettiriyor?" diye sormaktir. Devam etmeniz i¢in daha fazla
enerji mi veriyor yoksa enerjinizi/umudunuzu mu tiiketiyor?" Zorlayicit duygulari diizenlemede bir
baska yontem olarak bahsedilebilecek mizah, yasam boyunca saglik, sosyal bag ve 0grenme gibi
psikososyal ve biyolojik ihtiyaglar1 destekleyebilmektedir (Bircher & Kuruvilla, 2014). Mizah, basa
cikma yetenegi, insan sagligi ve iyilik arasindaki iligkiyle 6nemli bir baglam olusturmaktadir
(Martin  ve dig., 1993). Basitge, kendini gelistirici mizah, duygularimizi diizenlemek ve

olumsuzluklarla basa ¢ikmak i¢cin bakis a¢imizda biligsel degisim yoluyla kendini gelistirmeyi
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saglar (Zeigler-Hill & Besser, 2011). Kostebek karakterinin mizahla zorluklarin iistesinden gelmeye
calistigi goriilmektedir. Ulagsmaya c¢alistig1 ve ¢ok sevdigi ‘pasta’ metaforuyla bunu yapar. ‘Basta
basaramazsan biraz pasta ye’, ¢ocuga tavsiyesidir. Bagka bir bolimde ¢ocugun kostebege anda
nasil kaldig1 sorusu {lizerine Kostebek; -Odaklaniyorum. +Neye odaklaniyyorsun? -Pastaya’
seklinde cevap verir. Kostebegin mizah yoluyla aslinda ¢ocugu yiireginde ve kafasindaki yasama
dair biiylik sorulardan, basite/yasamin i¢ine dogru ¢agirdigi goriilmektedir. Zorluklarin ardindan
kapsamli ve derinlikli diisiinmenin, ge¢cmisi gelecegi irdelemenin yaninda basit olan1 diisiinebilmek
kisiyi su ana davet etmek en iyi yollardan olabilir. Bu, hayata yeniden dahil olmanin ve devam

etmenin bir yolu sayilabilir.

Bilissel carpitma ve anlam olusturma. Zorlu olaylar sonrast bozulan inang sistemini
saglikli bir kabul bigimine doniistirmeye yardim etmenin onemli oldugu belirtilir (Malkinson,
2012). BDT’ye gore kisilerin yasamlarini hafif diizeyden ciddiye kadar olumsuz etkileyen diisiince
bicimleri vardir. Bu diisiincelerin islevsel olmayan, gergeklige uymayan, mantiksiz, dogmatik ve
zarar verici Ozelliklere sahip oldugu belirtilmektedir (Tiirkiim, 2003). Bu tiir diislince bigimleri
biligsel g¢arpitma olarak adlandirilir. Bilissel carpitmalarin, bireyin iginde bulundugu ortami
degerlendirme, degerlendirmeyi yorumlama bigimini islevsiz kilan, uyumu bozan bir yonii oldugu
bilinmektedir. Carpitmalari kullanan birey, bilgileri hatali islediginden duygusal sorunlar ortaya
cikabilmektedir (Beck, 2001; Corey, 2008; Tirkcapar, 2012). Cogu zaman insanin akil dist
diistinme egilimi 6lim gibi bir olayla zirveye ulasir, ¢iinkii yashi bireyler 6limiin baslarina
gelmemesi gerektigini veya katlanmanin ¢ok aci verici oldugunu distiniirler (Ellis, 1976;

Malkinson, 2017). Asagida, ifade edilenlere paralel sekilde bilissel ¢arpitmalar 6rneklendirilmistir.

‘Gozyaslarimin bir nedeni vardwr. Sana gii¢ verir, zayiflik degildir’. ‘Hepiniz ne kadar siradan
oldugumu anlayacaksiniz diye endiseleniyorum bazen’ dedi Cocuk. ‘Sevilmek icin olaganiistii

Olman gerekmez’ dedi Kostebek. ‘Yardim istemek pes etmek demek degildir’ dedi At.

Kitapta duygular ifade etmeye doniik kiiltiirel engelleri asabilmeye dair yiireklendirici bir yaklasim
bulunmaktadir. Toplumsal cinsiyet rollerinin baskin oldugu toplumlarda biyolojik cinsiyet olarak
‘erkek’ c¢ocuklarin {iziintiisiinii yasama cesaretleri kirilmakta ve ‘giicli olma’larina vurgu
yapilmaktadir. Ancak kitapta bunun aksine ‘insan’ olmanin sonucu olarak aciy1 yasamanin kiymeti,

kucaklayici, kapsayici, sefkatli sekilde belirtilmektedir.
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‘En giiclii oldugun zaman ne zamandi?’ sorusuna Atin;, ‘zayifligimi géstermeye cesaret ettigim
zaman’ ‘yardim istemek pes etmek demek degildir, pes etmeyi reddetmek demektir’ seklinde yanit
verdigi goriiliir. “Soyledigin en cesurca sey neydi?” diye sordu Cocuk. “Yardim et.” dedi At. Bu
climle duygu diizenlemede ve zorlayict durumlarda 6zellikle destek alma becerisinin 6nemine vurgu

yapmaktadir.

Kitapta bir diyalogun altina yazarin not distiigii gorilir: Kostebegin ‘hayatla ilgili en biiyiik
yanilgi, hayatin miikemmel olmasi gerektigi’ ifadesinin oldugu sayfada bazi lekeler goriilmektedir.
Yazar, kopeginin bu ¢izim iizerine bastigini belirtir ve ‘belli ki fikrimi (hayatin miikemmel olmast
gerekmedigi) desteklemek istemis’ der. Bunun hem BDT’nin bilissel ¢arpitmalarina; hem de hayati
her yoniiyle kucaklamaya ve biligsel esneklige gonderme oldugu diisiiniilebilir. Pek ¢ok kisi igin
aksilik olarak negatif degerlendirilebilecek olayr yazar firsat olarak pozitif degerlendirmistir.
Gergegi farkli sekilde diisinerek degistiremeyiz, ancak farkli bir sekilde diisiinmek gercegi daha
katlanilabilir hale getirebilir. BDT, zihnin degistirilemeyecek olan1 kabul etmesi i¢in yol bulmasina

yardimci bir bakis agis1 sunmaktadir.
Tartisma, Sonuc ve Oneriler

Yasamin kendisi gibi, yolda olmanin bir yere varmaktan daha kiymetli olarak diisiiniildiigi bu
kitapta yazar, ‘yolculukta var olabilmeyi’ hatirlatmaktadir. Insan, amaglariyla hayat: anlamli
kilmaya calisirken bazen amaglar siirecin(anlamin) 6niine gegebilmekte ve bireyler amaca giden
yolu yasamay1 unutabilmektedir. Kitap, yolculukta karsimiza ¢ikan insanlar ve firtinalar da dahil
olmak tizere yagananlarin amaglarin 6tesinde bir deneyim oldugunu hissettirmektedir. Okuyucunun
hayal giiciine genis bir alan agmaktadir. Bu sebeple zorlu yasam olaylariyla karsilasan bireyler

yasadiklar1 duygu durumuna dair pargalar bulabilecektir.

Varolus¢u yaklasimin kavramlarindan yalmizlik, bosluk duygusuyla baslayan hikaye, hayatin
anlamini ve varligini sorgulama, korkularin iizerine gitme, en énemli kurtaricilarin baginda ‘sevgi’
ve ‘sevilmek’ ‘nezaket’ geldigini kesfetmeyle sonuclanmaktadir. Cocugun sorularina aldigi
yanitlarla, sonlara dogru, biligsel ve anlam diinyas1 sekillenerek daha esnek bir yap:1 kazandigi
goriilmektedir. Kostebege ‘neden burada oldugumuzu anladim, sevmek i¢in’ seklinde farkindaligini
ifade etmektedir. At ise ‘ve sevilmek i¢in’ diye eklemektedir. Irvin Yalom’un ifade ettigi lizere
“Insanm kurtulusu sevmek ve sevilmekten gecer.” Bu kuramsal bakis acisina iliskin kitap icerisinde

atin; ‘iyi kalpliligin iistline yok, her seyin Otesinde durur, sessizce’ ifadesi de benzer sekilde
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yasamda 1yi olabilmenin tiim diger seylere kiyasla yasami anlamli kilan en 6nemli faktér oldugu

belirtilmektedir.

Varolusgu terapinin amaci, kisilerin kendilerini kabul etmelerine, 6zgiirce ifade etmelerine ve
otantik olmalarina yardimeci olmaktir. Aym1i zamanda, kendi kisisel felsefelerini kesfetmelerine,
yaratmalarina veya se¢melerine yardimci olmak ve varolusun siradan gergekleriyle psikolojik,
duygusal ve ruhsal olarak uzlasmak ve bunlart cesurca kucaklamaktir. Biligsel davranisci
yaklagimlarin ise kisinin yasadigi deneyimlere iligkin biligsel ve duygusal anlamda esneklik,

yeniden kavramsallastirma yoluyla kiside farklilasmay1 sagladigi goriilmektedir.

Zorlayic1 yasam olay1 karsisinda kiside; zaman, mekan algisi, diisiince ve duygulart ‘durmus’
‘donmus kalmis’ ve ‘devam etmeyecekmis’ gibi yasanabilmektedir. Bu durum stresli durumlar
karsisindaki norobiyolojik etkilenmeyle de iligkilidir. Bunun sonrasinda yasam biitiiniiyle ayni1 kisi
olarak siirdiiriilemeyecektir. Yasanan stresli deneyimler kiside ve anlam diinyasinda farkliliklara yol
acabilir. Bu durumlara bagh olarak kitapta atfedildigi tizere, BDT nin kavramlarindan olan kisinin
biligsel ve duygusal anlamda yeniden yapilandirmaya ihtiya¢ duyabilecegi anlar olusabilecektir.
Boyle anlarda ¢ocuk karakterinde oldugu iizere BDT ‘nin diger kavramlarindan ‘bilissel ¢arpitma’
ve ‘otomatik diislince’lerle ¢alisilmasi yararli goriinmektedir. Yasamu siirdiirebilmek ancak caba ile
gerceklesebilir goriinmektedir. 11k sayfalarda oturan Cocukla tanisan Kostebek onu yiiriimeye davet
eder. Bu aslinda bir bakima devam etmeye davettir. Her ne olduysa olsun yiiriimek, irade igeren ve
bir erege sahip olmay1 6ziinde barindiran bir eylem olarak, devam etmekle iligkilendirilebilecektir.
Tarihsel olarak da hem filozoflar hem de bilim adamlar1 diistinmek ve bulmak i¢in yiirtimislerdir
(Bahadir, 2018). Kitap sembolik yiiriiyiisle aslinda devam edebilmeye isaret etmektedir. Tiim bu
kuramsal gondermelerle kitabin varoluscu yaklasim ve BDT basta olmak iizere cesitli kuramlarin
zorlu yasam olaylar1 ya da travma sonrasi ¢alisirken degindikleri temalarla ortiistiigli goriilmektedir.
Ozellikle; Varoluscu Terapi ve BDT’nin zorlayici yasam olaylari sonrasindaki siirecte terapide
kullandiklar1 pek ¢cok kavrami icermesinin yaninda yalin dili ve tetikleyici olabilecek herhangi bir
unsuru igcermemesi sebebiyle travma sonrasi c¢aligmalarda kullanilabilir goriinmektedir. Kitabin

kullanimina iliskin g¢esitli 6nerilerde bulunulmustur;

- Kitaptan sadece zorlu yasam olaylann sonrasinda degil Onleyici kapsamda
degerlendirilebilecek her tiirlii psikolojik destek ¢aligmasinda da faydalanilmasi miimkiin

goriilmektedir.
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- Kitap ayn1 zamanda pozitif psikoterapinin ‘umut’ ve ‘affetme’ gibi kavramlar1 agisindan da
ele alinabilir. Ciinkii kitap boyunca karakterler tarafindan sorulan sorularin muhtemel bagka
cevaplari olmasina ragmen olumlu bakis agilar1 igerenlerin verildigi goriilmektedir. Pozitif
psikoloji yontem ve kavramlariyla ¢alismak isteyen danismanlar i¢in faydalanmaya elverisli

bir kitap oldugu diistiniilmektedir.

- Zorlayict olaylar sonrasinda tetiklenen varolussal kaygilara dair sorulara deginmesi ve bu
sorularin her biri i¢in de bas etmeyi kolaylastirict icerikler sunmasi yonii ile Cocuk,
Kostebek, Tilki ve At kitab1 kederle yasamaya calisan danisanlarla terapide kullanilabilir.
Ayni zamanda terapi amacit disinda da zorlayict olaylar1 ve duygulart konugmayi
kolaylastirmak i¢in ebeveynlerle birlikte ya da smifta okunmasi tercih edilebilir

gozliikmektedir.
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Extended Abstract
Purpose

When a person loses his/her home physically or emotionally, it may take time to rebuild that home.
Especially if he/she is a small child, he/she may need more social support and secure bonds during
this construction process. The loss of a loved one (something) is the loss of existence. Therefore,
when this sense of loss arises due to changing circumstances after a death or trauma, it can be
perceived both as an unusual situation for the individual and as an intensified impression of one's
own 'mortality’. After stressful situations in life (whether it is related to growing pains or a stressful
event like loss etc.), individuals may need to reconstruct cognitively and reconceptualize life and
what is happening around it. Since the book 'The Boy, The Mole, The Fox and The Horse' is
suitable to be used as 'supportive in the recovery process after challenging life events', it has been
analyzed in terms of some concepts related to trauma. In the book, there are traces of the emotional
state that is not clearly stated as 'trauma’ but can be experienced from time to time after 'difficult
life/ stressful life events'. This book provides clues about coping mechanisms. In this study, it was
thought that the book could be used as a support to ‘continue’ and emotional regulation in the face
of the challenging experiences that people of all age levels face in their lives. In addition, this book
was chosen because it contains the concepts of Existential Therapy and Cognitive Behavioral

Therapy (CBT) approaches that can be used to contribute to continuation.

Method
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Document analysis, one of the qualitative research methods, is used in the analysis of The Boy, the
Mole, the Fox and the Horse. The basic concepts of the book, which is suitable for Existential
Approach and Cognitive Behavioral Therapy and thought to contain the basic concepts of these
theories, were reviewed and conceptual categories were created. Then, two researchers read the
book four times, taking into account these defined concept categories. It has been noted that the
expressions in the book are related to which concepts. These noted concepts were compared and the
analysis was carried out by reaching a consensus on the concepts that were seen to be common. In
the theoretical thematic and grouping of the concepts in the book examined in the study, the
necessary arrangements were made by taking the opinions of two different professionals from the

field of psychological counseling.
Results

In the book, it is seen that there are expressions referring to concepts such as ‘loneliness’, ‘meaning
and meaninglessness', 'anxiety, freedom, responsibility, existence style, originality’, which are
among the concepts of the existential approach. Also, it has been determined that there are parts of
CBT (Cognitive-Behavioral Theory) that point to concepts such as cognitive distortion

(overgeneralization), cognitive structure, basic belief and automatic thought.

In the face of a compelling life event; time, space perception, thoughts and feelings can be
experienced as 'stopped’, ‘frozen’ and 'will not continue'. Stressful experiences can lead to various
differences in the person and the world of meaning. It is seen that in the story that starts with the
sense of loneliness and emptiness, which are the concepts of the existential approach, it turns into a
process in which *Child’ discovers that the meaning and existence of life, coping with and
overcoming his fears, 'love' and 'being loved' are the most important saviors in life, and 'kindness’.
At the end of the book, it is seen that the child’s cognitive and meaning world is shaped and gains a
more flexible structure. With all these theoretical references, it is seen that the book overlaps with
the themes that various theories, especially the existential approach and CBT, touched upon while

working after difficult life events or trauma.

Conclusion and Recommendations
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It seems possible to use the book not only after difficult life events, but also in all kinds of
psychological support studies that can be evaluated within the scope of preventive studies. The
book can also be discussed in terms of the concepts of positive psychotherapy, such as 'hope' and
‘forgiveness'. It is a useful book for counselors who want to work with positive psychology methods

and concepts.

This book that can be used in the therapy process for clients trying to live with grief, as it includes
questions about existential anxieties triggered after challenging life events and provides content that
facilitates coping with each of them. Apart from the purpose of therapy, it seems to be preferable to
be read together with family members or in the classroom environment to facilitate talking about

challenging events and feelings.

ETIiK BEYAN:"Cocuk, Kostebek, Tilki ve At Kitabinin Varoluseu ve Bilissel Davranisei
Yaklagimlara Gore Zorlu Yasam Olaylar1 Sonras1 ‘Devam Edebilme’yi Destekleyen Kavramlari
Acisindan Incelenmesi" bashikli calismanin yazim siirecinde bilimsel, etik ve almti kurallarina
uyulmus; toplanan veriler tizerinde herhangi bir tahrifat yapilmamistir. TR Dizin Dergi
Degerlendirme Kriterleri'nin 8. maddesine gore “etik kurul onayi” gerektirmeyen bir c¢aligma
oldugundan Etik Kurul Onay1 alinmamustir. Kitapla ilgili inceleme i¢in yayinevinden (Mundi Kitap
Yayinlar1) izin almmistir. Karsilasilacak tiim etik ihlallerde “Mehmet Akif Ersoy Universitesi
Egitim Fakiiltesi Dergisi Yaym Kurulunun” hig¢bir sorumlulugunun olmadigi, tiim sorumlulugun
sorumlu yazara ait oldugu ve bu c¢alismanin herhangi baska bir akademik yayin ortamina

degerlendirme i¢in gonderilmemis oldugunu taahhiit ederim.
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