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Ozet

Bu arastirmada iiniversite ogrencilerinin mutluluk ve alcakgoniilliiliik diizeylerini etkiledigi
diistiniilen bazi degiskenlerin belirlenmesi ile mutluluk ve al¢akgoniilliiliik arasindaki iliskinin
incelenmesi amaglanmisti: Arastrmamin evrenini Cankiri Karatekin Universitesi Saglk
Yiiksekokulu’'nda 6grenim goren ogrenciler olusturmustur. Arastirmanin verileri “Kigisel Bilgi
Formu”, “Mutluluk Olcegi (Dogan ve Sapmaz, 2012)” ve “Alcakgoniilliiliik Olcegi(Saricam,
Alan, Gediksiz ve Akin 2012) ” ile toplanmugstir. Verilerin analizinde t-testi, varyans analizi ve
pearson korelasyon katsayist kullamilmistir. Yapilan analizler sonucunda, 4. sinifta 6grenim
goren ve arkadaglariyla birlikte evde kalan 6grencilerin mutluluk diizeyi, yasaminin biiyiik bir
cogunlugu koyde gecen ogrencilerin ise al¢akgoniilliiliik diizeyi puan ortalamalarimin yiiksek
oldugu (p<0,05), 6grencilerin mutluluk ve alcakgoniilliiliik diizeyleri arasinda ise anlamli bir
iliski olmadig saptanmistir (p>0,01).

Anahtar Kelimeler: Mutluluk, al¢akgoniilliiliik, sosyo-demografik degiskenler:.
Abstract

In this study, it is aimed to determine certain variables that are thought to affect the
happiness and humility levels of the university students and to analyze the relationship between
happiness and humility. The research population is comprised of the students studying in
Cankiwrt Karatekin University, the Department of Health College. The data of the study are
collected through “Personal Data Form”, “Happiness Scale (Dogan and Sapmaz, 2012)” and
“Humility Scale (Sarigam, Akin, Gediksiz and Akin 2012)”. In the analysis of the data, t-test,
analysis of variance and Pearson correlation coefficient are used. As a result of the conducted
analyses, it is determined that the point average of the happiness level of the senior students
staying at home with their friends and the humility level of the students spending the majority
of their time in a village are high (p<0,05), and that there is no significant relation between the
happiness and humility levels of the students (p>0,01).

Keywords: Happiness, humility, socio-demographic variables.
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1. Giris

Pozitif psikolojinin dnemli konularimdan biri olan mutluluk (6znel iyi olus) 6zellikle
son yillarda arastirmacilarin ilgisini en fazla ¢eken konulardan biridir. Dogan ve Sap-
maz (2013)’a gdore mutluluk olumlu duygularm sik, olumsuz duygularin az yasanmasi
ve yasamdan yiiksek doyum alinmasidir. Hills ve Argle (2002)’e gore mutluluk yagamin
biligsel ve duyussal agidan degerlendirilmesidir. Olumlu (nese, heyecan, gurur, timit,
ilgi ve giliven vb.) ve olumsuz duygularin (kaygi, umutsuzluk, giivensizlik, hayal kirtk-
lig1 vb.) yasanma sikligt mutlulugun duyussal boyutunu, yasama iliskin degerlendir-
meler ise biligsel boyutunu olusturmaktadir. Diener (2000)’e gore mutluluk anlik ruhsal
durumlarla degil daha uzun donemli duygularla ilgilenmektedir. Bu nedenle mutluluk
aragtirmalari kisa siireli duygulardan ziyade uzun siireli iyilik halinde hissedilen duygu-
lart konu edinmelidir.

Mutluluk ile ilgili yapilan aragtirmalar incelendiginde mutlu insanlarin daha saglik-
I1 olduklari, genellikle yasamdan daha fazla doyum aldiklari, yaraticilik 6zelliklerinin
yiiksek oldugu, kisilerarasi ve duygusal iliskilerde (Diener ve Seligman, 2002, Lyubo-
mirsky, King ve Diener, 2005) ise daha basarili olduklart goriilmektedir. Arastirma so-
nuclarina gére mutlulugun bireyler iizerinde cesitli olumlu etkileri oldugunu séylemek
miimkiindiir. Bu nedenle bireylerin mutluluklarimi etkileyen faktorlerin bilinmesinin
6nemli oldugu diistiniilmektedir.

Mutlulugu etkileyen ve mutlulukla iliskili olabilecegi diisiiniilen faktdrlerin ne ol-
dugu ile ilgili gesitli aragtirmalar yapilmustir. Spangler ve Palrecha (2004)’a gore temel
mutluluk diizeyini belirlemede 6zsaygi- disadoniikliik gibi kisilik 6zellikleri nemlidir.
DeNeve ve Cooper (1998) galismalarinda kisiligin yasam doyumu ile mutlulugu giiclii
bir sekilde agikladigini belirlemislerdir. Myers ve Diener (1995)’e gére mutsuz insan-
lar yasamlarindaki faktorlerin cogunu amaglarini engelleyici olarak gérmektedirler. Bu
nedenle yasam sartlar1 (gelir, meslek, yasadigi yer vb.) mutlulugun 6nemli belirleyicile-
ridir. Diener (2000)’e gore bireylerin mutluluklari ile cinsiyetleri, yaslari ve sosyo-eko-
nomik durumlart arasinda giiglii iliskiler vardir. Lyubomirsky, King ve Diener (2005)’a
gore mutlulugu etkileyen en 6nemli faktdrlerden biri de genetik 6zelliklerdir. Deci ve
Ryan(2000)’a gore 6zerklik, baglilik ve yetkinlik gibi temel psikolojik gereksinimler ile
mutluluk arasinda 6nemli iligkiler vardir. Alan yazini incelendiginde, akademik basar1
(Loveess, 2006), 6zelestiri (Dogan ve Sapmaz, 2013), aktivite tiirii (Oishi, Diener, Suh
ve Lucas, 1999) ve mizah (Tumkaya, 2011) gibi degiskenlerin de mutluluk ile iliskili
oldugu goriilmiistiir.

Seligman ve Csikszentmihalyi (2000)’a gore mutlulukla iligkili olabilecek pek ¢ok
kavram bulunmaktadir ve bunlarin da arastirilmasi gerekmektedir. Bu kavramlardan bi-
risinin de algakgoniilliiliik oldugu distiniilmektedir. Elliot (2010)’a gore sadece din ile
baglantili oldugu diistiniilen algakgoniilliiliik pozitif psikolojinin 6nemli konularmdan
biridir ve pozitif psikolojideki diger kavramlarla da iligkili olabilmektedir. Algakgonillii-
likk cogu zaman diisiik 6zsayg1 ve kendini kiigiik gorme ile iliskilendirilmektedir (Tang-
ney, 2002). Ozellikle sozliik anlamina bakildiginda algakgéniilliiliik ‘kendini hig olarak
gorme, zayiflik ya da kiiciik diisiirme’ seklinde tanimlanmaktadir (Gediksiz, 2013).
Ancak Elliot (2010)’a gore bu tanimlama dogru degildir. Pek ¢ok arastirmacida Elliot
(2010)’un bu diisiincesini desteklemektedir (Emmons, 1999, Exline, Campbell, Baume-
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ister, Joiner, ve Krueger, 2004, Peters, Rowat ve Johnson, 2011, Vera ve Rodriguez-Lo-
pez, 2004).Yapilan birgok calismadaalgakgoniilliiliik benmerkezci ve kiskang olmama
(Peters, Rowat ve Johnson, 2011), tevazu sahibi, saygili ve agik fikirli olma (Exlinevd,
2004), kendi bagar1 ve yeteneklerini degerlendirmede 06l¢iilii olma, erdemli ve giiclii
bir karakter 6zelligine sahip olma (Emmons, 1999) seklinde tanimlanmaktadir. Algak-
goniilliligi agiklamaya calisan tanimlarin birbirinden farklilik gostermesi, kavramin
Ozellikle dini degerler i¢inde yer almasi ve psikolojik bir nitelik olarak diistiniilmemesi
kavramin anlasilmasini daha da giiglestirmektedir. Algakgoniilliiliik kavrami hakkinda-
ki bu belirsizligin netlesmesi i¢in ¢esitli caligmalara ihtiyag duyulmaktadir(Gediksiz,
2013). Alan yazimi incelendiginde de algakgoniilliiliik ile ilgili yapilan arastirmalarin
ozellikle yurt icinde sinirli sayida oldugu goriilmistiir. Bu nedenle algakgoniilliiliigiin
pozitif psikolojideki mutluluk gibi diger kavramlarla birlikte incelenmesinin karmasik
yapisinin anlagilmasina katki saglayacagi diistiniilmektedir. Bu diisiinceden hareketle
bu g¢aligmada 6grencilerin mutluluk ve algakgoniilliilik diizeylerini etkileyen degis-
kenlerin belirlenmesi ile mutluluk ve algakgoniilliiliik arasindaki iligkinin incelenmesi
amaglanmustir.

2. Yontem
Arastirmanin Modeli

Arastirmada Cankir1 Karatekin Universitesi Saghk Yiiksekokulu’nda 6grenimine
devam eden 6grencilerin mutluluk ve algakgoniilliilik diizeylerini etkileyen degisken-
lerin belirlenmesi ile mutluluk ve algakgoniilliiliik arasindaki iliskinin incelenmesi ama-
ciyla iligkisel tarama modeli kullantlmustir.

Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirmanim evrenini, Cankir1 Karatekin Universitesi Saglik Yiiksekokulun da
6grenimine devam eden toplam 350 dgrenci olusturmustur. Arastirmada 6rneklem segi-
mine gidilmemis ve evrenin timiine ulasilmaya ¢alisilmistir. Bu dogrultuda veri topla-
ma araglarmi tam olarak dolduran ve arastirmaya goniillii olarak katilmay1 kabul eden
toplam 300 Ogrenci ¢alismaya alinmistir. Calismaya alinan 6grencilerin %72,7’inin
kadin, %60’ 21-23 yaslar1 arasinda oldugu, %32,7’inin 2. sinifa devam ettigi,
%066,3’1inin 3 kardes ve iizeri oldugu, %38’inin ilk sirada dogdugu, %48’inin evde ar-
kadaslartyla birlikte kaldig1, %50,7’inin yagaminin biiyiik bir ¢gogunlugunu ilgede gegir-
digi, annelerin % 61,0’ 1n1n, babalarin ise %33,7’inin okuryazar-ilkokul mezunu oldugu
saptanmistir.

Veri Toplama Araglar1

Kisisel Bilgi Formu: 6grencilerin cinsiyet, yas, sinif diizeyi, kardes sayisi, dogum
sirasi, tiniversite 6grenimi sirasinda kaldigi yer, yasaminin biiyiik bir ¢cogunlugunun
gectigi yer ve anne-baba 6grenim durumu gibi bazi sosyo-demografik 6zelliklerini be-
lirlemeye yonelik sorulardan olugmaktadir.

Algakgéniilliiliik Olgegi: Elliott (2010) tarafindan gelistirilen Algakgoniilliiliik Ol-
¢egi Sarigam (2012) tarafindan Tiirkgeye uyarlanmig ve gegerlik-giivenirlik galigmast
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yapilmistir. Orijinal formu 13 madde ve4 alt boyuttan (agiklik, kendinden vazge¢me,
algakgoniilliiliikle kendini degerlendirme, digerlerine odaklanma) olusmaktadir. Olge-
gin yapi gegerligi i¢in uygulanan dogrulayici faktor analizi sonucunda orijinal form-
la tutarli olarak 13 maddenin dort boyutta uyum sagladigt belirlenmistir (x>=153,37,
sd=56, RMSEA=,069, CFI=91, IF1=91, GFI=,94, SRMR=,80). Olgegin, ol¢iit bagintil
gecerlik calismasi icin Affedicilik Olcegi kullamlmis, algakgéniilliiliik ile affedicilik
arasinda pozitif (=.52) iliski bulunmustur. Olgegin Cronbach Alfa i¢ tutarlilik giivenirlik
katsayilari agiklik alt boyutu i¢in ,63, kendinden vazgegme alt boyutu i¢in ,67, algakgo-
niilliiliikle kendini degerlendirme alt boyutu i¢in ,72, digerlerine odaklanma alt boyutu
icin ,79, dlgegin biitlinii icin ise ,80 olarak bulunmusgtur. Yapilan gegerlik-giivenirlik
caligmasi sonucunda 6lgegin tek boyutta daha iyi uyum verdigi belirlenmistir. Bu so-
nuglara dayanarak Algakgéniilliiliik Olceginin psikoloji, psikiyatri ve egitim alaninda
kullanilabilecek, gegerli ve giivenilir bir 6lgme aract oldugu tespit edilmistir.

Mutluluk Olgegi: Hills ve Argyle (2002) tarafindan gelistirilmis, Dogan ve Sap-
maz (2012) tarafindan Tirkgeye uyarlanip, gegerlik- giivenirlik ¢aligmasi yapilmistir.
Olgegin i¢ tutarhlik katsayis1 (Cronbach alfa) 0,91 olarak bulunmustur. Olgegln yapi
gecerliligini belirlemek iizere yapilan faktor analizi sonucu, 6z-degeri 1’in lizerinde
olan 8 faktorlii bir yap1 elde edilmistir. Ancak, s6z konusu faktdrlerin yorumlanmasi ve
adlandirilmasindaki problemler nedeniyle, 6lcegin tek faktorlii olarak kullanilmasinin
uygun olacag1 sonucuna varimistir. Olgek 29 maddelik 6’11 likert tipi (1-Hig katilmryo-
rum, 6-Tamamen katiliyorum) bir 6lgme aracidir. 6. 10. 13. 14. 19. 23. 24. 27. 28. 29.
maddeler tersten kodlanmaktadir. Yiiksek puanlar mutluluk diizeyinin yiiksek olduguna
isaret etmektedir.

Veri Toplama Yontemi

Calisma igin gerekli izinler alindiktan sonra, arastirmaya alinan &grencilere veri
toplama araglar1 uygulanmistir. Oncelikle dgrencilere arastirma ve &lgekler ile ilgili
gerekli agiklamalar yapilmis, sonrasinda 6lgeklerin 6grenciler tarafindan doldurulmasi
saglanmistir. Uygulama 6grencilerle yiiz ylize goriistilerek yapilmis ve ortalama 15 da-
kika stirmiistiir. Tamamlanan olgekler incelenmis ve 6grenciler tarafindan tam olarak
doldurulmayan 6lgekler ¢aligma kapsamina alinmamustir. Veriler SPSS 15 programi ile
analiz edilmistir.

Verilerin Degerlendirilmesi Ve Analizi

Ogrencilerin mutluluk ve algakgdniilliiliik diizeyleri ile ilgili aldiklar1 puanlarin nor-
mal dagilim gosterip gostermedigi Kolmogorov-Smirnov testi ile belirlenmistir. Para-
metrik olma kosullart saglandigi ve normal dagilim gosterdigi i¢in t-testi ve varyans
analizi testleri kullanilmustir. Farkliligin anlamli oldugu durumlarda, farkin hangi grup-
tan kaynaklandig1 Scheffe testi ile aralarindaki iliski ise Pearson korelasyon katsayisi ile
saptanmistir (Biiytikoztiirk, 2012).

3. Bulgular

Aragtirma bulgular tablolar halinde sunulmustur.
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Tablo 1. Ogrencilerin Mutluluk ve Alcakgoniilliiliik toplam puanlarinin cinsiyete
gore t-testi sonuclari

Ozellikler n X S sd t p
M. Olgegi Cinsiyet
Kadin 218 4,02 0,62 298 1,291 ,198
Erkek 82 3,91 0,69
A. Olgegi Cinsiyet
Kadin 218 3,21 0,31 298 ,813 417
Erkek 82 3,18 0,34

Aragtirmaya alman 6grencilerin mutluluk ve alcakgoniilliiliik 6l¢eklerinden aldik-
lart puanlar incelendiginde cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilik géstermedigi
bulunmustur (p>0,05).

Tablo 2. Ogrencilerin Mutluluk toplam puanlarinin sosyo-demografik 6zelliklerine
gore varyans analizi sonuglari

Ozellikler n X S sd F p Anlaml Fark
Yas

17-20 yas 93 399 062 2297 172 842

21-23 yas 180 3,98 0,66

24 yas ve lizeri 27 4,06 0,62

Simif

L.siuf! 60 387 0,65 3-296 3,803 ,011%* 1-4
2.sinif 2 98 399 0,68 3-4
3.simif? 64 3,88 0,53

4. simif# 78 4,18 0,64

Kardes sayis1

Tek ¢ocuk 9 426 0,74 2-297 1,559 212

2 kardes 92 4,05 0,65

3 ve tlzeri 199 3,95 0,63

Dogum sirasi

Ik 114 4,07 062 2-297 1,653 ,193

Orta 98 396 0,70

Son 88 391 0,61

Kaldig1 yer

Yurt! 134 3,88 0,55 2-297 3,538 ,030* 1-2
Ev (arkadas)? 144 4,08 0,72

Aile 3 22 4,05 0,58

Yasam geg. yer

Koy 28 385 0,59 2-297 2211 111

Ilge 152 4,06 0,62

1l merkezi 120 3,93 0,68

Anne 6gr. durumu

Okuryazar-ilkokul 183 398 0,66 3-296 ,298  ,827

Ortaokul 62 397 0,63

Lise 46 397 0,64

Universite 10 4,07 0,63

Baba 6gr. durumu

Okuryazar-ilkokul 101 398 0,66 3-296 1494 216

Ortaokul 75 390 0,04

Lise 79 4,00 0,67

Universite 45 4,16 0,55
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Tablo 3 incelendiginde, arastirmaya alinan dgrencilerin mutluluk diizeylerinin yas,
kardes sayisi, dogum sirasi, yagaminin biiyiik bir ¢ogunlugunu gecirdigi yer ve anne-
baba 6grenim durumuna gore anlamli bir farklilik gostermedigi goriilmektedir (p>0,05).
Ogrencilerin mutluluk puanlar1 simf diizeyi ve kaldig1 yer degiskenine gore anlamli
bir farklilik géstermektedir (p=,011; p<0,05; p=,030; p<0,05). Farkliligin hangi gruptan
kaynaklandigini belirlemek igin yapilan Scheffe testi sonuglarina gore 4. Sinifa devam
eden ve evde arkadaslariyla birlikte kalan 6grenciler daha mutludur.

Tablo 3. Ogrencilerin Alcakgoniilliilik toplam puanlarin sosyo-demografik
ozelliklerine gore varyans analizi sonuglar:

Ozellikler n X S sd F p Anlamli fark.
Yas

17-20 yas 93 322 031 2-297 ,039 ,962
21-23 yas 180 320 0,32

24 yas ve Uzeri 27 3,21 0,36

Smif

L.simf 60 320 031 3-296 716 ,543
2.smif 98 3,24 0,33

3.smuf 64 3,18 0,31

4. siif 78 3,19 0,31

Kardes sayis1

Tek ¢ocuk 9 3,19 0,33 2-297 ,510 ,601
2 kardes 92 3,23 0,29

3 ve lizeri 199 3,24 0,21

Dogum siras1

Ik 114 320 0,30 2-297 ,136 873
Orta 98 3,23 0,32

Son 88 3,22 0,31

Kaldigt yer

Yurt 134 3,17 0,33 2-297 2,070 ,128
Ev (arkadas) 144 3,18 0,21

Aile 22 325 031

Yasam geg.yer

Koy! 28 3,23 0,34 2-297 ,899 ,040%* 1-3
Ilge? 152 322 0,30

11 merkezi® 120 3,18 0,31

Anne 6gr. durumu
Okuryazar-ilkokul

Ortaokul 183 3,21 0,32 3-296 1,155 327
Lise 62 3,16 0,34
Universite 46 3,18 0,28

10 322 0,31

Baba 6gr. durumu

Okuryazar-ilkokul 101 3,20 0,28
Ortaokul 75 3,21 0,35 3-296 ,005 ,998
Lise 79 3,21 0,31
Universite 45 3,22 0,32

Ogrencilerin algakgoniilliilik diizeylerinin yas, simf, kardes sayisi, dogum siras,
kaliman yer ve anne-baba 6grenim durumuna gore anlamli bir farklilik géstermedigi
bulunmustur (p>0,05). Ogrencilerin alcakgoniilliiliik puanlari, yasaminin biiyiik bir co-
gunlugunun gectigi yer degiskenine gore anlaml bir farklilik gdstermektedir (p=,040;
p<0,05). Farkliligin hangi gruptan kaynaklandigini belirlemek i¢in yapilan Scheffe testi
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sonuglarma gore yasaminin biiyiik bir gogunlugunu kdyde gegiren dgrenciler daha al-
cakgonilludiir.

Tablo 4. Ogrencilerin mutluluk ve alcakgoniilliiliik diizeyleri arasindaki korelas-
yon analizi sonug¢lari

Toplam Mutluluk
0,052
0,373
n 300

Toplam Algakgoniilliiliik

Tablo 5 incelendiginde arastirmaya alman 6grencilerin mutluluk ve algakgoniilliiliik
diizeyleri arasindaki iligkinin anlamli olmadig1 belirlenmistir (p>0,01).

4. Tartisma, Sonuc ve Oneriler

Aragtirmada tiniversite dgrencilerinin mutluluk ve algakgoniilliiliik diizeylerini et-
kileyen degiskenlerin belirlenmesi ve mutluluk ile algakgoniilliiliik arasindaki iligkinin
incelenmesi amaglanmustir. Aragtirma sonucunda 6grencilerin mutluluk diizeylerinin
cinsiyete gore farklilik gostermedigi bulunmustur. Kimball ve Willis (2005)’a gore ka-
dmlar ve erkekler yasamin farklt donemlerinde farklt mutluluk diizeylerine sahip olabil-
mektedirler. Bu nedenle iki cinsiyet arasinda mutluluga dair net bir ifade sunmak mtim-
kiin degildir. Cevik, (2010), Eryilmaz ve Aypay (2011), Hampton ve Marshall (2000),
Mahon, Yarcheski (2005), Melin ve Fugl-Meyer (2002), Saygin(2008), Sahin, Aydin,
Sar1, Kaya ve Pala (2012)’ da yaptiklar ¢alismalarda cinsiyet degiskeninin mutluluk
diizeyini etkilemedigini bulmuslardir. Cinsiyet ayrimi gdzetmeksizin 6grencilerin gele-
cek kaygisi, sinav kaygisi, aile ve karsi cinsle olan iliskiler gibi benzer sikintilara sahip
olmalarinin aragtirma sonucunu etkiledigi diigiiniilmektedir.

Aragtirma sonucuna gore dgrencilerin mutluluk diizeyleri yas degiskenine gore
anlamh bir farklilik gdstermemektedir. Ogrencilerin yaslarinim birbirine yakin olmast
ve verilerin homojen bir dagilim gdstermemesi arastirma sonucunu etkilemis olabilir.
Ergenlikten yasliliga kadar uzanan genis bir yas araliginda yapilan ¢alismalarin farkl
sonuglar verecegi diistiniilmektedir. Lyubomirsky, Sheldon ve Schade (2005) mutlu-
lugun belirleyicilerini saptamak i¢in yaptiklari aragtirmada yas degiskeninin mutlulu-
gun %10’unu agikladigint bulmuslardir. Diener ve Myers (1995) calismalarinda yas
ile mutluluk diizeyini dogrudan iliskilendirmenin dogru olmayacagini belirtmislerdir.
Kermen (2013), Ozan-Tingaz ve Hazar (2014), Topuz (2013)’ da iiniversite 6grencileri
ile yaptiklar1 caligmalarinda yas ile mutluluk arasinda anlamli bir farklilik olmadigini
bulmuslardir.

Aragtirmada 6grencilerin sinif diizeyleri ile mutluluk arasinda anlaml bir farklilik
bulunmustur (p<0,05). Tablo 3 incelendiginde 4. Sinifa devam eden 6grencilerin en
yiiksek, 1. Sinifa devam eden 6grencilerin ise en diisiik mutluluk puanina sahip olduk-
lart goriilmektedir. 1. Sinifa baglayan 6grencilerin aileden ayrilma, yasam ortaminin
degismesi, okula uyum, arkadas bulma, kalacak yer sorunu ve tanimadigi kisilerle bir
arada yasamaya baslama gibi nedenlerden dolay1 mutluluk puanlarinin diisiik oldugu, 4.
Sinifa devam eden 6grencilerin ise okul stresinin sona erecek olmasi, mezuniyet heye-
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cani ve sahip olacaklart meslege ulasma hayallerine yaklagsma gibi nedenlerden dolay1
mutluluk puanlarinin yiiksek oldugu diisiiniilmektedir. Dilmag ve Bozgeyikli (2009),
Ihan (2005) ve Saygin (2008)’da calismalarinda mutluluk ile siif diizeyi arasinda an-
laml1 bir farklilik oldugunu bulmuslardir.

Aragtirmada dogum sirast ve kardes sayist ile 6grencilerin mutluluk puanlar ara-
sinda anlamli bir farklilik olmadigi bulunmustur. Giilcan (2014) ve Cakir (2015) da
caligmalarinda kardes sayisi ile mutluluk arasinda anlamli bir farklilik bulmamuislardir.
Aragtirmaya alinan dgrencilerin biiyiik bir cogunlugunun ilk sirada dogmasinin, tigve
daha fazla kardese sahip olmasinin aragtirma sonucunu etkiledigi diigiiniilmektedir.

Aragtirma sonucunda evde arkadaslartyla birlikte kalan 6grencilerin, mutluluk pu-
anlarmin yurtta kalan ve ailesiyle birlikte kalan 6grencilerden daha yiiksek oldugu ve
aradaki farkin anlamli oldugu belirlenmistir (p<0,05). Evde kalan 6grencilerin daha el-
verisli fiziki olanaklara sahip olma ve daha 6zgiir hareket edebilme gibi nedenlerden do-
lay1 mutluluk puanlarmin yiiksek oldugu, yurtta kalan grencilerin ise kiigiik ve kalaba-
lik odalarda kalma, ayn1 odada birlikte kalian diger 6grencilerle yasanilan problemler
(gliriilti vb.) ve yurt imkanlarinin siirl olmasi gibi nedenlerden dolayr mutluluk pu-
anlarinin diisiik ¢iktig1 diisiiniilmektedir. Ozgiir, Babacan-Giimiis ve Durdu (2010)’nun
calismalar1 da bu diisiinceyi destekler niteliktedir. Ozgiir vd. (2010) galismalarinda evde
kalan 6grencilerin ¢ogu evde kalmaktan memnun oldugunu, yurtta kalan grencilerin
¢ogu ise yurtta kalmaktan memnun olmadiklarint belirtmislerdir. Bir baska ¢aligmada
ise yurtta kalan 6grencilerin %50’si yurtta kaldigindan bu yana beden ve ruh sagliginda
olumsuz yonde degisiklik oldugunu ifade etmislerdir (Celikel ve Erkorkmaz, 20006).

Aragtirmada dgrencilerin yagamlarinin bilyik bir ¢ogunlugunu gegirdikleri yer ile
mutluluk puanlari arasinda anlamli bir farklilik bulunmamugtir. Ogrencilerin biiyiik bir
cogunlugu ilge ve il merkezinde yasadigi icin iiniversite 6grenimleri sirasinda uyum
problemi yasamamis olabilirler. Bu durumda aragtirma sonucunu etkilemis olabilir.
Koy, ilge ve il merkezinde yasayan dgrencilerin homojen dagilim gosterdigi bir aragtir-
mada farkli sonuglarin ¢ikacagi diistiniilmektedir.

Aragtirmada anne-baba 6grenim durumu ile dgrencilerin mutluluk puanlar: arasin-
da anlamli bir farklilik olmadig1 belirlenmistir. Frey-Bruno ve Stutzer (2002)’a goére
egitim diizeyi ile mutluluk arasinda her zaman dogrudan bir iliski bulunmamaktadir.
Cakir (2015), Ozan-Tingaz ve Hazar (2014) da calismalarinda anne-baba 6grenim du-
rumu, Toprak (2014)ise anne 6grenim durumu ile mutluluk arasinda anlamli bir farkli-
lik olmadigini bulmuslardir. Ogrencilerin mutluluk puanlarinda anne-babanin dgrenim
durumunun degil, ¢ocuklarina karsi tutumlarinin daha 6nemli oldugu diisiintilmektedir.

Ogrencilerin bazi sosyo-demografik dzelliklerine gore algakgéniilliiliik diizeyleri
incelendiginde cinsiyete gore anlaml farklilik gostermedigi belirlenmistir (p>0,05).
Tablo 2 incelendiginde kadin (X=3,21) ve erkek (X=3,18) 6grencilerin puan ortalama-
larmin birbirine yakin oldugu goriilmektedir. Rowatt, Powers, Targhetta, Comer, Ken-
nedy ve Labouf (2006) da kadinlarin (X= 0,43) ve erkeklerin (X=0,41) algakgoniilliiliik
diizeylerinin birbirine yakin oldugunu bulmuslardir. Gediksiz (2013) ve Kajonius ve
Dadermana (2014)’da calismalarinda algakgoniilliiliik ve cinsiyet arasinda anlamli bir
farklilik olmadigini belirlemislerdir.
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Aragtirma sonucunda yas ve sinif diizeyi ile algakgoniilliiliik arasinda anlamli bir
farklilik bulunmamustir. Kisiligin bir pargasi olan algakgoniilliiliigiin zamanla ¢ok fazla
degismeyecegi, yasla birlikte farkli degiskenlerinde etkili olabilecegi diigiiniilmektedir.
Krause (2014) de calismasinda yas ile alcakgoniilliiliik arasinda anlamli bir farklilik
olmadigint bulmustur.

Arastirmada kardes sayis1 ve dogum sirasi ile algakgoniilliiliik arasinda anlaml bir
farklilik olmadigi belirlenmistir. Lee ve Ashton (2004) al¢akgoniilliiliigi, kisiligin alt
boyutlarindan biri olarak tanimlamaktadir. Yoriikoglu (2000)’a gore kisiligin gelisimin-
de kalitim 6nemli bir etkendir. Bu nedenle kardes sayis1 ve dogum sirasi degiskenlerinin
ogrencilerin algakgoniilliilik diizeylerini dogrudan etkilemedigi diigiiniilmektedir.

Aragtirmada 6grencilerin iiniversite 6grenimi sirasinda kaldig1 yer ve anne-babanin
6grenim durumu ile algakgoniilliiliik diizeyleri arasinda anlaml bir farklilik bulunma-
mistir Algakgéniilliiliik i¢sel bir kavramdir (Tangney, 2002). Ogrencilerin {iniversite
ogrenimleri sirasinda kaldig1 yer ve anne-babanin 6grenim durumu ise dogrudan etkili
olmadig diistiniilen digsal bir uyaricidir. Bu nedenle farkliligi anlamli olmadig: diisii-
niilmektedir.

Aragtirmada 6grencilerin yasamlarinin ¢ogunlugunu gegirdigi yer degiskeni ile al-
cakgoniilliliik diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik oldugu belirlenmistir (p<0,05).
Buna gore yasamimin ¢ogunlugu kéyde gecen dgrencilerin algakgdniilliilik diizeyle-
ri ilcede ve il merkezinde gegenlerden daha yiiksektir. Koy yasaminda sosyal iligkiler
ve aile baglar1 daha kuvvetlidir. Deger yargilarina daha fazla 6nem verilmekte, kibirli
olma vb. gibi davranislar hos karsilanmamaktadir. Toplumsal beklenti daha 6n planda-
dir (Unal, Ilter ve Yilar, 2013).Y6riikoglu (2000) kirsal kesimde ¢ocuklarm toplumun
beklentileri dogrultusunda daha geleneksel yetistirildiklerini belirtmistir. Algakgoniilli
olma da toplum tarafindan istenilen bir 6zelliktir. Sehir yasaminda ise insanlarin siirekli
bir rekabet halinde olduklar1, daha hirsli olduklari, beklentilerini yiiksek tuttuklari ve ki-
sisel ¢cikarlara daha fazla 6nem verdikleri diistiniilmektedir. Bu nedenle kdyde yasamis
olan dgrencilerin algakgoniilliiliik diizeyleri daha yiiksek ¢ikmig olabilir.

Aragtirma sonucunda dgrencilerin mutluluk ve algakgoniilliiliik diizeyleri arasin-
da anlamlt bir iliski bulunmamistir (p>0,01).Davis, Worthington ve Hook (2010) ve
Landrum’a (2011) gore algakgoniillii olma olumlu bir 6zellik (erdem) olmasina rag-
men, sozlik tanimlart algakgoniilliligi ¢ogunlukla olumsuz bir agidan gostermekte
ve diisiik 6z-saygryla iliskilendirmektedir. Tangney’e (2000)gdre insanlar bazen algak-
goniilliligii olumsuz kendine bakis ve degersizlik hissi ile de iligkilendirebilmektedir.
Rowatt’a(2006) gore algakgoniillii olma olumlu bir &zelliktir ve algakgoniillii insanlar
toplum tarafindan sevilmektedir. Alcakgoniillii insanlar kendilerinden emin olmalari-
na ragmen bazen topluma (hirsh ve baskin karakterli kisilere) kendini anlatmakta zor-
lanmaktadirlar. Elliot (2010) ve Gediksiz (2013) mutlulugu da kapsayan psikolojik iyi
olma ve algakgoniilliiliik arasindaki iliskiyi inceledikleri ¢alismalarinda psikolojik iyi
olma ve algakgoniilliiliik arasinda anlamlt bir iliski olmadigint belirlemislerdir. Gedik-
siz (2013) bu sonucu alg¢akgoniilliiliigiin olumlu bir 6zellik olmasina ragmen 6zellikle
diisiik 6z-saygi ile iligkilendirilmesine bu durumunda kavrami daha karmasik hale ge-
tirmesine baglamistir. Bu arastirmanin sonucu da Elliot (2010) ve Gediksiz’in (2013)
caligmalariyla tutarlilik gostermektedir. Ayrica bu arastirma 18-24 yas araliginda bulu-
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nan ve ¢ogunlugu kadin olan 6grencilerle gergeklestirilmistir. Bu durumda aragtirma
sonucunu etkilemis olabilir.

Aragtirma sonucunda 6grencilerin mutluluk puanlarinda cinsiyet, yas, kardes sayisi,
dogum sirasi, yasaminin biiyiik bir ¢cogunlugunun gectigi yer ve anne-baba 6grenim
durumunun anlamli bir farklilik yaratmadig: saptanirken, tiniversite 6grenimi sirasinda
kaldigr yer ve smif diizeyinin anlamli bir farkliliga neden oldugu belirlenmistir.
Ogrencilerin algakgéniilliiliik diizeylerinde cinsiyet, yas, kardes sayisi, dogum sirasi,
iiniversite 6grenimi sirasinda kaldigi yer, sinif diizeyi ve anne-baba 6grenim durumu-
nun anlaml bir farklilik yaratmadigr saptanirken, yasaminin biiylik bir ¢ogunlugunun
gectigi yer degiskeninin anlaml bir farkliliga neden oldugu belirlenmistir. Ogrencile-
rin mutluluk ve algakgoniilliiliik diizeyleri arasinda ise anlamli bir iliski bulunmamustir.
Aragtirmadan elde edilen sonuglar dogrultusunda asagidaki onerilerde bulunulabilir.

Aragtirma sonucunda 1. Sinifa devam eden 6grencilerin mutluluk puanlarinin diisiik
oldugu belirlenmistir. Bu nedenle sehir disindan gelen dgrencilere sehir hakkinda genel
bilgi, kalabilecekleri yer, ulasim, tiniversiteye uyum vb. konularda yardimer olabilmek
amaciyla liniversite destek birimleri agilabilir. Farkli sinif ve boliimlerdeki 6grencilerin
kaynasabilmesi amaciyla cesitli sosyal etkinlikler diizenlenebilir (tiyatro, spor vb.). Bu-
nunla birlikte yurtta kalan 6grencilerin mutluluk puanlarinin daha diisiik oldugu belir-
lendigi i¢in bunun nedenlerini belirlemeye yonelik arastirmalar yapilabilir.

Aragtirmada yasaminin bilyiik bir ¢ogunlugu ilge ve sehir merkezinde gegen dgren-
cilerin al¢akgoniilliiliik diizeylerinin daha diisiik oldugu belirlenmistir. Bu nedenle aile
ve toplumsal degerlerimizin korunmasi ve siirdiiriilmesi amaciyla toplumsal farkinda-
l1g1 artirmak ve toplumsal bilinci yiikseltmek amaciyla iniversiteler, sivil toplum kuru-
luglar1 vb. tarafindan projeler gelistirilebilir. Okul 6ncesi donemden itibaren gocuklara
degerler egitimi verilebilir.

Aragtirma sonucunda al¢akgoniilliilik ve mutluluk arasinda anlamli bir iligki bu-
lunmamugtir. Aragtirmanin 18-24 yas araliginda bulunan ve ¢ogunlugu kadin olan 6g-
rencilerle gerceklestirilmesi sonucu etkilemis olabilir. Bu nedenle ayni arastirma farkl
orneklem gruplariyla farkli degiskenler acisindan incelenebilir. Ozellikle alcakgoniil-
liliik kavraminin daha iyi anlasilabilmesi i¢in 6z-sayg1, 6zgecilik, liderlik, empati gibi
kavramlarla iligkisine bakilabilir.
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Extended Abstract

Purpose: In this study, it is aimed to determine certain variables that are thought to affect
the happiness and humility levels of the university students and to analyze the relationship
between happiness and humility.

Participants: A rotal of 300 university students, who fulfilled the data collection tools
completely and who were willing to participate, were included in this research.

i

Instruments: The data of the research were gathered by “General Information Form”,
“Oxford Happiness Questionnaire and “Humility Scala”. General Information Form consists
of questions aiming to determine the socio-demographic features of the university students
within the research. Oxford Happiness Questionnaire was developed by Hills and Argle (2002)
and adapted to Turkish by Dogan and Sapmaz (2012) and its validity and reliability study was
completed. The scale is a 6 likert type of scale and its total number of items is 29. Humility
Scale was developed by Elliott (2010). The scale is a 5 likert type of scale and the total number
of items is 13.
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Data Collection Method:After having received all the necessary permissions for the study,
the data collection tools were used within the study by interviewing the participant university
students face-to-face and this procedure took about 15 minutes.

Data Analysis:/n the analysis of the data, Kolmogorov-Smirnov test, t-test, analysis of
variance and pearson correlation coefficient test were used.

Results: At the end of the research, it was determined that there was no significant difference
between the happiness of female students and male students on the basis of gender (p>0.05).
Cevik, (2010), Eryilmaz ve Aypay (2011), Hampton ve Marshall (2000), Mahon, Yarcheski
(2005), Melin ve Fugl-Meyer (2002), Saygin (2008), Sahin, Aydn, Sari, Kaya ve Pala (2012)
Sahin and Dursun (2009) found out that the happiness of students did not change in accordance
with the gender variable.It was determined that there was no significant difference between the
happiness of age variable. Kermen (2013), Ozan-Tingaz ve Hazar (2014), Topuz (2013) found
out that the happiness of students did not change in accordance with the age variable. At the end
of the research, it was determined that there was a significant difference between the happiness
of class level (p<.05). Dilmag and Bozgeyikli (2009),1lhan (2005) and Saygin (2008)found out
that the happiness of students changed in accordance with the class level It was found that
the happiness of students did not show any significant difference based on the variables such
as birth order, number of siblings, the place where they spent most of their life and parents’
educational status.At the end of the research, it was determined that there was a significant
difference between the happiness of stay in place (p<.05). Ozgiir, Babacan-Giimiis and Durdu
(2010) found out that the happiness of students changed in accordance with the stay in place.

At the end of research, it was found that the humility of students did not show any significant
difference based on the variables such as gender, age, class level, birth order, number of
siblings, stay in placeand parents educational status.As a result of the conducted analyses, it
is determined that the point average of the humility level of the students spending the majority
of their time in a village are high (p<,05), and that there is no significant relation between the
happiness and humility levels of the students (p>,01).
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