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Abstract: The aim of this study is to examine postgraduate thesis studies
related to the field of Athletics in terms of various variables and provide
guiding information to researchers regarding thesis and abstract writing. This
study is significant in terms of analyzing the theses conducted in the field of
Athletics and demonstrating the general state of postgraduate thesis abstracts
in this field. According to the data obtained from the National Thesis Center of
the Higher Education Council Presidency, a total of 61 studies were identified.
Compared to studies in other disciplines, athletics appears to be lagging behind
in terms of research frequency and quantity. For example, studies in disciplines
such as Taekwondo (n=140), Gymnastics (n=105), Cycling (n=182),
Swimming (n=281), Boxing (n=147), Karate (n=118), Wrestling (n=311),
Tennis (n=274), Basketball (592), Foothall (n=1813), Volleyball (393),
Handball (n=198), Skiing (n=111), and so on have surpassed the number of
studies conducted in athletics. In this regard, it is necessary to encourage an
increase in the frequency and quantity of doctoral and master's studies on
athletics, which constitute the foundation of sports disciplines. It is expected
that the results and findings obtained through such studies, along with guidance
provided through directing and supervising the research process, will
contribute to researchers, educators, and academics in the field of athletics. It
is believed that paying more attention to the research methodology section and
closely monitoring the process by academic advisors will increase the
contribution to the field. Through content analysis of the theses, it was observed
that some studies lacked sufficient analysis methods and had few keywords in
their abstract sections. The information provided in the abstract is important for
researchers and academics. It is expected that the information provided in the
abstract will guide future studies. Having knowledge about the research topics,
methods, and data analysis methods used in athletics research from the past to
the present is crucial for future researchers in the field. Therefore, conducting
similar studies frequently to determine the state of athletics research in Turkey
or worldwide is highly beneficial.
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Ozet: Bu ¢calismanin amaci Atletizm bransi alaninda hazirlanan Lisansiistii tez
calismalarmin ¢esitli degiskenler agisindan incelemek ve arastirmacilara tez
ve ozet yaziminda belirli olgiitleri hatirlatarak yol gésterici bilgiler sunmaktir.
Bu ¢alisma, Atletizm bransi ile ilgili hazirlanan Lisansiistii tez ¢alismalarinda
yapilan tezlerin analiz edilerek bu alandaki lisansiistii tez ozetlerinin genel
durumunu gostermesi agindan onem arz etmektedir. Yiiksekogretim Kurulu
Baskanligi Ulusal Tez Merkezinde yer alan ¢alismalardan elde edilen verilere
gore toplam yapilan ¢alismanin 61 taneyle sl oldugu tespit edilmistir.
Atletizm,  diger branslarda yer alan ¢alismalarla  kiyaslandiginda;
Taekwondom=140), Cimnastik (n=105), Bisiklet m=182), Yiizme (n=281),
Boks (n=147), Karate (n=118), Giires (n=311), Tenis (n=274), Basketbol
(592), Fubol (n=1813), Voleybol (393), Hentbol (n=198), Kayak (n=111) vb
gibi branglarda yapilan ¢alismalarin gerisinde kalmis goriinmektedir. Bu
dogrultuda, spor disiplinlerinin temelini olusturan atletizm konusunda
yvapilacak doktora ve yiiksek lisans c¢alismalarin arastirma sikliginmin ve
sayisinin artirtlmasinin tegvik edilmesinin gerektigi ve yapilacak ¢alismalarin
sikliginin artmasi yoniinde yapilacak yonlendirmelerle elde edilecek sonug ve
bulgularmn atletizm alaninda ¢alisma yapacak arastirmacilara, egitimcilerine
ve akademisyenlere rehberlik etmesi beklenmektedir.. Yapilacak Tezlerin
arastirma metodolojisi boliimiine daha fazla ozen gosterilmesi ve akademik
danigmanlarin siireci yakindan takip etmeleri ile alana saglanan katkinin
artacag diisiiniilmektedir. Tezlerde yapilan icerik incelemesi sonucunda bazi
¢alismalarin ézet kisminda, analiz yontemlerinin eksik oldugu, anahtar
kelimelerin az oldugu tespit edilmistir. Ozet kisminda verilen bilgilerin
arastrmacilar ve akademisyenler, icin onemli olmaktadir. Ozette verilen
bilgilerin  gelecekte olmasi
beklenmektedir. Atletizm alaninda geg¢misten giiniimiize kullanilan arastirma

vapilacak  ¢alismalara  yol — gosterici
konulari, yontemler ve veri analiz yontemlerinin bilinmesi sonraki ¢alisma
yapacak aragtirmacilar i¢in biiyiik énem tasimaktadir. Bu nedenle, Tiirkiye
veya diinya genelinde atletizim alanindaki arastirmalarmin  durumunu
belirlemek amaciyla benzer ¢alismalarin siklikla gergeklestirilmesi olduk¢a
yararl oldugu séylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Atletizm, uzun atlama, giille atma, yiiksek atlama, icerik
analizi, spor bilimleri

Received: 10.05.2023 / Accepted: 20.07.2023 / Published: 30.07.2023
https://doi.org/10.22282/tojras.1295048

Citation: Coskuntiirk, O.S. (2023). Atletizm branst ile ilgili lisansiistii tezlere yonelik bir igerik
analizi. The Online Journal of Recreation and Sports (TOJRAS), 12(3), 467-477.

GIRIS

Atletizm sozctigiiniin kokii, eski Yunancada yarigma, basari,
armagan, savas, kavga anlamlarina gelen ‘Athlos’
sozcugidiir. Literatirde kosma, atma, ziplama ve c¢oklu
yarigma disiplinlerini iceren L'ATLETISME kelimesinde
kullanilan atletizm kavramidir. Yunanca kaynaklarda
“athletes” diye yazilan bu kelime, “bir 6diil karsiliginda
yarigan bir kisi” olarak adlandirilmaktaydi. Kosu, yiiriiyiis,
atlama ve firlatma gibi insanin en temel dogal hareketlerinden
dogan atletizm, antik viicut kiiltlirliniin ve olimpiyatlarin en
onemli kismini olusturmaktadir (Yapici & Ersoy, 2015).

Unlii Cin diisiiniirii Konfligyiis’iin alt1 sanatindan ilkinin
atletizm oldugu, bunu miizigin, matematigin, giizel yazmnin,
eskrimin ve araba kullanmanin takip ettigi bilinmektedir
(Demirci, 2013). Atiklik, ¢eviklik, kuvvet gibi beden
yeteneklerini gelistirme esasma dayanan ve kosu, atma,
atlama hareketleriyle yapilan, ¢esitli dallarda tek basina icra

edilen viicut calismalarina atletizm denilmektedir (Kus,
2000).

Atletizm insanogluna yeteneklerinin en son sinirin1 gdsteren,
her defasinda artik daha ilerisine ulasilamaz denilen,
sinirlarin bir kez daha zorlandigi, zaman zaman da asildig1 bir
meydan okumadir (Oziikan, 2003).

Atletizmin tanimlarda gegen fiziksel gelisim ile birlikte
zihinsel ve sosyal gelisime de katki sagladigi arastirmalarda
goriilmektedir. Atletizmde organizmaya fizyolojik yiik kadar
psikolojik yiik de c¢ok fazla etki etmektedir (Akgiin, 1989).
Atlet sadece kendiyle degil, diger kisilerle de yarigmaktadir.
Bununla birlikte gerek antrenmanlardaki aligtirmalarin
uygulanmasimi gerekse yarigsmalardaki teknik, taktik gibi
sportif becerileri ortaya ¢ikarmayi, cesaret, sabir, hosgord,
yardim etme, disiplin, dogruluk gibi  ozelliklerin
kazanilmasini saglamaktadir. Bu ¢ok yonlii yapisindan dolay1
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atletizm spor dallar1 i¢inde ve toplum egitiminde temel spor
dali olarak kabul edilmektedir (Isler, 1985).

Aletizm denildiginde akillara her ne kadar ilk 6nce kosular
gelse de atletizm iginde bir¢ok alt dali barindiran bir spor
dahdir. Atletizmin alt dallar1 genel olarak ‘Kosmalar,
Atmalar, Atlamalar ve Yiiriiylis’tiir. Bunlarin yani sar1 Coklu
Branglar, Kir Kosular1 (Kros), Dag ve Yamag¢ Kosular1 da
bulunmakta olup, bu dallar da kendi icinde kategorilere
ayrilmaktadir;

Modern olimpiyatlarin ¢ekirdegi olan atletizm, temel sporun
on saflarinda yer almaktadir. Atletizm, dolagim ve solunum
sistemlerinin fizyolojik ozelliklerinin genel verimliligini
artirir. Ayni zamanda kuvvet, hiz, dayaniklilik, hareketlilik ve
beceri gibi motor zelliklerinin gelistirilmesinde 6nemli bir
rol oynar. Farkli 6zellikler i¢in disiplin zenginligi, atletizmin
Olimpiyatlarda 6n plana ¢ikmasimi saglamaktadir. 1896-2000
yillar1 arasinda diizenlenen Olimpiyat Oyunlarinda atletizm
dali incelendiginde, 20. yiizyilin gelisim teknolojisiyle analiz
edildiginde, olimpiyatlarin en 6nemli kismmin atletizm
oldugu goriilmektedir. Iginde Yiizyill evriminden gegen
olimpiyatlarm varligini daha agik bir sekilde ortaya koyan,
atletizmin  diizenliliginin, dogalligmm ve giizelliginin
ulasamadig1 sporcular tarafindan hedeflenen en biiyiik
zirvenin higbir bireysel spor olmadigi tespit edilmeye
galisilmistir (Biger, 2009).

Bagimsiz nitel ve nicel arastirmalarin gézden gegirilmesi
yoluyla betimsel icerik analizi, belirli bir disiplinde ¢aligmay1
planlayan arastirmaci adaylari igin dnceki ¢alismalarin genel
egilimleri hakkinda bilgi saglar (Selcuk, Palanci, Kandemir,
Dundar, 2014). Ancak, bu tir analizlerde incelenen
calismalarm sayisi fazla oldugu igin derinlemesine yorum
yapmak ve sonuclari sentezlemek gii¢ olabilmektedir (Calik
& Sozbilir, 2014).

Egitim arastirmalarinin  gelisimini takip etmek isteyen
O0gretmen ve arastirmacilarin, is yikidi ve yaynlanmig
caligmalara erisim gibi engellerle karsilagsalar bile
bilgilendirilmesi  gerekliligi vurgulanmaktadir.  Ayrica,
betimsel igerik analizi ¢alismalarmin arastirmacilara,
uygulayicilara, politika yapicilara ve kurumlara talep edilen
ciktilar1 anlamada rehberlik edebilecegi belirtilmektedir
(Calik & Sozbilir, 2014).

Bu baglamda, mevcut egitim teorilerinin islevselligini
gelistirmek ve kavramsal bir bakis agis1 kazandirmak 6nem
arz etmektedir. Betimsel igerik analizi, arastirmact
adaylarinin ve diger ilgili paydaslarin egitim alanmdaki
gelismeleri daha iyi anlamalarina ve uygulamalarini daha
etkili bir sekilde yonlendirmelerine yardimcei olabilir.

Universitelerin ve lisansiistii egitim programlarmin artisi ile
lisansiistii  tezlerin sayisinda bir artis goriilmektedir.
Lisanstistii tezler bircok alana yonelik bilimsel bilgiyi
icermektedir. Bu sebeple o6zel sektér ya da akademik
yasamina katki saglamak isteyen arastirmacilar, lisansiistii
tezlerden faydalanmaktadir (ince, Giil & Bozyigit, 2017).
Lisanstistii egitimin nitelikli olarak devamini saglamak
bilimsel bilginin okuyucuya hizli ve kolay bir sekilde
ulagsmasint saglayacaktir. Bu hedef dogrultusunda bilimsel
caligsmalarda ozetin dil, icerik ve kapsam bakimindan tam
olarak yazilmasi, c¢aligmanin tanitilmasinda Onem arz
etmektedir. Yazilan 6zetin tezi tanitici olmasi, sahip olmasi

gereken oOzelliklerden biridir. Ciinkii internet iizerinden
yapilan tez tarama isleminde ilk olarak tezin 6zeti ile karst
karsiya kalinir. Bu nedenle okuyucunun ¢alismanin ilk olarak
6zet kismi ile muhatap olmasi, 6zet kisminin son derece titiz
bir sekilde ele alinmasmi mecbur kilmaktadir. Ozete ilk
bakildigr esnada calismanin amaci, Onemi, ydntemi, veri
toplama ve veri analiz sekilleri, 6rneklemi, bulgulart ve
sonucu goriilebilmelidir (Sevim ve Ozdemir-Eren, 2012).

Bu calisma, Atletizm brangi ile ilgili hazirlanan Lisansiistii
tez ¢aligmalarinda yapilan tezlerin analiz ederek bu alandaki
lisansiistii tez 6zetlerinin genel durumunu gdstermesi agimdan
Onem arz etmektedir.

YONTEM
Arastirma Modeli

Bu caligmada, nitel arastirma yaklasimi benimsenmistir. Nitel
arastirmalarda veriler, goézlem, goriisme ve dokiimanlar
araciligiyla toplanir (Berg & Lune, 2015). Toplanan bu
verilerin analizinde betimsel igerik analizi teknigi tercih
edilmistir, ancak sdylem analizi ve dokiiman analizi gibi
diger teknikler de nitel arastirmalarda kullanilabilmektedir
(Yildirnm & Simsek, 2016).

Icerik analizleri, arastirma bilgilerinin yayilmasinda ve daha
fazla arastirma, politika, uygulama ve kamu algisinimn
sekillenmesinde Onemli bir rol oynayan arastirma
sentezleridir (Suri & Clarke, 2009). icerik analizi genellikle
li¢ alt bashk altinda toplanabilir: meta-analiz, meta-sentez
(tematik icerik analizi) ve betimsel igerik analizi (Calik &
Sozbilir, 2014).

Arastirma sorularinin belirlenmesi igerik ¢dziimlemesinin ilk
adimini  olusturur ve amagsiz uygulamalarin Oniine
gecebilmek icin Onemlidir. Bu nedenle, analizin yapilma
amaci agik bir sekilde belirtilmeli ve temel diizeyde bir
literatiir taramasi yapilmalidir (Balct & Bekiroglu, 2012,
277). Literatiir taramasi, daha once yapilan arastirmalarin
incelenmesini saglar ve aragtirma probleminin belirlenmesine
yardimer olur. Arastirma sorusu bu sekilde belirlenir ve
arastirmaci, neyin arastiritlmaya deger olduguna ve ilgi ¢ekici
ve anlamli hangi sorularin olduguna karar verir. Onemli olan,
aragtirmacinin ~ varsayimlarmi  dayandirdigt  kuramsal
distinceleri agik bir sekilde ifade etmesidir.

Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci, “Atletizm” brangt ile ilgili
yayimlanmis olan lisansiistii tezlerin icerik analizini cesitli
Olciitler dahilinde yaparak konu ile ilgili gerceklestirilen
calismalarin genel ozelliklerini ve arastirma egilimlerini
ortaya koymaktir. Icerik analizi tekniginin tercih edildigi bu
calisma kapsaminda Yiksekogretim Kurulu Bagkanligi,
Ulusal Tez Merkezi veri tabanma kayitli ulusal lisansustu
tezlere erisim saglanmustir.

Arastirma Grubu

Bu arastirmanin ¢alisma grubunu arastirma kapsaminda
Yiiksekogretim Kurulu Baskanligi Ulusal Tez Merkezi veri
taban1 arama motoruna “Atletizm” anahtar kelimeleri
sorgulatilarak yayimlanmig ulusal, lisansiistii, doktora ve
Yiiksek Lisans tezleri olusturmaktadir.
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Verilerin Toplanmasi

Aragtirma kapsaminda Yiiksekdgretim Kurulu Baskanligi
Ulusal Tez Merkezi veri tabani arama motoruna “Atletizm”
anahtar kelimesi sorgulatilarak yayimlanmis ulusal lisansiistii
teze erisim saglanacaktir. Erisime agik olmayan bir yuksek
lisans tezi ise aragtirma kapsaminda degerlendirilmeye
alinmayacaktir. Tezler; tez tiirli, yayim yili, yayimlandig
iiversite, kullanilan aragtirma yontemi, deseni, atletizim ile
iligkilendirilen kavramlar seklinde belirlenen Olciitler
dahilinde incelenecektir.

Verilerin Analizi

BULGULAR

Bu calismada, Atletizm ile ilgili yayimlanmis olan ulusal tez
belirlenen olciitler dahilinde kategorik olarak
smiflandirilacaktir. Tezlerin kiinyeleri incelenerek tez tiiri,
yayim yili, yayimlandigt {iniversite ve anabilim dali; yontem
boliimii incelenerek de kullanilan arastirma yontemi, deseni,
envanter ve iligkili kavramlar kategorik olarak ayristirtlmistir.
Verilerin analizi icin SPSS 26 paket programi kullanilacaktir.
Icerik analizi sonrasinda kategorik degiskenler, betimleyici
(frekans ve vyuzdeler) istatistikler kullanilarak tablolar
araciligiyla detaylandirilmustir.

Arastirmanin bu boliimiinde 1989-2023 yillart arasinda “Atletizm” alaninda yapilmis tezlerin incelenerek alandaki lisansiistii
egitime yonelik arastirma egilimlerinin belirlenmesi amaciyla toplam yiiksek lisans 48 ve doktora tezi 13 olmak iizere toplam 61
¢alisma igerik analizine tabi tutulmustur. Yillara gére yapilan tez sayilarina iligkin frekans ve yiizde degerleri Tablo 1°de verilmistir.

Tablo 1. 1989-2023 yillar1 arasinda yapilmus lisansiistii tezlerin yillara gore dagilim

Yillar

%

1989
1991
1992
1996
1997
1998
1999
2000
2002
2003
2004
2005
2006
2007
2009
2010
2011
2012
2013
2014
2015
2016
2017
2018
2019
2020
2021
2022
2023

PN W R OOWRANMPEPNRPRRRERERUUWWWERNDNDMNENENDNDWR|=-

1,64
4,92
3,28
3,28
1,64
3,28
1,64
3,28
3,28
1,64
1,64
4,92
4,92
4,92
8,20
1,64
1,64
1,64
1,64
3,28
1,64
3,28
6,56
4,92
9,84
1,64
4,92
3,28
1,64

Toplam

(<]
[y

100,00

Tablo 1°de 1989-2023 yillart arasinda atletizm alaninda yapilan lisansiistii ¢alismalara iligkin bilgilerin taranmasi sonucunda
edinilen tez sayilarmin yillara gore genel dagilimi verilmistir. Tablo 1’°deki veriler incelendiginde en ¢ok lisansiistii ¢aligmalarin
2019 =6, % 9,84) (% 9,84), 2009(1=5, % 8,20) V& 2017 n=4, % 656) yillarinda yapilmustir. Diger yillarda yil bazinda daha az sayida ¢alisma
bulunmaktadir. Yiiksekdgretim Kurulu Baskanligt Ulusal Tez Merkezi veri tabaninda kayitli toplam 61 tez bilgisine ulasiimistir.
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Tablo 2. 1992-2022 yillar1 arasinda yapilmig lisansiistii tezlerin yillara gore dagilim

Doktora
f %
1992 2 15,38
1996 1 7,69
1998 1 7,69
1999 1 7,69
2006 1 7,69
2007 1 7,69
2009 2 15,38
2010 1 7,69
2017 1 7,69
2021 1 7,69
2022 1 7,69
Toplam 13 100,00

Tablo 2’de 1992-2022 yillar1 arasinda atletizm alaninan yapilan doktora ¢aligmalarina iliskin bilgilerin taranmasi sonucunda
edinilen tez sayilarinin yillara gére dagilimi verilmistir. Tablo 2’de yer alan veriler incelendiginde en gok doktora galigmalarin
1992 n=2, % 15,38) V& 2009(n=2, % 15,38) yillarmnda yapildig1 goriilmektedir. Diger yillarda Yiiksekogretim Kurulu Bagkanligi Ulusal Tez
Merkezi veri tabaninda kayithi bulunan birer ¢alisma olmak {izere toplam 13 ¢alisma bulunmaktadir.

Tablo 3. 1989-2023 yillar1 arasinda yapilmus Yiiksek Lisans Ttezlerinin yillara gore dagilimi

Yiiksek Lisans

Yillar T %
1989 1 2,08
1991 3 6,25
1996 1 2,08
1997 1 2,08
1998 1 2,08
2000 2 4,17
2002 2 4,17
2003 1 2,08
2004 1 2,08
2005 3 6,25
2006 2 4,17
2007 2 4,17
2009 3 6,25
2011 1 2,08
2012 1 2,08
2013 1 2,08
2014 2 4,17
2015 1 2,08
2016 2 4,17
2017 3 6,25
2018 3 6,25
2019 6 12,50
2020 1 2,08
2021 2 4,17
2022 1 2,08
2023 1 2,08

Toplam 48 100,00

Tablo 3’de 1989-2023 yillar1 arasinda atletizm alaninda yapilan yiiksek lisans tez calismalarma iligkin bilgilerin taranmasi
sonucunda edinilen tez sayilarinin yillara gére dagilimi verilmistir. Tablo 3’de yer alan veriler incelendiginde en ¢ok yiiksek lisans
tez caligmasinin 2019 =6, % 12,50) y1linda, ilk calismanin 1989 =1, %5 2,08), tamamlanmis son ¢alisma 2023 (n=1,%2,08) gerceklestirilmistir.

Tablo 4. 1989-2023 yillar1 arasinda yapilan lisansiistii tez ¢aligmalarimin tiirlere goére dagilimu.

Yayin Tiirii
f %
Yiiksek Lisans 48 78,69
Doktora 13 21,31
Toplam 61 100
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Tablo 4’de Atletizm alaninda yapilan yiiksek lisans ve doktora ¢aligmalarina iliskin bilgilerin taranmasi sonucunda edinilen verilere
yer verilmis ve 1989-2023 yillarinda yapilmis tezlerin 48’1 (% 78,69) yiiksek lisans ve 13711 (% 21,31) doktora tez ¢alismalarindan

olugmaktadir.

Tablo 5. 1989-2023 yillar1 arasinda yapilan lisansiistii tez ¢aligmalarinin yayin diline gére dagilimu.

Yaym Dil Yiiksek Lisans Doktora Toplam
f % f % f %
Ingilizce 1 2,08 1 1,64
Tiirkge 47 97,92 13 100 60 98,36
Toplam 48 100 13 100 61 100,00

Tablo 5’te 1989-2023 yillarinda yapilmus tezlerin yiiksek lisans tezlerinin; 1’i (%2,08) Ingilizce, 47’si (%97,92) Tiirkge, Doktora
Tez ¢aligmalarmin tamamu ise Tiirkce, 13’1 (%100) olmak {izere toplam incelenen tezlerin 601 (% 98,36) Tiirkge, 1'1 (% 1,64)

Ingilizce’dir.

Tablo 6. 1989-2023 yillart arasinda yapilan lisansiistii tez ¢aligmalarimin iiniversitelere gore dagilima.

Universiteler Yiiksek Lisans Doktora Toplam
f % f % f %

Asri Ibrahim Cecen Universitesi 2 417 2 3.28
Aksaray Universitesi 1 2,08 1 1,64
Amasya Universitesi 1 2,08 1 1,64
Ankara Universitesi 1 2,08 1 1,64
Ankara Yildirim Beyazit Universitesi 1 2,08 1 1,64
Bartin Universitesi 1 2,08 1 1,64
Bayburt Universitesi 1 2,08 1 1,64
Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi 1 2,08 1 1,64
Celal Bayar Universitesi 1 2,08 1 1,64
Dokuz Eyliil Universitesi 1 7,69 1 1,64
Dumlupinar Universitesi 4 8,33 4 6,56
Diizce Universitesi 1 7,69 1 1,64
Ege Universitesi 3 6,25 1 7,69 4 6,56
Erciyes Universitesi 1 2,08 1 1,64
Gazi Universitesi 6 12,50 3 23,08 9 14,75
Hacettepe Universitesi 1 2,08 1 7,69 2 3,28
Hali¢ Universitesi 1 2,08 1 1,64
Hitit Universitesi 2 15,38 2 3,28
In6nii Universitesi 2 417 2 3,28
Istanbul Okan Universitesi 1 2,08 1 1,64
Kahramanmaras Siit¢ii Imam Universi 2 417 2 3,28
Kocaeli Universitesi 1 7,69 1 1,64
Kiitahya Dumlupmar Universitesi 1 2,08 1 1,64
Marmara Universitesi 5 10,42 1 7,69 6 9,84
Mugla Sitki1 Kogman Universitesi 1 2,08 1 1,64
Nigde Universitesi 1 2,08 1 1,64
Sakarya Universitesi 1 2,08 1 1,64
Selcuk Universitesi 5 10,42 5 8,20
Siileyman Demirel Universitesi 1 2,08 1 1,64
Trakya Universitesi 1 2,08 1 1,64
Uludag Universitesi 2 15,38 2 3,28
Van Yiiziincii Y1l Universitesi 1 2,08 1 1,64
Toplam 48 100 13 100 61 100

Tablo 6 incelendiginde yiiksek lisans 6 (%12,50) ve doktora 3 (%23,08) olmak iizere Toplam 9(%14,75) olarak en ¢ok ¢aligmanin
Gazi Universitesi(=g) yiiksek lisans 5 (%10,42) ve doktora 1 (%7,69) olmak tiizere toplam 6(%9,84) Marmara Universitesi=-6) Ve

yiiksek lisans 5 (%10,42) olmak iizere toplam 5(%8,20) Selcuk Universitesi(-5’nde gerceklestirilmistir.

Tablo 7. 1989-2023 yillar arasinda yapilan lisansiistii tez ¢aligmalarimn danisman unvan tiirlerine gore dagilimi.

Danisman Yiiksek Lisans Doktora Toplam
Unvan f % f % f %
Prof. .Dr 12 25,00 5 38,46 17 27,87
Dog. Dr. 18 37,50 5 38,46 23 37,70
Yrd. Dog. Dr 13 27,08 3 23,08 16 26,23
Dr. Ogr. Uyesi 5 10,42 5 8,20
Toplam 48 100 13 100 61 100

Tablo 7°de 1989-2023 yillarinda yapilmus yiiksek lisans tezlerinin danigman tinvan tiirlerine gore dagilimi Prof. Dr. (n=12, %25,00),
Dog. Dr. (n=18, %37,50), Yrd. Dog. Dr. (n=13, %27,08), Dr. Ogr. Uyesi (n=5, (%10,42), doktora tezlerinin danigman {invan

https://dergipark.org.tr/tr/pub/tojras

471


https://dergipark.org.tr/tr/pub/tojras

TOJRAS, 2023, 12(3)

tirlerine gore dagilimi Prof. Dr. (n=5, %38,46), Dog. Dr. (n=5, %38,46), Yrd. Dog. Dr. (n=3, %23,08)’dir. Tiim ¢aligmalara gore
dagilim ise Prof. Dr. (n=17, %27,87), Dog. Dr. (n=23, %37,40), Yrd. Dog. Dr. (n=16, %26,23) ve Dr. Ogr. Uyesi (n=5, %8,20°dir.

Tablo 8: 1989-2023 yillar1 arasinda yapilan lisansiistii tez ¢aligmalarinin aragtirmac cinsiyet degiskenine gére dagilimu.

L Yiiksek Lisans Doktora Toplam
Cinsiyet
f % f f %
Kadin 10 20,83 30,77 14 22,95
Erkek 38 79,17 69,23 47 77,05
Toplam 48 100,00 13 100,00 61 100,00

Tablo 8’de 1981-2023 willarinda yapilmis yiiksek lisans tezlerinin arastirmaci cinsiyet degiskenine gore dagilimi Kadin (n=10,
%20,83), Erkek (n=38, %79,17), Doktora Tezlerinin aragtirmaci cinsiye degiskenine goére dagilimi (n=4, %30,77), Erkek (n=9,
9%69,23), lisaniistli yayinlarin toplami1 Kadin (n=14, %22,95), Erkek (n=47, %77,05)’dir.

Tablo 9: 1989-2023 yillar arasinda yapilan lisansiistii tez ¢aligmalarinin danigman cinsiyet degiskenine gore dagilima.

Yiiksek Lisans Doktora Toplam
Cinsiyet
f % f f %
Kadin 9 18,75 3 23,08 12 19,67
Erkek 39 81,25 10 76,92 49 80,33
Toplam 48 100 13 100 61 100

Tablo 9’da 1981-2023 yillarinda yapilmis yiiksek lisans tezlerinin danisman cinsiyet degiskenine gore dagilimi Kadin (n=9,
%18,75), Erkek (n=39, %81,25), doktora Tezlerinin arastirmaci cinsiyet degiskenine gore dagilimi Kadin(n=3, %23,08), Erkek
(n=10, %76,92), lisaniistii yayilarin toplami kadin (n=12, %19,67), Erkek(n=49, %80,33) dir.

Tablo 10: 1992-2022 yillar1 arasinda atletizm tizerine yapilmig doktora ¢aligmalarina 1ligkin bilgiler.

Arastirma Veri Toplama Aract Orneklem Kelimeler OSs BSS SS Sonug
Turkeell Atletizm Siiper Ligi Yapilan bu callAsma sonucunda; l'('adlnlgnn erkeklere,
sedanter ve 1. Lig sporcularmin siiper lig sporcularina,
1. Kademe sporculan 179 ; as1, egitim seviyesi, aylik geliri yiiksek olanlarin
N kisi, Spor Toto Atletizm Iletisim Becerileri, ?i]u;;k (g)llanlara é]ls;n?;rmggallsn};:yanlara oranla
Q Coklu Zeka Olgegi" Ve "Mletisim 1.Lig sporcular 163 kisi, Coklu Zeka, Elit I I . S )
[}
S Becerileri Envanteri spor yapmayan bireyler 375 Diizey Atletizm 269 11 99 iletisim becerilerinin daha yiiksek oldugu, bireylerin
jad .. . zeka puanlar arttikga iletisim beceri puanlarinin
= kisi olmak tizere 18-35 yas Sporcusu. - ; ; R
0 T azaldig1, sedanter bireylerin bedensel zeka puan
2 arasi toplam 717 kisi . - f
3 ortalamasinin sporculara gore ¢ok yiiksek diizeyde
2 katilmustir. -
3 oldugu sonucuna varilmistir.
Arastirmada elde edilen sonuca gore atletizm; digiik
algilanan stres diizeyine ve yiiksek atilganlik ve
e L sportmenlik diizeyine sahip olmada etkilidir.
Tiirkiye'nin gesitli . - .
L Atletizmde yas1 kiigiik olanlar daha stresli, daha atilgan
R o "o sehirlerinde yasayan 17-34 PR :
Kisisel Bilgi Formu", "Algilanan . . Algilanan stres, ve rakiplerine daha saygilidir. Atletizm yaparak
A yas arasindaki bireyler; e .
Stres Olgegi", "Rathus Atilganlik M L Atilganlik, gecirilen siire arttik¢a daha az stres yagsanmakta, daha
o orneklemini ise rastgele : 5 247 8 300 AU N
Envanteri" ve "Cok Boyutlu . . . Atletizm, Spor, atilgan davranilmakta, kurallara ve yonetime ve rakibe
PR orneklem yontemiyle . .
e Sportmenlik Yonelimi Olgegi secilmis 1254 kigi Sportmenlik daha saygili olunmaktadir. Ayrica atletizm sporculart
o spor yapmayanlara gore anlamli sekilde daha atilgan;
154 olusturmustur. b L
o miicadele sporlari sporcularina, diger branslarin
é sporcularina ve hi¢ spor yapmayanlara gore anlamli
w sekilde daha sportmen olduklari sonucuna varilmustir.
Aragtirmanin evrenini, 2015-
2016 egitim-6gretim yilinda Sonug olarak, kadin sporcularin gérevde ustaligt
Spora Katilim Giidiisii Olgegi kayitli olan 15 Sporcu gosterdiklerinde, yeni bir beceri 6grendiklerinde ve
(Participation Motivation Egitim Merkezindeki Spora Katilm fazla aba gosterdiklerinde erkek sporculara gore
Questionnaire) (PMQ), Basar1 atletizm bransindaki 245 Gﬁ(fﬁsﬁ Atlle tlizm performanslarindan daha fazla memnun ol duklart
R Algisi Envanteri- Cocuk kadin ve erkek 6grenci- Snorcu. Cinsivet, © 280 13 88 sdylenebilir. Bununla birlikte, yatili statiisiindeki
= Versiyonu (The Children's sporcu olusturmustur. P Bld - yet sporcularin giindiizli statiisiindeki sporculara gore
8 Version of The Perception of Aragtirmanin Srneklemini ise § beceri dgrenimine, beceri gelisimine, siki ¢alismaya ve
& Success Questionnaire-POSQ-Ch)  atletizm branginda 15 Sporcu benlik gelisimine daha fazla 6nem verdikleri sonucuna
5 Egitim Merkezinde egitim vartlmstir.

goren ve miisabakalara
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Atma ve atlama gurubundaki 6grencilerin (boy
ort.180.6 cm, viicut agirligi ortalamasi 75.5 kg),uzun
mesafe ve maraton kosucularina gore (boy ort.177.9

cm,viicut agirligi ortalamasi 69.7 kg)daha agir ve daha
uzun oldugu, yag yiizdeleri arasindaki farkin istatiksel
olarak anlamli oldugu belirilenmistir(1.grup %9.5,
2.grup %5.8, p<0.05).Ogrencilerin genel olarak enerji
ve besin dgeleri tiikketimi dnerilen RDA degerlerinin
iizerinde olmasina ragmen, beslenme ile ilgili
bilgi,tutim ve aligkanliklarinda bazi yanhslar
satanmustir.Uzun mesafe ve dayamklilik kosucularinin
Spor, beslenme, hemoglobin diizeylerinin(13.0+1.6 g/dl),kisa-orta
viicut bilesimi, 5 220 23 136 mesafe kosucularina gore(15.5+4.4)anlaml1 derecede
hemoglobin diisiik oldugu saptanmistir(p<0.05).Bu durumun gegici
spor anemisiolabilecegi diigiiniilmiistiir. Atma ve
atlama bransinda, diyetde tiiketilen protein miktar1 ve
zirve giig relatif degerleri arasinda, kisa-orta mesafe
kosucularinda hemoglobin diizeyi ve ortalama giig
arasinda, uzun mesafe ve dayaniklilik kosucularinda
diyetde tiiketilen karbonhidrat miktar1 ve bir

Arastirmaya katilan dgrencilerin
biyokimya ve tam kan analizi
olgtimleri yapilmistir.Ogrencilerin
bazi antropometrik dlgiimleri
(boy,kilo,bel-
kalgaorani)alinmus,biyoelektiriksel
empedans yontemi ve kaliper ile
toplam 3 bolgeden deri kivrim
kalinlig1 dlgiilerek, viicut
bilesimleri tayin
edilmistir.Ogrencilerden beslenme
bilgi,tutum ve aligkanliklarint
6lgmeye yonelik bir anket
doldurmalari vebir giinliik besin
kaydi tutmalart istenmistir.

18-22 yas gurubu,atletizm ile
ugrasan erkek dgrenci
Calisma gurubu, 3
brangda(atma ve atlamalar,
kisa-orta mesafe kosulari,
uzun mesafe ve dayamklilik
kosulari)yarisan toplam 45
kisidir

S dayamklilik parametresi Vo2 max arasinda istatiksel
8 olarak anlamli iliski saptanmistir(p<0.05).Biitiin bu
kY veriler 15181inda diyet bilesenleri ve hemoglobin
g diizeylerinin, performans iizerinde etkili oldugu sonucu
= gikarlmugtir.
Uygulanmakta olan rutin Beden Egitimi derslerinin
orta diizeyin iizerinde *Ogrenme Egilimli [klim' gevresi
olusturdugu, aym diizeyde *Gorev Yonelimi'ne neden
oldugu ve Beden Egitimi derslerine karst olumlu
_ tutumu orta diizeyin iizerinde sagladig
(n=;<SI;)(?o_3;z§1) g’g Seir')k‘erle(:nci belirlendi.?Cocuk Atletizmi? uygulamalarina katilan
’Coct?k Atletizmig' ’ Cocuk Atletizmi gocuklarda ise uygulama sonunda; *Ogrenme Egilimli
uygulamalarinda (katilimei Motivasyonel , “Iklir‘n' ?lgm “gelistigi"ve buna ba,gh O..Ia..rak.. gi’)r'e':v
DENEYSEL erup) kiz (n=94) ve erkek iklim, Hedef ~ 4 254 17 1pg  Yoneliminin yiksek dizeye ulasuigi gorildi. Gorev
(n=82) toplam 176 d@renci Yénelimler yonelimindeki gelisime paralel olarak; Beden Egitime
ve kontr%l rubundf iz Tutum ’ kars1 olumlu tutumun tiim faktorlerinde, uygulama
—~ (n=45) ve egrkek (n=43) dncesinde orta diizeyin biraz tizerinde bulunan
2 tonlam 88 &5renci degerlerin uygulama sonrasinda yiiksek diizeyin
a P S : tizerine giktig1 belirlendi.Sonug olarak en az alt1 hafta
< stireyle uygulanan ‘Cocuk Atletizmi' programinin, bu
15 faktorlere yonelik degerlerin olumlu bigimde
3 gelistirilmesinde oldukga etkili bir arag oldugu
T sonucuna varilmigtir.
Biitiin bu testler arasindaki farklar istatistiksel olarak
anlamli bulunmugtur (p<0.01-p<0.05). Caligma
sonucunda deney ve kontrol grubu arasinda menarg
Arastirmaya Milli Egitim yaslari farklilik gostermektedir (p<0.05). Egzersiz
Bakanligi'na bagh devlet Uzun siireli yapan deney grubunun ¢ogunlugu menars dénemine
okullarindan 56 kiz 6grenci alisma. kiz girmezken, egzersiz yapmayan kontrol grubunun ¢ogu
DENEYSEL deney grubu (9 yas), 50 kiz c('i’rinci’lcr 3 638 15 133  menars donemine girmistir. Bulgular incelendiginde;
ogrenci (9 yas) kontrol gtl etizm ? ti¢ y1l boyunca 6lgiilen parametrelerde deney ve
’%? grubu olmak tizere toplam kontrol grubunun biiytime ¢aginda olmas: sebebiyle
I 106 kisi goniilli. her iki grupta da gelisme gozlenmistir. Olgiilen
= parametrelerde deney grubundaki gelismenin kontrol
_&: grubuna oranla daha fazla olmasi, biiyiimenin etkisinin
@) yant sira egzersizin etkisi ile agiklanmigtir.
Ankara'daki 11 ilk 6gretim
okulunda egitim goren 10-12 - . .
as erubunda olan 4-5-6 net Olgiim sonuglarinin aritmetik ortalamasi (X), standart
}sllrifg()'rencilerden aklasik sapmasi (SS) ve %1, 10, 25'lik degerleri tespit
°/2's{i;ara trma r}:lbur?i edilmistir.Bu alanda yapilan 6zellikle 6n testlerin
ol ° turm f . Te;gtler farkly ¢ogunun basit saha testlerinden olugsmasinin yaninda
Sossolfek:rfotllﬂik bileelerden  Yetenck Secimi bu noktada antrendriin gézlemlerinin heniiz en 6nemli
h‘; S it o df ol . dolesarf g bilgiyi sagladig belirtilmekle birlikte, kendini bazi
DENEYSEL okullardan ésrencilere normlan dm’na 4 297 17 125 ortamlarda geri planda tutan ve gergek performansint
uyeulanmi tl% Yapilan atletizm ? gosteremeyen bir sporcuya oranla normal degerlere
te};;ler sonuscu ‘testé’tabi sahip olan bir sporcu daha iyi performans
o gosterebilecektir. Bu durumda da unutulmamasi
S tutulmus toplam 5.346 .. . .
IS o gereken bu yas grubu igin testlerin tek basina bir sey
I ¢ocuktan; kriterlere uyan ve S = PR .. L
g - = ifade etmeyecegi, antrendriin gdzleminin de objektif
El tiim testlere Katilim gosteren sonuglar kadar 6nemli oldugu ifade edilmistir.
é toplam 4.080 gocuk ”
degerlendirmeye alinmustir.
s Aragtirmaya, yaslar1 11-14 Eglenceli atletizm antrenmani sonrasinda hem partnerli
é arasinda olan 36 egitilebilir Zihinsel Engelli hem partnersiz grup istatistik anlamda
1S3 DENEYSEL zihinsel engelli ile 8 normal Psikomot%r ' 2 114 11 130 gelismegosterirken (p<0,01; p<0,05), kontrol grubunda
S egitim alan 6grenci olmak Gelisim gelisme olmamustir (p>0,01; p>0,05). Motorbeceri
S uizeretoplam 44 erkek sim. davranis degisikligi, partnerle ¢alisan kaynagtirma
3 Ogrenci katilmustir. grubunda daha fazla artig gostermistir(p<0,01; p<0,05)
2a Tiirkiye Atletizm Bu calismada Tiirkiye Atletizm Federasyonun idari ve
£Q INCELEME Federasyonun idari ve Mali Mali yapisi ele alinmig, Federasyonun daha verimli
fg 2 yapist ile istatistiki veriler calisabil mesi agisindan ilgili mevzuatlar incelenerek
O X ele alinmus. onerilerde bulunulmaya ¢aligilmistir.
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[lkdgretim okullarinda bulunan 7-15 yas arasindaki
¢ocuklarin, ders dis1 spor etkinliklerinin gelisimlerine
uygun olarak diizenlenmesi gerekli goriilmektedir. Bu

etkinlikler igerisinde temel spor dali atletizm okul
sporlart arasinda 6n plana gikarilmalidir. {lkdgretim
okullarr atletizm yarigmalarinin giiniimiizdeki
uygulama modeline baktigimizda, bazi dengesizliklerin
oldugu goriilmektedir. Bu amagla, atletizmde s6z
sahibi bazi tilkelerin ilkogretim yas gruplarina

Bu arastirma, var olan uyguladigi yarisma programlan incelendi. Daha sonra
sorunlari belirleyerek, [lkogretim izmir'de yapilan ilkgretim okullart Atletizm Tiirkiye
ilkogretim okullarinin Okullari, Birinciligi yarismalarinda bazi saha olgiimleri, gézlem
INCELEME yapisina uygun yeni bir Atletizm, 94 10 77 ve anket uygglgmasn yaplldl.' Bun}m sonucgl?da,
atletizm yarisma ve Yarisma, yarismalarin iki ayri kategoride diizenlendigi ve
antrenman programi model Antrenman, birbirinden farkli gelisim ¢aginda bulunan ¢ocuklarin
Onerisi olusturmak amaciyla ~ Program Modeli bir arada yanstinldig1 goriildii. Ogretmenlerin dogal
yapild. olarak biiyiik yastaki dgrencileri tercih ettigi belirlendi.

Ozellikle 11-15 yas programinda yer alan baza
branglarin (200-400- 100m Engel ve 11 Om. Engel
gibi) ¢ocuklarin kapasitesinin tizerinde, yetiskinler

diizeyinde oldugu goriildii. 400m kosusunda hem
kizlarda, hem de erkeklerde ikinci 200m. zamanlarinin
birinciye gore normelden ¢ok farkli oldugu belirlendi.

100m. Engel ve 11 Om. Engel Kosusunda da engel
aralarinin normal ritmle kosulamadig goriildii. Tim bu

degerlendirmelerden sonra, Tiirkiye'de ilkogretim

Haslofca (1998)

Elde edilen bulgularda, yoneticilerin sportif
organizasyonlarin diizenlenmesinde %51.22 oraninda
hig bir planlama tekniginden yararlanmadiklar
belirlenmistir. Sporcu anketi bulgularindan, uygulama
yapilan yarismalara iligkin degerlendirmelerde,
Sportif organizasyonlarda sporcularin yapilan diizenlemelere ait bir dizi sorun
gorev alan 41 yonetici ile yasadiklari gozlenmistir. Elde edilen veriler 15181nda,
uygulama yapilan 2 bu ¢aligmada, matris tipi organizasyon gergevesinde
uluslararasi yarismada yer olusturulacak bir organizasyon komitesinin, proje
INCELEME alan 102 sporcuya anket 253 yonetimi teknikleninden Ayararlamlar'ak hazirlanacak
uygulanmus ve ayrica 20 planlar1 hayata gegirmesiyle ve komiteler tarafindan
tilkenin atletizm belirlenecek etkin bir izleme ve kontrol sistemi ile,
federasyonlar ve ilgili diizenlenecek uluslararasi yarisma organizasyonlarinda
kuruluslarina konuya iliskin daha bagsarili olunabilecegi onerilmektedir. Anket
anket gonderilmistir. sonuglarinin degerlendirilmesinde MINITAB istatistik
programuyla, istatistik olarak yiizde dagilimlan ve
oranlar arasi fark degerlendirmesinde Z testi
kullanilmistir. Aynca proje agplaninin ve Gantt
semasinin belirlenmesinde MS Project for Windows
4.0 paket programu kullanilmistir
Arastirmay1 Durarak uzun Bir grup 6grenciye merdiven basamaklarinda sigrama
DENEYSEL gerceklestirebilmek igin 13 atlama - Durarak 4 85 7 37 antrenman yaptirilirken diger gruba farkli sigrama
yasinda 2S kiz 6grenciye bu dikey sigrama - egzersizi yaptirildi. Bu ¢aligmalar haitada 2 giin olmak
amagla antrenman yaptirildi. Uzun atlama - iizere, 3 ay devam etti. Sigrama performansinin

General strength Ogrencilerin genel kuvvetlerini ve kuvvet
and endurance of dayanikliliklarini 8lgecek veriler, bu antrenmana tabi
st - rength. 1- tutulmadan 6nce ve antrenmandan sonra mekik, {ist sirt
Uludag University ve pull-up testlerinde toplanmustir. Bu ¢alisma
Calisma iki grup halinde 15 Education Faculty sonucunda egitim dncesi ve sonrasi toplanan test
DENEYSEL kiz ve 15 erkek goniilli Physical 257 14 31 sonuglarinin eslestirilmis t testi yapilarak istatistiksel
Ggrenci lizerinde yapilmustir Education and olarak anlamli olmadig: goriilmistiir. (p{0«01.) Sonug
Sport Department olarak Atletizm, Temel Cimnastik ve Hentbol
curriculum derslerinde tekniklerin 6gretimi i¢in gegen siire
program. 2- nedeniyle 6grencinin genel kuvvet ve kuvvet
Abdominal dayanikliligindaki ilerlemenin iyi oldugu soylenebilir

Balci (1996)

Erden
(1992)

Toker (1992)

Tablo 10°da, atletizm alaninda 1992 ve sonrasi yapilmis olan lisaniistii yayinlara ait doktora ¢alismalarina iligkin bilgilerin taranmasi

sonucunda edinilen ¢alismalara ait, uygulanan testler, veri toplama araglari, ¢alisma grubu ve sonuglarina iliskin cesitli veriler yer
almaktadir.

TARTISMA VE SONUC

Bu c¢alisma, Tirkiye'de atletizim konusunda yapilan “Atletizm” anahtar kelimesi ile yapilan arama sonucunda
lisanstistii tezlerin genel profilini belirlemeyi amaglamistir. Yiiksekogretim Kurulu Baskanligi, Ulusal Tez Merkezi Veri
Icerik ¢oziimlemesinin ilk adimmi olusturan arastirma Tabanindan elde edilen bulgular neticesinde, Tiirkiye’de
sorulari, amagsiz uygulamalarin  Oniine  gecebilme yazilmig olan ilk ve en eski sayilabilecek yiiksek lisans tez
kapsaminda temel diizeyde literatiir taramast calismasinin 1989 yilina (Tablo 3), doktora tez caligmasmin
gercgeklestirilmistir. Elde edilen literatiir taramasi sayesinde ise 1992 wyilina ait oldugu, en fazla yiiksek lisans tez
daha 6nce yapilan arastirmalar incelenmistir. Icerik inceleme calismasinin 2019(,=6) y1linda, en fazla doktora ¢alismasinin
calismalar1 sayesinde aragtirmaci, arastirmasinda neyin 1992(1=y ve 2009n=y) willarinda yapildigini ifade etmek
arastiritlmaya deger olduguna ve bu baglamda hangi sorularin miimkiindiir (Tablo 2). 1989-2023 yillar1 arasinda arasinda
daha ilging ve anlamli olduguna bizzat kendisi karar yapilmis olan galismalarin sadece 1 tanesi Ingilizce olarak

vermesine katki saglayacag diistiniilmektedir.
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yapilmis diger tiim yiiksek lisans ve doktora caligsmalarinin
Tiirkce yazildig tespit edilmistir (Tablo 5).

Atletizm konusunda en fazla tezin iiretildigi {iniversitelerin
basinda Gazi Universitesi (=g), yiiksek lisans 6 (%12,50) ve
doktora 3 (%23,08) olmak {izere toplam 9 (%14,75),
Marmara Universitesi (-s) 6 (%9,84)ve Selguk Universitesi
(n=5), 5(%8,20) gelmektedir (Tablo 6).

Konu kapsaminda yapilan lisansiisti ¢alismalarada
ogrencilere akademik danismanlik sunan 6gretim iiyelerinin
yardimct dogent, dogent ve profesorler olugturmaktadir. Tez
danigmanlarinin tez {iretimine katkilarinin tiim g¢aligmalara
oranina bakildiginda, en yiiksek katkiyr Dog. Dr. (n=18, %37,50)
en az katkiyr Dr. Ogr. Uyesi (=5, ws.20) tarafindan sunuldugu
sonucuna vartlmstir. (Tablo 7).

Calismada elde edilen veriler neticesinde arastirmact
yazarlarin cinsiyet dagiliminda erkeklerin, doktorag=g, %69,23)
ve vyiksek lisansp=3s w7917) diizeyinde yapilan calisma
sayisinin kadinlarm yapmis oldugu doktoram=4, %3077) Ve
yiiksek lisansg=10, %20,63) sayisindan daha fazla oldugu(Tablo
8), yapilan lisansiistii ¢aligmalara katki saglayan danigman
cinsiyet dagiliminda erkeklerin hem doktorag=10, %76,92) hem
de yiiksek lisansg=39, %8125y diizeyinde atletizm alanina
kadmlardan daha fazla katki sagladigi sonucuna varilmistir
(Tablo 9). Yapilan c¢alismalarda deneysel yontemin
yogunlukla tercih edildigi gézlemlenmistir (Tablo 10).

Yiiksekogretim Kurulu Bagkanligi Ulusal Tez Merkezinde
yer alan c¢alismalardan elde edilen verilere gore toplam
calismanin 61 taneyle smirli oldugu tespit edilmistir.
Atletizm, diger branslarda yer alan ¢alismalarla
kiyaslandiginda; Taekwondo (n=140), Jimnastik (n=105),
Bisiklet (n=182), Yiizme (n=281), Boks(n=147), Karate
(n=118), Giires (n=311), Tenis (n=274), Basketbol (592),
Fubol (n=1813), Voleybol (393), Hentbol (n=198), Kayak
(n=111) vb gibi branslarda yapilan ¢alismalarin gerisinde
kalmis goriinmektedir. Bu dogrultuda, spor disiplinlerinin
temelini olusturan atletizm konusunda yapilacak doktora ve
yiiksek lisans calismalarin aragtirma sikliginin ve sayisinin
artirilmasinin  tegvik edilmesinin gerektigi ve yapilacak
calismalarm  sikliginin  artmast  yoniinde  yapilacak
yonlendirmelerle elde edilecek sonug ve bulgularin atletizm
alaninda ¢alisma yapacak arastirmacilara, egitimcilerine ve
akademisyenlere rehberlik etmesi beklenmektedir (Yamaner,
2001). Yapilacak Tezlerin aragtirma metodolojisi boliimiine
daha fazla 6zen gosterilmesi ve akademik danigmanlarin
stireci yakindan takip etmeleri ile alana saglanan katkinin
artacagi distiniilmektedir. Tezlerde yapilan igerik incelmesi
sonucunda bazi c¢alismalarmm  6zet kisminda, analiz
yontemlerinin eksik oldugu, anahtar kelimelerin az oldugu
tespit  edilmistir. Ozet kisminda verilen bilgilerin
aragtirmacilar ve akademisyenler, i¢in énemli olmaktadir.
Ozette verilen bilgilerin gelecekte yapilacak calismalara yol
gosterici  olmast  beklenmektedir.  Atletizm alaninda
gegmisten giinlimiize kullanilan  aragtirma  konulari,
yontemler ve veri analiz yontemlerinin bilinmesi sonraki
calisma yapacak arastirmacilar i¢in biiyiik dnem tagimaktadir.
Bu nedenle, Tiirkiye veya diinya genelinde atletizim
alanindaki arastirmalarinin durumunu belirlemek amaciyla
benzer ¢alismalarin siklikla gergeklestirilmesi oldukga yararl
oldugu sdylenebilir.

Yayin Etigi: Bu calismanin hazirlanma ve vyazim
sirecinde “Yiiksekogretim Kurumlar: Bilimsel Arastirma ve
Yayin Etigi Yonergesi” kapsaminda bilimsel, etik ve alinti
kurallarina uyulmus olup; toplanan veriler izerinde herhangi
bir tahrifat yapilmamis ve bu c¢alisma herhangi baska bir
akademik yayin ortamina degerlendirme i¢in
gonderilmemistir.

Cikar Catismasi: Calisma kapsaminda herhangi bir kisisel ve
finansal ¢ikar ¢atismasi bulunmamaktadir.
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EXTENDED SUMMARY

Research Problem: The research team of this study is
compiling national postgraduate and master's theses
published by querying the Higher Education Council
Presidency's National Thesis Center database search engine
using the keywords 'Athletics' within the scope of the
research. This research forms a collection of national
postgraduate and master's theses that were published by
querying the National Thesis Center database search engine
of the Higher Education Council Presidency, using the
keywords "Athletics" within the scope of the research

Literature Review: Although running may come to mind
when athletics is mentioned, it is actually a sport that
encompasses many different disciplines. The main disciplines
of athletics are generally categorized as 'Running, Throwing,
Jumping, and Walking'. In addition to these, there are also

Multi-Events, Cross-Country Running (Cross), and Mountain
and Trail Running, which are further divided into
subcategories within their respective disciplines. Athletics,
which is at the core of modern Olympics, holds a prominent
position in the world of sports. It enhances the overall
efficiency of the circulatory and respiratory systems'
physiological characteristics. Additionally, it plays a crucial
role in developing motor qualities such as strength, speed,
endurance, agility, and skill. The diversity of disciplines for
different attributes allows athletics to stand out in the
Olympics. When examining the athletics discipline in the
Olympic Games held between 1896 and 2000 and analyzing
it with the technological advancements of the 20th century, it
becomes evident that athletics is the most significant part of
the Olympics. The aim of this analysis was to highlight that
the Olympics, which have undergone a century of evolution,
demonstrate that the ultimate summit sought by athletes,
beyond the regularity, naturalness, and beauty of athletics, is
not achieved in any individual sport (Biger, 2009).

Methodology: In this study, a qualitative research approach
has been adopted. In qualitative research, data is collected
through observation, interviews, and documents (Berg and
Lune, 2015). In the analysis of collected data, discourse
analysis and document analysis techniques are also preferred,
in addition to descriptive or content analysis techniques
(Yildirnm and Simgsek, 2016). However, content analysis
technique is used in this research. Content analyses are
research syntheses that play a crucial role in the dissemination
of research information and shaping further research,
policies, practices, and public perceptions (Suri and Clarke,
2009). Content analysis can generally be categorized into
three subheadings: meta-analysis, meta-synthesis (thematic
content analysis), and descriptive content analysis (Calik and
Sozbilir, 2014).

Research questions, which constitute the first step of content
analysis, are important in order to prevent aimless practices.
Therefore, the purpose of the analysis should be clearly
stated. For this, a basic literature review needs to be
conducted (Balci ve Bekiroglu, 2012, 277). Through a
literature review, previous studies are examined, making it
easier to determine the research problem. Additionally, this
process helps in formulating the research question. The
researcher decides what is worth investigating in their study
and which questions are more interesting and meaningful. It
is important for the researcher to express their theoretical
ideas on which their assumptions are based in a clear manner.

Result and Conclusions: This study aimed to determine the
general profile of postgraduate theses conducted on athletics
in Turkey. As the first step of content analysis, a basic
literature review was conducted to prevent aimless practices.
The literature review involved examining previous research.
It is believed that content analysis studies will contribute to
the researcher's ability to determine what is worth
investigating in their study and which questions are more
interesting and meaningful in that context.

According to the data obtained from the National Thesis
Center of the Higher Education Council Presidency, a total of
61 studies were identified. Compared to studies in other
disciplines, athletics appears to be lagging behind in terms of
research frequency and quantity. For example, studies in
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disciplines such as Taekwondo (n=140), Gymnastics
(n=105), Cycling (n=182), Swimming (n=281), Boxing
(n=147), Karate (n=118), Wrestling (n=311), Tennis (n=274),
Basketball (592), Football (n=1813), Volleyball (393),
Handball (n=198), Skiing (n=111), and so on have surpassed
the number of studies conducted in athletics. In this regard, it
iS necessary to encourage an increase in the frequency and
quantity of doctoral and master's studies on athletics, which
constitute the foundation of sports disciplines. It is expected
that the results and findings obtained through such studies,
along with the guidance provided through directing and
supervising the research process, will contribute to
researchers, educators, and academics in the field of athletics
(Yamaner, 2001).

It is believed that paying more attention to the research
methodology section and closely monitoring the process by
academic advisors will increase the contribution to the field.
Through content analysis of the theses, it was observed that
some studies lacked sufficient analysis methods and had few
keywords in their abstract sections. The information provided
in the abstract is important for researchers and academics. It
is expected that the information provided in the abstract will
guide future studies. Having knowledge about the research
topics, methods, and data analysis methods used in athletics
research from the past to the present is crucial for future
researchers in the field. Therefore, conducting similar studies
frequently to determine the state of athletics research in
Turkey or worldwide is highly beneficial.
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