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Oz

Bu aragtirmanin amaci rekreatif bir etkinlik olarak tekerlekli patenin bireylerde denge ve geviklik iizerine etkisinin incelenmesidir.
Caligmaya Manisa Celal Bayar Universitesi (MCBU), Spor Bilimleri Fakiiltesinde (SBF) birinci smifta okuyan ve daha énce hic paten,
tekerlekli paten, kaykay deneyimi olmayan 17 erkek, 13 kadin olmak iizere toplam 30 {iniversite 6grencisi katilmigtir. Katilimeilarin 15’1
deney grubu (7 erkek yas ort.=19,14 + 1,06, 8 kadin yas ort.=18,75 + 0,70) ve 15’1 kontrol grubu (10 erkek yas ort.=18,6 + 0,69, 5 kadin
yas ort.= 18,6 + 0,89) olarak ikiye ayrilmistir. Kontrol grubu higbir aktiviteye katilmamusg olup, deney grubu 8 hafta boyunca haftada 3 giin
tekerlekli paten antrenmani yapmustir. 8 haftalik antrenman programi 6ncesi ve sonrasinda katilimeilara boy, kilo 6l¢iimii, Y denge testi ve
T ¢eviklik testi uygulanmustir. On ve son testte elde edilen veriler, istatistik paket programu ile degerlendirilmis ve anlamlilik diizeyi p<0,05
olarak belirlenmistir. Gruplar arasi farkliligin analizi igin Mann-Whitney U testi, grup igi farkliligin istatistiksel analizi i¢in Wilcoxon testi
kullanilmistir. Analiz sonuglarina gére deney grubunun On test son test sag ayak denge, sol ayak denge ve ¢eviklik degerleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmistir (p<0,05). Kontrol grubunun 6n test son test sag ayak denge (p<0,05) degerleri
arasinda anlaml bir fark tespit edilirken, sol ayak denge ve ¢eviklik degerleri arasinda istatiksel olarak anlamli bir farklilik tespit
edilmemistir (p>0,05). Calisma sonucunda deney grubuna uygulanan tekerlekli paten antrenmanlarin denge ve ¢eviklik becerilerini
arttirdigi gézlemlenmistir. Tekerlekli paten antrenmanlarinin rekreasyonel katilimcilarda denge ve geviklik becerilerini arttirdigi sonucuna
vartlmigtir.

Anahtar Kelimeler: Rekreasyon, Tekerlekli paten antrenmani, Denge, Ceviklik

The Effect of Roller Skating as a Recreative Activity on Balance and Agility in
Individuals

Abstract

This study aims to examine the effect of roller skating as a recreational activity on balance and agility in individuals. A total of 30 university
students, 17 male and 13 female, who were studying at Manisa Celal Bayar University (MCBU), Faculty of Sports Sciences (FSS) and had
no previous experience of skating or roller-skating skateboarding participated in the study. Fifteen of the participants were in the
experimental group (7 male mean age=19.14 + 1.06, 8 female mean age=18.75 £0.70) and 15 were in the control group (10 male mean
age=18, 6 £ 0.69, 5 women mean age= 18.6 = 0.89). The control group did not participate in any activity, and the experimental group
practiced roller skating 3 days a week for 8 weeks. Before and after the 8-week training program, height, weight measurement, Y balance
test and T agility test were applied to the participants. The data obtained in the pre- and post-test were evaluated with the statistical package
program and the level of significance was determined as p<0.05. Mann-Whitney U test was used for the analysis of the difference between
groups and Wilcoxon test was used for the statistical analysis of the within-group difference. According to the results of the analysis, a
statistically significant difference was found between the right foot balance, left foot balance, and agility values of the experimental group
(p<0,05). While a significant difference was found between the right foot balance (p<0,05) values of the control group, no statistically
significant difference was found between the left foot balance and agility values (p>0,05). As a result of the study, it was observed that
roller skating training applied to the experimental group increased their balance and agility skills (p<0,05). It was concluded that roller
skating training increased both balance and agility skills in recreational participants and provided statistically significant gains in balance
and agility skills.

Keywords: Recreation, Roller skating training, Balance, Agility
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GIRIS

Insanlarin hayatinda 6nemli bir yer tutan serbest zamanin 6nemi, teknolojinin gelismesi
ve yasamin monotonlugu ile son yillarda daha da Snem kazanmaya baslamistir. insanlar artik
serbest zamanlarini daha aktif ve verimli kullanmak ve kisitli olan serbest zamanlarinit daha
kullanish hale getirmenin yollarin1 aramaktadir. Kisiler kentsel veya kirsal alanlarda, acik veya
kapal1 yerlerde, dinlenme, seyahat, aktivite, zamaninda saglikli olmak gibi bircok nedenle
rekreasyonel faaliyetlere aktif veya pasif olarak katilirlar. Bu aktivitelerdeki keyif, doyum ve
rahatlama hissi kisinin zihnini ve bedenini yenilemesinde ve giinliik hayatin kurallan,
zorunluluklar1 ve sorumluluklariyla yiizlesmesinde ¢ok onemlidir. Tiim bunlar g6z Oniine
alindiginda, serbest zaman etkinliklerinin ¢esitliligi artmakta ve hatta bir endiistri haline
gelmekte ve bu nedenlerle planlama yapilmasi gerekmektedir (Gorgiilii, 2019).

Tekerlekli paten Avrupa ve diinyada popiiler olan bir rekreatif etkinliktir. Tekerlekli
paten beton, parke veya asfalt gibi ¢esitli zeminlerde kaymak i¢in kullanima uygundur. Bu
zeminlerin disindaki yerlerde kullanimi zorlastirici etmenlerle beraber uygunlugunu
kaybetmektedir. Tekerlekli patenler, bireyin ilgilendigi bransa gére ve kullanim amaglarina
gore; 2, 3, 4 veya 5 tekerlekli olarak iiretilmistir. Tekerlekli patenlerin kullanim amacina gore
tekerlek sayist disinda paten gesitleri de mevcuttur. Tekerlekli paten c¢esitleri genel olarak;
Agresif paten, Fitness paten, Hiz pateni, Freestyle paten, Slalom paten, Classic Quad paten,
Hokey patenleri ve Urban paten olarak ¢esitlendirilmistir. Tekerlekli patenlerin teknik pargalari
bot, frame, fren, tekerlek ve rulman pargalarindan olusmaktadir (Cadde paten, 2020).

Tekerlekli paten hem ¢ocuklara hem de yetiskinlere uygun, dmiir boyu siirecek aerobik
bir aktivitedir (Howard-Shaughnessy, 2015) ve bireylerde olumlu yonde fiziksel becerilerin
kazandirmasma katki saglamaktadir. Paten iizerinde siizilme hizi, yon degisimleri ve
sicramalar iyi bir fiziksel kondisyon gerektirir. Iyi bir fiziksel kondisyon iginde denge ve
ceviklik paten sporunda 6nemli bir yetidir. Denge artan performans i¢in gerekli bir unsurdur.
Cogu sporda giic ve hizli hareket etmede en Onemli faktor stabiliteyi saglamaktir. Yon
degistirmede, durmada, harekete gegmede, nesneleri tutmada, hareket ettirmede ve viicudun
belirli bir pozisyonda sabitlenmesinde Onemli rol oynadigi bilinmektedir (Altay, 2001).
Sicramada denge kaybi, patenciler i¢in en biiyiik korkudur, bu nedenle denge egitimi, patenciye
karmasik hareketleri ve sofistike sigramalar1 diizgiin bir sekilde gerceklestirmesi i¢in gerekli
yetenegi getirir (Dizajdizi ve ark., 2016). Ceviklik, bir uyarana yanit olarak hiz veya yon
degisikligi ile hizli bir tiim viicut hareketi olarak tanimlanmaktadir (Sheppard ve ark., 2006).
Tekerlekli paten ise hizli bir sekilde yon degistirmeyi ve postiirii koruyarak engelleri asmay1
gerektirir. Ayrica tekerlekli patenin karin kaslarinin gelismesini saglamasi ile birlikte viicuttaki
kalorilerin yakilmasina da yardimci oldugu belirtilmektedir (Cadde paten, 2020). Wei ve
arkadaslar1 (2022) tekerlekli patenin ¢ocuk ve ergenlerin denge yetenegi, kuvveti, hizi,
dayanikliligi, kardiyopulmoner fonksiyonu ve sosyal uyumu gelistirmesi lizerinde 6nemli bir
etkisi oldugunu belirtmistir. Diger bir 6nemli bir faydasi da sporun bir rekreasyon faaliyeti
olarak sosyal biitlinlesme potansiyelidir.
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Tim diinyanin ilgisini ¢eken ve olimpik nitelikte bir spor dali olan tekerlekli patene
iilkemizde ilgi oldukca fazla olmakla birlikte, bireysel katilim ve uluslararasi basar1 diizeyi
digtiktiir. Literatiirdeki arastirmalar genellikle buz hokeyi, buz pateni, hiz pateni ve artistik
patinajda antrenman etkisi tizerine olmakla birlikte tekerlekli paten ve yetenek gelisimi
iizerindeki etkisine dair ¢aligmalar kisitlidir. Bu ¢alismanin amaci rekreatif bir etkinlik olarak
tekerlekli patenin bireylerde denge ve ¢eviklik iizerine etkisinin incelenmesidir.

YONTEM
Cahsma Grubu

Calismaya yas ortalamasi 18,76+0,80 olan Manisa Celal Bayar Universitesi Spor
Bilimleri Fakiiltesi birinci sinifta okuyan ve tekerlekli paten kullanmay1 bilmeyen 17 erkek 13
kadin goniilli 6grenci katilmistir. Katilimeilar deney grubu (7 erkek, 8 kadin) ve kontrol grubu
(10 erkek 5 kadin) olarak 2’ye ayrilmistir. Katilimcilara uygulanacak 6lgiim ve testler ile ilgili
bilgiler verilmis olup, deney grubundaki 15 katilimci sekiz haftalik tekerlekli paten
antrenmanlarina katilmistir. Tiim katilimcilar calismanin igerigini ve risklerini anlatan goniillii
onam formunu imzalamis ve sporcu saglik gegmisi envanterini doldurmuslardir.

Arastirma Yayin Etigi

Calismanin etik onay1, Manisa Celal Bayar Universitesi, Sosyal ve Beseri Bilimler
Bilimsel Arastirma ve Yaym Etigi Kurulu'nun 20.10.2020 tarihli toplantisinda ve
20.478.486/580 sayil1 karar1 ile alinmustur.

Test Siireci

Antrenman programina baslamadan Once tiim katilimcilarin boy, viicut agirliklar
alinarak viicut kiitle indeksleri (VKI) belirlenmis olup bacak boy uzunluklari, T ¢eviklik testi
ve Y denge testleri alinmistir.
Boy ve Viicut Agirligi: Katilimcilarin boylart ¢iplak ayak, 0.1 cm hassasiyetli ¢elik
stadiometreyle ‘cm’ cinsinden, agirliklartysa ¢iplak ayak 0,1 kg hassasiyetle 6l¢cliim yapabilen
dijital bir baskiille ‘kg’ ile ol¢tilmiistiir.
Viicut Kitle Indeksi: Viicut kitle indeksi Sl¢iimleri hesaplanmasinda ve kaydedilmesinde
formiil olarak viicut agirliginin boy uzunlugununun karesine orani (kg/m?) kullanilmistir.
T Ceviklik Testi: Arastrmada ceviklik ol¢iimleri igin T-testi kullanilmustir. Olgiimde
kullanilan 3 huni kendi aralarinda 4.57 m mesafeli olacak bir sekilde ayni siraya koyulmustur.
Ortada duran B hunisi ile A hunisi arasinda 9.14 m mesafe vardir. Katilimcilar ilk etapta A
hunisinden baglayarak B hunisine sprint kostuktan sonra sag elleri ile dokunmuslardir.
Ardindan B hunisinden baglayarak yana kayar adimlarla C hunisine sol elleriyle
dokunulmustur. C hunisinden D hunisine ise yanlara kayma adimlarin1 devam ettirilerek sag
elleriyle dokunup tekrardan B hunisine dogru yana kayma adimlariyla geri doniip dokunmalari
istenmistir. Son olarak katilimeilar A hunisine kadar geri geri kosarak testi bitirmislerdir. Bu
testler her denek i¢in iki kez tekrar edilip katilimeinin en iyi siiresi sn cinsinden kaydedilmistir
(Pauole, 2000).
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Sekil 1. T ceviklik testi

Y Denge Testi: Dinamik dengeyi 6lgmek igin Y testi kullanilmistir. Bu testin uyarlanmasinda
Yildiz denge testi kullanilmis ve ii¢ yone anterior, posteromedial, posterolateral olmak {izere
uzanmalari istenmistir.

Anterior Anterior
Sol Sag
Posterolateral posteromedial  posteromedial Posterolateral

Sekil 2. Y denge testi

Katilimeilar ¢iplak ayaklariyla platformun ortasindaki takoza tek ayagi gelecek sekilde
ve parmak uglarini takozun tistiindeki kirmizi ¢izgiyi gegmeyecek sekilde yerlestirerek serbest
kalan ayaklar1 ile anterior, posteromedial ve posterolateral yonlerdeki takozlari ayagi
platformun disina hi¢ temas etmeyecek sekilde uzatir. Azami erisim mesafesine ulasan erisim
indikatoriiniin kenarindaki serit arasindaki mesafe Olc¢lilmiistiir. Hem baskin hem de baskin
olmayan bacak i¢in 6l¢iim alinmistir. Bu test dinlenme araliklari verilerek 3 kez tekrarlanmistir.
Ulasilan en basarili sonug i¢in Y denge testi skoru kullanilmistir.

Anterior + posteromedial + posterolateral erisim yonleri

Y denge testi skoru = 3 x bacak uzunlugu x 100

Yapilan test siiresince bireyin durusu bozuldugunda, 6l¢egin iizerinde olan sabit ayak
hareket ettirildiginde, serbest ayagi zemine temas ettiginde ve serbest ayagi baslangic
pozisyonuna tekrar geri dondiiriilemediginde test tekrarlanmistir (Plisky ve ark., 2006).
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Antrenman Programi

Deney grubundaki katilimcilar tekerlekli paten antrenman programini 8 hafta boyunca
haftada 3 kez uygulamislardir. Katilimcilara tekerlekli paten ile ilgili ¢esitleri, modelleri,
branslar1 hakkinda teorik egitim verilmistir. Sekiz haftalik tekerlekli paten antrenman programi
Tablo 1° de verilmistir.
Tablo 1. Sekiz haftalik tekerlekli paten antrenman programi

Siire Uygulamah Calismanin Konusu
Pazartesi 2 Saat  Brang Bilgisi, Ekipman Bilgisi, Paten Cesitleri
1. Hafta Carsamba 2 Saat  Temel Pozisyon, Temel Durus, Adimlama Teknigi
Cuma 2 Saat  Temel Pozisyon, Temel Durus, Adimlama Teknigi

Pazartesi 2 Saat  Kayma Teknigi Baslangic Asamalari; Tek Sag Adim Teknigi
2. Hafta Carsamba 2 Saat  Kayma Teknigi Baslangic Asamalari; Tek Sol Adim Teknigi

Cuma 2 Saat  Kayma Teknigi Baglangic Asamalari; Cift Adim Teknigi
Pazartesi 2 Saat  Limon Teknigi, Basit Doniis Teknikleri; Sag ve Sol tarafa adim doniis
3. Hafta Carsamba 2 Saat  Limon Teknigi, Basit Doniis Teknikleri; Sag ve Sol tarafa adim doniis
Cuma 2 Saat  Baslangi¢ Fren, Durus Teknikleri; Kar Sapani Freni
Pazartesi 2 Saat  Baslangi¢ Fren, Durus Teknikleri; T Fren
4. Hafta Carsamba 2 Saat  Tum Teknikler Genel Tekrar
Cuma 2 Saat  Tim Teknikler Genel Tekrar ve Parkur Caligmast
Pazartesi 2 Saat  Baslangi¢ Denge Teknikleri; Yere ¢okiis, Kiiciik sigramalar
5. Hafta Carsamba 2 Saat  Tek patende uzun siire kalma, Bir paten 6nde kayma
Cuma 2 Saat  Tim Teknikler Genel Tekrar ve Parkur Calismasi
Pazartesi 2 Saat  Kros (ayak asirma) Teknigi; One Kros; One sola kros adim
6. Hafta Carsamba 2Saat  Kros (ayak asirma) Teknigi; One Kros; One sola kros adim
Cuma 2Saat  Kros (ayak asirma) Teknigi; One Kros; One saga kros adim
Pazartesi 2 Saat  Kros (ayak asirma) Teknigi; One Kros; One saga kros adim
7. Hafta Carsamba 2 Saat  Tek Teker Denge Teknikleri; Capraz tek teker
Cuma 2 Saat  Tek Teker Denge Teknikleri; Capraz tek teker
Pazartesi 2 Saat  Geriye Kayma Teknigi; Geriye adim ve Geriye limon teknikleri
8. Hafta Carsamba 2 Saat  Geriye Kayma Teknigi; Geriye adim ve Geriye limon teknikleri
Cuma 2 Saat  Tim Teknikler Genel Tekrar ve Paten ile Hentbol Mag1

Verilerin Analizi

Verilerin analizinde IBM SPSS 23 paket programi kullanilmistir. Deney ve kontrol
gurubuna ait tanimlayici istatistikler aritmetik ortalama ve standart sapma (Ss) ile verilmistir.
Deney ve kontrol gruplarinin katilimer sayilari 30 kisiden az oldugu i¢in nonparametrik testler
yapilmistir. Deney ve kontrol gruplarinin on test ve son test degerleri arasindaki farklar
Wilcoxon sirali testler ile deney ve kontrol gruplarinin 6n test ve son test verilerinin birbiriyle
karsilastirilmasinda ise Mann-Whitney U testi ile gerceklestirilmistir. Anlamlilik degeri p<0,05
olarak alinmustir.
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BULGULAR
Deney ve kontrol gruplarinin cinsiyet, boy, kilo, VKI ve yas degerleri Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. Katilimcilarin demografik verileri

N Yas (y1l) Boy (cm) Kilo (kg) VKi
Deney 15(7E-8K) 18,93 + 0,88 169,93 £9,92 65,76 = 14,83 22,57 +3,36
Kontrol 15(10E- 5K) 18,60+ 0,73 175,93 £ 7,39 66,39+ 11,92 21,43 +£3.28

E:Erkek, K: Kadm, VKI: Viicut Kitle indeksi

Tablo 2 incelendiginde deney grubunun yas, boy, kilo ve VKI ortalamalar1 sirastyla;
18,93 +£ 0,88, 169,93 £ 9,92 cm, 65,76 + 14,83 kg ve 22,57 + 3,36 kg/cm? olarak elde edilirken
kontrol grubunda ise yas, boy, kilo ve VKI sirastyla; 18,60 + 0,73, 175,93 + 7,39 cm, 66,39 +
11,92 kg, 21,43 + 3,28 kg/cm? olarak tespit edilmistir.

Deney grubunun katildiklar1 paten egitimine bagli 6n test ve son test denge ve ¢eviklik
degerlerine iligkin bulgular Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3. Deney grubunun denge ve ¢eviklik 6n test - son test sonuglari

Ort. Ss z P
Sag ayak denge on test 90,46 + 11,26 -3,40 0,001*
Sag ayak denge son test 111,81+ 9,93
Sol ayak denge on test 89,46 =+ 13,47 -3,40 0,001*
Sol ayak denge son test 109,85 + 9,85
Ceviklik 6n test 10,80 + 1,15 -2,61 0,009*
Ceviklik son test 10,22 + 1,04

(*=p<0,05)

Sekiz haftalik antrenman programi sonrasinda deney grubunun sag ayak denge, sol
ayak denge ve ceviklik degerlerinde istatiksel olarak anlamli bir gelisme tespit edilmistir
(p<0,05).

Kontrol grubunun 6n test ve son test denge ve c¢eviklik degerlerine iliskin bulgular
Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4. Kontrol grubunun denge ve ceviklik 6n test - son test sonuglari

Ort. ss z P
Sag ayak denge on test 81,39+ 13,95 -2,15 0,031*
Sag ayak denge son test 92,50 +£13,52
Sol ayak denge én test 86,28 + 15,04 -1,81 0,069
Sol ayak denge son test 92,03 +13,94
Ceviklik on test 11,45+ 1,50 -0,96 0,33
Ceviklik son test 11,20 £ 0,98

(*=p<0,05)
Kontrol grubunun sag ayak denge on test-son test degerleri arasinda anlamli bir fark
tespit edilirken (p<0,05), sol ayak denge ve ¢eviklik 6n test-son test degerleri arasinda istatiksel
olarak anlamli bir farklilik tespit edilmemistir (p>0,05).

Deney ve kontrol gruplarinin 6n test ve son test degerlerine iliskin gruplar arasi bulgular
Tablo 5’te verilmistir.
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Tablo 5. Deney ve kontrol gruplarinin on test - son test verilerinin gruplar arasi
karsilastirilmasi

Sag Ayak Sag Ayak Sol Ayak Sol Ayak Ceviklik  Ceviklik
Denge Denge Denge Denge On Test  Son Test
On Test Son Test On Test Son Test
Mann-Whitney U 70 27,5 109 32 85 60
Z -1,763 -3,526 -0,145 -3,339 -1,141 -2,178
p 0,078 0,00* 0,885 0,001* 0,254 0,029*

(*=p<0,05)

Mann-Whitney U analiz sonuglarina gére deney ve kontrol gruplarinin sag ayak denge
oOn test, sol ayak denge on test, ¢eviklik on test degerleri arasinda anlamli bir farklilik tespit
edilmezken (p>0,05). Sag ayak denge son test, sol ayak denge son test ve ceviklik son test
degerleri arasinda istatiksel olarak anlamli bir fark tespit edilmistir (p<0,05).

TARTISMA VE SONUC

Bu calismada rekreatif bir etkinlik olarak tekerlekli patenin bireylerde denge ve ¢eviklik
tizerine etkisinin belirlenmesi amaglanmistir. Rekreatif bir etkinlik olarak tekerlekli patene
yonelik yapilan ¢alismada tekerlekli paten antrenman yontemi ile bazi fiziksel performans
ozelliklerinin daha kisa siirede olumlu sonuglar elde edilebilecegi diisiiniilmektedir. Elde
edilen bulgulara gore, sekiz haftalik tekerlekli paten egitimi alan deney grubunun ceviklik 6n
test ve son test degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli fark tespit edilirken (p<0,05),
tekerlekli paten egitimi almayan kontrol grubun ¢eviklik 6n test ve son test degerleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit edilmemistir (p>0,05). Iki grup arasinda farka
bakildiginda ise deney grubu ve kontrol grubu ¢eviklik son test degerleri arasinda istatistiksel
olarak anlamli fark oldugu goriilmektedir. Elde edilen bu sonuglar ¢alisma hipotezimizi
dogrulamaktadir.

Ceviklik, yon ve hizda hizli degisiklik yapma yetenegi olarak tanimlanmaktadir.
Ceviklik acisindan bir¢ok spor bransi bir uyarana karsi tepki olarak yon degistirmeyi gerektirir
(Zemkova ve Hamar, 2014). Paten kullanirken de degisen yiizeylerde hizli bir sekilde yon
degistirmek gerekir. Tekerlekli paten ile ilgili literatiir incelendiginde yapilan ¢aligmalarin
sinirli ve genellikle hiz pateni ile ilgili bazi ¢aligmalarin oldugu goriilmektedir. Nikam ve
arkadaslar1 (2019) iki yildan fazla olmayan ve 1 yildir tekerlekli paten yapan katilimcilari 2
gruba ayirmis ve bir grup 7 hafta boyunca giinde bir kez genel esneme ve ardindan
konvansiyonel egzersizler yaparken diger grup 7 hafta boyunca spor aktivitesine bagl
antagonist kaslarin giiclenmesini igeren egzersizler yapmis. Spor aktivitesine bagl antagonist
kaslarin giiclenmesini iceren egzersizler yapan grupta c¢eviklik % 10.75 oraninda artarken
kontrol grubunda ¢eviklikte % 7.63 gelisme gozlenmistir. Ferreira ve arkadaslar1 (2019)
tekerlekli hokey oyunculari {izerinde yaptig1 ¢alismasinda dikey sicrama yeteneginin yiiksek
oldugu sporcularin daha iyi ¢eviklik yetisine sahip oldugu gézlemlemislerdir. Farkli branglarda
ceviklik ile ilgili yapilan g¢alismalar incelendiginde, Caglayan’in (2017) geng¢ voleybol
sporcularda instabil zeminlerde yapilan ¢aligmalarin denge, kuvvet ve ¢eviklik iizerine etkisini
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arastirdigr ¢alismasinda fonksiyonel antrenman programi uygulanmistir ve geviklik
becerilerinde anlamli gelismeler tespit edilmistir. Peker (2022), futsal egitiminin kuvvet ve
ceviklik tizerine pozitif yonde etkisinin gézlemlenmistir. Yapilan bu arastirmalarin sonuglari
calismamiz ¢eviklik iizerine bulgusunu desteklemekle birlikte arastirilan grup ve branslar
farklilik gostermektedir.

Calisma da tekerlekli paten yapan bireylerde 6nem arz eden yetilerden biri olan denge
yetisi arastirtlmistir. Her spor dali kendine gore belli bir oranda denge icerir. Denge ve viicut
pozisyonu, ¢ogu hareket egzersizinin ayrilmaz bir parcasidir. Denge kaybi veya viicut
pozisyonunu koruyamama gibi durumlarda bir sporcunun beklendigi gibi performans
gostermesini engelleyebilir ve yaralanmaya neden olabilir. Sporcular arasinda dengenin de
atletik performansta farklilastiric1 bir faktér olabilecegi c¢alismalarla desteklenmektedir
(Erkmen, 2006). Calisma da elde edilen bulgulara gére deney grubunun sol ayak denge 6n test
Ve son test puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamlr artig tespit edilirken (p<0,05), kontrol
grubunun sol ayak denge 6n test ve son test puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli artis
tespit edilmemistir (p>0,05). Sag ayak denge puanlarina bakildiginda hem deney hem de
kontrol grubunun sag ayak denge on test ve son test puanlarinin arasinda istatistiksel olarak
anlamli farklilik bulunmustur (p<0,05). Her iki grubun da sag ayak denge puanlarinda fark
cikmasinin sebebinin  katilimci  grubunun Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinden
olusturulmasin kaynaklandig1 diisiiniilmektedir. Iki grup arasindaki farka bakildiginda ise sag
ayak denge son test, sol ayak denge son test degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
bulunmustur (p<0,05).Tespit edilen bulgulara dayanarak tekerlekli paten egitiminin denge
becerilerini arttirdig1 goriilmektedir.

Literatiir incelendiginde rekreatif olarak tekerlekli paten yapan bireyler iizerinde
yapilan ¢aligmalar nadirdir. Wei ve arkadaslari (2022) meta analiz ¢alismasinda paten
kaymanin ¢ocuklarin ve ergenlerin denge yetenegini gelistirdigini belirtmistir. Dizajdizi ve
arkadaslarinin (2016) ¢alismasinda geng¢ kiz patencilerde egzersizin dengeyi gelistirdigi
saptanmis ve dengeyi artirmak i¢in paten egzersizlerinin arttirilmasi gerektigini 6nermislerdir.
Calismamizin katilimci1 grubu farkli olmakla birlikte Dizajdizi ve arkadaglarinin (2016)
bulgusu ile uyumludur. Lange ve arkadaslar1 (2021) yas ortalamasi 10,34 olan katilimcilarda 6
haftalik siiregte tekerlekli paten ve in-line paten gruplarmi karsilastirmis ve tekerlekli paten
grubunun in-line paten grubundan daha uzun statik denge siirelerine sahip oldugunu
belirtmistir. Zhao ve arkadaslarinin (2020) meta-analiz c¢aligmasinda tekerlekli patenin
cocuklar ve ergenlerde denge, alt ekstremite giicii, hiz kalitesi, viicut dayaniklilig1 ve sosyal
uyum konularinda etkili oldugunu belirtilmektedir. Lange ve arkadaslar1 (2021) ile Zhao ve
arkadaglarinin (2020) calismalar1 bu calisma bulgularini desteklemekle birlikte ele alinan
katilimcr gruplariin yaslar farklilik gostermektedir.

Denge tiim hareketlerde performansin ayrilmaz bir pargasidir bu nedenle bir¢ok farkl
bransta ele alinmistir. Bu caligma parametrelerinden farkli olarak diger caligmalarda farkli
antrenman yOntemlerinin etkileri arastirilmistir.  Winter ve arkadaslar1 (2015) hiz
kayakgilarinda Proprioseptif antrenmanin; Farlinger ve arkadaslar1 (2008) hokey
oyuncularinda pilyometrik antrenmanlarin; Rebelo ve arkadaslari (2023) ise Artistik
patencilerde core antrenmanlarinin etkisini aragtirmistir.
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Rekreatif olarak yapilan farkli branglar ve denge arasindaki iligkiyi inceleyen
calismalara baktigimizda Jakopsen ve arkadaslari (2011) rekreasyonel olarak 12 hafta
siiresince yapilan futbol ve kosu antrenmanlarmin postirel dengeyi gelistirdigini
belirtmislerdir. Akarsu (2008) sedanter ve ¢esitli branglardaki sporcu adeldsan ve yetiskinlerde
stabil olmayan zeminlerde yapilan antrenmanlarin dinamik ve statik denge derecelerini olumlu
yonde etkiledigini belirtmislerdir. Wojtyczek ve arkadaslari (2014) rekreasyonel olarak yapilan
dag kayagmin denge performansini gelistirdigini belirtmistir. Pereira ve arkadaslar1 (2021)
postmenopozal kadinlarda 16 hafta siliresince rekreasyonel olarak yapilan hentbol
calismalarinin postiirel dengeyi gelistirdigini gostermislerdir. Fotios ve ark. (2013) 6-12 yas
grubu c¢ocuklarda rekreasyonel olarak 12 hafta siiresince yapilan ritmik jimnastik
calismalarinin dinamik dengeyi arttirdigin1 belirtmislerdir. Skaltsa ve arkadaslar1 (2021)
basketbol, atletizm, ritmik cimnastik, modern dans branslarina katilan ¢ocuklarda denge
yetisini arastirmis ve ritmik cimnastige katilan c¢ocuklarin denge puanlarinin yiiksek,
basketbolda yer alanlarin ise en diisiik puanlari aldiklarini belirmislerdir. Sonu¢ olarak
calisgmamizda tekerlekli patenin denge ve ceviklik yetilerinin gelisimi {lizerine pozitif yonde
katkis1 oldugu goriilmekte olup, farkli yas gruplar ve farkli rekreatif olarak yapilan spor
etkinleri tlizerine ¢aligmalarin arttirilmas: karsilagtirilabilir daha fazla sonuglarin ortaya
cikmasina katki sunabilir.

Cikar Catismasi: Calisma kapsaminda herhangi bir kisisel ve finansal ¢ikar cgatigmasi
bulunmamaktadir.

Arastirmacilarin Katki Oram Beyani: Arastirma Dizayn1 HSD, MED, ND, Istatistik analiz
HSD, ND; Makalenin hazirlanmasi, HSD, MED, ND, Verilerin Toplanmas1 HSD tarafindan
gergeklestirilmistir.

Etik Kurul Izni ile ilgili Bilgiler

Kurul Adi: Manisa Celal Bayar Universitesi, Tip Fakiiltesi, Saglik Bilimleri Etik Kurulu
Tarih: 21.10.2020

Say/Karar No: 20.478.486/580

626



CBU Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 2023, 18(2), 618-628

KAYNAKLAR

Akarsu, S. (2008). Sedanter ve cesitli branglardaki sporcu adelosan ve yetiskinlerde reaksiyon zamani, kuvvet ve esneklik
arasindaki iligkiler. Atatlirk Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Beden Egitimi ve Spor Ana Bilim Dal1 Yiiksek
lisans tezi, Erzurum.

Altay, F. (2001). Ritmik cimnastikte iki farkly hizda yapilan chaine rotasyon sonrasinda yan denge hareketinin biyomekanik
analizi. Hacettepe Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Doktora tezi, Ankara.

Cadde Paten. (2020). Erisim adresi: https://medium.com/@caddepatencom/tekerlekli-patenin-b%C3%B61%C3%BCmleri-
ve-teknik-%C3%B6zellikleri-12197287e114 Erisim tarihi: 06/04/2020 10:30

Caglayan, A., Ozbar, N., Gokmen, S.B., Kurt, A., ve Ontiirk, Y. (2017). Geng voleybolcularda instabil zeminlerde yapilan
calismalarin denge, kuvvet ve ¢eviklik ozellikleri tizerine etkisi. Uluslararasi hakemli ortopedi travmatoloji ve spor
hekimligi dergisi, 10-27.

Dizajdizi, L.Z., Nourbakhsh, P., Sepasi, H. (2016). Effects of core stability exercises on selected motor proficiency indices
and self-confidence in teenage girl roller-skaters. Biosci Biotechnol Res Commun, 9, 266-272.

Erkmen, N. (2006). Sporcularin denge performanslarinn karsilastiriimasi. Doktora tezi, Gazi Universitesi Saghk Bilimleri
Enstitiisti, Ankara.

Farlinger, C. M., & Fowles, J. R. (2008). The Effect of sequence of skating-specific training on skating
performance. International ~ Journal  of  Sports  Physiology  and Performance, 3(2), 185-198.
https://doi.org/10.1123/ijspp.3.2.185

Ferreira, A., Enes, C., Ledo, C., Goncalves, L., Clemente, F. M., Lima, R., ... & Camdes, M. (2019). Relationship between
power condition, agility, and speed performance among young roller hockey elite players. Human Movement, 20(1),
24-30. https://doi.org/10.5114/hm.2019.79040

Fotios, M., Miltiadis, P., Eirini, A., & Andromahi, S. (2013). Dynamic balance in girls practicing recreational rhythmic
gymnastics and greek traditional dances. Science of Gymnastics Journal, 5(1), 61-70. Erisim adresi:
https://www.fsp.uni-lj.si/mma/-/20130214170226/?m=1360857741

Gorgiild, T. (2019). Kadinlarin serbest zaman etkinliklerini degerlendirme bicimleri iizerine nitel bir ¢calisma. Yiiksek lisans
tezi, Manisa Celal Bayar Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Manisa.

Howard-Shaughnessy, C., & Sluder, J. B. (2015). Roller skating and interdisciplinary physical education. Strategies, 28(4),
26-32. https://doi.org/10.1080/08924562.2015.1044146

Jakobsen, M. D., Sundstrup, E., Krustrup, P., & Aagaard, P. (2011). The effect of recreational soccer training and running on
postural balance in untrained men. European Journal of Applied Physiology, 111, 521-530.
https://doi.org/10.1007/s00421-010-1669-2

Lange, E. J., Lirgg, C. D., Gorman, D. R., & Mitts, M. (2021). Effect of a skating unit on fitness in fifth-grade students. Physical
Educator, 78(4), 343-357. https://doi.org/10.18666/TPE-2021-V/78-14-10471

Nikam, P. P., Motimath, B., & Chivate, D. (2019). Effect of sports activity dependent antagonist muscles strengthening
(sadams) on performance parameters in competitive roller skaters: An Experimental study. Executive Editor, 13(2),
144-149. https://doi.org/10.5958/0973-5674.2019.00062.5

Pauole, K., Madole, K., Garhammer, J., Lacourse, M., & Rozenek, R. (2000). Reliability and validity of the t-test as a measure
of agility, leg power and leg speed in colage-aged man and woman. Journal of Strength and Condition Research 14(4),
443-450.

Peker, C. (2022). Orta ergenlik donemi erkeklerde futsal egitiminin kuvvet ve ¢eviklik iizerine etkilerinin incelenmesi. Yiksek
lisans tezi, Necmettin Erbakan Universitesi, Konya.

Plisky, P. J., Rauh, M. J., Kaminski, T. W., & Underwood, F. B. (2006). Star Excursion Balance Test as a predictor of lower
extremity injury in high school basketball players. Journal of Orthopaedic & Sports Physical Therapy,
36(12), 911-919. https://doi.org/10.2519/jospt.2006.2244

Pereira, R., Krustrup, P., Castagna, C., Coelho, E., Santos, R., Helge, E. W, ... & Pdvoas, S. (2021). Effects of recreational
team handball on bone health, postural balance and body composition in inactive postmenopausal women—A
Randomised controlled trial. Bone, 145, Article 115847. https://doi.org/10.1016/j.bone.2021.115847

627


https://medium.com/@caddepatencom/tekerlekli-patenin-b%C3%B6l%C3%BCmleri-ve-teknik-%C3%B6zellikleri-12197287e114
https://medium.com/@caddepatencom/tekerlekli-patenin-b%C3%B6l%C3%BCmleri-ve-teknik-%C3%B6zellikleri-12197287e114
https://doi.org/10.1123/ijspp.3.2.185
https://doi.org/10.5114/hm.2019.79040
https://www.fsp.uni-lj.si/mma/-/20130214170226/?m=1360857741
https://doi.org/10.1080/08924562.2015.1044146
https://doi.org/10.1007/s00421-010-1669-2
https://doi.org/10.18666/TPE-2021-V78-I4-10471
https://doi.org/10.5958/0973-5674.2019.00062.5
https://doi.org/10.2519/jospt.2006.2244
https://doi.org/10.1016/j.bone.2021.115847

CBU Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 2023, 18(2), 618-628

Rebelo, A., Pereira, J. R., Martinho, D. V., & Valente-dos-Santos, J. (2023). Effects of a velocity-based complex training
program in young female artistic roller skating athletes. Journal of Human Kinetics, 86(1), 217-234.
https://doi.org/10.5114/jhk/159654

Sheppard, J. M., Young, W. B., Doyle, T. L. A, Sheppard, T. A., & Newton, R. U. (2006). An Evaluation of a new test of
reactive agility and its relationship to sprint speed and change of direction speed. Journal of Science and Medicine in
Sport, 9(4), 342-349. https://doi.org/10.1016/j.jsams.2006.05.019

Skaltsa, E., Kaioglou, V., & Venetsanou, F. (2021). Development of balance in children participating in different recreational
physical activities. Science of Gymnastics Journal, 13(1), 85-95. https://doi.org/10.52165/sgj.13.1.85-95

Wei, Z., Jia, X., Changquan, W., & Lijuan, H. (2022). Roller skating promotes the physical health of children and adolescents-
meta  analysis. Biomedical ~Journal of  Scientific &  Technical Research, 42(1), 33198-33209.
https://doi.org/10.26717/BJSTR.2022.42.006683

Winter, T., Beck, H., Walther, A., Zwipp, H., & Rein, S. (2015). Influence of a proprioceptive training on functional ankle
stability in young speed skaters — A Prospective randomised study. Journal of Sports Sciences, 33(8), 831-840.
https://doi.org/10.1080/02640414.2014.964751

Wojtyczek, B., Pastawska, M., & Raschner, C. (2014). Changes in the balance performance of polish recreational skiers after
seven days of alpine skiing. Journal of human kinetics, 44(1), 29-40. https://doi.org/10.2478/hukin-2014-0108

Zemkova, E., & Hamar, D. (2014). Agility performance in athletes of different sport specializations. Acta Gymnica, 44(3),
133-140. https://doi.org/10.5507/ag.2014.013

Zhao, W., Wang, C., & Hou, L. (2020). Roller skating promotes the physical health of children and adolescents: A Systematic
review and meta analysis. Research Square, https://doi.org/10.21203/rs.3.rs-85702/v1

Except where otherwise noted, this paper is licensed under a Creative Commons Attribution

4.0 International license.

628


https://doi.org/10.5114/jhk/159654
https://doi.org/10.1016/j.jsams.2006.05.019
https://doi.org/10.52165/sgj.13.1.85-95
https://doi.org/10.26717/BJSTR.2022.42.006683
https://doi.org/10.1080/02640414.2014.964751
https://doi.org/10.2478/hukin-2014-0108
https://doi.org/10.5507/ag.2014.013
https://doi.org/10.21203/rs.3.rs-85702/v1

